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STRESZCZENIA

ABSTRACTS

Ocena funkcjonowania programów metadonowych z perspektywy ich klientów i personelu

Evaluation of methadone treatment: patient and staff perspectives

Katarzyna Dąbrowska

(s. 109-125)

Streszczenie – Wstęp. Zaprezentowane poniżej wyniki są częścią międzynarodowego badania WHO, które jest próbą oceny funkcjonowania programów metadonowych. Dane przedstawione w artykule dotyczą doświadczeń dwóch polskich programów metadonowych i potrzeb ich pacjentów – widzianych zarówno z perspektywy pacjentów, jak i personelu.


Materiał i metoda. W ramach badania przeprowadzono trzy zogniskowane wywiady grupowe z personelem oraz dwa zogniskowane wywiady z klientami w dwóch oddziałach metadonowych.


Wyniki. Część potrzeb wymienianych przez pacjentów jest zauważanych również przez personel. Z różnych powodów nie wszystkie jednak potrzeby mają szansę na realizację. Niezaspokojenie potrzeb dotyczących zrozumienia, życzliwości i szacunku ze strony personelu wpływa na ocenę leczenia proponowanego w programach metadonowych. Innym ważnym czynnikiem, który miał wpływ na oceny pacjentów był brak jasnych zasad dotyczących funkcjonowania programu i dostatecznej informacji. 

Słowa kluczowe: relacje, potrzeby, programy metadonowe, ocena leczenia

Abstract – Introduction. The data presented in this article are part of the international WHO study on the assessment of methadone maintenance treatment and patients’ needs both from  the perspective of patients and personnel. 


Method. Results are based on focus groups interviews with patients and personnel of methadone maintenance wards in two cities. 


Results. As far as patient’s needs are concerned, some of them are mentioned by patients and personnel as well. Not every need has a chance to be fulfilled for different reasons. Critical assessment of treatment, however seems to be associated with perceived lack of respect, understanding and benevolence. Another important factor which influenced patients’ opinions was lack of clear rules and reliable information.
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Satysfakcja z życia i nasilenie objawów depresyjnych u Dorosłych Dzieci Alkoholików

Satisfaction with life and depression symptoms among Adult Children of Alcoholics

Anna Siwy-Hudowska, Anna Wiewiórska

(s. 127-141)

Streszczenie – Cel. Celem badania była ocena satysfakcji z życia oraz nasilenia objawów depresyjnych w grupie Dorosłych Dzieci Alkoholików w porównaniu z grupą osób pochodzących z rodzin, w których rodzice nie byli uzależnieni od alkoholu. W badaniach obu grup uwzględniono także ilość i częstość picia alkoholu.


Metoda. Badanie miało charakter samoopisowy, osoby badane wypełniały następujące kwestionariusze badawcze: Skala Satysfakcji z Życia (SWLS), Skala Depresji Becka (BDI) oraz Test AUDIT. Przebadano łącznie 60 osób: 29 Dorosłych Dzieci Alkoholików (DDA) oraz 31 osób pochodzących z rodzin bez problemu alkoholowego (nie-DDA). Badanie przeprowadzono w 2008 r., głównie na terenie Warszawy i Łodzi oraz ich okolic. Dane analizowano przy użyciu korelacji r-Pearsona, testów t-Studenta oraz dwuczynnikowych analiz wariancji.


Wyniki. Założono, że DDA będą odczuwały mniejsze zadowolenie z życia niż nie-DDA. Wyniki potwierdziły to założenie, ale tylko wśród tych DDA, które piły alkohol mało i sporadycznie. Osoby z grupy DDA pijące częściej i więcej alkoholu deklarowały większą satysfakcję z życia niż nie-DDA,używające alkoholu w podobny sposób. Założono także, że DDA będą częściej niż nie-DDA doświadczały objawów depresyjnych. Z badań wynika, iż rzeczywiście nasilenie objawów depresyjnych jest większe w grupie DDA, lecz zależność ta jest szczególnie widoczna w przypadku tych osób, które więcej i częściej używają napojów alkoholowych.

Słowa kluczowe: jakość życia, depresja, DDA, picie alkoholu

Abstract – Aim. The study aims at an examination of the level of life satisfaction and depression symptoms of Adult Children of Alcoholics in comparison with individuals from families without alcohol problems. Alcohol consumption was also taken into consideration for this research project.


Method. Participants filled out the following paper pencil tests/questionnaires: Satisfaction with Life Scale (SWLS), Beck Depression Inventory (BDI) and AUDIT. The total sample of 60 participants included 29 Adult Children of Alcoholics (ACA) and 31 individuals from families without alcohol problems (nonACA). The study was conducted in 2008, mainly in Warsaw, Łódź and neighbouring regions. Data were analysed applying r-Pearson correlations, t-Student’s tests and two-factor analyses of variance.


Results. The assumption was that ACAs would feel lower satisfaction with life than nonACAs. The results confirmed that assumption but only for those drinking less alcohol. ACAs drinking more alcohol were more satisfied with life than individuals from families without alcohol problem. It was also assumed that ACAs would more often than nonACAs experience depression symptoms. Findings supported that depression symptoms intensity was higher in ACAs group but this relationship was especially significant for those drinking more alcohol.
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Uzależnienie od jedzenia a uzależnienie od substancji psychoaktywnych – wspólne podłoże biochemiczne

Food addiction – similarities to psychoactive drug addiction

Jadwiga Zalewska-Kaszubska

(s. 153-163)

Streszczenie – Z przeglądu piśmiennictwa, wynika że u niektórych osób jedzenie słodkich i wysokotłuszczowych pokarmów może wywoływać zmiany w mózgu podobne do obserwowanych u osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych. Badania wykorzystujące technikę pozytronowej tomografii emisyjnej (PET) dowodzą, że w porównaniu do osób zdrowych zarówno osoby otyłe, jak i uzależnione od narkotyków mają mniejszą liczbę receptorów D2-dopaminowych w jądrze półleżącym przegrody. Również badania neurochemiczne wykazują podobieństwo w uwalnianiu dopaminy w tej strukturze pod wpływem narkotyków i pokarmów słodkich oraz podobne zmiany adaptacyjne, takie jak zwiększenie wrażliwości receptorów D1- dopaminowych i 1-opioidowych oraz zmianę ekspresji mRNA dla tych receptorów. U zwierząt doświadczalnych preferujących cukier zaobserwowano po jego odstawieniu zwiększone spożycie amfetaminy, kokainy i alkoholu. Można przypuszczać, że osoby uzależnione od jedzenia są potencjalnie bardziej zagrożone uzależnieniem od substancji psychoaktywnych.

Słowa kluczowe: uzależnienie od jedzenia, uzależnienie od substancji psychoaktywnych, otyłość, układ nagrody, dopamina, czekolada

Abstract – Numerous studies have reported that in some humans access to palatable food induces changes in brain similar to those observed in human subjects during drug dependence. Several PET studies have demonstrated that both obese and drug addicted individuals had lower levels of dopamine D2 receptors in the nucleus accumbens compared to normal controls. Also neurochemical changes that occur with addictive drugs are similar in obese individuals. Neural adaptations include changes in dopamine release, increase of sensitivity in D1-dopamine and 1-opioid receptors as also changes of mRNA expression for these receptors in the nucleus accumbens. Ample studies have shown that animals with preference to sugar after its withdrawal increased intake of amphetamine, cocaine or alcohol. It is possible that food addicted humans in the contact with psychoactive drugs like alcohol, nicotine, morphine presented more risk of drug addiction.
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Grzyby halucynogenne i bieluń dziędzierzawa w diagnostyce laboratoryjnej zatruć

Hallucinogenic mushrooms and datura species in the laboratory diagnosis of poisoning

Iwona Roguska 

(s.165-178)

Streszczenie – W świecie roślin i grzybów wykryto do tej pory ponad 200 gatunków o właściwościach halucynogennych. W Polsce najłatwiej o grzyby halucynogenne z rodzaju łysiczka (Psilocybe) oraz bielunie (datura, np. bieluń dziędzierzawa). Dzięki ich łatwej dostępności i niewielkim kosztom uzyskania, zarówno grzyby halucynogenne, jak i datura są poszukiwane przez młodzież eksperymentującą z różnymi substancjami zmieniającymi świadomość.

Grzyby i datura występują sezonowo, mimo to do zatruć nimi dochodzi praktycznie przez cały rok. Dotychczasowe badania konsumpcji grzybów halucynogennych wskazują na to, że nie powodują one fizycznego uzależnienia, pomimo zwiększającej się tolerancji przy długotrwałym zażywaniu. Natomiast mogą uzależniać psychicznie.

W grzybach halucynogennych głównymi substancjami toksycznymi są psylocybina i psylocyna, których działanie farmakologiczne przypomina LSD. W bieluniu dziędzierzawa substancjami toksycznymi są alkaloidy tropanowe, głównie hioscyjamina, a najważniejszym składnikiem aktywnym jest atropina (antagonista acetylocholiny).

Z powodu łatwego dostępu młodych ludzi zarówno do naturalnych, jak i hodowlanych grzybów halucynogennych oraz do nasion i liści bielunia, w laboratoriach toksykologicznych przy oddziałach ostrych zatruć wykonuje się określone badania, pozwalające na potwierdzenie ich spożycia. Podstawową metodą diagnostyczną jest chromatografia cienkowarstwowa (TLC), za pomocą której wykrywa się obecność alkaloidów tropanowych (atropinę i skopolaminę) zawartych w bieluniu oraz pochodnych indolowych (psylocynę i psylocybinę) zawartych w grzybach.

Bardzo rzadko dochodzi do zatruć śmiertelnych spowodowanych spożyciem grzybów halucynogennych czy nasion i liści bielunia, stwarzają one jednak realne zagrożenie i niebezpieczeństwo dla dzieci i młodzieży – często w internecie są one reklamowane jako darmowe i dostępne zamienniki silnych narkotyków.

Słowa kluczowe: grzyby halucynogenne, bieluń dziędzierzawa, alkaloidy tropanowe, psylocybina, psylocyna, uzależnienie, metody wykrywania

Abstract – In the world of plants and mushrooms, until the present time, approximately 200 species with hallucinogenic properties have been detected. In Poland psilocybe (łysiczka) and datura species (e.g. bieluń dziędzierzawa) represent the most common hallucinogenic mushrooms. Due to their easy availability and low cost, both the hallucinogenic mushrooms and datura are desirable among young people who are dependent on drugs, or experiment with different mind altering substances.

Although mushrooms and datura are seasonal plants related poisoning can practically occur during the whole year.

So far, research on the consumption of hallucinogenic mushrooms indicates that they do not cause physical addiction, despite increasing tolerance with long-term use. However, they can cause mental or psychological addiction.

The main toxic substances of the hallucinogenic mushrooms are psilocybin and psilocin, which have pharmacologic properties similar to LSD. Datura (bieluń dziędzierzawa) contains toxic tropane alkaloids, mostly hioscyamine (scopolamine) and atropine (an antagonist of acetylcholine) as the main active compound.

Because of the easy access of young people to both natural and farmed hallucinogenic mushrooms, as well as to datura seeds and leaves, toxicology laboratories at poison centres have developed and performed specific tests which allow confirmation of ingestion of these toxic plants. The main diagnostic method is the thin layer chromatography (TLC) which is applied for the detection of tropane alkaloids (atropine and scopolamine) present in datura, and indole derivatives (psilocybin and psilocin) contained in the mushrooms.

Although, lethal poisoning due to ingestion of hallucinogenic mushrooms or datura seeds and leaves occurs very rarely, these plants create a real risk and danger for children and adolescents since very often, even via the Internet, they are advertised as a “free” and easily accessible alternative to strong narcotic drugs.

Key words: hallucinogenic mushrooms, datura species, tropane alkaloids, psilocybin, psilocin, dependence, detection methods

