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STRESZCZENIA

ABSTRACTS
Używanie substancji psychoaktywnych wśród lekarzy jako niekonstruktywny sposób radzenia sobie z trudnymi sytuacjami

Consumption of psychoactive substances among physicians as a destructive way to cope with difficult situations

Barbara Szczyrba-Maroń, Agata Wons

Streszczenie – Wstęp. Używanie i nadużywanie substancji psychoaktywnych wśród lekarzy nie jest nowym zjawiskiem. Najbardziej powszechne jest nadużywanie napojów alkoholowych, kolejne popularne środki to benzodiazepiny i opiaty. Środowisko medyczne ma łatwy dostęp do substancji psychoaktywnych w postaci leków, stąd ryzyko uzależnienia w tej grupie zawodowej, w porównaniu z ogółem ludności, jest większe. Według danych z piśmiennictwa odsetek lekarzy uzależnionych od substancji psychoaktywnych to ok. 10–15%. 

Spożycie tych substancji rośnie w wyniku sytuacji stresowej, ponieważ mają one właściwości kompensowania niedoboru endorfin, których poziom spada po przeżyciu napięcia. Szczególne znaczenie ma stres związany z życiem zawodowym. 

Metoda. W badaniu uczestniczyło 80 lekarzy pracujących w zawodzie, dobranych w sposób przypadkowy. Narzędzie badawcze to anonimowa ankieta własnego autorstwa. Celem badań było określenie w grupie pracujących lekarzy częstości odczuwania trudnych sytuacji, rodzaju tych sytuacji oraz analiza sposobów radzenia sobie z nimi. 

Wyniki i omówienie. W trudnych sytuacjach osoby badane nie korzystały z narkotyków. Jednakże picie alkoholu jest sposobem radzenia sobie dla 63% osób, a prawie połowa badanych korzysta z leków. Alkoholem najczęściej używanym w sytuacjach trudnych jest piwo, najczęściej stosowanymi lekami – leki uspokajające i nasenne. Przeprowadzone badania wskazują również na istnienie zależności pomiędzy częstością odczuwania sytuacji trudnych a radzeniem sobie poprzez picie alkoholu i/lub używanie leków. 

Ponieważ ryzyko uzależnienia wzrasta, jeśli substancje chemiczne są używane w celu radzenia sobie, autorki podkreślają wagę tego problemu i konieczność tworzenia programów terapeutycznych dla lekarzy już uzależnionych oraz programów profilaktycznych adresowanych do lekarzy oraz studentów.

Słowa kluczowe: sytuacje trudne, niekonstruktywne sposoby radzenia sobie, lekarze, alkohol, substancje psychoaktywne

Abstract – Introducion. Physicians’ use and abuse of psychoactive substances is not a new phenomenon. The most popular is abuse of alcoholic beverages, followed by abuse of benzodiazepines and opiates.

Medical professions have an easy access to psychoactive substances such as medicines, therefore the risk of addiction is higher in this professional group when compared with the general population. According to literature percentage of physicians addicted to psychoactive substances vary between 10–15%. Substance use increases after stressful situations, because of drugs compensate lack of endorphins, which level decreases after going through stressful situation. Especially important influence has stress connected with occupational life.

Method. A convenience sample of eighty physicians took part in the study. Research tool had a character of anonymous questionnaire elaborated by the authors. The aim of the study was to describe the frequency of sense of difficult situations, range of these situations and to analyse ways to cope with them in the group of active physicians.

Results and Discussion. No illicit drug use was reported in difficult situations. However, at the same time alcohol use was a remedy for 63% of subjects and for almost half of them medicines use was the way to cope with difficult situations. The most popular alcoholic beverage was beer. Concerning medicines, the physicians admit that they use sedative and hypnotic drugs mostly. The study shows that there is also relationship between the frequency of sense of difficult situations and coping with them by alcohol and/or drug use.

Because the risk of addiction increases when chemical substances are used to cope with problems, the authors want to emphasize importance of this question and necessity to create therapeutic programmes for addicted physicians and educational programmes targeting physicians and students.
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Ocena skutków picia alkoholu przez osoby uzależnione (na podstawie badań ankietowych)

Evaluation of the consequences of alcohol consumption by alcohol dependent persons (on the survey basis)

Zofia Mielecka-Kubień, Elżbieta Wędzicha

Streszczenie – Wstęp. Picie alkoholu powoduje negatywne konsekwencje o charakterze ekonomicznym i społecznym, a ocena ich wielkości może mieć duże znaczenie praktyczne. Informacja o wielkości kosztów i strat związanych z piciem może być bowiem przydatna do planowania działań prewencyjnych i łagodzących skutki picia alkoholu w danej populacji. W artykule przedstawiono wyniki badania nad wybranymi aspektami picia alkoholu i jego skutkami z punktu widzenia osób pijących. 

Metoda. Źródłem danych były badania ankietowe przeprowadzone w Ośrodku Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia „Radzimowice” NZOZ w Szklarskiej Porębie, a respondentami – leczone tam osoby uzależnione od alkoholu. 

Wyniki. Podano charakterystykę badanej populacji z punktu widzenia wzorów i historii picia. Ponieważ poziom spożycia alkoholu, więc zapewne i jego skutki, kształtują się w Polsce odmiennie w populacji mężczyzn i kobiet, uwzględniono podział według płci i porównano wzory picia alkoholu i wybrane konsekwencje picia w obu w populacjach. Na podstawie przeprowadzonych wywiadów określono najważniejsze, zdaniem respondentów, konsekwencje picia. Okazało się, że najbardziej dotkliwe były skutki rodzinne, następnie zdrowotne, a w trzeciej kolejności – finansowe. Mimo trudnych doświadczeń życiowych związanych z piciem alkoholu, respondenci wierzą w możliwości naprawy wielu negatywnych skutków picia, a przede wszystkim swojej sytuacji rodzinnej i prawnej. Zaobserwowano istotne różnice pomiędzy wzorami picia i skutkami picia wśród badanych mężczyzn i kobiet. 

Wniosek. Wykorzystanie danych indywidualnych stwarza szansę bardziej wszechstronnej oceny wielkości skutków picia, niż wyłącznie na podstawie danych zagregowanych.

Słowa kluczowe: konsekwencje picia, historia picia

Abstract – Introduction. Alcohol drinking causes negative economic and social consequences, and the estimates of their magnitude may be of great practical importance; the information of the range of costs and losses connected with drinking may be applied in planning and alleviating its consequences. The paper presents the results of the survey concerning some aspects of alcohol drinking and its consequences from the point of view of drinkers. 

Method. A source of data was a survey conducted among alcoholics admitted to „Radzimowice” addiction treatment centre in Szklarska Poręba. 

Results. History of drinking and consumption patterns are presented. On the interview basis the most important – in the respondents opinion – consequences of drinking were assessed. It appeared that the most severe were family problems, health, and – on the third place – financial consequences. In spite of difficult life experience of the respondents, they believe in the possibilities of improvement of many of negative consequences of drinking, first of all in improvement of their family and legal situation. Significant gender differences were observed in drinking patterns and drinking consequences. 

Conclusion. The use of individual data creates the possibility of more comprehensive estimation of the range of drinking consequences, than it is possible exclusively on the basis of aggregate data.

Key words: drinking consequences, history of drinking

Metaloproteinaza macierzy zewnątrzkomórkowej-9 (MMP-9) w surowicy chorych z polineuropatią alkoholową w odniesieniu do polineuropatii cukrzycowej

Serum matrix metalloproteinase-9 (MMP-9) in alcoholic versus diabetic polyneuropathy

Grażyna Michałowska-Wender, Grażyna Adamcewicz, Mieczysław Wender

Streszczenie – Wstęp. Metaloproteinaza macierzy zewnątrzkomórkowej-9 (MMP-9) należy do rodziny endoproteinaz cynkowo-zależnych, powiązanych z wieloma procesami patologicznymi. Udział MMP-9 w mechanizmie alkoholowej i cukrzycowej polineuropatii nie jest znany i wymaga wyjaśnienia. 

Metoda. Ekspresję MMP-9 w surowicy badano u 31 pacjentów przewlekle nadużywających alkoholu i u 29 z  typem 2 cukrzycy oraz u 20 osób z grupy kontrolnej. Typ polineuropatii (uszkodzenie aksonalne czy mieliny) oceniano przy użyciu metod elektrofizjologicznych (EMG i szybkość przewodnictwa nerwowego). Poziom MMP-9 oceniano metodą ELISA. Dla statystycznej oceny różnic zastosowano test t-Studenta oraz analizy wariancji z testem post-hoc Duncana. Badany materiał podzielono według czasu trwania polineuropatii i obrazu elektrofizjologicznego. 

Wyniki. Ekspresja MMP-9 w surowicy u pacjentów w obu typach polineuropatii nie różniła się istotnie od obserwowanej w materiale kontrolnym. Natomiast przy porównaniu obu typów polineuropatii, wyższe wartości MMP-9 w alkoholowej polineuropatii osiągnęły poziom statystycznej istotności. Na tej podstawie nie ma jednak danych do przyjęcia, że nadekspresja MMP-9 może być związana z mechanizmem uszkodzenia nerwów w tej postaci polineuropatii. 

Słowa kluczowe: MMP-9, polineuropatia alkoholowa, polineuropatia cukrzycowa

Abstract – Introduction. Matrix metalloproteinase-9 (MMP-9) belongs to the family of zinc-dependent endoproteinases, implicated in several pathological processes. The contribution of MMP-9 to the mechanism of alcoholic and diabetic polyneuropathies is not known and requires explanation. 

Methods. The expression of MMP-9 in serum was studied in 31 patients with chronic alcohol abuse, 29 with type 2 diabetes, and 20 healthy controls. The type of polyneuropathy (involvement of axon or myelin) was evaluated by electrophysiological methods (EMG and nerve conduction velocity). The MMP-9 level was determined with ELISA method. For statistical comparison of differences t-Student test and analysis of variances with “post-hoc” Duncan test were used. The evaluated material was divided according to clinical duration of polyneuropathy and electrophysiological pattern. 

Results. The expression of MMP-9 in serum of patients with either type of polyneuropathy did not differ significantly from that seen in the control material. However, when both types of polyneuropathy were compared with themselves, the higher value of MMP-9 in alcohol polyneuropathy reached the level of statistical significance, but it would not justify to point out that overexpression of MMP-9 may be involved in the mechanism of nerve injury in this form of polyneuropathy.

Key words: MMP-9, alcoholic polyneuropathy, diabetic polyneuropathy

Wpływ antagonisty receptora kanabinoidowego SR 141716 na picie alkoholu przez szczury linii WHP 

The effect of the cannabinoid receptor antagonist SR 141716 on voluntary ethanol intake in the WHP line of rats

Wanda Dyr, Janusz Ligięza, Wojciech Kostowski

Streszczenie – Wstęp. Δ9-tetra-hydrokanabinol (Δ9THC), należący do kanabinoidów, jest głównym składnikiem marihuany i haszyszu pochodzących z konopi indyjskich. Δ9THC jest odpowiedzialny za psychoaktywne działanie obu produktów. Kanabinoidy działają na dwa główne typy receptorów: CB1 i CB2. Receptory CB1 występują w największej ilości w mózgu i są głównie odpowiedzialne za psychoaktywne działanie Δ9THC. 

Celem niniejszej pracy jest ocena wpływu SR 141716 (znanego pod nazwą rimonabant), antagonisty receptora kanabinoidowego CB1, na spontaniczne picie alkoholu, wody i spożycie pokarmu przez szczury preferujące alkohol (WHP – Warsaw High-Preferring). 

Materiał i metoda. Do doświadczenia użyto sześciomiesięczne samce z 34 pokolenia szczurów linii WHP. Wyselekcjonowane szczury linii WHP, mając wolny wybór alkohol–woda, piją ≥5g/kg czystego etanolu w ciągu doby. W czasie trwania eksperymentu zwierzęta przebywały pojedynczo w klatkach, miały do wyboru 10-procentowy roztwór alkoholu i wodę w dwóch skalowanych poidełkach (dokładność pomiaru 0,1 ml). Sesje eksperymentalne trwały po 4 godziny. Alkohol i pasza granulowana były dostępne jedynie w czasie sesji od 9:00 do 13:00, natomiast woda – całą dobę. Podczas właściwego eksperymentu szczury zostały podzielone na 4 grupy (n=7–8), grupie pierwszej podano dootrzewnowo vehiculum (0,1% Tween 40 – 2ml/kg), pozostałym trzem grupom podano antagonistę receptorów CB1, SR 141716, odpowiednio w dawkach 2,5, 5,0 i 10,0 mg/kg. Zarówno vehiculum, jak i badany lek podano jednorazowo na 20 minut przed rozpoczęciem sesji. 

Picie 10-procentowego roztworu alkoholu i wody oraz jedzenie pokarmu było mierzone co 60 minut w czasie 4-godzinnego doświadczenia.

Wyniki. W naszych badaniach wykonanych na fenotypowo wyselekcjonowanej linii szczurów WHP wykazano, że jednorazowe podanie SR 141716 w dawce 2,5, 5,0 i 10,0 mg/kg w sposób statystycznie znamienny zmniejsza picie alkoholu. Dawki 5,0 i 10,0 mg/kg redukują także spożycie pokarmu. Dawka 2,5 mg/kg w sposób statystycznie znamienny zwiększa spożycie wody.

Wyniki naszych badań wskazują, że receptory kanabinoidowe typu CB1 mogą odgrywać ważną rolę w mechanizmie picia i preferencji alkoholu.

Słowa kluczowe: kanabinoidy, receptory kanabinoidowe CB1 i CB2, SR 141716 antagonista receptorów CB1, picie alkoholu, szczury WHP 

Abstract – Introduction. Δ9-tetrahydrocannabinol (Δ9THC) (belonging to cannabinoids) is extracted from Cannabis sativa and is the main active compound of marihuana and hashish.  Δ9THC is responsible for psychoactive action of both substances. Cannabinoids activate two types of receptors: CB1 and CB2. CB1 receptors are present in the brain and these receptors are responsible for psychoactive action of Δ9THC. 

The aim of our study is to assess the effect of CB1 receptor antagonist, SR 141716 known as the rimonabant, on voluntary intake of alcohol by alcohol-preferring line of rats (WHP – Warsaw High-Preferring). In addition, the consumption of water and food was measured.
Material and method. Six-months-old WHP rats from 34th generation were used. The selected line of WHP rats intake at least 5g/kg/24h ethanol in free-choice of condition (ethanol–water). During the experiment the animals were housed individually in cages, having a free choice between 10% ethanol solution and water in the graduated tubes (the accuracy of measure was 0.1 ml). Duration of every session was 4 hours. The ethanol and food were available between 9,00 and 13,00 hours (the experimental session), while the water was available ad libitum, round the clock. During the proper experiment, the rats were divided into four groups (n=7-8). The first group was treated with vehiculum 0.1% Tween 40 (2ml/kg), i.p., while remaining groups were injected with the CB1 receptor antagonist SR 141716 in the doses of 2.5, 5.0 and 10.0 mg/kg. Vehiculum and SR 141716 were administered 20 minut before the experimental session. The consumption of 10% ethanol solution, water and food were measured every 60 minut during 4-h experimental session.

Results. The present results have shown that acute treatment with SR 141716 in single doses of 2.5, 5.0, 10.0 mg/kg significantly reduced ethanol voluntary intake in WHP rats. The food intake was also diminished by 5.0 and 10.0 mg/kg of SR 141716. The dose of 2.5 mg/kg of SR 141716 significantly increased the water intake.

The present results have suggested that cannabinoid receptors may play significant role in the mechanism of drinking and preference of alcohol.

Key words: cannabinoids, CB1 and CB2 receptors, cannabinoid antagonist SR 141716, voluntary ethanol intake, WHP rats 

Nadużywanie alkoholu a alkoholowa choroba wątroby

Alcohol abuse and alcoholic liver disease

Halina Cichoż-Lach, Monika Grzyb, Krzysztof Celiński, Maria Słomka

Streszczenie – Przewlekłe i nadmierne spożywanie alkoholu wywiera ujemny wpływ na stan zdrowia, prowadzi do uszkodzenia wielu narządów oraz powoduje utratę kontroli nad zachowaniem. Etanol jest związkiem toksycznym, który może uszkadzać wiele narządów, wśród nich wątrobę, trzustkę, błonę śluzową żołądka oraz prowadzić do zaburzeń w centralnym i obwodowym układzie nerwowym, w obrębie naczyń wieńcowych. W Polsce osoby z zespołem uzależnienia od alkoholu stanowią około 3% społeczeństwa. Narządem szczególnie narażonym na toksyczny wpływ alkoholu etylowego i jego metabolitów jest wątroba. Przewlekłe nadużywanie alkoholu powoduje rozwój alkoholowej choroby wątroby, której kolejnymi stadiami są: stłuszczenie wątroby, alkoholowe zapalenie wątroby oraz zwłóknienie i marskość. Szkodliwe działanie etanolu na wątrobę zależy od spożywanej dawki dobowej, indywidualnej wrażliwości i od czasu nadużywania alkoholu. Wśród znanych czynników warunkujących rozwój alkoholowej choroby wątroby wymienia się także płeć, stan odżywienia pacjenta i współistniejące zakażenia wirusami hepatotropowymi, zwłaszcza HCV. Coraz częściej zwraca się uwagę na rolę czynników genetycznych i zaburzeń immunologicznych.

Słowa kluczowe: nadużywanie alkoholu, alkoholowa choroba wątroby, etiopatogeneza

Abstract – Chronic alcohol abuse negatively influences somatic and psychic health, leads to alcohol damage of many human organs, and causes loss of control of behavior. Ethanol is a multiorgan poison, which causes a damage of liver, pancreas, gastric mucosa, nervous system and coronary arteries. In Poland alcohol addicts constitute 3% of total population. The liver is an organ especially susceptible to toxic effects of ethyl alcohol and its metabolites. Chronic alcohol abuse leads to development of alcoholic liver disease. Consecutive stages of this disease are: alcoholic liver steatosis, alcoholic hepatitis, fibrosis and cirrhosis. Hepatic toxicity to alcohol is related to a daily dose and duration of alcohol abuse, as well as individual sensitivity  to alcohol. Known explanatory factors in alcoholic liver disease are gender, malnutrition and hepatotropic virus (HCV, HBV) infection. Among other etiopathogenetic factors the role of genetic factors and immunological disorders in alcoholic liver disease are currently stressed in the literature.

Key words: alcohol abuse, alcoholic liver disease, etiopathogenesis
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