Ewa Czech, Marek Hartleb

Poalkoholowe uszkodzenia płodu jako niedoceniana przyczyna wad rozwojowych i zaburzeń neurobehawioralnych u dzieci

Postalcohol fetal injury as an underestimated of developmental defects and neurobehavioral deragements in children

Streszczenie

Etanol i aldehyd octowy (główny metabolit) są czynnikami teratogennymi, które mogą powodować różnorodne uszkodzenia płodu w zależności od dawki alkoholu oraz okresu jego spożywania podczas ciąży. Uszkodzenia te prowadzą do rozwoju obrazu klinicznego alkoholowego zespołu płodowego (FAS) albo płodowych efektów alkoholowych (FAE). Diagnostyka FAS obejmuje upośledzenie wzrostu płodu, charakterystyczny wygląd twarzy noworodka i/lub objawy neurologiczne, a FAE jest zespołem zaburzeń neurobehawioralnych u dorastającego dziecka. W niniejszej pracy przedstawiono diagnostyczne kryteria FAS/FAE oraz biochemiczne markery utajonego spożywania alkoholu przez ciężarne. Dokonano również przeglądu wpływu etanolu na stan odżywienia płodu oraz poalkoholowe uszkodzenia płodu w zakresie ośrodkowego układu nerwowego, serca, wątroby i przewodu pokarmowego.

Summary

Ethanol and acetaldehyde (major metabolite) are teratogenic agents, which can cause a variety of fetal injuries depending on dose, timing and conditions of drinking alcohol by pregnant women. These injuries are responsible for development of clinical picture of fetal alcohol syndrome (FAS) or fetal alcohol effects (FAE). Diagnosis of FAS comprises inhibition of fetal growth, characteristic neonatal facial signs and/or neurological symptoms, while FAE is a syndrome of neurobehavioral aberrations detected in adolescents. This review deals with diagnostic criteria of FAS/FAE syndromes and biochemical markers of surreptitious use of alcohol in pregnancy. We also reviewed basic effects of ethanol on nutritional state of fetus and postalcohol fetal injuries to central nervous system, heart, liver and digestive tract.

Giedrius Vanagas, Eugenijus Bagdonas, Zilvinas Padaiga

Analiza kosztów w ekonomicznej ocenie leczenia substytucyjnego metadonem: zagadnienia metodologiczne

Cost analysis in economic evaluation of methadone maintenance treatment: A methodological approach

Streszczenie


Zagadnienia ekonomiczne wpływają na system leczenia uzależnień, m.in. poprzez wpływ na to, kto otrzymuje leczenie i przez jaki czas, a także na to, jaki rodzaj usług medycznych jest oferowany i w jakich placówkach. Osoby z zaburzeniami spowodowanymi używaniem substancji psychoaktywnych narażone są na wyższe koszty leczenia w przypadku współwystępowania innych zaburzeń. Z relacji między kosztami leczenia zaburzeń spowodowanych używaniem substancji psychoaktywnych oraz zaburzeń medycznych wynika, że efektywne leczenie zmniejsza koszty opieki medycznej. Leczenie substytucyjne zmniejsza ilość zachowań ryzykownych, takich jak np. używanie substancji drogą dożylną, a także zmniejsza umieralność związaną z przedawkowaniem opiatów. Może to zmniejszać koszty ponoszone przez opiekę społeczną i organa sprawiedliwości. Są jednak inne czynniki, które mogą nie zmniejszać w sposób istotny kosztów opieki zdrowotnej. Jednak generalnie leczenie zaburzeń spowodowanych używaniem substancji psychoaktywnych może zmniejszać koszty leczenia współwystępujących zaburzeń. Z drugiej strony, dłuższa przeżywalność leczonych uzależnionych przyczynia się do zwiększenia kosztów medycznych. Wydatki na leczenie nadużywania substancji psychoaktywnych i innych współwystępujących chorób są tylko częścią kosztów ponoszonych w związku z używaniem substancji psychoaktywnych. Te inne koszty związane są m.in. z przedwczesnymi zgonami, zmniejszeniem produktywności, przestępstwami, wypadkami samochodowymi, alkoholowym zespołami płodowymi i AIDS. To wszystko wymaga bardziej kompleksowego podejścia do ekonomicznej oceny leczenia substytucyjnego.

Artykuł opisuje metody ekonomicznej ewaluacji opieki zdrowotnej i jest przeglądem metodologii obliczania kosztów przy ekonomicznej ocenie leczenia substytucyjnego.

Summary

Economic considerations influence the system of substance abuse treatment, and determine not only who gets treatment and for how long, but also what services the patients receive and in what settings. Maintenance treatment reduces risk-taking behaviours such as injection drug use and needle sharing, as well as the mortality rates associated with i.v. opiate use. Moreover, it may result in a decrement in costs incurred by social services provision and the criminal justice system. This suggests the need for a more complex economic evaluation of maintenance treatment.

This paper describes methods of economic evaluation in health care and reviews methodology of cost analysis in economic evaluations of methadone maintenance treatment (MMT).

Joanna Mazur, Barbara Woynarowska

Współwystępowanie palenia tytoniu i picia alkoholu w zespole zachowań ryzykownych u młodzieży szkolnej; Tendencje zmian w latach 1990-2002

Co-occurrence of smoking and alcohol use in the risk behaviours syndrome among adolescents; trends 1990-2002

Streszczenie

Celem pracy było przedstawienie: (1) tendencji zmian w zakresie codziennego palenia tytoniu i częstego nadużywania alkoholu (upijanie się – 4 razy i więcej w życiu) oraz współwystępowania obu zachowań u młodzieży 15-letniej w Polsce w latach 1990-2002 z uwzględnieniem płci i miejsca zamieszania; (2) związku między współwystępowaniem tych zachowań i innymi zachowaniami ryzykownymi w 2002 r. Wykorzystano dane z międzynarodowych badań ankietowych nad Zachowaniami Zdrowotnymi Młodzieży Szkolnej HBSC – Health Behaviour in School-aged Children: A WHO Collaborative Cross-national Study, przeprowadzonych w Polsce w latach 1990, 1994, 1998 i 2002, w reprezentatywnych grupach uczniów w średnim wieku 15,7 lat. Liczba badanych w poszczególnych seriach badań wynosiła od 1540 do 2152 osób.

W latach 1990-2002 stwierdzono stałą tendencję wzrostową częstego nadużywania alkoholu we wszystkich podgrupach oprócz dziewcząt ze wsi. Trend wzrostowy regularnego palenia tytoniu, utrzymujący się w latach 1990-1998, uległ zahamowaniu w latach 1998-2002, poza chłopcami na wsi, wśród których odsetek palących codziennie tytoń nadal wzrastał. 

U 7% 15-latków badanych w 2002 r. współwystępowało regularne palenie tytoniu i częste upijanie się, w tym u 10% chłopców i 4% dziewcząt. Trend wzrostowy równoczesnego nadużywania alkoholu i palenia utrzymał się w całym okresie 1990-2002 u dziewcząt z miasta i chłopców ze wsi. Kumulacja obu zachowań wielokrotnie zwiększa ryzyko używania innych substancji psychoaktywnych (marihuany lub haszyszu, amfetaminy, środków wziewnych, leków przyjmowanych w celu odurzania się), przedwczesnej inicjacji seksualnej, częstego uczestnictwa w bójkach.

Summary

The objective of this paper was to present: (1) trends in regular smoking and alcohol abuse (being drunk 4 times or more lifetime) and co-occurrence of these risk behaviours among adolescents in Poland between 1990-2002 by gender and place of residence; (2) the relationship between concurrent alcohol abuse with daily cigarettes smoking and other risk behaviours in 2002. 

Data from Health Behaviour in School-aged Children: A WHO Collaborative Cross-national Study (HBSC) carried out in Poland in 1990, 1994, 1998 and 2002 were used. Samples in each survey were selected as representative of general school population of 15-year-olds (the mean age was 15,7 years). The sample size in each survey ranged from 1540 to 2152 adolescents.

The results showed increasing trends in alcohol abuse between 1990-2002 in all subgroups under study except of girls living in villages. Increasing trends in regular smoking in 1990-1998 stopped in 1998-2002 in most of subgroups, except of boys living in villages. 

The percentage of students who smoked daily and reported frequent episodes of drunkenness was equal to 7% in 2002, 10% in boys and 4% in girls. Increasing trends of concurrent regular smoking and frequent drunkenness in all period 1990-2002 were observed in boys from villages and girls from towns. Adolescents, abusers of both cigarettes and alcohol, compared to abstainers and those who used only one of both substances, were more likely to use illicit drugs (marijuana or hashish, amphetamine, solvents, medication „to get high”), more often participated in physical fights and had sexual intercourse in the lifetime.

Katarzyna Kocoń, Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Agnieszka Pisarska

Młodzież o narkotykach - wyniki badań jakościowych

Adolescents’ opinion about drugs: Results of qualitative study

Streszczenie

Głównym celem artykułu jest analiza problemu używania narkotyków z perspektywy nastolatków mających własne doświadczenia w tym zakresie.

Analizowany materiał empiryczny został zebrany metodą wywiadów indywidualnych z nastolatkami w wieku od 14 do 19 lat, którzy używają substancji psychoaktywnych. Część z nich (N=6) brała narkotyki okazjonalnie, tzn. rzadko i nie odczuwając w związku z tym konsekwencji, a pozostali (N=9) z powodu używania narkotyków korzystali z pomocy terapeutycznej (użytkownicy problemowi). 

Z uzyskanych danych wynika, że młodzież utożsamia branie okazjonalne z braniem „imprezowym”. Motyw towarzyski jest jednym z częściej podawanych powodów sięgania po narkotyki. Jednak zdaniem respondentów, obecność lub brak substancji psychoaktywnych nie wpływa na wybór imprez, w jakich uczestniczą (decydujące znaczenie ma towarzystwo). Młodzież używa narkotyków również w celu poprawy nastroju, natomiast motyw radzenia sobie z problemami za pomocą narkotyków występuje jedynie sporadycznie. Osoby biorące narkotyki okazjonalnie sięgają po nie najczęściej wieczorami i w lecie. Natomiast użytkownicy problemowi biorą niezależnie od pory dnia czy roku, a także w samotności. 

Osoby używające okazjonalnie ponoszą stosunkowo niewielkie konsekwencje wynikające z używania narkotyków, natomiast osoby używające je w sposób problemowy doświadczyły poważnych konsekwencji w każdej sferze życiowej. Były to konsekwencje psychospołeczne, prawne, finansowe, szkolne i zdrowotne.

Summary

The study aim was to analyze drug use patterns and consequences from the perspective of adolescents. 

Individual interviews were conducted with 14-19-year olds, who were occasional drug users, i.e. used drugs but did not experience any related problems (n=6) or problem users, i.e. those who underwent a therapy (n=9). 

Obtained data indicate that for adolescents occasional drug use has similar meaning with using during parties. Social motive is one of most popular reasons of drug use. Nevertheless, according to respondents opinions, presence or lack of psychoactive substances at a party, is not crucial for their decisions whether to participate or not (most important is friends’ presence). Occasional users take drugs mainly in evenings and during holidays. For problematic users time and company is less important (they use drugs alone). Teenagers use drugs mainly because they feel happier afterward and only few of our respondents mentioned other reasons of drug use (e.g. to cope with stress or problems). 

Adolescents who rarely use drugs face some psychological and/or social problems and express doubts concerning their own well-being. Perceived consequences increase together with drug use level and problematic users reported problems in many areas (psycho-social, health, financial, legal, school). 

Krzysztof Bobrowski

Ocena odroczonych efektów Programu Domowych Detektywów, mierzonych po czterech miesiącach od zakończenia programu

The Slick Tracy Home Detectives Program outcome evaluation – A four-month follow-up

Streszczenie

Artykuł prezentuje wyniki pierwszego etapu longitudinalnych badań ewaluacyjnych, których głównym celem jest ocena trwałości w czasie efektów oddziaływań profilaktycznych. Oceniane są efekty dwuletniego programu, na który składają się Program Domowych Detektywów i jego kontynuacja - Fantastyczne Możliwości. Badania, prowadzone w schemacie quasi-eksperymentalnym, obejmują ok. 800 uczniów z 34 klas z ośmiu szkół podstawowych Ursynowa. W 2003 roku oceniano jakość realizacji oraz odroczone efekty Programu Domowych Detektywów (badane po 4 miesiącach od zakończenia programu). Wyniki badań jakościowych wskazują na pomyślną i zgodną ze standardami realizację programu profilaktycznego w większości klas eksperymentalnych. W części klas realizacja miała pewne mankamenty: świadczył o tym niski poziom zadowolenia uczniów z uczestniczenia w programie a także problemy z terminowym zakończeniem programu. 

Zidentyfikowano korzystne, odroczone efekty programu w odniesieniu do całej grupy analizowanych zmiennych (MANOVA, F=5,02; p<0,001). W szczególności istotne statystycznie, korzystne zmiany dotyczyły osłabienia proalkoholowych postaw uczestników programu i wzrostu ich wiedzy na temat konsekwencji picia alkoholu. Nie stwierdzono natomiast odroczonych efektów programu w zakresie częstości picia alkoholu przez uczniów. Zaobserwowano jedynie bardziej korzystną tendencję w zmianach częstości picia alkoholu wśród uczestników programu z klas czwartych, w porównaniu z uczestnikami programu z klas piątych (śladowy efekt interakcji). 

Summary

The paper presents results of the first stage of a longitudinal outcome evaluation study aimed mostly at the assessment of preventive intervention effects stability over time. Results of a two-year program consisting of the "Slick Tracy Home Detectives" and its continuation – “Amazing Alternatives” are evaluated. In the study carried out in a quasi-experimental paradigm participants were about 800 students of eight primary schools in the residential district of Ursynów (the total of 34 grades). In 2003 the Home Detectives Program implementation quality as well as delayed effects of the program were assessed at four months since its completion. Qualitative assessment results indicate that the prevention program was implemented successfully and in accordance with standards in a majority of grades. However, in some grades there were some implementation shortcomings, as evidenced by the students’ low level of satisfaction with participation in the program, and by difficulties with its termination on time.

Beneficial delayed effects of the program have been identified for the whole group of variables under study (MANOVA, F = 5.02; p < .0001). In particular, significant favorable changes consisted in weakening of the participants’ pro-alcohol attitudes and in their increased knowledge about consequences of alcohol drinking. On the other hand, no effects of the program were found at the follow up as regards the frequency of alcohol consumption by the students, except for a more favorable tendency in changes concerning the alcohol drinking frequency among fourth-graders as compared to fifth-graders (a trace interaction effect).

Ewa Stępień

Jakość życia młodych dorosłych a ich intensywność picia alkoholu w dorastaniu i we wczesnej dorosłości (badania katamnestyczne)

Quality of life in young adults and their alcohol consumption intensity in adolescence and early adulthood: A follow-up study

Streszczenie

Celem opracowania była analiza związku pomiędzy wybranymi aspektami jakości życia młodych dorosłych a: 1) intensywnością picia przez nich alkoholu w okresie dorastania, tj. 8-9 lat wcześniej; 2) w tym samym okresie życia tj. we wczesnej dorosłości; 3) zmianami, jakie w zakresie intensywności picia zaszły pomiędzy dorastaniem a wczesną dorosłością. Jakość życia rozumiana była jako złożona zmienna psychologiczna obejmująca: poczucie dobrostanu (zadowolenie z życia, samopoczucie), poczucie kompetencji osobistych (własnej skuteczności, oceny szans życiowych) oraz poczucie wsparcia społecznego.

Przedmiotem analizy były dane pozyskane od 185 osób dwukrotnie badanych przy pomocy kwestionariuszy „Ty i Zdrowie” przeznaczonego dla młodzieży i „Ty i Zdrowie 2” – dla młodych dorosłych.

Wyniki analiz pokazały, że intensywność picia w ograniczonym stopniu wiąże się z badanymi przejawami jakości życia młodych dorosłych: ta z dorastania - różnicuje poczucie własnej skuteczności kilka lat później, a intensywność picia w tym samym okresie życia wiąże się jedynie z poczuciem wsparcia społecznego. Okazało się jednak, że zmiany w zakresie intensywności picia (nazwane w pracy stylem picia) różnicują zarówno badane przejawy dobrostanu młodych dorosłych, jak i ich poczucie własnej skuteczności, nie wiążą się natomiast z poczuciem wsparcia ze strony najbliższego otoczenia i oceną szans na sukces w życiu. Jednocześnie okazało się, że osoby, które ograniczyły picie u progu dorosłości w porównaniu do pozostałych badanych, najwyżej oceniają jakość swojego życia tzn. są ogólnie najbardziej zadowolone z siebie i życia, przejawiają najmniejszą tendencję do obniżonego nastroju oraz mają najwyższe poczucie własnej skuteczności. 

Summary

The aim of the study was to establish the relationship between young adults’ quality of life and 1) their alcohol consumption level both in adolescence (i.e. 8-9 years earlier) and at present (i.e. in early adulthood); and 2) changes in the alcohol consumption level from adolescence to adulthood. Quality of life was defined as a complex psychological variable including some aspects of well-being, personal competences, and social support.


Analyzed were data obtained from 185 participants examined twice using the questionnaires “You and Health” for adolescents and “You and Health 2” for young adults.


Drinking intensity was found to be modestly related to the aspects of quality of life under study. Namely, alcohol consumption level in adolescence turned out to differentiate the level of self-efficacy a few years later, while alcohol drinking intensity assessed in the same period of life was related only to perceived social support. On the other hand, changes in drinking intensity differentiated not only the aspects of young adults’ well-being under study, but also their self-efficacy. Moreover, in comparison to the remaining respondents, those who had reduced their drinking at the threshold of adulthood turned out to have the highest ratings of their quality of life.

Elżbieta Krajewska-Kułak, Wojciech Klapa, Jolanta Lewko, Irena Wrońska, Cecylia Łukaszuk, Barbara Jankowiak, Anna Bartoszewicz, Hanna Rolka, Marta Leszczyńska, Katarzyna Krajewska, Matylda Sierakowska, Agnieszka Szyszko-Perłowska 

Opinia pielęgniarek na temat potrzeby edukacji osób z marginesu społecznego oraz młodzieży zagrożonej patologiami społecznymi i jej rodziny

Nurses’ opinion on the necessity of education of the persons from dregs of society and the youths danger of social pathologies and their families 

Streszczenie

Cel: zebranie opinii pielęgniarek na temat ich roli w edukacji osób z marginesu społecznego, młodzieży zagrożonej patologiami społecznymi i jej rodziny.

Metoda: Materiał do badań uzyskiwano drogą anonimowego kwestionariusza opracowanego specjalnie dla potrzeb obecnej pracy. Badaniu poddanych zostało 628 pielęgniarek, pracujących w różnych placówkach służby zdrowia, z wyjątkiem oddziałów psychiatrycznych.

Wyniki: Za główne tematy edukacyjne ankietowane uważały: 

-w grupie osób z marginesu społecznego poruszanie zagadnień dotyczących zagrożeń wynikających z prowadzonego przez pacjentów trybu życia i sposobów radzenia sobie z problemami powrotu do normalnego życia, 

-w grupie młodzieży zagrożonej patologiami społecznymi omawianie skutków patologii i wyjaśnianie przyczyn ich rozwoju, istoty oraz sposobów zapobiegania, a w grupie rodzin tej młodzieży - wskazanie gdzie mogą szukać pomocy. Niepokojący jest jednak fakt, że na powyższe pytanie nie udzieliło odpowiedzi aż 26,4% respondentek w zakresie tematyki edukacyjnej rodzin młodzieży zagrożonej patologią społeczną, 22,9% w zakresie edukacji osób z marginesu społecznego oraz 16,9% w zakresie edukacji młodzieży zagrożonej patologią. 

Większość ankietowanych wyrażała chęć edukowania chorych, ale aż 31,8% z nich uważało, że do funkcji edukacyjnej jest przygotowana jedynie w stopniu minimalnym. Najlepszą formą przygotowania do roli edukatora jest, według 79,8% respondentek cykl szkoleń, a preferowaną formą – pogadanki, wykłady, prelekcje. Osobą wspierającą pielęgniarkę w działaniach edukacyjnych powinien być lekarz. 

Wnioski: Większość pielęgniarek uważa, że nie jest dobrze przygotowana do sprawowania funkcji edukacyjnej. Jedynie 4,5% badanych nie wyraziło chęci prowadzenia edukacji pacjentów i ich rodzin. Należy stworzyć możliwość szkoleń pielęgniarek, które przygotowałyby je do właściwej edukacji pacjentów i ich rodzin. W samoocenie największe trudności miały pielęgniarki ze sformułowaniem tematów edukacyjnych dla młodzieży zagrożonej patologią społeczną. Powinno się powołać zespoły interdyscyplinarne zajmujące się problemem edukacji pacjentów i ich rodzin. 

Summary

Aim: Collecting of nurses’ opinion on their role in the education of persons of the dregs of society, and young adults danger of social pathologies and family. 

Method: Material for the study was obtained with an anonymous questionnaire especially constructed for this study. 628 nurses, who worked in the different health institutions, with in spite of the psychiatric departments were studied.

Results: Main educational subjects responders expressed in a group of persons from the dregs of society, discussion of dangers from the life style and manners of cope to problems with returning to normal life, - in a group of the youths dangered of social pathologies–discussion on consequences of the pathologies and explanation their reasons, development, and manners of their prevention, in a group of the youths families instruction where can find the help. Alarming is the fact that on above question did nor answer as much as 26.4 % of responders in the filed of families education dangered of social pathology, 22.9% of education of the persons from the dregs society, and 16.9% of the education of youths dangered of pathology. Most responders expressed a wish to the education of patients, although 31.8% thought that to education role is ready in a small degree. The best form of preparation to educator’s role in according to 79.8% responders is a series f lectures, and preference the forms are talks and lectures. The person who should support of nurse in the educational activities is a physician.

Conclusions: Most nurses think, that are not good prepared for the educational role. Only, 4.5% of responders did not wish to conduct the education of patients and their families. It is necessary to create the opportunity to nurses’ trainings, which prepare them to suitably education of the patients and their families. In the self-assessment most troubles had nurses with creation educational subjects for youths adults danger of social pathologies. It should be created the interdisciplinary teams interested in problems of the education of patients and their families.

Beata Augustyńska, Marcin Ziółkowski, Wojciech Kosmowski
CDT u kobiet uzależnionych od alkoholu – pilotażowe badania nad przydatnością kliniczną

CDT in alcohol dependent women – Pilot examination over clinical utility

Streszczenie

Rozpoznanie nadmiernego picia alkoholu u kobiet jest szczególnie trudne, bowiem kobiety ze względów społeczno-ekonomicznych bardzo często ukrywają uzależnienie i później niż mężczyźni szukają pomocy i leczenia. 

Istotna rola w rozwiązywaniu problemów związanych z zespołem zależności alkoholowej (ZZA) przypada diagnostyce laboratoryjnej. Celem badania była ocena %CDT w surowicy krwi kobiet z ZZA przed leczeniem i po 30-dniowej hospitalizacji.

Badaniami objęto 26 kobiet z ZZA leczonych na Oddziale Terapii Odwykowej i Detoksykacji dla kobiet Szpitala Miejskiego w Bydgoszczy. Grupa kontrolna liczyła 10 zdrowych kobiet. %CDT oznaczano metodą immunoturbidymetryczną posługując się zestawem %CDT TIA firmy Bio-Rad. Wartości referencyjne <2,6% CDT.

U badanych kobiet przed leczeniem stwierdzono znamiennie większe wartości %CDT wobec kobiet zdrowych oraz wobec badanych kobiet po upływie miesiąca leczenia szpitalnego. Nie stwierdzono związku wartości %CDT z wartościami aktywności GGT, AST, ALT. Nie stwierdzono również związku wartości %CDT z wiekiem, czasem uzależnienia od alkoholu, wiekiem początku uzależnienia. 

Summary

Diagnosis of alcohol abuse in women is very difficult because women from social-psychological cause very often cover up dependence and relative late than men initiate treatment. Important place in solving alcohol problems fall to laboratory diagnostics. The goal of this study was estimation of %CDT in serum alcohol dependent women on start and after month of hospitalization. 

The study was performed in group 26 women with clinical diagnose of alcoholism (ICD-10) hospitalized in local hospital in Bydgoszcz, the control group counts 10 women. The %CDT was estimated using %CDT TIA Bio-Rad – normal range < 2,6% CDT. On start the hospitalization in alcohol dependent women the %CDT was significant higher than in control group, on start the hospitalization alcohol dependent women had significant higher concentration of dependent than one month later. We not found relationship between %CDT and activity of GGT, AST, ALT. We also not fund relationship between %CDT and clinical data as: age, duration of alcohol dependence, age of onset of alcohol dependence. The sensitivity pf %CDT as biochemical marker of alcohol abstinence was 88%. 

Streszczenia doniesień na III Międzynarodowej Konferencji: Leczenie Substytucyjne i Rehabilitacja Narkomanii: „Uzależnienie od środków psychoaktywnych a zakażenie wirusem HIV i AIDS”, Katowice, 29 września do 2 października 2004 

