Wanda Dyr.

Wpływ stresu na picie alkoholu

The influence of stress on ethanol consumption

Streszczenie 

Powszechnie uważa się, że picie alkoholu wiąże się z jego właściwościami zmniejszającymi lęk i niepokój. Jest to jedna z głównych przyczyn zwiększonego picia alkoholu. Mechanizm leżący u podstawy wzajemnych powiązań między stresem a zwiększoną konsumpcją alkoholu nie jest do końca poznany. Zarówno etanol, jak i stres oddziałują na oś podwzgórzowo-przysadkowo-nadnerczową. U osób z podwyższonym ryzykiem zapadalności na alkoholizm poziom ACTH jest niższy niż u osób z małym ryzykiem uzależnienia. Pod działaniem stresu, podwyższenie poziomu ACTH jest wolniejsze u osób z dużym ryzykiem alkoholizmu w porównaniu z osobami z małym ryzykiem. 

U szczurów z dużym wrodzonym lękiem, spontaniczne picie alkoholu koreluje do pewnego stopnia z nasileniem lęku. Inne szczury (Harlan-Fisher) z największym nasileniem lęku piją najmniej alkoholu. U większości genetycznie wyselekcjonowanych linii szczurów z dużą preferencją alkoholu, zwiększone spożycie alkoholu wyraźnie koreluje z wrodzonym lękiem. 

Summary

A number of hypothesis have suggested that ethanol is consumed for its anxiety reduction properties. Exposure to stress may enhance ethanol intake and ethanol can decrease behavioral effects of stress. The mechanisms underlying the relationship between stress and alcohol consumption are not well understood. Ethanol and stress affected one of biological systems the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA–axis. The levels of ACTH and cortisol were investigated in persons at high (HR) and low (LR) risk of alcoholism. The basal level of ACTH, but not cortisol, was lower in HR subjects in comparison with the LR person. Stress-induced increase in plasma ACTH concentration was lower in HR than LR. 

In the HAB (high anxiety-related behavior), increased inborn anxiety and voluntary ethanol consumption were related to some degree. The innate anxiety of the other strain (Harlan-Fischer, Wistar-BgVV and Wistar-Harlan) of rats revealed that Harlan-Fisher showing-most anxiety displayed the lowest ethanol intake. But in genetically selected rat strains for high and low ethnol consumption there is relationship between innate anxiety and alcohol-consuming behavior.  

Wanda Dyr.

Teratogenne działanie alkoholu

Teratogenic action of alcohol 

Streszczenie 

Picie alkoholu przez kobiety w czasie ciąży może być szkodliwe dla rozwoju płodu. Współczesne badania koncentrują się na teratogennym działaniu alkoholu per se. Zmiany behawioralne i intelektualne potomstwa, którego matki spożywały alkohol w czasie ciąży, są zróżnicowane. Jedną z głównych przyczyn tych zmian mogą być uwarunkowania genetyczne, które są badane z zastosowaniem zwierzęcych modeli, głównie u gryzoni. U szczurów rozwój mózgu między 4. a 9. dniem życia odpowiada rozwojowi mózgu w trzecim trymestrze ciąży. Ta korelacja umożliwia badanie wpływu alkoholu na ośrodkowy układ nerwowy płodu. Szczury HAS (high alcohol sensitive) poddane działaniu alkoholu od 4. do 9. dnia życia wykazywały w 30. dniu życia znaczne osłabienie koordynacji ruchowej. Podobnego odchylenia od normy nie stwierdzono u szczurów LAS (low alcohol sensitive). Poziom alkoholu we krwi szczurów obydwu linii był zbliżony, co wskazuje, że teratogenny efekt nie był spowodowany różnicami w metabolizmie alkoholu. Wyniki badań mogą wskazywać na udział genetycznych czynników w teratogennym działaniu alkoholu. 

Stwierdzono mniejszą ekspresje genu c-Fos w hipokampie szczurów poddawanych działaniu alkoholu w okresie prenatalnym. Zmniejszona ekspresja tego genu może być jedną z przyczyn opóźnienia rozwojowego u dzieci. Dysfunkcje występujące w zespołach FAS (fetal alcohol syndrome) mogą być również wynikiem nadmiernej ilości wolnych rodników tlenowych uszkadzających neurony.

Summary
Maternal alcohol drinking might be deleterious to the developing fetus. At present, studies concentrate more on the teratogenicity of alcohol per se than conditions associated with chronic alcoholism. Severity and nature of behavioral alterations varies markedly among children of women who drink during pregnancy. One important determinant of this variation may be genetic differences in the response to alcohol. In animal studies, the high-alcohol-sensitive (HAS) and low-alcohol-sensitive (LAS) rats were used to study the consequences of developmental alcohol exposed to 6.0 g/kg/day on Postnatal Days (PD) 4-9, a period of brain development equivalent to the third trimester. Ethanol-exposed HAS rats were more impaired on the motor coordination task compared with LAS rats. There were no differences in peak blood alcohol level between the lines, indicating that vulnerability to ethanol’s teratogenic effects was not due to differences in metabolic rate. These results suggest that genetic differences in response to alcohol may serve as a predictor for susceptibility to ethanol’s teratogenic rate. 

The dose-dependence of the effect of maternal alcohol on hippocampal c-Fos expression was examined in infant rats. The results have been shown that expression of c-Fos in the hippocampus is decreased following treatment with alcohol in a dose-dependent function. This finding can be suggested that suppression of c-Fos expression in the hippocampus of infant rats with maternal alcohol administration mediates the associated developmental retardation and anomalies. 

Risk factors directly or indirectly affect mechanisms of alcohol teratogenesis. Anomalies associated with FAS may arise from excess oxygenated free radicals that can severely damage neural cells. Fetal alcohol exposure increased levels of lipid peroxidation in all brain areas measured in rats, including neocortex, hippocampus and cerebellum. 

Animal models should continue to be productive in increasing our understanding of teratogenic mechanism of action of alcohol. 

Krzysztof Bobrowski

Używanie substancji psychoaktywnych i inne zachowania problemowe młodzieży gimnazjalnej. Zmiany pomiędzy 14. a 16. rokiem życia

Drug use and other problem behaviors among junior high school students. Changes between 14 and 16 year olds

Streszczenie 


Artykuł prezentuje rozpowszechnienie zachowań problemowych wśród warszawskich gimnazjalistów. Badania ankietowe objęły grupę ponad 1000 uczniów, przy losowym doborze do próby 13% klas z każdej dzielnicy. W 2002 r. badano uczniów pierwszych klas, a po dwóch latach badania powtórzono, gdy uczniowie kończyli trzecią klasę. Wyniki pokazują wyraźne zwiększenie w ciągu dwóch lat rozpowszechnienia zachowań problemowych: zarówno jakichkolwiek tego typu zachowań (wzrost z 52 do 67%), jak i zespołu zachowań problemowych (co najmniej dwa typy zachowań, 25 do 43%). Szczególnie wyraźnie zwiększyły się odsetki uczniów, którzy w ostatnim roku upijali się - z 20 do 46%, mieli problemy po alkoholu - 15 i 28%, używali w ostatnim roku narkotyków - 6 i 20%. Nasilanie się zachowań problemowych wśród młodzieży gimnazjalnej wymaga adekwatnych, wielokierunkowych działań prewencyjnych.
Summary


The paper presents prevalence of problem behaviors among high school students. In each residential district 13% of grades were randomly selected, so finally a sample of over 1000 students participated in the survey. First grade students were surveyed in 2002 and followed up two years later, at the end of third grade. The findings show a marked increase in the problem behaviors prevalence: both of any type of problem behavior (the prevalence rate increased from 52 to 67%), as well as of a problem behavior syndrome  (including at least two types of behavior, with an increment from 25 to 47%). Most marked increases were noted in the proportion of students who got drunk in the past year (from 20 to 46%), had alcohol-related problems (from 15 to 28%), and took drugs in the past year (from 6 to 20%). Aggravation of problem behaviors among high school students requires adequate, multidimensional prevention efforts.  

Krzysztof Gąsior

Typy alkoholizmu u kobiet

Types of alcoholism among women

Streszczenie 

Problematyka badań dotyczyła zależności między typami alkoholizmu u kobiet oraz typem reakcji na jednakowy program terapeutyczny. Ogólne cele badawcze sformułowano następująco: 1) wyodrębnienie grup typologicznych kobiet w oparciu o czynniki kliniczne (występowanie alkoholizmu w rodzinie, wiek początku uzależnienia, cechy osobowości przedchorobowej, krytycyzm i poczucie winy) oraz w oparciu o psychometryczną oceną czynników niepokoju wg Cattella; 2) określenie zmian w zakresie struktury osobowości, obrazu siebie i noetycznego wymiaru osobowości w zależności od wyodrębnionych typów alkoholizmu w trakcie przebytej terapii. 

Badaniom poddano 144 kobiety uzależnione od alkoholu, które przeszły jednakowy 7-tygodniowy program terapeutyczny. 

Przeprowadzona analiza skupień pozwoliła na wyodrębnienie trzech typów alkoholizmu u kobiet, zbliżonych do typów opisywanych przez Cloningera, Babora i Hauser: 

Typ 1 (z dominującymi cechami osobowości neurotyczno – depresyjnej): bez występowania alkoholizmu w rodzinie, o podwyższonym poziomie niepokoju i znacznie nasilonych przedchorobowych cechach lękowo-depresyjnych; 

Typ 2A (z dominującymi cechami osobowości emocjonalnie chwiejnej): z występowaniem alkoholizmu w rodzinie, wysokim poziomem niepokoju i nieprzystosowania oraz znacznie nasilonymi przedchorobowymi cechami asocjalnymi; 

Typ 2B (z dominującymi cechami osobowości asocjalnej):  z występowaniem  alkoholizmu w rodzinie, niskim poziomem niepokoju i nieprzystosowania i umiarkowanym nasileniem przedchorobowych cech asocjalnych. 

Kobiety o różnych typach alkoholizmu w odmienny sposób reagowały na jednakowy program terapii. Uwidoczniło się to przede wszystkim poprzez zróżnicowane zmiany w cechach i noetycznym wymiarze osobowości. 

Summary

 The issue of the research is the correlation between the types of alcoholism among women and the types of response to the same therapeutic program. 

The are two main goals of the research:
1) distinction of typological groups of women in context of clinical factors (family history of alcoholism, onset of addiction, premorbid personality traits, criticism and sense of guilty) also in the Cattell's psychometric evaluation of anxiety factors;
2) description of changes in the range of personality structure, self-image and noetic dimension of personality in relation to the types of alcoholism differentiated during therapy.

The research is based on the evaluation of 144 addicted women who took part in 7-week therapeutic program. The cluster analysis shows 3 types of women’s alcoholism, which are similar to types described by Cloninger, Babor and Hauser. 

Type 1 (neurotic-depressive): without alcoholism in family, increased level of anxiety and considerably intensified pre-disease anxiety-depressive features; 

Type 2A (emotionally unstable): alcoholism in family, high level of anxiety and low level of adaptation, emotional instability and considerably high pre-disease asocial traits; 

Type 2B (antisocial): alcoholism in family, low level of anxiety and disadaptation, moderate intensity of pre-disease asocial traits. 

Women with various types of alcoholism react in different way to the same therapeutic program. The difference appears especially in dissimilar changes in personality features and in noo-dimension of personality. 

Agata Krupa, Kamilla Bargiel-Matusiewicz, Grzegorz Hofman

Związek wsparcia społecznego ze stosowaniem strategii radzenia sobie ze stresem w grupie osób uzależnionych od środków psychoaktywnych

The relation between social support and the used strategies of coping with stress in drug addicts

Streszczenie

Regularne używanie środków psychoaktywnych jest jedną z niekonstruktywnych strategii radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Nawet jeżeli początkowo przynosi osobie jakieś korzyści (np. zwalnia z bolesnej autorefleksji, pozwala uniknąć lęku przed rzeczywistością), to z czasem prowadzi do autodestrukcji. Pierwotnym źródłem trudności osób uzależnionych się od środków psychoaktywnych jest brak kontaktu z innymi, często brak emocjonalnych więzi wewnątrz rodziny. Używanie narkotyków może pośrednio zaspokajać potrzebę kontaktu, ale jednocześnie poprzez narkotyzowanie się jednostka odcina się od możliwości zmiany swej sytuacji, poprawy relacji z innymi (brak wsparcia). Narkomani w remisji zastanawiają się, czy będą potrafili wytrwać w abstynencji po powrocie do swojego środowiska (które pośrednio przyczyniło się do ich problemu). Specyfika sytuacji, w jakiej znajdują się osoby kończące terapię, liczba czynników, które mogą utrudniać adaptację do życia, skłania do wnikliwego przyjrzenia się strategiom zaradczym podejmowanym przez te osoby. Tym bardziej że nawroty są częstym zjawiskiem wśród narkomanów, którzy ukończyli terapię. W poszukiwaniu najbardziej skutecznych metod leczenia uzależnienia od środków psychoaktywnych, badacze koncentrują swoje wysiłki na ustaleniu czynników sprzyjających utrzymaniu długotrwałej abstynencji. Z dotychczasowych wyników badań można wnioskować, że obok zmiennych osobowościowych, istotną rolę odgrywają umiejętności konstruktywnego radzenia sobie ze stresem. W radzeniu sobie ze stresem ważną rolę odgrywa wsparcie społeczne. Ma ono znaczenie dla podtrzymywania poczucia własnej wartości, może także wpływać na stan zdrowia oraz na ogólne zadowolenie z życia. Natomiast brak poczucia dostatecznego wsparcia może utrudniać konstruktywne radzenie sobie ze stresem. W prezentowanej pracy główny akcent położony został na poziom wsparcia otrzymywanego przez narkomanów, którzy zakończyli terapię uzależnień oraz jego wpływ na umiejętności doboru strategii radzenia sobie ze stresem. 

W celu wyodrębnienia grupy osób z dużym i małym wsparciem społecznym zastosowano Skalę Wsparcia Społecznego Kmiecik-Baran. By określić strategie radzenia sobie ze stresem, preferowane przez zaleczonych narkomanów, zastosowano polską wersję kwestionariusza The Ways of Coping Questionnaire (WCQ – Folkmana i Lazarusa).

Dominującymi strategiami w grupie zaleczonych narkomanów z dużym wsparciem są: pozytywne przewartościowanie, szukanie wsparcia społecznego i planowe rozwiązywanie problemu. W grupie z małym wsparciem społecznym najchętniej używanymi strategiami radzenia sobie są: myślenie życzeniowe, obwinianie się, przyjmowanie odpowiedzialności oraz pozytywne przewartościowanie. 

Zależność wyboru strategii radzenia sobie od płci, uwidacznia się przy strategii - poszukiwanie wsparcia społecznego. Kobiety w obliczu sytuacji trudnej częściej wybierają tę strategię, niezależnie od odczuwanego przez nich wsparcia. 


Można przypuszczać, że podjęcie działań w kierunku wzmocnienia wsparcia społecznego osób kończących terapię spowoduje ich większe skupienie się na planowym rozwiązywaniu problemów. Dobrze zorganizowane grupy wsparcia mogłyby ułatwić adaptację do życia poza ośrodkiem. Zwrócenie na ten fakt szczególnej uwagi podczas tworzenia programów postrehabilitacyjnych może przyczyniać się do optymalizacji warunków startu w życie wolne od uzależnień osobom, które zakończyły terapię.

Summary

Drug use is one of the non-constructive ways of coping. Even if initially it brings about some benefits (eg. releases from painful self reflection, lets one avoid fear of reality) it eventually leads to self-destruction. The original source of drug addicts’ problems is a lack of contact with others, often a lack of emotional relations within a family. Using drugs may fulfill this need of contact, but at the same time an individual deprives oneself of the possibilities of changing one’s situation or improvement of relations with others (lack of support). The recovered drug addicts wonder whether they will manage after returning to their environment (that indirectly has contributed to their problem). The specifics of the situation of persons ending the therapy, a number of factors that may make it difficult for them to adapt to life encourage taking a closer look at coping strategies applied by the persons. It is especially important because relapses are frequent in case of drug addicts who ended the therapy. In search of the most efficient methods of drug addiction treatment researchers concentrate their efforts upon finding factors helping long-term abstinence. The insofar research results show that apart from personality variables, abilities of constructive coping with stress play a significant role. In coping with stress social support plays an important role. It is significant for an individual’s feeling of happiness, self esteem, it may also influence a state of health and a general satisfaction with life. And a lack of feeling of support may make it difficult to constructively cope with stress. In the presented work the main emphasis has been put upon a level of support received by drug addicts who ended the therapy and its influence on an ability to select strategies of coping with stress.

In order to select groups with high and low social support the scale of social support by Kmiecik-Baran has been used. This tool serves examining kind and level of support that an individual is given by specific social groups. In order to define strategies of coping with stress, preferred by the cured drug addicts, the Polish version of The Ways of Coping Questionnaire (WCQ – by Folkman & Lazarus) has been used.

The dominating strategies in the group of the cured drug addicts with high support are: planned solving of a problem, seeking social support and positive revaluing. In the group with low social support the most common strategies of coping are: wishful thinking, self-blaming, taking responsibility and positive revaluing. The dependence of choosing coping strategy upon sex can be seen very clearly in strategy of seeking social support. In face of difficult situation women choose this strategy more often, irrespective of the support experienced by them generally. 

We may suppose that taking actions aiming at increasing social support for the persons ending therapy will result in their focusing upon planned solving of problems.

Properly organized support groups could ease adaptation to life outside therapy centre. Paying special attention at this fact while preparing postrehabilitation programmes may contribute to optimalization of conditions connected with starting life free of addictions by the persons who ended therapy.

Antoni Zieliński

Nadużywanie alkoholu a bezdomność

Z

Alcohol abuse and homelessness

Justyna Żulewska-Sak

Funkcjonowanie izb wytrzeźwień w polsce

Sobering-up stations: Polish experiences

Streszczenie

Autorka przedstawia historię funkcjonowania izb wytrzeźwień w Polsce korzystając z literatury przedmiotu. Izby wytrzeźwień powstały w latach 50. w Polsce i w Czechosłowacji i do dziś nie mają odpowiednika w krajach zachodnich. Obecnie spełniają rolę medyczno-opiekuńczą. Autor omawia raporty dotyczące sytuacji w izbach wytrzeźwień – szczególnie pod kątem przestrzegania praw człowieka m.in. braku w Polsce sądowej kontroli legalności zatrzymań. Przedstawiono również wnioski płynące z własnych obserwacji poczynionych w czasie wizyty w jednej z placówek. Artykuł zawiera również dane statystyczne dotyczące liczby izb wytrzeźwień oraz liczby ich klientów zebrane z dwóch źródeł: Komendy Głównej Policji oraz Stowarzyszenia Dyrektorów oraz Głównych Księgowych Izb Wytrzeźwień. W roku 2001 w 53 izbach zatrzymano do wytrzeźwienia około 250 tys. osób.
Summary

The author presents a history of sobering-up stations, which were founded as early as in the 1950s in Poland to protect drunken individuals from various risks and to offer them minimal medical care. Those persons “who are giving an evil example in a public place and work place; or remain in circumstances that may put their (or others’) life and health in danger”, can be brought to a sobering-up station or to a public health care services or to their place of permanent or current residence. The author reviews numerous reports that describe situation in the sobering-up stations, especially concerning their human rights records, provides statistical data and finally her own observations made during a visit in one of the sobering-up station.
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