STRESZCZENIA

ABSTRACTS

Picie alkoholu oraz wiedza o jego działaniu wśród studentów łódzkich szkół wyższych 

Alcohol drinking and knowledge about  alcohol abuse among students of two Łódź academies

Jan Chodkiewicz

Streszczenie – Wstęp. Celem badań była ocena rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu wśród studentów dwóch łódzkich wyższych uczelni oraz sprawdzenie ich przekonań  na temat działania alkoholu i możliwości uzależnienia. Zbadano 249 studentów trzeciego roku (129 kobiet i 120 mężczyzn).

Metoda. Do badań użyto pytań zawartych w kwestionariuszu „Moje Zachowania” Juczyńskiego, Chodkiewicza i Pisarskiego, stosowanego w badaniach młodzieży gimnazjalnej i licealnej. Osoby badane pytano o częstotliwość i intensywność picia oraz upijania się, o występowanie luk w pamięci po wypiciu alkoholu oraz podejmowanie pod wpływem alkoholu zachowań ryzykownych. Studentom zadano także pytania dotyczące wiedzy o działaniu alkoholu i powstawaniu uzależnienia.

Wyniki. Wyniki wskazują na powszechność picia alkoholu, głównie piwa i wódki, wśród młodzieży studenckiej. Znaczący odsetek studentów pije alkohol w sposób mogący powodować szkody zdrowotne. Intensywność, częstotliwość picia alkoholu, występowania stanów upojenia, luk w pamięci oraz zachowań ryzykownych  pod wpływem alkoholu jest u badanych studiujących mężczyzn istotnie większa niż u kobiet. Około 11% badanych stanowi grupę ryzyka uzależnienia od alkoholu. Badania wskazują także na brak, u znacznego odsetka osób studiujących, niezbędnej wiedzy na temat działania alkoholu i powstawania uzależnienia.

Słowa kluczowe: problemy alkoholowe, młodzież studencka, zachowania ryzykowne

Abstract – Introduction. The aim of the study was to estimate the prevalence of alcohol drinking among university students in Łódź and evaluate their knowledge about consequences of alcohol use and abuse. Third year students of two colleges participated in the study (n= 249, 129 female and 120 male).

Methods. Items included in a questionnaire “My behaviors” (Juczyński, Chodkiewicz, Pisarski) were used in the study. Participants were asked about frequency and intensity of drinking and getting drunk, memory loss, risk behavior under the influence of alcohol, knowledge about alcohol side effects and possibility of addiction. 

Results. The results indicated that alcohol use is widespread among students (mostly beer and vodka drinking). Students often drink alcohol in the way which can cause health damage. Intensity, frequency, occurrence of intoxication and alcohol induced blackout among men were higher than among women. About 11% participants appeared to be at risk of developing alcoholism. The results indicated lack of essential knowledge about alcohol abuse among considerable percent of students.
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Podstawowe mechanizmy i teorie uzależnień

Basic mechanisms and theories of  addictions

Wojciech Kostowski

Streszczenie – Mechanizm prowadzący do zmiany kontrolowanego używania i nadużywania środków uzależniających w stan niekontrolowanego uzależnienia jest przedmiotem wielu badań. Powstało wiele teorii i hipotez starających się wyjaśnić naturę uzależnienia. Zgodnie z koncepcją Robinsona i Berridge’a (1993) rozwój uzależnienia zależy od sensytyzacji neuronów układu nagrody, związanych z subiektywnym odczuciem dążenia do zdobycia substancji (liking). Pożądanie nagrody staje się w miarę używania substancji coraz silniejsze i dominuje nad zachowaniami apetytywnymi. Zgodnie z koncepcją Kooba i LeMoal (2001) uzależnienie związane jest ze stanem allostazy, czyli utrzymywania równowagi układu nagrody poza ramami fizjologicznymi. Z kolei Di Chiara (1999) uważa, że uzależnienie wynika z nadmiernego i nieprawidłowego procesu uczenia asocjacyjnego, w wyniku czego wzmocnienia wtórne (warunkowe) nadają kształt zachowaniom apetytywnym. Nasza własna koncepcja (Kostowski 2002) wiąże uzależnienie z dysfunkcją procesu zaspokojenia popędu. Utrzymuje się wówczas przetrwałe kompulsyjne zachowanie, związane z aktualnym popędem wywołanym substancją, zablokowane jest działanie innych popędów. 

Słowa kluczowe: uzależnienia, teorie uzależnień, dopamina, popędy, motywacja

Abstract – Substance dependence is a complex disorder of the central nervous system, characterized by the loss of control over drug seeking and drug taking and by the risk of relapses even after long period of abstinence. The most important features of addictive drugs are: tolerance, sensitization and the ability to induce reinforcing and rewarding effects. There have been many theories and hypotheses regarding the mechanism of drug dependence. According to the incentive sensitization concepts by Robinson and Berridge (1993) the addiction may have its source in a sensitization of neuronal circuits of the reward system mediating the drug “liking”, i.e. appetitive reactions aimed at contact with an addictive substance. Repeated drug use acquires greater and greater incentive value and become more and more attractive, and finally, controls appetitive behavior. According to the allostasis theory of addiction (Koob and LeMoal, 2001), the disorder involves an allostatic mechanism defined as a process maintaining the function of the reward system beyond the physiological frames. According to Di Chiara (2001) excessive dopamine-dependent associative learning may result in undue control over behavior by addictive substances. We postulate that drug addiction may involve a change in the mechanism of drive satisfaction (Kostowski, 2002). Dysfunction of drive satisfaction leads to the sustained activation related to the current drug-related drive, which blocks the operation of other drives. In effect, uncontrolled compulsive appetitive behavior (drug seeking) is released and dominates over behavior. 
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Udział katalazy w mózgowym i pozamózgowym utlenianiu etanolu 

Role of catalase in brain and peripheral oxidation of ethanol

Ewa Czech, Joanna Lewin-Kowalik, Marek Hartleb

Streszczenie – Najważniejszą fizjologiczną funkcją  katalazy jest ochrona przed toksycznością H2O2. Genowe polimorfizmy katalazy mogą być przyczyną zjawisk chorobotwórczych lub przeciwnie – posiadać dla komórki znaczenie ochronne. Inną funkcją katalazy jest udział w metabolizmie etanolu (EtOH), jednakże na tle innych układów enzymatycznych obecnych w wątrobie rola katalazy jest marginalna. Z kolei w ośrodkowym układzie nerwowym katalaza jest pierwszoplanowym enzymem metabolizmu EtOH. Enzym ten ma istotny wpływ na wiele poalkoholowych efektów psychofarmakologicznych i behawioralnych. Farmakologiczna manipulacja aktywnością katalazy otwiera możliwości łagodzenia lub wzmagania mózgowych efektów działania EtOH.

Słowa kluczowe: katalaza, polimorfizmy, etanol, acetaldehyd

Abstract – Principal physiological role of catalase is to prevent H2O2 toxicity. Genetic polymorphisms of catalase may be either the source of pathological events or by contrast, yield a protective cellular effect. Another function of catalase is participation in oxidative metabolism of ethanol (EtOH), however, in comparison with main enzymatic systems operating within the liver, a role of catalase seems to be marginal. On the other hand, in central nervous system the catalase is first-line EtOH metabolizing enzyme, which has an important influence on alcohol-related psychopharmacological and behavioral effects. Pharmacological manipulation of  enzymatic activity opens a way to alleviation or enforcement of brain effects of EtOH. 
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Narkomania w Polsce jako problem społeczny w perspektywie konstrukcjonistycznej. Część trzecia: koniec lat 60. i lata 70. 

Drug abuse as a social problem in Poland from the constructionist perspective. Part three: at the end of the 1960’s and in the 1970’s

Monika Abucewicz

Streszczenie – Pod koniec lat 60. lekomania jako przedmiot społecznego zainteresowania ustąpiła miejsca narkomanii. Narkomania zaczęła się rozpowszechniać wśród młodzieży, w tym szczególnie wśród hippisów. Zainteresowanie zjawiskiem wykroczyło poza środowisko lekarzy i farmakologów, w dyskusję zaangażowali się psycholodzy, nauczyciele, media (telewizja, radio i przede wszystkim prasa), przedstawiciele władz państwowych. Ci ostatni aktywnie uczestniczyli w procesach konstruowania tzw. „ideologicznej definicji narkomanii”, w której to zjawisko było postrzegane jako zagrożenie dla społecznego i politycznego ładu w kraju. Oprócz tej interpretacji istniały jeszcze dwie: medyczna i wychowawcza. Jednak definicja ideologiczna dominowała w publicznej dyskusji o zjawisku i to ona leżała u podstaw większości podejmowanych przez państwo działań zapobiegawczych.

Słowa kluczowe: trzy definicje narkomanii: ideologiczna, medyczna, wychowawcza

Abstract – At the end of the 1960’s medicine abuse as a matter of social dispute was replaced by drug abuse. Drug abuse was spreading among the young, and especially amidst the hippies. The social interest in this phenomenon exceeded environment of physicians and pharmacologists. Psychologists, teachers, the media (the television, the radio, and particularly the press), the authorities engaged in the public discussion. The authorities were constructing the ideological definition of drug abuse, in which it was perceived as a threat to social and political order. Besides of this interpretation there were another two: medical and educational. But the ideological definition dominated in the public debate, and shaped the antidrug policy.

Key words: definitions of drug abuse: ideological, medical, educational

