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STRESZCZENIA

ABSTRACTS
Życie po opuszczeniu zakładu karnego: readaptacja społeczna kobiet uzależnionych od narkotyków w Polsce

Life after prison: social readaptation of female drug users in Poland

Justyna Klingemann, Ewa Miturska, Jacek Moskalewicz 

Streszczenie – Wstęp. Celem badania prezentowanego w artykule była identyfikacja dobrych praktyk w zakresie readaptacji społecznej kobiet uzależnionych od narkotyków, przebywających w zakładach karnych. W artykule omawiane są zagadnienia związane z funkcjonowaniem społecznym tej grupy po opuszczeniu placówki penitencjarnej. 

Metoda. Badania prowadzono w latach 2003–2006 w pięciu krajach Unii Europejskiej: Austrii, Hiszpanii, Niemczech, Polsce i Wielkiej Brytanii. W badaniach realizowanych w Polsce próba liczyła 45 kobiet, z 12 z nich przeprowadzono swobodne wywiady ze standaryzowaną listą poszukiwanych informacji. Badania przebiegały dwuetapowo, tj. przeprowadzano wywiady ankietowe z respondentkami odbywającymi aktualnie karę pozbawienia wolności w zakładach karnych oraz ponownie po opuszczeniu przez nie placówki penitencjarnej. Dane zebrane w ramach tych wywiadów poddane były jakościowej analizie prowadzonej równolegle przez dwóch badaczy. 

Wyniki. Po wyjściu z zakładu karnego niektóre respondentki miały kłopoty ze znalezieniem stałego zatrudnienia, kontynuowaniem nauki czy zdobyciem własnego mieszkania. Brakowało im umiejętności w radzeniu sobie ze zwykłymi codziennymi problemami, co znacznie utrudniało ich readaptację społeczną. Respondentki miały również problemy ze zdrowiem fizycznym i psychicznym. Część z nich nie utrzymała abstynencji narkotykowej. Czynnikami ryzyka w zakresie nawrotów były przede wszystkim: brak wsparcia społecznego, problemy finansowe oraz utrzymywanie kontaktów z dawnym „narkomańskim” środowiskiem. Czynnikami chroniącymi wydają się być pomoc ze strony najbliższego otoczenia oraz podjęcie nowych ról społecznych, takich jak rola matki, żony, ucznia czy pracownika. Istotna jest również jakość uzyskanej pomocy penitencjarnej i postpenitencjarnej.

Słowa kluczowe: readaptacja społeczna, narkomania, zakład karny
Abstract – Introduction. The main aim of the study presented in the article was the identification of good practice in rehabilitation of female drug users prison populations. The article discusses the issues of social functioning of that group after their release from prison.

Method. The study was conducted between 2003 and 2006 in five European countries: Austria, Germany, Poland, Spain and United Kingdom. In the Polish study 45 women were included. The first part of the study – the survey (structured baseline questionnaire) was carried out among respondents during their imprisonment, and the second part as follow-up after their release from prison (structured follow-up questionnaire). Qualitative in-depth interviews were conducted with 12 members of the Polish sample and triangulation techniques applied to analyze the qualitative data.

Conclusions. After prison release the respondents had problems with employment, continuing their education or professional training, and finding accommodation. They reported emotional problems and lack of social skills. They indicated health problems as well. Some women experienced a relapse. Identified risk factors of relapse include: lack of family support, financial problems and being in touch with old friends who continue drug taking. Social support (from the family, partner or professional helpers), assuming new social roles (as wife, mother, employee, student) and adequate help during imprisonment were identified as protective factors.
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Stan zdrowia, wsparcie społeczne i zadowolenie z życia Dorosłych Dzieci Alkoholików (DDA) korzystających z pomocy terapeutycznej

State of health, social support and life satisfaction among Adult Children of Alcoholics (ACA) who receive therapeutic help
Jan Chodkiewicz, Agata Wilska

Streszczenie – Wstęp. W pracy postawiono dwa cele badawcze – porównanie stanu zdrowia psychicznego, odczuwanego wsparcia społecznego oraz poziomu zadowolenia z życia u Dorosłych Dzieci Alkoholików (DDA) korzystających z pomocy terapeutycznej i w grupie kontrolnej oraz sprawdzenie, w jaki sposób zadowolenie z życia w obu grupach powiązane jest z odczuwanym wsparciem społecznym oraz stanem zdrowia psychicznego.

Metoda. Zastosowano Kwestionariusz Ogólnego Stanu Zdrowia Goldberga, Skalę Wsparcia Społecznego Fydricha i wsp. oraz Kwestionariusz Zadowolenia z Życia Fahrenberga i wsp. W badaniach wzięło udział 55 osób z grupy Dorosłych Dzieci Alkoholików oraz 55 osób niemających doświadczeń z uzależnionymi rodzicami.



Wyniki. Dorosłe Dzieci Alkoholików, w porównaniu z grupą kontrolną, przejawiają więcej objawów lękowych i depresyjnych, subiektywnie odczuwają słabsze wsparcie społeczne, są również mniej zadowolone z życia, w tym z relacji z własnymi dziećmi, z małżeństwa/związku, z relacji z przyjaciółmi, z własnej osoby, sytuacji mieszkaniowej oraz z życia seksualnego. Wsparcie emocjonalne jest u DDA, inaczej niż w grupie kontrolnej, dodatnio powiązane z zadowoleniem ze zdrowia, pracy, ze spędzania czasu wolnego, z samego siebie, z relacji z przyjaciółmi oraz z ogólnym zadowoleniem z życia i negatywnie – z zadowoleniem z małżeństwa/związku. Zadowolenie z życia u DDA wykazuje silne związki z czynnikiem zewnętrznym, jakim jest wsparcie emocjonalne i słabe związki z czynnikiem wewnętrznym, czyli stanem zdrowia psychicznego.

Słowa kluczowe: DDA, wsparcie społeczne, stan zdrowia, zadowolenie z życia

Abstract – Introduction. In the paper raises two research questions:

firstly, a comparison of the state of mental health, social support and life satisfaction between Adult Children of Alcoholics (ACA) who receive therapeutic help and a control group,

secondly the analysis of social support and mental health as predictors of life satisfaction among ACA and a control group.

Method. The General Health Questionnaire by Goldberg, the Social Support Scale by Fydrich et al., the Life Satisfaction Scale by Fahrenberg et al. were used in the study. Fifty five ACA and 55 persons from families without alcohol problems participated in the study.

Results. ACA, in comparison to the control group, manifest more anxiety and depression symptoms, subjectively feel that they receive poor social support, and are less satisfied with their life (the relationships with children, and friends, marriage, own person, sexual life, living situation). Emotional support among ACA is, contrary to the control group, positively related to health and work satisfaction, leisure time, own person, relationships with friends and general life satisfaction. Emotional support correlates negatively with satisfaction in marriage. Life satisfaction among ACA shows a strong correlation with external factors as emotional support and a weak correlation with internal factor as state of mental health.

Key words: ACA, state of health, mental health, social support, life satisfaction

Obraz rodziny w percepcji dzieci w młodszym wieku szkolnym z rodzin z problemem alkoholowym

The portrait of a family in the perception of early primary school children from families with alcohol-related problem

Małgorzata Chojak

Streszczenie – Wstęp. Celem artykułu było zweryfikowanie stwierdzenia, że na podstawie wystąpienia określonych cech w rysunkach dzieci, można przypuszczać, że ich rodziny są dysfunkcjonalne, np. mają problem związany z alkoholem.

Metoda. Jako technikę badawczą zastosowano „test rysunku rodziny”. Badania zostały przeprowadzone wśród 254 uczniów z klasy drugiej i trzeciej szkoły podstawowej w jednej z małych miejscowości na Lubelszczyźnie. Spośród otrzymanych rysunków do ostatecznej analizy zakwalifikowanych zostało 120 prac – z czego 60 (zgodnie ze wskazaniami wychowawców) należało do dzieci, wychowywanych w rodzinach z problemem alkoholowym.

Wyniki i omówienie. W pracach dzieci z grupy eksperymentalnej pojawiły się elementy, których nie było w pozostałych rysunkach, tj. rysowanie z użyciem krótkich, przerywanych i sztywnych linii, silny nacisk kredki na papier, bardzo małe postacie, mały stopień doskonałości (rysowanie niepełnych postaci, brak elementów dodanych oraz podstawy), uboga ornamentyka (rysowanie postaci pozbawionych różnych dodatków) i uboga kolorystyka rysunku (malowanie tylko jednym lub kilkoma kolorami).

Analiza rysunków potwierdziła, że dzieci w swojej twórczości odzwierciedlają relacje panujące w domu rodzinnym. Można zatem z dużym prawdopodobieństwem wnioskować, że twórczość plastyczna stanowi bogate źródło informacji o sytuacji dziecka, a także o przeżywanych przez nie trudnościach. Jednocześnie trzeba zaznaczyć, że rysunek dziecka nie może być jednoznacznym i wystarczającym kryterium występowania w rodzinie sytuacji problemowej. Jest jednak ważnym sygnałem, że na dane dziecko należy zwrócić szczególną uwagę.

Słowa kluczowe: alkoholizm, „test rysunku rodziny”, rodzina, dzieci, przemoc, obraz rodziny 

Abstract – Introduction. The article addresses the hypotheses that on the basis of certain features in children’s drawings it is possible to assume that their families are affected by alcohol.

Method. The technique used was the Test of the Drawing of your Family. Data were collected from all pupils from the second and third grade of the primary school from a small town in the Lublin region. One hundred twenty drawings, 60 of which (according to the claims of class tutors) belonged to children being brought up in families with alcohol-related problems, were included in the study. 

Results and Discussion. The characteristics present in the drawings of the experimental group, but missing in the drawings of the control group (no family background with alcohol-related problems) were the following: 

- a drawing technique featuring short, dashed and very straight lines,

- a very strong grip on a crayon,

- drawing people as very small figures,

- low level of drawing accomplishment, 

- poor ornamentation and colouring of the picture. 

The analysis of the drawings supports the assumption that the relations the children develop at home are mirrored in their drawings. It can be tentatively concluded that visual data (e.g. drawings) provide useful information on the situation the child finds him/herself in or on the obstacles he/she encounters. However, a child’s drawing is not the only indicator for assessing problematic situations of the children and should be complemented by additional information. Drawings might serve as a first screening element signaling that a particular child should be observed more closely.

Key words: alcoholism, Test of the Drawing of your Family, family, children, violence, the portrait of the family

Czynniki ryzyka, czynniki chroniące i indeksy tych czynników w badaniach nad zachowaniami problemowymi nastolatków

Risk/protective factors, and their indices in research on adolescents problem behaviours

Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Krzysztof Bobrowski

Streszczenie – Opis i wyjaśnianie zachowań problemowych młodzieży jest w dużej mierze oparte na analizie czynników zwiększających ryzyko wystąpienia zaburzeń i czynników chroniących. Badania nad tymi  czynnikami dostarczają wiele cennych danych, jednak  ze względu na dużą liczbę i różnorodność analizowanych w badaniach zmiennych, często trudno jest uogólniać ich wyniki. Jednym ze sposobów radzenia sobie z tym problemem jest konstruowanie złożonych indeksów zmiennych, które określają ekspozycję jednostki na sumę czynników ryzyka i czynników chroniących. 

W niniejszym opracowaniu omówiono osiem badań, w których wyjaśniano zachowania problemowe młodzieży (głównie: używanie substancji psychoaktywnych) na podstawie analizy tworzonych indeksów czynników ryzyka i chroniących. 


Wyniki przeglądu pokazują, że na uzyskane w badaniach wyniki znaczący wpływ mają arbitralne decyzje autorów, dotyczące definiowania czynników ryzyka/chroniących, wyjściowej puli analizowanych zmiennych, sposobu ustalania istotnego natężenia danego czynnika. Najbardziej jednoznaczne są wyniki mówiące tym, że każdy z indeksów (ryzyka i ochrony), niezależnie od innych czynników, pozwala wyjaśnić aktualnie występujące zachowania problemowe nastolatków, co jest ważnym argumentem za wzmacnianiem czynników chroniących w działaniach profilaktycznych. Natomiast najpoważniejszym minusem badań, wykorzystujących indeksy, jest „uśrednianie” znaczenia poszczególnych czynników, przypisywanie im a priori identycznej wagi w wyjaśnianiu zachowań, co stoi w sprzeczności z wynikami badań, pokazujących duże zróżnicowanie znaczenia poszczególnych czynników.

Słowa kluczowe: młodzież, indeks czynników ryzyka, indeks czynników chroniących, zachowania problemowe, metodologia 

Abstract – Description and explanation of adolescent problem behaviours are in a great part based on risk and protective factor analysis. Research on these factors provides many important data, but due to diversity and complexity of the variables analyzed, it is difficult to summarize their results. One way to deal with this problem is the utilization of risk and protective factor indices, which shows individuals’ exposure to the sum of risk and protective factors.

In this article eight studies explaining adolescent problem behaviours (mainly: substance use) based on risk/protective factor indices are discussed. 

The review indicates that study results are strongly influenced by authors’ arbitraly decisions on risk/protective factors definitions, the initial list of studied variables, way of determining significant intensity of factors. The most undisputed is the result indicating that after controlling for other variables, both indices (risk and protective) are significant in cross-sectional explanations of problem behaviours. This finding strongly supports the argument for enhancement of protective factors in preventive interventions. However, the main disadvantage of studies based on indices is the “averaging” of importance of various factors importance, which makes it difficult to assess their specific impact on problem behaviours.

Key words: adolescents, risk factors indices, protective factors indices, problem behaviour, methodology 
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