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ABSTRACTS

Przemoc wśród młodzieży w wieku 11–15 lat a nadużywanie alkoholu i wybrane uwarunkowania psychospołeczne

Violence in adolescents aged 11–15 years in relation to alcohol abuse and selected psychosocial determinants

Joanna Mazur, Barbara Woynarowska, Hanna Kołoło, Agnieszka Małkowska
Streszczenie – Celem artykułu było przedstawienie rozpowszechnienia bójek wśród młodzieży szkolnej w Polsce i w innych krajach oraz zidentyfikowanie i opisanie uwarunkowań wielokrotnych bójek związanych z nadużywaniem alkoholu i wybranymi czynnikami psychospołecznymi. 

Wykorzystano dane z międzynarodowych badań Zachowania Zdrowotne Młodzieży Szkolnej (HBSC – Health Behaviour in School-Aged Children: A WHO Collaborative Cross-National Study) przeprowadzonych w latach 2001–2002. W Polsce zbadano 6.383 osoby, a łącznie w 32 krajach 162.305 dzieci w wieku 11, 13 i 15 lat.

W Polsce 60% chłopców i 18% dziewcząt podało, że w ostatnich 12 miesiącach co najmniej 1 raz uczestniczyli w bójce, w tym 28% chłopców i 7% dziewcząt – więcej niż dwukrotnie. U chłopców odsetek powtarzających się bójek był w Polsce większy, niż średnia z 32 porównywanych krajów, u dziewcząt – zbliżony do tej średniej. Wielokrotnie w bójkach uczestniczyło 52% nastolatków, którzy upili się więcej niż 10 razy w życiu, wobec 13% tych, którzy nigdy się nie upili. Nadużywanie alkoholu zwiększa też ryzyko bójek z osobami nieznajomymi. Wielowymiarowa regresja logistyczna wykazała sześć niezależnych czynników oddziałujących na ryzyko powtarzających się bójek: płeć męską, liczne epizody upicia się w życiu, młodszy wiek, negatywny stosunek do szkoły, nasilenie rozdrażnienia lub złego humoru oraz niezadowolenie z życia. Wpływ nadużywania alkoholu na ryzyko wielokrotnych bójek jest różny u chłopców i dziewcząt oraz zmienia się w zależności od kraju.

Słowa kluczowe: młodzież, agresja fizyczna, nadużywanie alkoholu, zadowolenie z życia, płeć, porównania międzynarodowe

Abstract – The purpose of the study was to show the prevalence of physical fighting among adolescents in Poland and other countries, and to identify determinants of frequent fighting related to alcohol abuse and other psychosocial factors. Data were obtained from cross-sectional self-report surveys conducted within HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children: A WHO Collaborative Cross-National Study) in 2001/2002. 162 305 adolescents in 32 countries (11, 13 and 15 year-olds) participated in the survey, including 6 383 from Poland.

In Poland, fighting at least once during last 12 months was reported by 60% of boys and 18% of girls, fighting more than 2 times – 28% and 7% respectively. The prevalence of fighting among boys is higher in Poland than in the most of other countries, while close to international average among adolescent girls.

Frequent fighting was reported by 52% of adolescents who had been drunk more than 10 times in the life time, while by 13% of adolescents who had never been drunk. Alcohol abuse also increased the risk of fighting with a stranger. Multiple logistic regression analysis identified six independent determinants of frequent fighting: male gender, frequent alcohol abuse, lower age, lower school satisfaction, frequent feeling of irritability or bad temper and lower life satisfaction. The strength of relationship between alcohol abuse and frequent fighting differs by gender and countries.
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Efekty dwuletniego programu profilaktyki alkoholowej

The results of the two-year alcohol prevention program 

Krzysztof Bobrowski, Katarzyna Kocoń, Agnieszka Pisarska

Streszczenie – Artykuł prezentuje wyniki drugiego etapu longitudinalnych badań ewaluacyjnych, których głównym celem jest ocena trwałości w czasie efektów oddziaływań profilaktycznych. Przedmiotem badań był dwuletni program profilaktyki alkoholowej dla 10–12-letnich uczniów: Program Domowych Detektywów i jego kontynuacja – Fantastyczne Możliwości. Badania, prowadzone w schemacie quasi-eksperymentalnym, obejmowały ponad 700 uczniów klas czwartych i piątych z ośmiu szkół podstawowych warszawskiej dzielnicy Ursynów, podzielonych losowo na dwie grupy: eksperymentalną, uczestniczącą w programie profilaktycznym i porównawczą, pozbawioną takich oddziaływań (cztery szkoły w każdej grupie). Trzykrotnie przeprowadzono audytoryjne badania ankietowe uczniów: 1) przed rozpoczęciem pierwszej części programu; 2) przed rozpoczęciem drugiej części programu w kolejnym roku edukacji; 3) po zakończeniu całego programu oddziaływań. Jakość realizacji programu była niższa, niż wstępnie zakładano. Wyniki badań jakościowych wykazały, że drugą część programu zrealizowano we wszystkich klasach eksperymentalnych, ale jej przebieg cechowały pewne mankamenty: w większości klas nie zorganizowano „wieczorów” – spotkań w szkołach dla dzieci i rodziców, stwierdzono także zbyt niski poziom satysfakcji uczniów z udziału w programie. Zidentyfikowano korzystne, odroczone efekty programu w odniesieniu do całej grupy analizowanych zmiennych (MANOVA, F=4,50; p<0,001). W szczególności istotne statystycznie, korzystne zmiany dotyczyły pro-alkoholowych postaw uczestników programu, wzrostu ich wiedzy na temat konsekwencji picia alkoholu oraz wzmocnienia przekonań uczniów o możliwości odmowy w sytuacjach presji rówieśniczej skłaniającej do picia alkoholu. Inne przeprowadzone analizy wskazywały, że uczestniczenie w programie było związane z ograniczeniem przypadków upijania się i picia alkoholu w towarzystwie rówieśników.

Słowa kluczowe: ewaluacja, alkohol, szkolny program profilaktyczny

Abstract – The paper presents results of the second stage of a longitudinal outcome evaluation study aimed mostly at the assessment of preventive intervention effect stability over time. The two-year alcohol prevention program for 10–12-year-olds consisting of the “Home Detectives Program” and its continuation – “Amazing Alternatives” was submitted for evaluation. In the study carried out in a quasi-experimental design participated over 700 students of eight primary schools in Ursynów, the district of Warsaw. The schools were randomly assigned either to the intervention or reference conditions (four schools in each group). Self-report questionnaire was administered to students three times: 1) before the first part of the program; 2) before the second part of the program in the next year of education; 3) when the two-year program was completed. Qualitative evaluation indicated that the program Amazing Alternatives was implemented in all classes (in intervention group). However, in most of the schools implementation shortcomings were observed: „family evenings” – meetings at schools for parents and children were not organized; level of students’ satisfaction was to low. Beneficial effects of the two-year program have been identified for the whole group of the intermediating variables (MANOVA, F=4,50; p<0,001). In particular, significant favorable changes were identified in participants’ pro-alcohol attitudes, knowledge about consequences of drinking and assertiveness beliefs. Other analyses indicated that participation in the two-year program was associated with less drunkenness and alcohol drinking with peers.

Key words: evaluation, alcohol, school-based prevention program
Adaptacja amerykańskiego programu profilaktyki alkoholowej Fantastyczne Możliwości – znaczenie ewaluacji procesu i badań jakościowych

Cross-cultural adaptation of the Amazing Alternatives – American alcohol prevention program. The importance of the process evaluation and qualitative methods

Agnieszka Pisarska, Krzysztof Ostaszewski, Anna Borucka, Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Krzysztof Bobrowski

Streszczenie – Przedmiotem artykułu jest prezentacja procesu adaptacji amerykańskiego programu profilaktyki alkoholowej dla uczniów 11–12-letnich i ich rodziców, w polskiej wersji nazwanego Fantastyczne Możliwości. Głównym celem programu jest opóźnianie inicjacji alkoholowej nastolatków. Oryginalny program składa się z części: 1) szkolnej (osiem scenariuszy zajęć prowadzonych przez nauczyciela przy współpracy liderów młodzieżowych), 2) domowej (materiały edukacyjne dla rodziców, wraz z zadaniami do wspólnej pracy z dziećmi). Ważnym elementem programu są zajęcia pozalekcyjne przygotowywane z myślą o umożliwieniu młodzieży atrakcyjnego spędzania wolnego czasu. 

Proces adaptacji programu składał się z trzech etapów: 1) opracowanie wstępnej wersji, 2) pilotażowa ocena funkcjonowania wstępnej wersji, 3) pilotażowa ocena funkcjonowania programu w kilku wybranych społecznościach lokalnych. W każdym z tych etapów przeprowadzono szereg badań jakościowych: wywiady grupowe z uczniami, liderami i realizatorami programu, obserwacje przebiegu zajęć w klasach, wywiady indywidualne z rodzicami, badania ankietowe uczniów i rodziców.

Wyniki badań jakościowych umożliwiły podjęcie decyzji o wprowadzeniu szeregu zmian. Szkolna część oryginalnego programu została znacznie skrócona. Zmodyfikowano także przebieg poszczególnych zajęć i ograniczono zakres wiedzy na temat alkoholu. Zmiany w domowej części programu polegały na modyfikacji tych treści, które spotkały się z krytycznym odbiorem rodziców i na wprowadzeniu rozwiązań sprzyjających większemu angażowaniu się rodziców w program. 

Z naszych doświadczeń wynika, że dostosowanie programu do odmiennych warunków kulturowych wymaga wnikliwej analizy jego treści. Bardzo przydatne są tu badania jakościowe. Ich wyniki dają bowiem podstawy do wprowadzenia koniecznych zmian, tak by program zyskał akceptację odbiorców. 

Słowa kluczowe: profilaktyka alkoholowa, programy szkolne, adaptacja, badania jakościowe 

Abstract – The article presents the process of cross-cultural adaptation of the American alcohol prevention program Amazing Alternatives (in Polish version Fantastyczne Możliwości). The goal of the program is to delay the onset of alcohol use among the 11–12 year olds. The original program consists of two main parts: 1) school-based program (eight classroom sessions led by a teacher and selected peer leaders) and 2) home-based educational program for parents connected with parent–child activities. In the U.S. program implementation included also after-school alternative activities.

The process of cross-cultural adaptation consisted of three stages: 1) preparation of the preliminary version of the educational materials, 2) pilot evaluation of the preliminary version of the program, 3) pilot study on the program in different communities. On each of these stages qualitative methods of evaluation were used: focus-group interviews with students, program deliverers and peer leaders, observations of classroom sessions and post-test open-ended questions for students and parents.

The results of evaluation showed that Polish version of the program requires substantial changes. The school-based part was reduced from eight classroom sessions to six. Also, the scenarios of the sessions were revised as well as alcohol-related contents were reduced. The changes of the home-based part of the program were focused on modification the content of booklets for parents which had met some critical comments. New solutions aimed at parents’ stronger involvement in the program activities were also proposed. 

The experiences gathered during the study proved once more how important is to collect qualitative data during a cross-cultural adaptation of prevention programs in order to prepare program accepted by participants and program deliverers.

Key words: alcohol prevention, school-based programs, adaptation, process evaluation
Percepcja społeczna czynników udaremniających samodzielne przezwyciężenie uzależnienia – jakościowa analiza porównawcza

Social perception of factors impeding chances for natural recovery from addiction – a cross-cultural qualitative perspective

Justyna Żulewska-Sak, Katarzyna Dąbrowska

Streszczenie – Do tej pory zjawisko samowyleczeń z uzależnienia (przezwyciężenie uzależnienia samodzielnie, bez pomocy profesjonalistów) było badane głównie z perspektywy indywidualnej. Jednak decyzja o przerwaniu lub ograniczeniu używania substancji psychoaktywnych nie zapada w próżni społecznej – mają na nią wpływ różne czynniki społeczno-kulturowe w otoczeniu osoby podejmującej taką decyzję (percepcja społeczna uzależnień i lecznictwa, dostępność substancji, poziom stygmatyzacji uzależnionych, dostępność leczenia). 

Zaprezentowano wyniki analizy danych zebranych w ramach międzynarodowego projektu jakościowego „Percepcja społeczna samodzielnych prób przezwyciężenia uzależnienia” (Societal Images of Natural Recovery – SINR). Projekt obejmował krótkie wywiady z przedstawicielami różnych grup społeczno-zawodowych, po piętnaście w każdym z miast uczestniczących w badaniu – Warszawa (Polska), Berno (Szwajcaria), Sztokholm (Szwecja) i Frankfurt (Niemcy). 

Najczęściej wymienianymi barierami uniemożliwiającymi samodzielne przezwyciężenie uzależnienia były czynniki społeczne: brak wsparcia ze strony otoczenia i niestabilna sytuacja społeczna osób rozważających zmianę. Respondenci uważają, że samowyleczeniom sprzyjałyby zmiany na poziomie zarówno indywidualnym, jak i społecznym, które prowadziłyby do zwiększenia „kapitału zdrowotnego” osób uzależnionych.

Słowa kluczowe: percepcja społeczna, uzależnienie, samowyleczenia

Abstract – So far, the individual aspect of natural recovery from addiction – that is change without professional intervention or self-help groups – has been the focus of research in this area. However, individual self-change processes are also influenced by macro-societal conditions and social perception of addiction such as access to addictive substances and addiction stereotyping in the general population.

First results from the international SINR study  (Societal Images of Natural Recovery) based on a rapid ethnographic assessment approach including brief interviews with 15 key persons each from  the cities of Frankfurt (Germany), Warsaw (Poland), Bern (Switzerland) and Stockholm (Sweden) will be presented. 

The most often mentioned barriers to self-change were social ones. In particular lack of social capital (such as family and friends support, work, home and stable social life). SINR respondents believe that changes both on societal and on the individual level are important to promote self-change by increasing the “recovery capital” of addicted people.
Key words: social perception, dependence, natural recovery
Narkomania w Polsce jako problem społeczny w perspektywie konstrukcjonistycznej. Część pierwsza: okres międzywojenny

Drug abuse as a social problem in Poland from the constructionist perspective. Part one: The Interwar Period 

Monika Abucewicz 

Streszczenie – W pracy podjęto próbę zrozumienia mechanizmów, jakie rządziły procesami kształtowania polityki państwa wobec narkomanii w Polsce w okresie międzywojennym. W części pierwszej zarysowano problematykę badawczą i założenia teoretyczne. Zostały w niej nakreślone podstawowe założenia perspektywy konstrukcjonistycznej oraz główne modele analityczne (model inkrementalny Charlesa Lindbloma, model walki międzygrupowej Michaela Hayesa oraz model Johna W. Kingdona). W drugiej części opisano historię polskiej narkomanii w okresie międzywojennym oraz podjęto próbę jej analizy z punktu widzenia wybranych ustaleń socjologów problemów społecznych oraz badaczy zajmujących się procesami podejmowania decyzji publicznych wobec problemów społecznych (public policy analysis). Główny wniosek sprowadza się do twierdzenia, że na początku okresu międzywojennego zjawisko narkomanii w Polsce stanowiło problem indywidualny, dopiero w latach następnych przekształcony w społeczny. Ośrodkiem analizy jest pytanie o czynniki i procesy kierujące tymi przekształceniami. Pierwsze sygnały o dostrzeżeniu niebezpieczeństw, jakie niosła ze sobą narkomania, pojawiły się na początku lat 20. minionego wieku. Pierwszym wyraźnym krokiem w zakresie przeciwdziałania narkomanii podjętym przez państwowe instytucje było uchwalenie 22 czerwca 1923 roku ustawy w przedmiocie substancji i przetworów odurzających. Poczynając od tego okresu narkomania zaczęła przyciągać zainteresowanie aktorów sceny politycznej (rządu, parlamentu) i społecznej (lekarzy, farmaceutów, psychiatrów). Zapoczątkowane na początku lat 20. procesy kształtowania polityki państwa wobec narkomanii oraz społecznego definiowania tego zjawiska przerwał wybuch II wojny światowej.

Słowa kluczowe: narkomania, problem społeczny, konstrukcjonizm, okres międzywojenny

Abstract – Aim of the study is to understand a process of construction of national anti-drug policy in the period between the First World War and the Second World War. 

The first part covers methodological and theoretical background, which I apply while analyzing the history of drug abuse as a social problem in Poland. I present main theoretical assumptions of the constructionist’s view and describe analytical models (Lindblom’s incremental model, Hayes’s model and Kingdon’s model). 

In the second part, the history of drug abuse in the Interwar Period is presented. That history is analyzed from the constructionist perspective in sociology of social problems and in terms of public policy analysis. 

The main conclusion is that at the beginning of the twenties drug abuse was an individual problem and became a social one in the years to come. Drug abuse was found dangerous in psychological and social sense. The first significant anti-drug action undertaken by the State was the Anti-drug Act of 22nd June 1923. From that year to the outbreak of the World War II political actors (the Government and the Parliament) as well as social actors (such as physicians) had been paying attention to drug abuse. The anti-drug policy as well as ongoing process of redefinition of drug problem was interrupted by the outbreak of the World War II.

Key words: drug abuse, social problem, constructionism, the Interwar Period
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