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ABSTRACTS

Zdrowie psychiczne i zachowania ryzykowne 15-latków – badania mokotowskie

Mental health and risk behaviours among 15-years old students – the Mokotów study

Krzysztof Bobrowski 

Streszczenie – Wstęp. Celem badań była ocena rozpowszechnienia problemów w zakresie zdrowia psychicznego, nadużywania substancji psychoaktywnych oraz innych zachowań ryzykownych wśród młodzieży.



Metoda. Badania ankietowe przeprowadzono wśród 15-letnich uczniów (n=1.493), w losowo dobranej próbie klas gimnazjalnych, w części Warszawy obejmującej dzielnice: Mokotów, Ursynów i Wilanów. 



Wyniki. Zdrowie psychiczne ok. 17–19% badanych uczniów jest zagrożone z powodu objawów depresji lub innych problemów emocjonalnych. W ostatnim roku 40% uczniów cechowało przynajmniej jedno zachowanie sprzeczne z prawem, a połowa uczniów brała udział w przemocy (fizycznej lub psychicznej) wobec innych. Około 30% młodzieży nadużywało legalnych lub nielegalnych substancji psychoaktywnych, alkoholu marihuany lub tytoniu. Nadużywanie substancji silnie wiązało się z innymi zachowaniami ryzykownymi (przemoc, wykroczenia). Codzienne palenie papierosów współwystępowało z symptomami zaburzeń zdrowia psychicznego.



Wnioski. Związki pomiędzy symptomami zaburzeń zdrowia psychicznego a nadużywaniem substancji psychoaktywnych są złożone i wymagają dalszych badań.

Słowa kluczowe: zdrowie psychiczne, rozpowszechnienie zachowań ryzykownych, młodzież 

Abstract – Introduction. The aim of the study was to examine prevalence of mental health problems, drug abuse and other risk behaviours among adolescents. 



Methods. The questionnaire was administrated to 15-years old students (n=1493) in a random sample of middle schools classes from three Warsaw districts: Mokotów, Ursynów and Wilanów.



Results. About 17–19% of students are at risk, because of depressive symptoms and other emotional problems. In the past year 40% of students performed at least one delinquent behaviour and half of adolescents were involved in violence (physical or psychological) against others. About 30% adolescents used legal or illegal psychoactive substances, including marihuana, alcohol or tobacco. Drug abuse was strongly connected with other risk behaviours (violence, delinquency). Everyday smoking was associated with symptoms of poor mental health.



Conclusions. The relationship between symptoms of poor mental health and drug abuse are complex and they require further research.
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Zmiany w piciu alkoholu przez warszawskich nastolatków w latach 1984–2004

Changes in alcohol consumption among Warsaw adolescents between 1984 and 2004

Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Anna Borucka

Streszczenie – Cel. Celem badań była analiza zjawiska i dynamiki zmian w zakresie picia napojów alkoholowych przez 15-latków.

Metoda. Od 1984 roku badania mokotowskie są powtarzane co cztery lata z użyciem tej samej procedury i narzędzi. W 2004 roku w badaniach uczestniczyło 1.461 uczniów mokotowskich gimnazjów. 

Wyniki. W latach 1984–1996 zmniejszały się odsetki młodzieży, która nigdy nie piła alkoholu z 22 do 10%. Między 1996 a 2004 rokiem nastąpiła stabilizacja odsetka uczniów niepijących, często pijących i upijających się. Przy czym w grupie chłopców odsetek często pijących zmniejszył się z 53 do 45%, a wśród dziewcząt pozostał na tym samym poziomie – ok. 50%. Między rokiem 2000 a 2004 w grupie chłopców nastąpił spadek odsetka upijających się z 26 do 21%, podczas gdy wśród dziewcząt wzrósł z 15 do 19%.

Wnioski. Obserwowane zmiany w zakresie picia alkoholu przez młodzież są związane z przemianami społeczno-politycznymi i gospodarczymi, jakie nastąpiły w Polsce w ciągu ostatnich 20 lat. 

Słowa kluczowe: młodzież, alkohol, rozpowszechnienie

Abstract – Aim. The study aim was to analyze the phenomenon of alcohol use among 15-years old students.

Methods. Since 1984 the Mokotów study has been repeated every four years using the same procedure and instruments. In 2004 the number of participants was 1461. 

Results. Between 1984–1996 the percentage of adolescents, who had never drunk alcohol decreased from 22% to 10%. The stabilization of alcohol use and abuse prevalence was observed between 1996 and 2004. At the same time among boys percentage of frequent alcohol drinkers dropped from 53 to 45%, whereas among girls remained at the same level – about 50%. For boys number of those who got drunk decreased from 26 to 21%, for girls increased from 15 to 19% between 2000 and 2004.
Conclusions. Changes in alcohol use prevalence by adolescents are related to the political, economic and social transformation which occurred in Poland in the past 20 years. 

Key words: adolescents, alcohol, prevalence 

Picie kontrolowane. 

Badania naukowe, doświadczenia płynące z praktyki oraz debata publiczna w Szwajcarii i Niemczech

Controlled drinking. A review of the literature, practice and public debate in Switzerland and Germany

Harald Klingemann

Streszczenie – W artykule zaprezentowano debatę publiczną dotyczącą zagadnienia picia kontrolowanego, jaka miała miejsce w Szwajcarii i Niemczech. Omówione zostały wyniki badań nad piciem kontrolowanym, próby ich implementacji oraz praktyczne znaczenie programów picia kontrolowanego – zarówno w sektorze ambulatoryjnym, jak i stacjonarnym lecznictwa uzależnień. Na podstawie szwajcarskich danych statystycznych poddano pod dyskusję problem picia kontrolowanego jako jednego z celów terapii w lecznictwie ambulatoryjnym, omówiono też wyniki badań katamnestycznych realizowanych w lecznictwie stacjonarnym. Przedyskutowano samą koncepcję i definicję picia kontrolowanego w odniesieniu do prezentowanych projektów naukowych.

W drugiej części artykułu przedstawiono doświadczenia z realizowanych w lecznictwie programów picia kontrolowanego – w ramach programów ‘picia kontrolowanego’ i ‘instytucjonalnie kontrolowanego picia’. Ograniczenie picia oraz opracowanie ‘planu picia’ wydaje się być użyteczne nawet w przypadkach szkodliwego i przewlekłego picia (np. bezdomnych alkoholików), jeśli za cel postawimy sobie zadanie redukcji szkód. 

W końcowej części artykułu omówiono  trendy w rozwoju lecznictwa uzależnień oraz rolę picia kontrolowanego jako przykładu zróżnicowania celów terapii, które są negocjowane z pacjentem w trakcie procesu leczenia.

Słowa kluczowe: picie kontrolowane, cele leczenia, Szwajcaria, Niemcy

Abstract – The article presents an overview of the debate on controlled drinking (cd) in Switzerland and Germany. More specifically, it reviews research findings which are relevant for the implementation and feasability of cd programs both in the outpatient and the inpatient sector. As to the former, cd as a therapeutic objective is for example discussed on the basis of national monitoring data, as to the latter outcome results of catamnestic studies are summarized. At the same time, conceptual issues and definitions of cd are illustrated by referring to various studies. In the second part of the article, experience from treatment practice is highlighted by drawing particularly on current cd programs and by differentiating between ‘controlled drinking’ and ‘drinking under control’. The reduction of drinking even on a high level and the use of drinking plans shows to be useful even with chronic groups, such as homeless alcoholics in terms of ‘harm reduction’. The article concludes with a discussion of recent trends in the development of treatment systems and the role of cd as an example of the possible variation of treatment goals which are negotiated with the client during the treatment process. 

Key words: controlled drinking, Switzerland, Germany, treatment objectives

Narkomania w Polsce jako problem społeczny w perspektywie konstrukcjonistycznej.
Część czwarta: pierwsza połowa lat 80.

Drug abuse as a social problem in Poland from the constructionist perspective.
Part four: the early 1980’s
Monika Abucewicz

Streszczenie – W Polsce na początku 1981 roku wybuchła burzliwa dyskusja o narkomanii jako niezwykle groźnym i rozpowszechnionym zjawisku. O narkomanii dyskutowano w telewizji, radiu, prasie. W dyskusji dominowała medyczno-psychologiczna definicja zjawiska. W tym samym czasie władze państwowe radykalnie zmieniły swoją postawę wobec narkomanii. Przedstawiciele władzy aktywnie uczestniczyli w dyskusji, angażowali się również w działania profilaktyczne i budowanie sieci placówek specjalistycznego leczenia uzależnionych (ostatecznie w 1985 roku uchwalono pierwszą powojenną ustawę antynarkotykową). Zmiana w podejściu władz wiązała się z narastającym w kraju kryzysem społeczno-politycznym. Ideologiczna definicja narkomanii straciła swoją użyteczność polityczną i jej miejsce zajęła medyczno-psychologiczna. Władze wykorzystywały tę ostatnią, aby zwiększyć malejące zaufanie społeczeństwa do państwa.

Słowa kluczowe: medyczno-psychologiczna definicja narkomanii

Abstract – At the beginning of 1981 the stormy discussion of drug abuse as a very dangerous and prevalent phenomenon broke out. Drug abuse was discussed on the television, the radio, in the press. The medical and psychological definition of the problem dominated in the public debate. In 1985 the first postwar drug law on drug abuse prevention act was adopted by the Parliament. The authorities fundamentally changed their approach to drug abuse. Previous  ideological definition that associated drug abuse with a crisis of capitalist society lost its political usefulness and the authorities used the medical and psychological interpretation in order to increase the society’s confidence in the state. 

Key words: medical and psychological definition of drug abuse

