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STRESZCZENIA

ABSTRACTS

Tatuaż i kolczykowanie ciała a używanie substancji psychoaktywnych i inne zachowania ryzykowne wśród gimnazjalistów

Tattooing and body piercing among middle school students: relationship to substance use, violence and other risky behaviours

Krzysztof Ostaszewski, Katarzyna Kocoń

Streszczenie – Wstęp. Celem badania była ocena związków pomiędzy posiadaniem tatuażu lub piercingu przez 15-letnich uczniów a występowaniem zachowań ryzykownych, takich jak używanie i nadużywanie substancji psychoaktywnych, przemoc i wykroczenia. 

Metoda. Materiał badawczy pochodzi z anonimowych badań ankietowych, których uczestnikami byli uczniowie klas trzecich gimnazjów (wiek 15 lat) z trzech dzielnic Warszawy: Mokotowa, Ursynowa i Wilanowa. W badaniach wzięło udział 1471 osób (52% chłopcy), co stanowiło ok. 90% wylosowanej próby.

Wyniki. Wyniki wskazują, że ok. 5% młodzieży w wieku 15 lat miało  trwały lub nietrwały tatuaż. Płeć nie różnicowała posiadania tatuażu w badanej grupie młodzieży. Kolczyki typu piercing zdecydowanie przeważają u dziewcząt (39%); tylko ok. 3% chłopców miało  tego typu ozdoby. Piercing w innych miejscach niż uszy miało  5% nastolatków (8,5% dziewcząt i 2% chłopców). Analizy regresji logistycznej przy kontrolowaniu płci, typu szkoły i starszego wieku (<15) wskazują, że posiadanie przez młodzież tatuażu związane było z większym angażowaniem się w przemoc, niektóre wykroczenia oraz używanie i nadużywanie substancji psychoaktywnych. Posiadanie piercingu jest czynnikiem związanym z używaniem substancji psychoaktywnych i popełnianiem niektórych wykroczeń.  Piercing w innych miejscach niż uszy jest powiązany ze wszystkimi analizowanymi zachowaniami ryzykownymi młodzieży.

Słowa kluczowe:  tatuaż, piercing, używanie substancji psychoaktywnych, przemoc, inne zachowania ryzykowne, młodzież

Abstract – Introduction. The study tested relationships between tattooing/body piercing and risky youth behaviors including substance use and abuse, violence, and delinquent behaviours among 15-year-old students. 

Method. Data from the self-report questionnaire was taken from a sample of 15-year-old students attending middle schools in three districts of Warsaw: Mokotów, Wilanów, and Ursynów. There were 1471 participants (52% boys) surveyed, which constitutes about 90% of the sample.

Results. About 5% of 15-year-old adolescents had a permanent or temporary tattoo. There were no significant gender differences in having a tattoo. Body piercing was more prevalent among girls (39% of girls reported having piercing), while only 3% of boys had body piercing. Body piercing at a location other than the ears was present in 5% of adolescents. In logistic regression analyses, controlling for gender, type of school, and older age (<15), tattooing was associated with higher involvement in violence, some kinds of delinquent behaviours, and substance use. Body piercing was associated with a higher level of substance use and some delinquent behaviours. Body piercing at a location other than the ears was significantly associated with a higher level of all kinds of analysed risky behaviours. 

Key words:  tattoo, body piercing, psychoactive substance use, violence, other risky behaviours, adolescents 

Czas wolny a zachowania ryzykowne młodzieży

Free time activities and adolescents’ risk behaviours

Krzysztof Bobrowski

Streszczenie – Wstęp. Celem pracy była analiza związków pomiędzy aktywnością w czasie wolnym a zachowaniami ryzykownymi, na tle zmiennych socjodemograficznych oraz czynników rodzicielskich, rówieśniczych i indywidualnych.

Metoda. Badania ankietowe prowadzono wśród 15-letnich uczniów (n=1461), w losowo dobranej próbie klas gimnazjalnych, w części Warszawy obejmującej dzielnice: Mokotów, Ursynów i Wilanów. Ankiety zawierające pytania o czas wolny wypełniała losowo dobrana połowa badanych uczniów (n=739). Związki między zmiennymi analizowano wykorzystując krokową regresję logistyczną ze statystyką Walda.

Wyniki. Prawdopodobieństwo występowania różnych zachowań ryzykownych było mniejsze (ok. dwukrotnie), jeśli badani  spędzali co najmniej jedną godzinę dziennie na odrabianiu lekcji, regularnie czytali książki dla przyjemności lub chodzili do kina. Zajmowanie się grami komputerowymi zwiększało ryzyko występowania przemocy (OR= 1,5), a codzienne spędzanie czasu poza domem (na mieście, osiedlu przez więcej niż 3 godz.) -  ryzyko nadużywania substancji psychoaktywnych i wykroczeń (w przypadku chłopców). Uczniowie zaangażowani w intensywne uprawianie sportu mieli większą skłonność do nadużywania substancji psychoaktywnych. 

Słowa kluczowe: zachowania ryzykowne, czas wolny, młodzież, czynniki ryzyka 

Abstract – Introduction. The aim of this study was to analyse the relationships between adolescents' free time activities and risk behaviours, controlling for socio-demographic, individual, peer and family factors. 

Methods. This survey was conducted among 15-year-old students (n=1461) in a random sample of middle school classes (9th graders) from three Warsaw districts: Mokotów, Ursynów, and Wilanów. The questionnaire containing questions about free time activities was  administered to  half of the sample (n=739). The relationships between variables were tested  using the stepwise logistic regression (with the Wald statistics). 

Results.  The risk of involvement in different risky behaviours was lower (odds ratio about two times lower) when students did their homework at least one hour per day, regularly read books for pleasure, or attended the cinema regularly. Playing computer games was associated with an increased risk of violent behaviours (OR=1.5). Spending free time outside the home (over 3 hours per day) was associated with an increased risk of psychoactive substance abuse and delinquent behaviours (the latter only for boys). Students who regularly participated in organised sport activities were more likely to abuse psychoactive substances. 

Key words: risk behaviours, free time activities, adolescents, risk factors

Duchowy charakter Programu Dwunastu Kroków a jakość życia Anonimowych Alkoholików

Spiritual character of 12-step Program and quality of life in Alcoholics Anonymous

Marcin Wnuk

Streszczenie – Wstęp. Celem przeprowadzonego projektu badawczego było zweryfikowanie hipotezy dotyczącej mediacyjnej roli Programu  Dwunastu Kroków pomiędzy duchowością a jakością życia oraz pomiędzy korzystaniem z pozytywnych religijnych sposobów radzenia sobie a jakością życia. Chodziło również o sprawdzenie prawdziwości założenia, że istnieje pozytywny związek pomiędzy duchowością a korzystaniem z pozytywnych religijnych sposobów radzenia sobie ze stresem.


Metoda. Osobami badanymi było 70 uczestników spotkań grup Anonimowych Alkoholików z Poznania. Użyto następujących narzędzi badawczych: Drabinkę Cantrila, Skalę Pozytywnego i Negatywnego Afektu (PANAS), Skalę do mierzenia religijnych sposobów radzenia sobie ze stresem (RCOPE), Skalę Codziennych Doświadczeń Duchowych oraz jednopytaniową skalę dotyczącą liczby zrealizowanych kroków z Programu Dwunastu Kroków.


Wyniki. Uzyskane wyniki potwierdziły założenia o mediacyjnej roli zaangażowania w realizację Programu Dwunastu Kroków, zarówno w odniesieniu do relacji duchowości i jakości życia, jak i w odniesieniu do korzystania z religijnych form radzenie sobie ze stresem i do jakości życia. Zanotowano również istnienie pozytywnego związku pomiędzy duchowością a korzystaniem z pozytywnych religijnych form radzenia sobie ze stresem.

Słowa kluczowe: jakość życia, duchowość, religijność, Program Dwunastu Kroków, grupy samopomocy, Anonimowi Alkoholicy 

Abstract – Introduction. The aim of this study was to examine  whether involvement in a 12-step Program results in correlation  between spirituality and quality of life, as well as between positive religious coping and quality of life. An additional aim was to verify a positive relationship between spirituality and positive religious coping. 

Method. The sample consisted of 70 participants in Alcoholics Anonymous groups from Poznań. The following tools were used: the Cantril Ladder, the Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), the Religious Coping Scale (RCOPE), the Daily Spiritual Experiences Scale, and a one-item scale regarding the quantity of accomplished steps from the 12-step Program.

Results. Regression analysis indicated that involvement in a 12-step Program establishes links  between spirituality and quality of life, as well as between positive religious coping and quality of life. Furthermore, positive relationship between spirituality and a positive religious coping was noticed.

Key words: quality of life, spirituality, religiosity, 12-step Program, self-help groups, Alcoholics Anonymous

Wiedza i postawy psychiatrów wobec osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych oraz sposoby ich leczenia na Węgrzech

Knowledge of and attitudes about drug addicts and their treatment among psychiatrists in Hungary

Zsolt Demetrovics, Akos Barth, Geza Bognar, Bernadette Kun, Wim Van Den Brink

Streszczenie – Wprowadzenie. Celem pracy było poznanie opinii, postaw węgierskich psychiatrów wobec osób uzależnionych od narkotyków i sposobów ich leczenia, a także zbadanie poziomu wiedzy lekarzy na ten temat.

Metoda. W 2001 roku anonimową ankietę wypełniło 118 lekarzy psychiatrów (40% mężczyzn, przeciętny wiek 44,4 lata). 

Wyniki. Dwie trzecie badanych psychiatrów (68%) wolało leczyć innych pacjentów, niż osoby uzależnione, a ponadto 75% wolało pracę z osobami uzależnionymi od alkoholu, niż z uzależnionymi od narkotyków. Większość lekarzy nie postrzegała uzależnienia jako zagadnienia typowo psychiatrycznego. Sugerowano, by detoksykacja odbywała się na oddziałach intensywnej opieki, a rehabilitacja była formą łączenia opieki psychiatrycznej i pomocy społecznej. Oprócz postaw odrzucenia w stosunku do osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych, stwierdzono liczne luki w wiedzy dotyczącej kwestii uzależnień. 

Wnioski. W świetle uzyskanych wyników wydaje się niezbędne prowadzenie działań edukacyjnych dla lekarzy psychiatrów w zakresie problematyki uzależnień, a także treningów w celu zwiększenia poziomu akceptacji pacjentów uzależnionych od substancji psychoaktywnych i odpowiedzialności wobec nich.

Słowa kluczowe: postawy wobec uzależnionych od narkotyków, wiedza z zakresu narkotyków, psychiatrzy

Abstract – Introduction. The objective of the study was to investigate the knowledge, opinions and attitudes of Hungarian psychiatrists about drug addicts and their treatment. 

Methods. A total of 118 psychiatrists (40% male, average age 44.4 years) were administered an anonymous questionnaire in 2001. 

Results. Two thirds of the surveyed professionals (68%) preferred other cases than addicted patients, and 75% preferred alcohol patients to drug addicts. Most of the professionals considered drug addiction to be something not particularly psychiatric. They rather suggested detoxification at internal-intensive units followed by rehabilitation with a combination of psychiatric and social care. In addition to the rejection of drug-addicted patients, several gaps in the knowledge of psychiatrists about addiction-related issues were identified. 

Conclusion. In view of the present results, it seems necessary to provide more education for psychiatrists about addiction-related issues and also additional training to increase their acceptance of and responsibility for drug addicted patients.

Key words:  attitudes toward drug users, knowledge about drug issues, psychiatrists

Instrumentalne samopodawanie alkoholu przez szczury linii WHP i WLP

Operant self-administration of ethanol in WHP and WLP lines of rats

Wanda Dyr, Paulina Rok-Bujko, Wojciech Kostowski

Streszczenie – Wstęp. Jednym z ważnych kryteriów uzależnienia od alkoholu jest zdolność wykonania określonej pracy w celu pozyskania alkoholu. Mierzona jest najczęściej reakcja instrumentalna, taka jak naciskanie dźwigni uruchamiającej podajnik z alkoholem. 

Metoda. Badano samopodawanie alkoholu przez szczury linii WHP (Warsaw High Preferring) i WLP (Warsaw Low Preferring) z zastosowaniem procedury instrumentalnej. Szczury WHP i WLP są fenotypowo wyselekcjonowanymi w naszym laboratorium liniami zwierząt w kierunku odpowiednio dużej i małej preferencji alkoholu i jego spożycia. Szczury WHP i WLP badano w standardowych klatkach przystosowanych do wykonania reakcji instrumentalnej. Klatki były wyposażone w 2 dźwignie, z których jedna uruchamiała na 5 sekund poidełko z alkoholem. 

Wyniki. W ciągu 30-minutowej sesji eksperymentalnej szczury obu linii naciskały dźwignię podobną liczbę razy, przy wartościach współczynnika wzmocnienia FR-1 (wymagane jedno naciśnięcie dźwigni dla pojawienia się podajnika z alkoholem). Z kolei, szczury linii WHP statystycznie większą liczbę razy naciskały dźwignię przy wartościach FR-3 (trzy naciśnięcia dźwigni dla uzyskania porcji alkoholu), w porównaniu do szczurów linii WLP, których reakcja utrzymuje się na niskim poziomie. 

Rezultaty badań mogą wskazywać, że etanol ma większe właściwości wzmacniające dla szczurów linii WHP niż dla szczurów linii WLP. Szczury WHP wykazują znacznie większą motywację do wykonania określonej pracy w celu pozyskania alkoholu. Spełniają więc jedno z ważniejszych kryteriów zwierzęcego modelu alkoholizmu. 

Słowa kluczowe: picie alkoholu, reakcja instrumentalna samopodawania alkoholu, szczury WHP (Warsaw High Preferring), szczury WLP (Warsaw Low Preferring)

Abstract – Introduction. One of the requirements of an animal model of alcoholism is the ability to press a lever to obtain ethanol by a laboratory animal. The present investigation estimated oral self-administration of ethanol using the operant paradigm in selectively bred WHP (Warsaw High Preferring) and WLP (Warsaw Low Preferring) rats. 

Method. Rats of the WHP and WLP lines were studied in operant chambers to press a lever for access to a dipper containing ethanol. 

Results. During 30 min. of the experimental session both lines of rats acquired and maintained lever pressing reinforced by ethanol (EtOH) under the FR-1 schedule of reinforcement. However, WHP rats but not WLP rats showed a much stronger level of lever pressing for EtOH under the FR-3 requirement. 

These results suggest that EtOH may have stronger reinforcing activity properties in WHP than in WLP rats. Thus, the WHP rats seem to satisfy one of the most important criteria for an animal model of alcoholism.

Key words: Ethanol drinking, operant self-administration of ethanol, Warsaw High Preferring (WHP) rats, Warsaw Low Preferring (WLP) rats

Specyfika terapii uzależnienia od środków psychoaktywnych w zakładach karnych

Peculiar features of prison-based treatment programmes for inmates addicted to psychoactive substances

Andrzej Majcherczyk

Streszczenie – Celem prezentowanego tekstu jest przedstawienie problematyki terapii uzależnień w zakładach karnych. Autor skupia się na węzłowych zagadnieniach dotyczących tej terapii, akcentując w szczególności jej odmienność od terapii pacjentów wolnościowych. Identyfikuje i charakteryzuje determinanty tej odmienności: inny typ relacji terapeutycznej, szerszy zakres stosowania przymusu w prowadzonych oddziaływaniach, większe potrzeby terapeutyczne skazanych, które powinny być przedmiotem terapii, skutki działania mechanizmu negatywnej selekcji pacjentów, różnice tkwiące w środowisku terapeutycznym oraz odmienne rozwiązania organizacyjne. 

W końcowej części pracy autor omawia kierunki i perspektywy rozwoju zorientowanych na abstynencję programów terapii uzależnień w polskich zakładach karnych na tle pozawięziennej oferty terapeutycznej dla osób uzależnionych. Postuluje większe zróżnicowanie sposobów prowadzenia terapii i programów terapeutycznych oraz programów szkoleń certyfikacyjnych w dziedzinie uzależnień, a także szersze otwarcie na współczesne trendy, które w wielu krajach mają już status uznanych podejść teoretycznych i klinicznych, natomiast w Polsce są wciąż względnie mało znane i nadal spostrzegane jako „terapie alternatywne” lub „nowinki”. 

Słowa kluczowe: przymus, zniekształcenia poznawcze, abstynencja

Abstract – The purpose of this article is to present issues within an area of the prison-based treatment programmes for substance-addicted prisoners. The author focuses on key issues within this field, especially its difference from free-world treatment. The author also identifies and characterizes some specific features of prison-based treatment programmes for alcohol or drug addicted persons, in particular: the three polar therapeutic relationship, scope, purposes, nature and consequences of coercion within prison settings. The wider scope of prisoners’ therapeutic needs (in comparison with other addicted clients), consequences of the mechanism of negative selection of patients to prison-based treatment programmes, and differences within the therapeutic environment are also discussed as well as the different organizational solutions necessary to address the above mentioned peculiarities. 

In the final part of the article, the author discusses directions and perspectives for development of abstinence-oriented treatment programmes within the Polish prison system against a wider frame of references. The author’s goal is to argue for the development of various therapeutic options, a wide range of sufficiently differentiated treatment programmes, differentiated training curricula for therapists, and more courageous adoption of some treatment approaches which are well acknowledged around the world, but still remain relatively unknown in Poland or are at least perceived as “alternatives” or “novelties”.

Key words:  coercion, cognitive distortions, abstinence

