STRESZCZENIA

ABSTRACTS

Potencjał samouzdrawiający osób doświadczających problemów z alkoholem. Przegląd badań nad zjawiskiem samowyleczeń (1990–2004)

Self-healing potential of people experiencing alcohol-related problems. Literature review on self-change studies (1990–2004)

Justyna Żulewska

Streszczenie – Wstęp. Celem tego artykułu jest prezentacja wyników badań z lat 1990–2004 dotyczących zjawiska samowyleczenia w przypadku osób uzależnionych bądź nadużywających alkoholu.

Materiał i metody. Dokonano przeglądu badań nad zjawiskiem samowyleczeń wśród osób nadużywających lub uzależnionych od alkoholu, zrealizowanych w latach 1990–2004. Podstawą przeglądu są badania umieszczone w bazie Medline, mające na celu wyjaśnienie tego zjawiska lub identyfikację czynników wyzwalających bądź utrzymujących zmianę.

Wyniki. Z badań wynika, że samowyleczenie jest procesem, którego specyficzne cechy kształtują się na podstawie przekonań i wartości jednostki, posiadanych przez nią zasobów społecznych, reakcji społecznych i zbioru nieprzewidywalnych, ale w sposób naturalny pojawiających się wydarzeń. Czynnikami wyzwalającymi zmianę są często negatywne konsekwencje picia, natomiast czynnikami podtrzymującymi zmianę pozytywne doświadczenia życiowe.

Słowa kluczowe: remisja samoistna, czynniki wyzwalające/podtrzymujące proces zdrowienia

Abstract – Introduction. The objective of this article is to provide an overview of the results of studies on natural recovery from alcohol abuse/dependence.

Methodology. The literature review presented here takes into consideration self-change studies which have been published between 1990 and 2004. More specifically, the Medline database was searched to identify studies covering an exploration of self-change phenomenon or an identification of factors triggering or maintaining the recovery process.

Results. Taken together, the studies surveyed point out that self-change is a process shaped by personal values and individual beliefs, available resources, social response and a set of unpredictable, but ‘naturally’ occurring events. Negative consequences of drinking tend to trigger self-change, whereas positive life experiences prove to be supporting factors for the maintenance process of recovery.

Key words: natural recovery, factors triggering/maintaining the recovery process

Relacje pomiędzy dostępnością alkoholu a problemami zdrowotnymi i społecznymi

 – przegląd literatury

The link between alcohol availability and health/social problems: a literature review

Katarzyna Dąbrowska, Justyna Żulewska

Streszczenie – Wstęp. Celem artykułu jest przegląd wyników badań, które określają związki pomiędzy dostępnością alkoholu a występowaniem rozmaitych problemów społecznych i zdrowotnych.

Materiał i metody. Przy tworzeniu przeglądu skorzystano z internetowej bazy Medline. Opisano 18 artykułów opublikowanych w latach 1993–2005. 

Wyniki. Badania zaprezentowane w przeglądzie wskazują na istnienie złożonej zależności pomiędzy dostępnością alkoholu a rozmaitymi problemami zarówno zdrowotnymi, jak i społecznymi. Wydaje się, że w tego typu badaniach szczególnie istotne jest kontrolowanie również zmiennych demograficznych i społeczno-kulturowych. 

Słowa kluczowe: dostępność alkoholu, gęstość punktów sprzedaży
Abstract – Introduction. The article provides an overview of findings on the relationship
between alcohol availability and the prevalence of health and social problems. 

Methodology. Medline database was searched for studies on alcohol availability published between 1993 and 2005. Seventy three articles qualified as topical, from which 18 studies have been included in the analysis presented in this review. 
Results. The review shows that there is complex relationship between alcohol availability and health/social problems. It can be assumed that controlling for demographic and socio-cultural variables is crucial to shed more light on the link between availability and problems. 

Key words: alcohol availability, outlet density
Dostępność ekonomiczna napojów spirytusowych a szkody zdrowotne

Economic accessibility of alcohol and its harmful health consequences

Jacek Moskalewicz i Janusz Sierosławski

Streszczenie – Wstęp. Celem tej pracy jest ocena, w jaki sposób zmiany w dostępności ekonomicznej wódek, które tradycyjnie dominowały w konsumpcji alkoholu w Polsce, wpływają na rozpowszechnienie szkód zdrowotnych.

Materiał i metoda. Analiza regresji serii czasowych wskaźnika dostępności ekonomicznej wódki na współczynniki pierwszorazowych hospitalizacji z powodu związanych z alkoholem zaburzeń psychicznych: 1956–2003 oraz na współczynniki zgonów z powodu marskości wątroby u mężczyzn w wieku produkcyjnym: 1963–2002. W analizie wyłączono wpływ autokorelacji szeregów czasowych.

Wyniki. Stwierdzono istotną statystycznie zależność między dostępnością ekonomiczną wódek a wybranymi wskaźnikami „alkoholowych” zaburzeń psychicznych i somatycznych. Przyjęty model zależności liniowej wyjaśnia około 25% zmienności pierwszorazowych hospitalizacji psychiatrycznych z powodu zaburzeń alkoholowych oraz 23–26% umieralności mężczyzn w wieku produkcyjnym z powodu marskości wątroby.

Słowa kluczowe: ceny relatywne wódki, statystyki hospitalizacji z powodu związanych z alkoholem zaburzeń psychicznych, statystyki umieralności z powodu marskości wątroby, mężczyźni w wieku produkcyjnym.

Abstract – Introduction. The aim is to assess relationship between economic accessibility of alcohol and its harmful health consequences in Poland.

Material and methods. Regression of time series of economic accessibility of vodka (number of bottles per average monthly wage) on first hospitalizations due to alcohol mental disorders: 1956– 2003 and on liver cirrhosis mortality among men in their productive ages: 1963–2002. Procedure of autoregression was applied to eliminate impact of autocorrelation in time series.

Results. Statistically significant relationship between economic accessibility of alcohol and selected harm indicators was found. Linear relationship model explains 25% of variability in first time psychiatric hospitalizations due to alcohol and 23–26% of variability in liver cirrhosis mortality among men in their productive ages.

Key words: relative prices of vodka, statistics on alcohol-related psychiatric hospitalizations, statistics on mortality due to liver cirrhosis, men in their productive ages

Dostępność fizyczna alkoholu a szkody zdrowotne

Physical availability of alcohol and its harmful health consequences

Jacek Moskalewicz, Janusz Sierosławski, Katarzyna Dąbrowska

Streszczenie – Wstęp. Cel artykułu to próba odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu dostępność fizyczna alkoholu wpływała na obraz epidemiologiczny chorób związanych z alkoholem w Polsce.

Materiał i metoda. Analiza regresji serii czasowych 1965–2003 wskaźnika liczby punktów sprzedaży alkoholu na współczynniki pierwszorazowych hospitalizacji z powodu związanych z alkoholem zaburzeń psychicznych oraz na współczynniki zgonów z powodu marskości wątroby u mężczyzn w wieku produkcyjnym. W analizie wyłączono wpływ autokorelacji szeregów czasowych.

Wyniki. Stwierdzono istotną statystycznie zależność między dostępnością fizyczną a wybranymi wskaźnikami „alkoholowych” zaburzeń psychicznych i somatycznych. Jest ona szczególnie wyraźna w latach dużych zmian w sieci sprzedaży napojów alkoholowych.

Słowa kluczowe: punkty sprzedaży alkoholu, statystyki hospitalizacji z powodu związanych z alkoholem zaburzeń psychicznych, statystyki umieralności z powodu marskości wątroby, mężczyźni w wieku produkcyjnym.

Abstract – Introduction. Aim of this paper is the initial attempt to assess relationship between physical availability of alcohol and its harmful health consequences in Poland

Material and methods. Regression of time series 1965–2003 of a number of alcohol outlets on first hospitalizations due to alcohol mental disorders and on liver cirrhosis mortality among men in their productive ages. Procedure of autoregression was applied to eliminate impact of autocorrelation in time series.

Results. Statistically significant relationship between physical availability of alcohol and selected harm indicators was found with particularly strong impact in the periods of large changes in availability.

Key words: alcohol outlets, statistics on alcohol-related psychiatric hospitalizations, statistics on mortality due to liver cirrhosis, men in their productive ages.

Dostępność przetworów konopi a ich używanie 

Cannabis availability and use

Janusz Sierosławski

Streszczenie – Wstęp. Przedmiotem artykułu jest analiza związków między dostępnością przetworów konopi a rozpowszechnieniem ich używania przez młodzież szkolną. 

Metoda. Danych do analiz dostarczają badania szkolne ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) zrealizowane w 2003 r. w Polsce. Celem badania ESPAD był pomiar rozpowszechnienia  zjawiska używania przez młodzież substancji psychoaktywnych oraz identyfikacja czynników ryzyka. 

Wyniki. Analizy polskich danych pozwoliły na określenie silnych związków między dwoma wskaźnikami dostępności – subiektywnej oceny łatwości zdobycia konopi oraz ekspozycji na propozycje ich użycia – a używaniem przetworów konopi w czasie ostatnich 12 miesięcy przed badaniem. Uzyskany model regresji logistycznej pozwala prognozować prawdopodobieństwo używania marihuany lub haszyszu. Jest ono najwyższe (73%) w przypadku ucznia trzeciej klasy gimnazjum, który uważa, że konopie są bardzo łatwo dostępne i który otrzymywał już propozycje ich użycia, a najniższe (1%) w przypadku uczennicy, która uważa zdobycie konopi za niemożliwe i której nigdy nie proponowano ich użycia.

Słowa kluczowe: młodzież szkolna, dostępność konopi, używanie konopi

Abstract – Introduction. The paper focuses on relationship between subjective cannabis availability and prevalence of cannabis use among school youth.

Method. Relevant data was provided by The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) carried out in 2003 in Poland. The goal of ESPAD was to measure the extend of substance use among youth and to identify risk factors.

Results. The strong relationship was identified between two indicators of cannabis availability: perceived availability and exposure to cannabis offers on the one hand and cannabis use during last 12 months before survey on the other. The relationship was modified by gender. The logistic regression model allows to predict probability of cannabis use. The risk is the highest (73%) for a boy of third grade gymnasium who declares very easy access to cannabis and has been exposed to cannabis offers, while the lowest (1%) for a girl, who considers access to cannabis impossible and has never been exposed to cannabis offer.

Key words: school youth, cannabis availability, cannabis use 

Problem nadużywania legalnych psychoaktywnych farmaceutyków na tle społeczno-ekonomicznej transformacji w Polsce

The problem of psychoactive pharmaceuticals abuse in the context of Polish socio-economical transformations

Grażyna Świątkiewicz

Streszczenie – Od początku polskiej transformacji ustrojowej, kiedy cała gospodarka przeżywała kryzys, rynek farmaceutyczny rozwijał się dynamicznie, a wartość rynku leków uległa podwojeniu. 

Przez wszystkie lata wśród najlepiej sprzedających się farmaceutyków lokowały się leki przeciwbólowe oraz nasenne i uspokajające. Podobnie jak alkohol i narkotyki, substancje te oddziałują na ośrodkowy układ nerwowy, a ich nieracjonalne używanie niesie z sobą ryzyko rozmaitych problemów zdrowotnych, w tym uzależnienia.

W pracy podjęto próbę analizy czynników, które sprzyjały wzrostowi konsumpcji psychoaktywnych farmaceutyków oraz zaprezentowano dane co do wielkości spożycia i wybranych konsekwencji zdrowotnych. 

W okresie transformacji rynek farmaceutyczny uległ komercjalizacji, lek stał się towarem jak każdy inny. Bardzo intensywna promocja i reklama przyczyniły się do zaistnienia w Polsce swoistego fenomenu – mimo stale rosnących cen leków, zapoczątkowany na początku lat 90. trend wzrostu ich konsumpcji jest obecny do dzisiaj.

Analiza wykazała, że wzrostowi poziomu konsumpcji leków psychoaktywnych towarzyszy zwiększająca się liczba rejestrowanych przez lecznictwo uzależnień od środków nasennych i uspokajających.

Słowa kluczowe: leki psychoaktywne, społeczno-ekonomiczna transformacja, konsekwencje zdrowotne

Abstract – Since the beginning of the country sudden political and economic transformations the pharmaceutical’s market has developed very fast. In the first two years when country’s economy underwent deep crisis the value of this market raised two folds. 

During all years of transformations analgetics and sedatives has been located among the best sold pharmaceuticals. These substances as well as alcohol and illicit drugs affect central nervous system and their irrational use brings a risk for various health problems, among them dependency.

In the paper, an attempt to analyze factors conductive to rising consumption of psychoactive pharmaceuticals is made. Data on consumption level and related health consequences is presented.

During the time of transition free market rules have been applied for pharmaceuticals production and distribution and medicines became an ordinary commodity. Very intensive marketing including ever present advertisement produced an unusual effect: parallel increases in prices and consumption levels.

The analysis showed that growing consumption has been reflected in medical statistics recording growing number of patients dependent on sedative drugs.

Key words: Psychoactive pharmaceuticals, socio-economic transformations, health consequences 

Wahania popytu na napoje alkoholowe wśród dorastającej młodzieży w różnych okresach minionego wieku

Fluctuations in alcohol demand among adolescents 

Antoni Zieliński, Janusz Sierosławski

Streszczenie – Przedmiotem artykułu jest próba prześledzenia zmian w popycie na napoje alkoholowe wśród dorastającej młodzieży w Polsce w obecnym i poprzednim stuleciu oraz próba ich interpretacji w terminach teorii dyfuzji innowacji.

Analiza szeregów czasowych wyników badań ankietowych podejmowanych od 1913 roku sugeruje, że zjawisko picia napojów alkoholowych przez młodzież ulegało istotnym zmianom – od znacznego poziomu rozpowszechnienia, poprzez okres niskiego rozpowszechnienia do ponownego wzrostu. Zmianom ilościowym towarzyszyły zmiany jakościowe – od picia w gronie rodziny przy akceptacji rodziców do picia w środowisku rówieśniczym.

Znaczny wzrost rozpowszechnienia picia przez młodzież, z jakim mamy do czynienia w latach dziewięćdziesiątych minionego stulecia, można wyjaśniać rozwojem kultury młodzieżowej, u podłoża której tkwią przemiany społeczne i obyczajowe drugiej połowy XX wieku. Rozwój kultury młodzieżowej, której elementem stało się picie, przebiegał wedle modelu dyfuzji innowacji Rogersa. 

Słowa kluczowe: młodzież, picie alkoholu, kultura, dyfuzja innowacji

Abstract – The article presents the fluctuations in alcohol demand among adolescents in Poland in XX and XXI century and interprets it in terms of diffusion of innovation theory.

The analysis of time series of results of school surveys undertaken since 1913 suggests considerable changes in alcohol consumption by adolescents – from high level of prevalence, throughout the period of low prevalence till increase again. The quantitative changes were associated with qualitative changes – from drinking with family accepted by parents to drinking with peers.

The high increase in alcohol use by adolescents in the 1990’s could be explained by development of youth culture founded on the grounds of social and moral transitions in second half of XX century. The youth culture including drinking has developed following to the Rogers’ model of diffusion of innovation. 

Key words: adolescents, drinking, culture, diffusion of innovations
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