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ABSTRACTS
Nietrzeźwi uczestnicy wypadków drogowych w latach 2000–2006

Drunken participants of traffic accidents in the years 2000–2006

Irena Kin-Dittmann 

Streszczenie – Wstęp. Nietrzeźwi użytkownicy dróg od wielu lat stanowią jeden z ważniejszych problemów bezpieczeństwa na drogach. Celem tej pracy jest przedstawienie skutków wynikających z nietrzeźwości uczestników ruchu drogowego w Polsce w latach 2000–2006. 

Materiał i metoda. Analiza statystyczna szeregów czasowo-przekrojowych dotyczących liczby wypadków i ich skutków spowodowanych przez nietrzeźwych uczestników ruchu drogowego w Polsce, m.in. według województw, dni tygodnia oraz rodzajów pojazdów, zawartych w raportach rocznych Komendy Głównej Policji o stanie bezpieczeństwa w ruchu drogowym w Polsce. W analizie wykorzystano miary przeciętne, współczynnik zmienności, wskaźniki struktury, indeksy dynamiki oraz średnioroczne tempo zmian zjawiska.

Wyniki. Stwierdzono, że w badanym okresie wypadki drogowe z udziałem osób nietrzeźwych stanowiły od 14 do 16% ogółu wypadków drogowych w Polsce. Ich liczba jak również liczba ich ofiar wykazuje tendencję spadkową. W większości analizowanych lat liczba zabitych w 100 wypadkach, spowodowanych przez nietrzeźwych uczestników ruchu drogowego, była wyższa od liczby zabitych w 100 wypadkach spowodowanych przez osoby trzeźwe. Występuje zróżnicowanie terytorialne wypadkowości z udziałem osób nietrzeźwych. Nietrzeźwi najczęściej uczestniczą w zdarzeniach drogowych w ostatnich dniach tygodnia.

Słowa kluczowe: nietrzeźwi kierowcy, wypadkowość, analiza statystyczna

Abstract – Introduction. For years drunken road users have been one of the most important problems of road safety. The aim of this paper is to present consequences of drunkenness of road users in the years 2000–2006.

Material and method. Time series analyses were conducted of Police HQ statistics on a number of accidents and their consequences according to region, day of the week and vehicle type.

Results.  Proportion of drunken road accidents varied within the range of 14–16% of all traffic accidents. The number of drunken accidents, as well as the number of victims tend to decline with time. In the majority of years under analyses, the ratio of those killed in drunken accidents was higher than in the accidents without alcohol involvement. Drunken accidents are more frequent during the weekend. Significant regional differences were also found.

Key words: drunken drivers, traffic accidents rate, statistical analysis

Potrzeby pacjentów lecznictwa uzależnień dotyczące relacji z terapeutami w oczach pacjentów i terapeutów

What patients in drug treatment need from the therapist–patient relationship: patients 

and staff perspective

Katarzyna Dąbrowska

Streszczenie – Wstęp. Celem zaprezentowanego badania było między innymi przyjrzenie się potrzebom pacjentów dotyczącym relacji z terapeutą w ośrodkach leczenia narkomanii.

Metoda. W ramach badania przeprowadzono wywiady indywidualne, częściowo skategoryzowane. Przeprowadzono 45 wywiadów w okresie od kwietnia 2006 do stycznia 2007 roku – zarówno z pacjentami, jak i terapeutami w trzech placówkach stacjonarnych, oferujących leczenie osobom uzależnionym od narkotyków. W tym 30 wywiadów z pacjentami (po 10 w każdym z ośrodków), a 15 wywiadów z terapeutami (4 w ośrodku X, 7 w ośrodku Y, 4 w ośrodku Z). Respondenci byli pytani o zgodę na wywiad i o nagrywanie wywiadu na dyktafon.

Wyniki. Potrzeby pacjentów dotyczące relacji z terapeutą są bardzo różnorodne, a niekiedy sprzeczne. Z jednej strony, pacjenci oczekują, że terapeuta będzie rządził, kierował i w razie potrzeby przywoła pacjenta do porządku, a z drugiej – chcieliby widzieć w terapeucie kolegę, który z nimi pożartuje, porozmawia na luzie, zagra w piłkę. Oczekują, że terapeuta nie będzie wykorzystywał swojej przewagi nad nimi i nie będzie narzucał swojego zdania.

Wynika to nie tylko z indywidualnych różnic pomiędzy pacjentami, ale także zależy od etapu leczenia, na jakim jest pacjent, np. na początku leczenia zwykle pacjenci oczekują, że terapeuta będzie podsuwał im gotowe recepty. Znaczenie ma też sytuacja i jej kontekst. Ten sam pacjent czasem chciałby, żeby terapeuta podał mu rozwiązanie problemu, a innym razem sam woli tego rozwiązania poszukać.

Słowa kluczowe: potrzeby pacjentów, relacja terapeuta–pacjent, uzależnienie od substancji psychoaktywnych, społeczność terapeutyczna

Abstract – Introduction. The aim of the study was to identify patient’s needs related to the therapist–patient relationship in drug treatment units.

Method. Semi-structured interviews with patients and staff were conducted in the period from April 2006 to January 2007. Three residential units were included. All in all, 45 interviews were conducted (30 with patients and 15 with staff). Respondents were asked for consent to the interview and to the recording of it.

Results. Patient’s needs are diverse and sometimes contradictory. On the one hand, patients expect the therapist to be a boss, a person which would control everything and if necessary bring the patient to heel. On the other hand, they want to see in the therapist a colleague, with whom they can joke, relax, play ball, and expect him not to use the position of therapist, and not impose his/her own solutions or opinions.

This results not only from individual differences between patients, but also depends on the phase of treatment. For example at the beginning of the treatment patients expect ready-made recipes. Also a situation and its context are important factors. The same patient sometimes prefers a solution given by the therapist, but in another situation prefers to look for a solution on his own.

Key words: patients’ needs, relation therapist–patient, drug dependence, therapeutic community

Abstynencja i długość pobytu w ruchu samopomocy a dobrostan psychiczny osób uzależnionych od alkoholu. Mediacyjna rola Programu Dwunastu Kroków (1) (2)

Abstinence and the length of time spent in a self-help group and mental wellbeing of alcohol dependent persons. The Twelve-step Program mediating role (1) (2)

Marcin Wnuk

Streszczenie – Wstęp. Celem przeprowadzonych projektów badawczych było sprawdzenie, czy realizacja Programu 12 Kroków pełni pośredniczącą rolę zarówno pomiędzy długością abstynencji i dobrostanem psychicznym, jak również pomiędzy długością pobytu w ruchu samopomocy i dobrostanem psychicznym.

Metoda. W pierwszym projekcie osobami badanymi było 70 uczestników spotkań grup Anonimowych Alkoholików z Poznania. Użyto następujących narzędzi badawczych: Drabinki Cantrila, Skali Pozytywnego i Negatywnego Afektu (PANAS), pytań o długość abstynencji, długość pobytu w ruchu samopomocy oraz liczby zrealizowanych kroków z Programu 12 Kroków.

W drugim projekcie badanymi było 93 uczestników spotkań grup Anonimowych Alkoholików z Poznania. Użyto następujących narzędzi badawczych: Drabinki Cantrila, Skali Beznadziejności Becka, skali do mierzenia długości abstynencji, długości pobytu w ruchu samopomocy oraz skali dotyczącej liczby zrealizowanych kroków z Programu 12 Kroków. 

Wyniki. Uzyskane w pierwszym badaniu wyniki potwierdziły założenia o mediacyjnej roli zaangażowania w realizację Programu 12 Kroków pomiędzy długością pobytu w ruchu samopomocy a zastosowanymi wskaźnikami dobrostanu psychicznego, takimi jak satysfakcja z życia oraz negatywny afekt. Zaangażowanie w Program 12 Kroków pośredniczyło pomiędzy długością abstynencji a negatywnym afektem. 

Uzyskane w drugim badaniu wyniki potwierdziły założenia o mediacyjnej roli zaangażowania w realizację Programu 12 Kroków pomiędzy długością pobytu w ruchu samopomocy a satysfakcją z życia i poczuciem beznadziejności oraz pomiędzy długością abstynencji i poczuciem beznadziejności.

Słowa kluczowe: dobrostan psychiczny, Anonimowi Alkoholicy, abstynencja, zmienna pośrednicząca, Program Dwunastu Kroków

Abstract – Introduction. The aim of both studies was to examine whether the involvement in the 12-step Program mediates two relationships: between the length of abstinence and mental wellbeing and between the length of time spent in a self-help group and mental wellbeing.

Method. In the first study the sample consisted of 70 participants in Alcoholics Anonymous from Poznań. The following tools were used: the Cantril Ladder, the Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), questions about the length of abstinence and the length of time spent in a self-help group, and the question how many steps from the 12-step Program have been completed. 

In the second study the sample consisted of 93 participants in Alcoholics Anonymous from Poznań. The following tools were used: the Cantril Ladder, the Beck Hopelessness Scale, questions about the length of abstinence and the length of time spent in a self-help group, and the question how many steps from the 12-step Program have been completed.

Results. In the first study regression analysis indicated that the involvement in the 12-step Program mediates in the following relationships: between the length of time spent in a self-help group and satisfaction with life, between the length of time spent in a self-help group and negative affect, and between the length of abstinence and negative affect. 

In the second study regression analysis indicated that involvement in the 12-step Program mediates in the relationship between the length of time spent in a self-help group and satisfaction with life, as well as between the length of time spent in a self-help group and feeling of hopelessness, and between the length of abstinence and the feeling of hopelessness. 

Key words: mental wellbeing, Alcoholics Anonymous, abstinence, mediating variable, Twelve-step Program

Znaczenie układu kanabinoidowego w mechanizmie działania alkoholu

The importance of cannabinoid agonists in mechanism action of ethanol

Marta Ćwiek, Wanda Dyr

Streszczenie – Układ kanabinoidowy stanowi ważny składnik złożonego wewnętrznego systemu kontroli picia. Szczególną rolę w tym systemie mają agoniści kanabinoidowi.

Pierwszego agonistę, Δ9- THC (Δ9- tetrahydrokanabinol), wyizolowano z Cannabis sativa, z której pozyskuje się marihuanę zawierającą około 60 kanabinoidów. 

W układzie kanabinoidowym odkryto 2 typy receptorów kanabinoidowych CB1 i CB2. W mechanizmie uzależnienia od alkoholu ważną rolę odgrywają receptory CB1. Z wcześniejszych badań wynika, że agoniści receptorów CB1 wywierają wyraźny wpływ na picie alkoholu przez zwierzęta doświadczalne. 

Z badań własnych wynika, że WIN 55-212,2, agonista receptorów CB1, w zależności od dawki w sposób statystycznie znamienny zwiększał picie alkoholu u szczurów preferujących alkohol (WHP – Warsaw High Preferring). Z trzech badanych dawek, tj. 0,5, 1,0 i 2,0 mg/kg, tylko dawka 2,0 mg/kg zwiększała picie w porównaniu do wartości kontrolnych, natomiast dawka 0,5 i 1,0 mg/kg pozostawała bez wpływu. Drugi agonista, CP 55-940, wykazywał się znacznie większą siłą działania, ponieważ w dawce 10 i 30 μg/kg nasilał picie alkoholu u szczurów WHP, natomiast dawka 3 μg/kg nie zmieniała znacząco swojego działania w porównaniu do wartości kontrolnych. Można zatem stwierdzić, że oba typy agonistów receptorów CB1 wyraźnie nasilają picie u szczurów linii WHP. 

Słowa kluczowe: szczury WHP, kanabinoidy, agoniści kanabinoidowi, picie etanolu

Abstract – Cannabinoid system is an important element of the complex internal mechanism of drinking control. A particular role in the mechanism is played by cannabinoid receptor agonists.

The first cannabinoid agonist, Δ9-THC (Δ9- tetrahydrocannabinol), has been isolated from Cannabis sativa, which is used to get marihuana, containing around 60 cannabinoids. 

Two types of cannabinoid receptors have been found in the cannabinoid system – CB1 and CB2,. The CB1 receptors are important for the control of alcohol intake. It is known from earlier research that cannabinoid agonists have definite influence on the alcohol intake by experimental animals. It follows from our research that  the administration of CB1 receptors agonist – WIN 55,212-2 or CP 55-940, increases the ethanol intake by alcohol preferring rats (WHP – Warsaw High Preferring). Both agents caused the dose-dependent increase in the ethanol consumption. It has been shown that the administration of 2 mg/kg WIN 55,212-2 and 30 µg/kg CP 55-940 increased the alcohol consumption by animals up to 70–90% compared to the control values. 

Key words: WHP rats, cannabinoids, cannabinoid agonists, ethanol intake
Prawo karne wobec narkotyków i narkomanii: ustawodawstwo polskie na tle modeli regulacji dotyczących narkotyków

Drugs, drug abuse and penal law: Polish drugs legislation against the background of different legislative models

Krzysztof Krajewski 

Streszczenie – Polityka wobec użytkowników narkotyków funkcjonuje na przecięciu polityki kryminalnej i polityki zdrowotnej. Prowadzi to do napięć i konfliktów, wynikających stąd, że działania ze sfery represji często przeszkadzają i szkodzą realizacji celów o charakterze profilaktycznym i terapeutycznym. Czy istnieje w związku z tym jakaś droga pośrednia pomiędzy bezwzględną prohibicją, rodzącą ewidentne szkody, a niezbyt realistycznym postulatem legalizacji narkotyków? Takie rozwiązanie pośrednie może stanowić  model permisywno-leczniczy ustawodawstwa dotyczącego narkotyków i narkomanii. Polega on na wycofaniu prawa karnego wobec użytkowników narkotyków poprzez ich dekryminalizację lub depenalizację oraz na wprowadzeniu alternatywnych środków leczniczych wobec sprawców przestępstw będących użytkownikami narkotyków – w myśl zasady „leczyć zamiast karać”. W takim podejściu problemem kryminalno-politycznym pozostaje podaż narkotyków. Popyt natomiast jest traktowany jako problem polityki zdrowotnej. Ten model to przeciwieństwo modelu restrykcyjno-represyjnego, przewidującego bezwzględną kryminalizację i wyłączność stosowania represji wobec użytkowników narkotyków. Jest także znacznie lepszy od modelu restrykcyjno-leczniczego, w którym szerokiej kryminalizacji towarzyszą co prawda środki lecznicze, często jednak oparte na przymusie. O ile w krajach rozwijających się, w Rosji i republikach post-sowieckich oraz w USA dominuje raczej model restrykcyjno-represyjny, a w krajach skandynawskich model restrykcyjno-leczniczy, o tyle ostatnio w wielu krajach europejskich postępy czyni właśnie podejście permisywno-lecznicze. W tym kontekście należy uznać za przejaw wyraźnego regresu fakt, że polskie ustawodawstwo od kilku lat zmierza jednoznacznie w kierunku zwiększania restrykcyjności, której to tendencji towarzyszy brak konsekwencji w  nastawieniu na leczenie. 

Słowa kluczowe: narkotyki, narkomania, prawo karne, represja, leczenie

Abstract – Drug policies function at the crossroads of law enforcement and public health policies. This leads to various problems, since the law enforcement approach to drug users often results in serious negative side effects. A middle-of-the-road approach to drug policies has to be adopted, an approach between the full scale prohibition, and the full scale legalization of drugs. It may be embodied by a permissive- and treatment-oriented model of drug legislation. It combines the withdrawal of penal law from the area of demand by decriminalization or depenalization of consumer offences, with the adoption of alternative treatment-oriented measures for drug dependent offenders committing other offences typical for drug users. Within that approach it is only the supply of drugs which remains to be a law enforcement problem. The demand remains foremost a public health problem. Such an approach is superior not only to the restrictive and repressive model, but also to the restrictive- and treatment-oriented model. In many developing countries, but also in Russia and post-soviet republics, as well as in the USA the restrictive–repressive approach seems to prevail. In Scandinavia restrictiveness seems to be combined often with some treatment-oriented alternatives. In many countries of Western Europe elements of both permissive- and treatment-oriented approaches made serious inroads during recent years. In this context the Polish drug policy could be evaluated as suffering clear regress heading for some time in the direction of increasing restrictiveness combined with lack of determination in implementing a treatment-oriented policy model.

Key words: drugs, drug abuse, penal law, law enforcement, treatment
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