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STRESZCZENIA

ABSTRACTS

Dostępność, konsumpcja alkoholu i konsekwencje picia – trzy dekady doświadczeń 

Affordability and availability, alcohol consumption and consequences of drinking – three decades of experiences 

Jacek Moskalewicz, Łukasz Wieczorek

Streszczenie – Cel. Cel pracy to odpowiedź na pytanie, czy i w jakim zakresie polityka wobec alkoholu wpływała na dostępność ekonomiczną i fizyczną alkoholu, na poziom konsumpcji i konsekwencje picia w ostatnich trzech dekadach w Polsce.


Dobór wskaźników. Przyjęto proste wskaźniki dostępności ekonomicznej (liczba butelek wódki, jaką można kupić za średnie przeciętne wynagrodzenie) i fizycznej (liczba punktów sprzedaży alkoholu). Analizie poddano również dostępność alkoholu w oczach młodzieży. Zbadano trendy rejestrowanego i nierejestrowanego spożycia alkoholu, rozpowszechnienie picia wśród młodzieży, wskaźniki leczonych stacjonarnie i ambulatoryjnie z powodu „alkoholowych” zaburzeń psychicznych oraz zgonów z powodu zatruć alkoholem i chorób wątroby.


Wyniki. Na początku lat osiemdziesiątych umocniono w Polsce zcentralizowany system kontroli nad alkoholem. Państwo, pod naciskiem społeczeństwa obywatelskiego, którego reprezentantem była „Solidarność”, wzięło na siebie odpowiedzialność za ograniczenie konsumpcji alkoholu. Dostępność ekonomiczna i fizyczna zostały poważnie ograniczone. W rezultacie nastąpiła stabilizacja konsumpcji alkoholu i rozpowszechnienia szkód zdrowotnych związanych z piciem. Wraz ze zmianą społeczną na początku lat dziewięćdziesiątych i przejściem do gospodarki rynkowej zmieniły się priorytety w polityce alkoholowej. Rozmontowano system ograniczeń, zastępując go edukacją skierowaną do młodzieży szkolnej i rozbudową systemu lecznictwa. Mimo dużych nakładów na edukację szkolną rozpowszechnienie picia wśród młodzieży wzrosło kilkukrotnie. W ciągu niecałych dwudziestu lat liczba leczonych z powodu „alkoholowych” zaburzeń psychicznych i zatruć alkoholem wzrosła dwukrotnie, zwiększyła się związana z alkoholem umieralność. Spadła natomiast liczba wypadków nietrzeźwych uczestników ruchu drogowego, szczególnie jeśli weźmiemy pod uwagę liczbę wypadków na 1000 pojazdów.


Wnioski. Zmiana polityki wobec alkoholu – ze zcentralizowanego systemu kontroli na system, którego priorytety obejmują przede wszystkim edukację i lecznictwo – może pociągnąć za sobą wzrost spożycia i związanych z tym negatywnych konsekwencji zdrowotnych i społecznych.

Słowa kluczowe: alkohol, spożycie, dostępność, lecznictwo, szkody zdrowotne

Abstract – Aim. The paper’s aim is to respond a question how alcohol policy has affected affordability and availability, alcohol consumption and consequences of drinking in the last three decades in Poland.


Measurement. Simple indicators of affordability (number of bottles of vodka an average monthly wage can buy) and availability (number of alcohol outlets) were traced for a period 1980–2006. In addition, perception of alcohol availability by students was investigated. Outcome measures included registered and overall alcohol consumption, prevalence of drinking among students, out-patient and in-patient admissions to alcohol treatment, as well as mortality due to mental and behavioural disorders due to alcohol, alcohol poisoning, liver diseases. 


Results. The 1980s witnessed reinforcement of strong alcohol control system imposed by the State under strong pressure from the civic society, represented by “Solidarity” movement. Alcohol affordability and availability were severely reduced and then remained almost stable for about a decade. Stabilisation of consumption and related harm followed. Transition to market economy and Parliamentary democracy was accompanied by dismantling of the alcohol control policy which was replaced by school education and treatment efforts. In spite of huge investment in school based education prevalence of drinking among school age children increased several times reaching rates present among adult population. Both affordability and availability substantially increased. In less than two decades number of clients in alcohol treatment doubled. Despite higher provision and qualitative improvement of treatment mortality due to alcohol related diseases tended to grow. Alcohol-related traffic crashes, however, declined, in particular in terms of number of crashes per 1000 vehicles.


Conclusions. Shifts in alcohol policy from centralised alcohol control system to policy based on school education and treatment is very likely to increase consumption and related consequences.
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Zagadnienia ograniczania popytu w polityce wobec alkoholu w Polsce w latach 1982– 2005

Demand reduction in the alcohol policy in Poland from 1982 to 2005

Michał Bujalski

Streszczenie – Wprowadzenie. Przedstawiona poniżej analiza zagadnień z zakresu ograniczania popytu na alkohol objęła szereg aktów legislacyjnych z zakresu polityki wobec alkoholu w Polsce: ustawę o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, rozporządzenia ministerialne oraz narodowe programy profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. 


Omówienie. Zmiany, które miały miejsce w ciągu ponad dwudziestu lat obowiązywania ustawy, wskazują na proces stopniowego odchodzenia od rozwiązań kontroli podaży ku zagadnieniom regulacji popytu na alkohol. Jednocześnie wpływ procesów politycznych, ekonomicznych i społecznych zaznaczał się w upolitycznieniu kwestii alkoholowej w latach osiemdziesiątych, a następnie w jej urynkowieniu w latach dziewięćdziesiątych. 

W latach dziewięćdziesiątych ograniczanie popytu na alkohol oraz profilaktyka stały się dla instytucji zdrowia publicznego obszarami działania, gdzie nie krępując instytucji rynkowych regulacjami podaży, możliwe było prowadzenie polityki wobec alkoholu. Podkreśleniem wagi tego rozwiązania było powstanie Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

W pierwszej połowie lat dwutysięcznych polityka wobec alkoholu napotykała kolejne trudności: zliberalizowano zapisy regulujące zagadnienia promocji i reklamy napojów alkoholowych, rynek alkoholowy domagał się kolejnych ustępstw ze strony państwa. Jednocześnie stale utrzymywano priorytet działań profilaktycznych wśród młodzieży, a moralny aspekt spożywania alkoholu nie został zawieszony.

Słowa kluczowe: legislacja, polityka wobec alkoholu, popyt na alkohol, redukcja popytu, profilaktyka, zdrowie publiczne, przemysł alkoholowy, reklama i promocja alkoholu

Abstract – Introduction. The following analysis of alcohol demand reduction is based on several acts of legislation, including the Act on Upbringing in Sobriety and Counteracting Alcoholism, ministerial regulations and National Programmes for Prevention of Alcohol-Related Problems. 


Discussion. Changes that took place during more than twenty years during which the Act was in force show a progressive abandonment of alcohol supply issues. Simultaneously, the regulations focused on alcohol demand and prevention gained importance. Political, social and economic processes had an impact upon the discourse on alcohol-related issues which, more specifically, were politicized in the 1980s, and focused on market economy in the 1990s. 

In the 1990s regulations of alcohol demand became a suitable field for actions of public health institutions, as it did not restrain the market with alcohol supply limitations. The founding of the State Agency for Prevention of Alcohol Related Problems highlighted alcohol prevention questions. 

In the first years of 2000 alcohol policy faced further challenges: regulations of alcohol promotion and advertisement were cut back and the alcohol industry demanded even more freedom for action from the state. At the same time alcohol prevention among youth figured high on the agenda and the moral connotations of drinking persisted.
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Lecznictwo uzależnienia od alkoholu w Polsce w latach 1982–2005

Alcohol dependence treatment in Poland from 1982 to 2005

Ewa Miturska, Katarzyna Dąbrowska 

Streszczenie – Wstęp. Głównym celem badania była ocena zmian w polityce wobec lecznictwa uzależnienia od alkoholu w Polsce.


Metoda. Przeprowadzono analizę treści aktów prawnych obowiązujących w latach 1982–2005. Uwzględniono również kontekst społeczny i historyczny zachodzących zmian. 


Wyniki. W oparciu o wspomnianą dokumentację scharakteryzowano: organizację systemu lecznictwa uzależnień od alkoholu, jakość i rodzaj świadczonych usług oraz proces kształcenia pracowników lecznictwa odwykowego. W latach 80. i 90. ubiegłego wieku zapoczątkowano wiele istotnych zmian dotyczących lecznictwa uzależnienia od alkoholu. Zmiany te mają praktyczne przełożenie na dostępność do leczenia oraz charakter świadczonych usług.

Słowa kluczowe: uzależnienie od alkoholu, lecznictwo uzależnienia od alkoholu, polityka społeczna 

Abstract – Introduction. The main aim of the study was the description of changes in alcohol  treatment policy in Poland. 


Method. Legislation from 1982 to 2005 was analyzed. The content analysis takes the social context of legal changes, as well as changes in the treatment system into consideration.


Results. The organization of alcohol treatment system, treatment quality and programmes offered, and finally the process of improvement staff qualifications were characterized on the base of legal acts. In 1980s and 1990s numerous important changes in alcohol dependence treatment were initiated. These changes have important impact both on the access to treatment and quality of services offered.

Key words: alcohol dependence, alcohol dependence treatment, social policy

Znaczenie impulsywności w przebiegu i rozwoju uzależnienia od alkoholu

The role of impulsiveness in development and course of alcohol dependence

Andrzej Jakubczyk, Marcin Wojnar

Streszczenie – Definicja impulsywności pokrywa się co najmniej z dwoma objawami uzależnienia od alkoholu według kryteriów ICD-10 oraz DSM-IV. W licznych badaniach wykazano, że duże nasilenie tej cechy jest czynnikiem ryzyka rozwoju uzależnienia od alkoholu oraz predyktorem niekorzystnego jego przebiegu. U osób impulsywnych problemy z piciem alkoholu rozpoczynają się wcześnie. U jednostek tych uzależnienie często występuje w rodzinie, co może sugerować, że impulsywność jest genetycznie uwarunkowaną cechą predysponującą do rozwoju uzależnienia i może być uznana za endofenotyp. W dotychczasowych badaniach potwierdzono związek pomiędzy impulsywnością a polimorfizmem genów układu serotoninergicznego i dopaminergicznego. Wyniki przeprowadzonych badań wskazują, że poprzez toksyczne działanie na funkcje płatów czołowych alkohol powoduje wzrost impulsywności, co z kolei zwiększa ryzyko używania alkoholu, zamykając w ten sposób błędne koło chorobowe. Niezwykle ścisły związek pomiędzy impulsywnością a uzależnieniem od alkoholu potwierdzają wyniki badań, w których wykazano, że za odczuwanie głodu alkoholowego i za impulsywność odpowiedzialne są te same ośrodki mózgowe.

Słowa kluczowe: alkohol, uzależnienie, impulsywność behawioralna, impulsywność poznawcza, płat czołowy

Abstract – The definition of impulsiveness overlaps at least two symptoms of alcohol dependence according to ICD-10 and DSM-IV criteria. It has been shown, that high levels of impulsivity may increase the vulnerability for the development of alcohol addiction. Moreover, impulsiveness is a predictor of poor addiction treatment outcomes. In impulsive individuals' alcohol problems appear earlier in life and a history of family problems is frequently reported. It is possible that impulsiveness is a genetically based personality trait which contributes to a higher risk of alcohol dependence and may be considered as an endophenotype. To date, polymorphisms in genes related to dopamine and serotonin system activity have been shown to be associated with impulsivity. Research results show that by disrupting the function of frontal lobes alcohol rises the level of impulsivity in already addicted patients. The fact that alcohol craving and the level of impulsiveness are probably controlled by the same brain areas confirms very close relationship between impulsiveness and alcohol dependence.

Key words: alcohol, dependence, behavioural impulsiveness, cognitive impulsiveness, frontal lobe

Aleksytymia a problemy związane z używaniem alkoholu

Alexithymia and alcohol-related problems

Piotr Januszko, Maciej Kopera, Dorota Żuk-Januszko, Maria Radziwoń-Zaleska, Marcin Wojnar

Streszczenie – Aleksytymia jest definiowana jako zaburzenie procesów poznawczych i afektywnych, które obejmuje trudności w identyfikowaniu i opisywaniu uczuć, trudności w odróżnieniu emocji od pobudzenia fizjologicznego towarzyszącego pobudzeniu emocjonalnemu, operacyjny styl myślenia oraz zubożenie życia wyobrażeniowego. Osoby z dużym nasileniem aleksytymii przejawiają trudności z doświadczaniem, regulacją i poznawczym przetwarzaniem emocji, stosują niedojrzałe mechanizmy obronne, jak również dysfunkcjonalne strategie radzenia sobie w obliczu stresu. 


Uważa się, że w kształtowaniu cech aleksytymicznych biorą udział zarówno czynniki psychospołeczne, jak i specyficzne dysfunkcje neurobiologiczne. Aleksytymia uznawana jest za stabilną cechę osobowości oraz czynnik zwiększający ryzyko wystąpienia chorób somatycznych i psychicznych. Wysoki odsetek aleksytymii (50–78%) obserwowany jest u osób uzależnionych od alkoholu. Nadal zbyt mało wiadomo na temat zależności między aleksytymią a problemami związanymi z używaniem alkoholu, ryzykiem rozwoju uzależnienia, ryzykiem nawrotu oraz efektywnością stosowanych interwencji terapeutycznych. Dotychczasowe badania nie przynoszą odpowiedzi na pytanie, czy aleksytymia sprzyja uzależnieniu od alkoholu czy też ujawnia się u osób uzależnionych w związku z wieloletnim piciem alkoholu. Wydaje się, że cechy „aleksytymiczne” mogą utrudniać utrzymanie abstynencji, zwiększając ryzyko nawrotu uzależnienia. 


Uwzględnienie specyficznych trudności w doświadczaniu, rozumieniu i regulacji emocji u osób uzależnionych z większym nasileniem aleksytymii może pomóc w planowaniu i realizacji skutecznych programów terapeutycznych. Celem tego artykułu jest przegląd piśmiennictwa na temat zależności między aleksytymią a problemami związanymi z używaniem alkoholu. 

Słowa kluczowe: emocje, aleksytymia, problemy związane z używaniem alkoholu, uzależnienie od alkoholu

Abstract – Alexithymia is a multifactorial construct defined as a difficulty in identifying and describing feelings, differentiating feelings from somatic sensations of emotional arousal, an externally oriented cognitive style, and diminution of fantasies. Alexithymic individuals manifest problems with experiencing, regulation, and cognitive processing of emotions, they use immature defense mechanisms, as well as dysfunctional coping strategies in face of stress. 


Both psychosocial and neurobiological factors are considered in the development of alexithymia. Alexithymia is thought to be a stable personality trait and a predisposing risk factor for a variety of somatic and psychiatric disorders. Relatively high prevalence rates of alexithymia (50–78%) have been reported among patients with alcohol dependence. There is a limited amount of empirical evidence exploring the relationship between alexithymia and alcohol-related problems, risk for development of alcohol dependence and relapse, and effectiveness of therapeutic interventions. Current research does not yet allow to tell if alexithymia predisposes to alcohol dependence, or whether several years of alcohol abuse lead to development of alexithymic features. It seems possible that alexithymic features in alcohol-dependent individuals may hamper sobriety and increase risk for relapse. 


Taking into consideration difficulties in experiencing, understanding and regulating emotions in alexithymic alcoholics may allow to plan and implement more specific and effective therapeutic interventions for those patients. The objective of this paper is to review the published articles on relationships between alexithymia and alcohol-related problems.

Key words: emotions, alexithymia, alcohol-related problems, alcohol dependence
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