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STRUKTURA ORGANIZACY]JNA
I SKEAD OSOBOWY
INSTYTUTU PSYCHIATRII I NEUROLOGII

DYREKCJA

Dyrektor
prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz (do 09.01.2023 )
dr n. med. Anna Depukat (od 09.01.2023 r. do 21.04.2023 1)
dr hab. n. med. Anna Mosiotek (od 22.04.2023 )

Zastepca Dyrektora ds. Naukowych
dr hab. n. med. Piotr Maciejak

Zastepca Dyrektora ds. Lecznictwa
dr hab. n. med. Piotr Switaj, prof. IPiN (do 09.01.2023 1)

Pelnomocnik Dyrektora ds. Lecznictwa
dr hab. n. med. Anna Mosiotek (od 21.01.2023 r. do 21.04.2023 1)
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tadeusz Pietras (od 19.09.2023 r.)

Zastepca Dyrektora ds. Ekonomicznych, Strategii i Rozwoju
mgr Dorota Olczyk (od 21.04.2023 r. do 31.12.2023 1)

Gléwna Ksiegowa
mgr Katarzyna Wesotowska

Zastepca Dyrektora ds. Administracyjno-Technicznych
mgr Tomasz Cztonkowski (do 30.09.2023 )
mgr Stawomir Paczek (od 01.07.2023 r.)

KOMORKI DZIALALNOSCI NAUKOWE]
1 USLUGOWO-BADAWCZE]
W 2023 ROKU

¢ [Klinika Psychiatryczna
Kierownik: dr hab. n. med. Piotr Switaj, prof. IPiN / p.o. Kierownika: prof. dr hab.
n. med. Marta Anczewska (od 03.07.2023 r.)
¢ I Klinika Psychiatryczna
Kierownik: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tadeusz Pietras
¢ Il Klinika Psychiatryczna
Kierownik: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak
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Klinika Nerwic, Zaburzen Osobowosci i Odzywiania

p.o. Kierownika: dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata
Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy

Kierownik: dr hab. n. med. Barbara Remberk

Klinika Psychiatrii Sagdowej

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Janusz Heitzman / dr hab. n. med. Anna Mosiotek
(0d 01.06.2023r.)

Zaktad Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami

Kierownik: dr hab. n. med. Justyna Klingemann

Zaktad Zdrowia Publicznego

Kierownik: dr hab. n. med. Justyna Klingemann / p.o. Kierownika: dr Tomasz
Rowiriski (od 26.06.2023 1.)

[ Klinika Neurologiczna

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz

I Klinika Neurologiczna

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska

Klinika Neurochirurgii

Kierownik: dr hab. n. med. Michat Sobstyl

Zaktad Radiologii

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Marcin Rylski

Zaktad Genetyki

Kierownik: dr hab. n. med. Matgorzata Bednarska-Makaruk, prof. IPIN
Zaktad Neurofizjologii Klinicznej

Kierownik: dr n. med. Wojciech Jernajczyk

Zaktad Neuropatologii

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Teresa Wierzba-Bobrowicz / dr Albert Acewicz
(0d 01.12.2023r.)

Zaktad Neurochemii

Kierownik: dr hab. n. med. Piotr Maciejak

Zaktad Farmakologii i Fizjologii Uktadu Nerwowego

Kierownik: prof. dr hab. Pawet Mierzejewski

Zaktad Psychologii Klinicznej

Kierownik: wakat

Biuro do spraw projektéw badawczych / Dziat Projektéw
Kierownik: mgr Katarzyna Czarkowska (do 28.02.2023 r.) / mgr Katarzyna
Htowiecka (Koordynator od 15.02.2023 r., Kierownik od 16.10.2023 r.)
Apteka

Kierownik: mgr Agnieszka Mikulak

Dziat Planowania i Dokumentacji Naukowej

Kierownik: mgr Elzbieta Szyper

Biblioteka Naukowa - Osrodek Informacji Naukowej

Starszy kustosz: mgr Bozena t.ochowska (do 28.07.2023 r.)
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STRUKTURA KADRY

Liczba pracownikéw zatrudnionych w IPiN

(petne i niepetne etaty; bez pracownikéw grantowych — stan na 31.12.2023 r.) 1214
a)tpracownicy zatrudnieni w petnym wymiarze godzin na siatce instytutowej, 94
w tym:

pracownicy naukowi 50

pracownicy badawczo-techniczni 2

pracownicy inzynieryjno-techniczni 11

DPIiDN i Biblioteka 6

pracownicy administracyjno-ekonomiczni 9

obstuga 3

b) pracownicy zatrudnieni na siatce instytutowej w niepetnym wymiarze godzin, 15
w tym: 10,9 etatu

pracownicy naukowi 12

pracownicy badawczo-techniczni
pracownicy inzynieryjno-techniczni

obstuga
pracownicy administracyjno-ekonomiczni 1
c) dla ktérych IPiN jest podstawowym miejscem pracy, bez przeliczania na petny 103
wymiar czasu pracy

d) pracownicy zatrudnieni przy realizacji grantéw 18,82 etatu

e) pracownicy stuzby zdrowia zatrudnieni w petnym wymiarze czasu pracy, w tym: 1088

lekarze 208

psycholodzy 74

inni z wyzszym wyksztatceniem 137

pielegniarki 265

sanitariusze 148

technicy medyczni 33

terapeuci zajeciowi 18

pracownicy socjalni 1

sekretarki medyczne 21

statystycy medyczni 7

pracownicy administracyjni 97

pomoce laboratoryjne i obstuga 42

ratownicy medyczni 4

opiekunowie medyczni 33

f) rezydenci 125

g) zatrudnieni na siatce stuzby zdrowia w niepetnym wymiarze, w tym: 129
99,007 etatu

lekarze 38

psycholodzy 65

diagnosci laboratoryjni 0

magistrzy rehabilitacji 2

technicy medyczni 0

terapeuci zajeciowi 2

pielegniarki 9

sekretarki 7

sanitariusze 2

pracownicy administracyjni 0

pomoce laboratoryjne 0

asystenci zdrowienia 4




14 Podstawowe informacje o dziatalnosci Instytutu

Struktura kadry naukowej:

Liczba os6b zatrudnionych w jednostce naukowej przy prowadzeniu badan nauko-
wych lub prac rozwojowych na podstawie stosunku pracy. Stan w dniu 31.12.2023 r.

Wyszczegoélnienie Liczba os6b, dla w tym Przeliczenie Ekwiwalent
ktérych IPiN jest  kobiety na petny petnego czasu
podstawowym wymiar czasu pracy
miejscem pracy pracy
Profesorowie 14 6 12,40 9,50
Profesorowie Instytutu 4 3 4 3
Adiunkci 37 20 34,45 28
Asystenci 8 5 6,80 5,40
Pracownicy badawczo-techniczni 2 2 2 1,50
Pracownicy inzynieryjno-techniczni 13 7 11 5,30
DPiDN/Biblioteka 7 7 6,50 1,90
Pracownicy administracyjno-ekonomiczni 10 5 9,50 2,80
Obstuga 8 7 8 2,00
LACZNIE 103 62 94,65 59,40

Pracownicy zgodnie z art. 39. ust. 1 ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r. o instytutach
badawczych (Dz.U. z 2023 poz. 1672) Instytut zatrudnia pracownikéw: 1) nauko-
wych?; 2) badawczo-technicznych; 3) inZynieryjno-technicznych; (...)%.

70
61
60
50
40
30
20
11
10
— I
pracownicy naukowi (liczba pracownicy badawczo- pracownicy inzynieryjno-
N) techniczni techniczni
| Li0soby 61 3 11
\ H etaty 55,65 3 10

1 Zrédto: Dziat Spraw Pracowniczych

2 Osoby prowadzace dziatalno$¢ naukowg w danej dyscyplinie naukowej, ktore ztozyty oswiad-
czenie o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lip-
ca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.z 2023 . poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872,
2005), a takze o$wiadczenie, o ktorym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na
zaliczenie do liczby pracownikéw prowadzacych dziatalno$¢ naukows (liczba N) w przeliczeniu
na petny wymiar czasu pracy oraz bez przeliczenia - stan na dzien 31.12.2023 r. (z wytgczeniem
catorocznych nieobecnosci).

3 Zrédto: dane wprowadzone do systemu POL-on
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Tabela 1. Personel zatrudniony w klinikach i oddziatach. Stan w dniu 31.12.2023 r.

Lekarze @

o 2
zatrudnieni w tym: fi E"
pracow. E-? g
stuzba rezy- nauk- 3 g
Miejsce zatrudnienia ogétem razem zdrowia denci -bad.
OGOLEM 789,525 196,25 59,95 115 243 253 68,46
I Klinika Psychiatryczna 114 41 10 28 3 36 12
F-1 33 20 4 14 2 12 2
F-2 42 15 3 12 0 10 2
F-10 23 5 2 2 1 12 4
QOddziat Dzienny Psychiatryczny 16 1 1 0 0 2 4
11 Klinika Psychiatryczna 83 24 3 19 2 29 0
F-4 35 9 2 7 0 15 0
F-7 48 15 1 12 2 14 0
Oddziat Dzienny Psychiatryczny 0 0 0 0 0 0 0
1l Klinika Psychiatryczna 118,42 40 12 30 2 38 10
F5 49 20 4 16 0 14 3
F-6 33 12 3 8 1 11 6
F-9 25 8 2 5 1 11 0
Oddziat Dzienny Psychiatryczny 11,42 4 3 1 0 2 1,42
Mokotowski Zespot Leczenia Domowego 10 2 2 0 0 1 5
Ursynowsko-Wilanowski Zesp6t Leczenia Domowego 7 2 2 0 0 1 1
Zespot Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien 33,075 5,75 3,75 0 0 15 6,325
Oddziat Leczenia Zespotow Abstynencyjnych (OLZA F3B) 20,38 2 2 0 0 10 0
Poradnia Leczenia Uzaleznien — program metadonowy 3 1 0 0 0 2 0
Osrodek Terapii Uzaleznien (OTU) 3,48 0 0 0 0 1 2,48
Osrodek Terapeutyczny ,Goplariska” 2 0 1 0 0 0 1
Klinika Psychiatrii Sqdowej 98 5 4 0 1 26 6
Klinika Nerwic, Zaburzeri Osobowosci 35,9 3 2 0 1 10 13,9
i Odzywiania
Oddziat catodobowy 28,9 2 1 0 1 8 9,9
QOddziat dzienny 8 1 1 0 0 2 4
Klinika Psychiatrii Dzieci i Miodziezy 45,2 20,2 4,2 14 2 15 3,23
| Klinika Neurologiczna 57,25 19 6 9 4 15 1
11 Klinika Neurologiczna 63,08 20,3 4 9 7,3 19 2
Klinika Neurochirurgii 51 5 0 5 1 31 0
0Oddziat Catodobowej Rehabilitacji Neurologicznej 50,6 6 4 1 1 15 1
0Oddziat Dzienny Kliniki Rehabilitacji Psychiatrycznej 11 2 2 0 0 2 4
0Oddziat Dzienny Rehabilitacji Neurologicznej 12 1 1 0 0 0 3

a Lekarze (bez stazystow)
b Pielegniarki oraz asystentki pielegniarskie

Zrédto: Informacja z Dziatu Kadr
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NOMINACJE I AWANSE

1. Po zaopiniowaniu przez Rade Naukowa:
* na stanowisku adiunkta zostali zatrudnieni:

dr hab. n. med. L.ukasz Mokros - II Klinika Psychiatryczna
dr Zofia Wicik - Zaktad Neurochemii
 przedluzenie zatrudnienia na stanowisku adiunkta uzyskali:

dr Albert Acewicz - Zaktad Neuropatologii

dr n. med. Anna Basinska-Szafranska - Zespo6t Psychiatrycznych Poradni
Specjalistycznych

dr n. med. Anna Sobanska - Zaktad Neurofizjologii Klinicznej

dr n. med. Monika Dominiak - Zaktad Farmakologii i Fizjologii
Uktadu Nerwowego

dr n. med. Grzegorz Witkowski - I Klinika Neurologiczna

dr n. med. Agnieszka Pisarska - Zaktad Zdrowia Publicznego

 na stanowisku asystenta zostali zatrudnieni:
mgr Jakub Gren - Zaktad Zdrowia Publicznego -
Pracownia Profilaktyki
Mtodziezowej PRO-M

lek. Aleksandra Rawska - Zaktad Neurochemii
« przedluzenie zatrudnienia na stanowisku asystenta uzyskali:

dr n. med. Agnieszka Pisarska - Zaktad Zdrowia Publicznego

dr n. med. Anna Sobarnska - Zaktad Neurofizjologii Klinicznej

dr hab. n. med. Lukasz Mokros - I Klinika Psychiatryczna

dr Zofia Wicik - Zaktad Neurochemii

mgr Jakub Gren - Zaktad Zdrowia Publicznego -
Pracownia Profilaktyki
Mtodziezowej PRO-M

lek. Aleksandra Rawska - Zaktad Neurochemii

2. Stopnie i tytuly naukowe uzyskali:
e doktora nauk:

Ewa Brzéska-Konkol - Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy

3. Tytul specjalisty uzyskali:
e w dziedzinie psychiatrii:
Milena Kowalska - specjalista - Ursynowsko-Wilanowskie Centrum
psychiatra Zdrowia Psychicznego Oddziat F6
Michat Ring - specjalista psychiatra - II Klinika Psychiatryczna Oddziat F7
Andrzej Minor - specjalista psychiatra - Klinika Nerwic, Zaburzen
Osobowo$ci i Odzywiania

* w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy:

Ewa Marusiak - specjalista - Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
psychoterapii dzieci i mtodziezy
Izabela Haertle - specjalista - Klinika Nerwic, Zaburzen Osobowosci

psychoterapii dzieci i mtodziezy i Odzywiania
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4. Tytul licencjata pielegniarstwa uzyskali:

Matgorzata Sokoélska - III Klinika Psychiatryczna - F-6

Joanna Cholewa-Rymar - MCZP - Mokotowski Oddziat
Diagnostyczno-Terapeutyczny F-2

Gabriela Lemieszek - MCZP - Mokotowski Oddziat

Diagnosyczno-Terapeutyczny F-1
Emilia Piasecka - III Klinika Psychiatryczna -
Ursynowsko-Wilanowski Oddziat
Diagnostyczno-Terapeutyczny
Zamkniety F-5
Magdalena Maja Krawczyk - MCZP - Mokotowski Oddziat
Diagnostyczno-Terapeutyczny F-2

Julia Janaszek - Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
- Oddziat Catodobowy

Patryk Kukulski - I Klinika Neurologiczna - Oddziat
Udarowy

Katarzyna Kwiatkowska - I Klinika Neurologiczna

« tytul licencjata uzyskali:

Matgorzata Lukasiewicz - Samodzielna Pracownia Badan Naczy-
niowych

Matgorzata Dzwonkowska - Klinika Nerwic, Zaburzen Osobowosci
i Odzywiania

5. Tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i inten-

sywnej opieki uzyskali:
Agnieszka Anna Zemajduk - - Catodobowy Oddziat Rehabilitacji
specjalista anestezjologii Neurologicznej
i intensywne;j terapii
Michat Sawostian - - Oddziat Neurochirurgiczny
specjalista anestezjologii
i intensywnej terapii

Marta Nagorek - specjalista - Oddziat Neurochirurgiczny
anestezjologii i intensywnej

terapii

Paulina Kazimiera Nowacka - - 0ddziat Neurochirurgiczny

specjalista anestezjologii
i intensywnej terapii

6. Tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego uzyskali:
Ewa Barbara Jusinska - Oddziat Neurochirurgiczny
Edyta Ewa Smugowska - Oddziat Neurologiczny Ogdlny II
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7. Tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego uzyskali:

Danuta Soczak - Izba Przyje¢ Psychiatryczna

Barbara Budyta-Karska - 0ddziat F10

Dorota Musialik - Oddziat F7

Marek Ignatiuk - Klinika Psychiatrii Sqdowej

Urszula Gasperowicz - Mokotowski Oddziat Dzienny
Psychiatryczny

Ewa Maruszak - Oddziat F6 K3

Katarzyna Marta Stezycka - Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci
i Mtodziezy

Beata Katarzyna Szczepaniak - Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci
i Mlodziezy

Justyna Skorupska - Klinika Psychiatrii Sqdowej

Mateusz Marek Cudnowski - Klinika Psychiatrii Sgdowej

Tomasz Edward Katun - Klinika Psychiatrii Sadowej

Monika Wioletta Teodorska - Oddziat F5 K3

Marta Bienkowska - Klinika Psychiatrii Sgdowej

Barttomiej Grzegorz Niziotek - Klinika Psychiatrii Sgdowej

Monika Michalczyk - Poradnia Zdrowia Psychicznego

Olga Czerwinska - Klinika Psychiatrii Sgdowej

Beata Wywijas - Oddziat Leczenia Zespotéw
Abstynencyjnych

Ewelina Karolina Chyliniska - Oddziat F7

Renata Brzéska-Matejek - 0ddziat F9

Agnieszka J6zwiak - Ursynowsko-Wilanowski Zesp6t

Leczenia Srodowiskowego

8. Tytul magistra uzyskali:

Zofia Prokopek - II Klinika Neurologiczna - Oddziat Rehabi-
litacji Neurologicznej

Artur Piotr Maciggowski - Blok Operacyjny Kliniki Neurochirurgii

Katarzyna Marta Stezycka - Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy -
0ddziat Catodobowy

Piotr Kaszewski - Klinika Psychiatrii Sgdowej - Oddziat Psy-
chiatrii Sgdowej o Wzmocnionym Zabez-
pieczeniu

Dawid Konrad Krupienski - Klinika Psychiatrii Sagdowej - Oddziat Psy-
chiatrii Sqgdowej 0 Wzmocnionym Zabez-
pieczeniu

Wioleta Magdalena Galas - Klinika Psychiatrii Sqgdowej - Oddziat Psy-

chiatrii Sgdowej o Wzmocnionym Zabez-
pieczeniu
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Karina Anna Nasfeter - I Klinika Neurologiczna - Oddzial Ogdlny

Ewa Krystyna Brzéska-Konkol - Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy -
kierownik tematu lek. L. Szostakiewicz

Monika Aneta Wieczorek - I Klinika Psychiatryczna - Oddziat Zapo-
biegania Nawrotom F10

Edyta Tomaszewska-Kur - Zespo6t Profilaktyki I Leczenia Uzaleznien
- Oddziat Leczenia Zespotéw Abstynencyj-
nych OLZA F-3

Zaneta Grabarek - Klinika Nerwic, Zaburzen Osobowosci
i Odzywiania - Oddziat Catodobowy
Lena Kaszycka - Ursynowsko-Wilanowskie Centrum Zdro-

wia Psychicznego, Punkt Zgtoszeniowo-
-Koordynacyjny, ul. Lentza

Michat Dgbrowski - zatrudnienie w POWR.04.01.00-00D216 /17
Agnieszka Kakowska - Mokotowskie Centrum Zdrowia Psychicz-

nego - Oddziat Dzienny Psychiatryczny,
ul. Sobieskiego

Magdalena Skutnik - Biuro ds. Projektéw Badawczych

Aleksandra Maria Bragiel - I Klinika Neurologiczna - Oddziat Dzienny
Rehabilitacji Neurologicznej

Maria Wyrzykowska - II KLINIKA NEUROLOGICZNA - Oddziat
Rehabilitacji Neurologicznej

Julia Anna Lasota - Pracownia Cytogenetyczna

Aleksandra Gontarz - Zaktad Radiologii - Pracownia Radiodiag-
nostyki Ogélnej

Justyna Gnaciuk - Dziat Rozliczen Swiadczen Zdrowotnych

Aleksandra Alina Malinowska - Program pilotazowy NPOZP
Joanna Niewadzisz - Klinika Neurochirurgii

Dagmara Boruc - Zesp6t Psychiatrycznych Poradni Specjali-
stycznych - Poradnia Zdrowia Psychicznego

Zuzanna Borek - Ursynowsko-Wilanowskie Centrum Zdro-
wia Psychicznego Zesp6t Leczenia Srodo-
wiskowego, ul. Zamiany

9. Tytul licencjata uzyskali:

Danuta Soczak - Izba Przyje¢ Psychiatryczna
Karol Chrupek - Izba Przyje¢ Psychiatryczna - Przyjecia
Planowe

Ww. wykaz obejmuje osoby, ktére zgtosity do Dziatu Spraw Pracowniczych fakt pod-
niesienia kwalifikacji.
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Stopnie i tytuly uzyskane przez pracownikéw poszczegodlnych klinik i zakladéw

Stopien Tytut
Tytut  doktora habili- Stopier Tytut Tytut inzyniera/

Klinika/zaktad profesora towanego  doktora specjalisty magistra licencjata

| Klinika Psychiatryczna

Il Klinika Psychiatryczna (w tym ZPLU)
Il Klinika Psychiatryczna

Klinika Nerwic, Zaburzert Osobowosci
i Odzywiania

Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
Klinika Psychiatrii Sgdowej

Oddziat Rehabilitacji Psychiatrycznej
Zaktad Zdrowia Publicznego

Zaktad Badan nad Alkoholizmem
i Toksykomaniami

Zespot Psychiatrycznych Poradni Spe-
cjalistycznych

I Klinika Neurologiczna

Il Klinika Neurologiczna

Klinika Neurochirurgii

Zaktad Radiologii

Zaktad Genetyki

Zaktad Neurofizjologii Klinicznej
Zaktad Neuropatologii

Zaktad Neurochemii

Zaktad Farmakologii i Fizjologii Uktadu
Nerwowego

Izba Przyjec Psychiatryczna

26

113¢

11 46

1112

1 1226
76

16

141°
341°

16

2
1
2

= S

33

23

13

17

Pozostate komorki

Razem

24

1Tytut specjalisty w dziedzinie psychiatrii
2 Tytut specjalisty w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy
3 Tytut licencjata pielegniarstwa

4 Tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki

° Tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego
® Tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego
7 Tytut licencjata
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NAGRODY i WYROZNIENIA

W IPiN:

Nagroda za 2022 r. w dziedzinie neurologii im. prof. Anatola Dowzenki:
Smolinski t, Ziemssen T, Akgun K, Antos A, Skowronska M, Kurkowska-Jastrzeb-
ska I, Cztonkowska A, Litwin T. Brain Atrophy Is Substantially Accelerated in
Neurological Wilson’s Disease: A Longitudinal Study. Mov. Disord. 2022; 37:
2446-2451,DO0I: 10.1002/mds.29229. - 5.10.2023r,, IPiN.

Nagroda za 2022 r. w dziedzinie nauk podstawowych im. prof. Ignacego
Walda:

Ziemssen T, Akgun K, Cztonkowska A, Antos A, Bembenek ], Kurkowska-Jastrzeb-
ska I, Przybytkowski A, Skowroniska M, Smolinski L, Litwin T. Serum Neurofila-
ment Light Chain as a Biomarker of Brain Injury in Wilson'’s Disease: Clinical and
Neuroradiological Correlations. Mov. Disord. 2022; 37: 1074-1079; 5.10.2023 r,,
IPiN.

Nagroda w dziedzinie psychologii i nauk spotecznych im. prof. Stefana Ledera:
Klingemann ], Switaj P, Lasalvia A, Priebe S (2022). Behind the screen of vo-
luntary psychiatric hospital admissions: A qualitative exploration of treatment
pressures and informal coercion in experiences of patients in Italy, Poland and
the United Kingdom. International Journal of Social Psychiatry, 68 (2): 457-464.
Rada Naukowa IPiN.

Poza IPiN:

“Award for the 2nd Place in Population Health Category for Poster Compe-
tition”; Wyrdznienie plakatu naukowego pt. Validation of the Substance Use Pro-
tective Strategies Scale (SUPSS) among U.S. College Students podczas konferencji
naukowej Brain & Behavioral Health Annual Research Day zorganizowanej na
Uniwersytecie Nowego Meksyku w Stanach Zjednoczonych. Nagroda przyznana
dla Jakuba Grenia w trakcie odbywania stypendium Programu Fulbrighta.

Fulbright Junior Research Award, przyznane przez Fulbrigh Poland dla
mgr Jakuba Grenia.
Maciej Krawczyk - Srebrny Krzyz Zastugi

Zlota Synapsa w kategorii Psychiatryczna Innowacja Roku dla dr. Tomasza
Rowinskiego za najciekawsze rozwigzanie organizacyjne w opiece psychiatrycz-
nej na terenie Polski przyznane przez Rade Naukowg Kongresu.
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ORGANY OPINIODAWCZO-DORADCZE
INSTYTUTU PSYCHIATRII I NEUROLOGII

Sktad Rady Naukowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii
(kadencja 2021-2025)

PREZYDIUM RADY NAUKOWE]

PRZEWODNICZACY RADY NAUKOWE]: prof. dr hab. n. med. Przemystaw
Bienkowski

WICEPRZEWODNICZACY: prof. dr hab. n. med. Iwona
Kurkowska-Jastrzebska,
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam
Wichniak

SEKRETARZ: dr n. med. Tomasz Stepien

KOMISJE RADY NAUKOWE]

Komisja Nauki

Koordynator: prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska
Cztonkowie:

e dr hab. n. med. Krzysztof Ostaszewski

e prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tadeusz Pietras

e dr hab. n. med. Iwona Sarzynska-Dtugosz

e prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. [zabela Domitrz

e dr hab. n. med. Tomasz Litwin, prof. IPiN

e drn. med. Tomasz Stepien

e dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Polanowska

o prof. dr hab. n. med. Lukasz Swiecicki

Komisja ds. ekonomiczno-budzetowych oraz inwestycji
Koordynator: prof. dr hab. n. med. Przemystaw Bienkowski
Cztonkowie:

¢ drn. med. Anna Bochynska

e drn. ekonom. Matgorzata Gatazka-Sobotka

e dr hab. n. med. Maciej Krawczyk

e prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak

e prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Janusz Heitzman

Komisja ds. aparatury naukowej i diagnostycznej
Koordynator: dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Sutek
Cztonkowie:

¢ prof. dr hab. n. med. i n. 0 zdr. Adam Wichniak

e dr hab. n. med. Michat Sobstyl

e drhab. n. med.in. o zdr. Marta Skowronska

e drn. med. Anna Sobanska

e drn.med. Szymon Owsiak

e drn. med. Tomasz Stepien

e drhab. n. med.in. o zdr. Anna Skérzewska
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Komisja Regulaminowa
Koordynator: dr n. med. Tomasz Stepien
Cztonkowie:

dr n. med. Anna Bochynska

dr hab. n. med. Iwona Sarzynska-Dtugosz

dr hab. n. med. Janusz Szyndler

dr hab. n. med. Krzysztof Ostaszewski

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marcin Kotaczkowski
dr hab. n. med. Tomasz Litwin, prof. IPiN

Komisja Przewodow Doktorskich
Koordynator: dr hab. n. med. Iwona Sarzynska-Diugosz
Czlonkowie:

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marta Anczewska
prof. dr hab. n. med. Przemystaw Bienikkowski

prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska
dr hab. n. med. Krzysztof Ostaszewski

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tadeusz Pietras

dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Polanowska

dr hab. n. med. Michat Sobstyl

prof. dr hab. n. med. tukasz Swiecicki

prof. dr hab. n. med. Teresa Wierzba-Bobrowicz

Lista Rezerwowa:

dr hab. n. med. Jan Bembenek

dr hab. n. spot. Jan Cieciuch, prof. UKSW

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Janusz Heitzman
dr hab. n. med. i n. o zdr. Michat Karlinski

dr hab. n. med. Maciej Krawczyk

dr hab. n. med. Tomasz Litwin, prof. IPiN

dr hab. n. med. Maciej Niewada

prof. dr hab. n. med. Marcin Wojnar

dr hab. n. med. Barbara Remberk

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak

Komisja ds. studiéw doktoranckich
Koordynator: dr hab. n. med. Maciej Krawczyk
Czlonkowie:

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Janusz Heitzman
prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska
dr hab. n. med. i n. 0 zdr. Katarzyna Polanowska
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak

prof. dr hab. n. med. Teresa Wierzba-Bobrowicz

Komisja ds. oceny i awanséw na stanowiska profesoréw oraz tytutu profesora
Koordynator: prof. dr hab. n. med. Lukasz Swiecicki
Czlonkowie:

prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska
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e  prof. dr hab. n. med. Teresa Wierzba-Bobrowicz
e  prof. dr hab. n. med. Przemystaw Bienkowski
e  prof. dr hab. n. med. Pawet Mierzejewski

Komisja ds. oceny i awanséw asystentéw i adiunktéw oraz pracownikéw ba-
dawczo-technicznych
Koordynator: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marta Anczewska
Cztonkowie:
¢ dr n. med. Anna Bochyriska
e drhab. n. med.in. o zdr. Michat Karlinski
e  prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tadeusz Pietras
e drhab. n. med. Barbara Remberk
e dr n. med. Tadeusz Stepien

Rzecznik Dyscyplinarny
e prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Janusz Heitzman

Sktad Rady Naukowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii
(kadencja 2021-2025)
wytoniony na podstawie art. 30 ust. 1-5 ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r.
o instytutach badawczych (Dz.U. 2010 nr 96 poz. 618 z pézn. zm.)

Czlonkowie Rady Naukowej z Instytutu:
1. prof.dr hab. n. med. i n. o zdr. Marta Anczewska
2. dr hab. n. med. Jan Bembenek
3. dr hab. n. med. Matgorzata Bednarska-Makaruk, prof. IPiN
4. dr n.med. Anna Bochyniska
5. prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Janusz Heitzman
6. dr hab. n. med. i n. o zdr. Michat Karlinski
7. dr hab. n. med. Maciej Krawczyk
8. prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-]astrzebska
9. dr hab. n. med. Tomasz Litwin, prof. IPiN
10. prof. dr hab. n. med. Pawet Mierzejewski (od 04.10.2022 r.)
11. dr hab. n. med. Krzysztof Ostaszewski
12. prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tadeusz Pietras
13. dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Polanowska
14. dr hab. n. med. Barbara Remberk
15. dr hab. n. med. Iwona Sarzyriska-Dtugosz
16. dr hab. n. med. Michat Sobstyl
17. dr n. med. Tomasz Stepien
18. dr hab. n. med. Janusz Szyndler
19. prof. dr hab. n. med. Lukasz Swiecicki
20. prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak
21. prof. dr hab. n. med. Teresa Wierzba-Bobrowicz
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Czlonkowie Rady Naukowej spoza Instytutu:
22. prof. dr hab. n. med. Aleksander Araszkiewicz
23. prof. dr hab. n. med. Przemystaw Bienikowski
24. dr hab. n. med. Joanna Bugajska, prof. CIOP
25. dr hab. n. spot. Jan Cieciuch, prof. UKSW
26. prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Izabela Domitrz
27. dr n. ekonom. Matgorzata Gatazka-Sobotka
28. prof. dr hab. n. med. Agnieszka Gmitrowicz
29. prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik
30. prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marcin Kotaczkowski
31. prof. dr hab. n. med. Anna Kostera-Pruszczyk
32. dr hab. n. med. Ewa Krzystanek
33. prof. dr hab. n. med. Stanistaw Kwiatkowski
34. prof. dr hab. n. med. Irena Nalepa
35. dr hab. n. med. Maciej Niewada
36. dr hab. n. med. Robert Pudlo
37. dr hab. n. med. Maria Radziwon-Zaleska
38. prof. dr hab. n. med. Joanna Rymaszewska
39. prof. dr hab. n. med. Jerzy Samochowiec
40. dr hab. n. med. Janusz Szyndler
41. prof. dr hab. n. med. Marcin Wojnar

Przedstawiciele Dyrekcji IPiN:
42. dr hab. n. med. Anna Mosiotek - Dyrektor Naczelny IPiN
43. dr hab. n. med. Piotr Maciejak - Zastepca Dyrektora ds. Naukowych

Przedstawiciel MEiN:
44. prof. dr hab. inZ. Jacek Marczewski
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DZIALALNOSC RADY NAUKOWE] INSTYTUTU PSYCHIATRII
I NEUROLOGII W 2023 ROKU

W 2023 r. odbyto sie 6 plenarnych posiedzen Rady Naukowej:
1. 2lutego 2023 r.

2 marca 2023 r.

13 kwietnia 2023 r.

1 czerwca 2023 r.

5 pazdziernika 2023 r.

30 listopada 2023 1.

A

Szczegotowy zapis aktywnosci Rady oraz Komisji zawierajg protokoty przekazywa-

ne na biezaco cztonkom RN i znajdujace sie w archiwum Rady.

W 2023 r. Rada Naukowa podjeta 68 uchwat w zakresie uprawnien dotyczacych

stopni naukowych:

¢ nadata 11 stopni doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu (w dyscyplinie:
nauki medyczne) - lek. Oldze Sikorskiej (III Klinika Psychiatryczna), lek. Rafato-
wi Wojdaczowi (Zespét Lekarzy Anestezjologéw), lek. Marcie Litwinskiej-Bottuc
(Zespot Psychiatrycznych Poradni Specjalistycznych), lek. Katarzynie Jachin-
skiej (spoza IPiN), mgr Dominikowi Chutoranskiemu (Zaktad Neuropatologii),
mgr Ewie Brzadskiej-Konkol (Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy), lek. Angelice
Stapinskiej-Syniec (Klinika Neurochirurgii), Barttomiejowi Bgkowi (spoza IPiN),
Karolowi Gérskiemu (spoza IPiN), Katarzynie Gustavsson, Patrycji Pajor (III Kli-
nika Psychiatryczna);

¢ odmodwita nadania stopnia doktora nauk medycznych (w dyscyplinie nauki me-
dyczne) - mgr Annie Kupryjaniuk;

e wszczela 2 postepowania w sprawie nadania stopnia doktora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu (w dyscyplinie: nauki medyczne) - lek. Magdalenie Antczak-
-Kowalskiej (II Klinika Neurologii), mgr Jakubowi Greniowi (Zaktad Zdrowia
Publicznego).

Ad 1. Gtéwne punkty programu posiedzenia Rady Naukowej w dniu 2 lutego 2023 r.:

» przedstawiono sprawozdanie z dziatalno$ci Rady Naukowej za rok 2022,

e poinformowano o zmianie na stanowisku Dyrektora IPiN,

e dyskutowano odno$nie utworzenia Miedzyklinicznego Centrum Neurostymula-
cji,

e zaopiniowano kwalifikacje os6b na stanowiska pracownikéw naukowych,

e przyjeto Regulamin Komisji ds. Ekonomiczno-Budzetowych,

e glosowano w sprawach przewoddéw doktorskich (posiedzenie Komisji Przewo-
dow/Postepowan Doktorskich odbyto sie w dn. 20.12.2022 oraz 17.01.2023 r.).

Ad 2. Gléwne punkty programu posiedzenia Rady Naukowej w dniu 2 marca 2023 r.:

¢ wreczono dyplomy doktorskKie,

¢ omoéwiono aktualng sytuacje oraz plan restrukturyzacji IPiN,

e omoéwiono sprawe Statutu IPiN — wprowadzono stanowisko Zastepcy Dyrektora
ds. Strategii i Rozwoju.

Ad 3. Gtéwne punkty programu posiedzenia Rady Naukowej w dniu 13 kwietnia
2023 r:



Struktura organizacyjna i sktad osobowy Instytutu Psychiatrii i Neurologii 27

poinformowano o zmianach w ustawie - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce,
zaopiniowano dokumenty dotyczace Warszawskiej Szkoty Doktorskiej [War-
saw-4-PhD] (dr hab. Matgorzata Bednarska-Makaruk, prof. IPiN),

gltosowano w sprawach przewodéw doktorskich (posiedzenie Komisji Przewo-
doéw/Postepowan Doktorskich odbyto sie w dniu 21.03.2023.),

omoéwiono zmiany w Kierunkowych planach tematycznych badan naukowych
i prac rozwojowych na 2023 r.

Ad 4. Gtéwne punkty programu posiedzenia Rady Naukowej w dniu 1 czerwca
2023 r.:

pozytywnie zaopiniowano sprawozdanie finansowe za rok 2022,

z powodu braku kworum nie gtosowano w sprawie Regulaminu Organizacyjnego,
z powodu braku kworum nie glosowano nad powotaniem petnego sktadu komisji
w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr n. rol. Natalii
Chmielewskiej,

z powodu braku kworum nie gtosowano nad powotaniem pelnego sktadu komisji
w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr. n. med. To-
maszowi Stepniowi,

z powodu braku kworum nie gtosowano w sprawach przewodéw doktorskich
(posiedzenie Komisji Przewoddw/Postepowan Doktorskich odbyto sie w dn.
18.04.2023 r. oraz 16.05.2023 1),

posiedzenie Rady Naukowej zostato przerwane z powodu braku kworum.

Ad 5. Gtéwne punkty programu posiedzenia Rady Naukowej w dniu 5 pazdzierni-
ka 2023 r.:

glosowano w sprawach przewodoéw doktorskich (posiedzenie Komisji Przewo-
déw Doktorskich odbyto sie w dn. 20.06.2023 r. oraz w dn. 19.09.2023 1),
przedstawiono wyniki okresowej oceny pracownikéw naukowych,

ustalono Perspektywiczne kierunki dziatalnos$ci naukowej, rozwojowej i wdro-
zeniowej w IPiN,

zaopiniowano Kierunkowe plany tematyczne badan naukowych i prac rozwojo-
wych na 2024,

glosowano nad przyznaniem Nagréd Rady Naukowej za 2022 1.,

dyskutowano i gtosowano nad zmianami w Trybie postepowania w sprawie na-
dania stopnia doktora i doktora habilitowanego oraz nad zmianami w Regulami-
nie Komisji Przewodéw/Postepowan Doktorskich,

dyskutowano i glosowano w sprawie okreslenia warunkéw korzystania z infra-
struktury badawczej i informatycznej IPiN przez osoby przygotowujace rozpra-
we doktorska w trybie eksternistycznym.

Ad 6. Gtéwne punkty programu posiedzenia Rady Naukowej w dniu 30 listopada
2023 r:

wreczono dyplomy doktorskie, wreczono Nagrody Rady Naukowej za najlepsze
publikacje w 2022 r.,

dokonano korekty uchwaty w sprawie ustalenia Perspektywicznych kierunkow
dziatalnosSci naukowej, rozwojowej i wdrozeniowej,

powotano nowego recenzenta, prof. dr hab. Jarostawa Stawka, w postepowaniu
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr n. rol. Natalii Chmielew-
skiej,
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przyjeto w gltosowaniu petny sktad komisji w postepowaniu w sprawie nada-
nia stopnia doktora habilitowanego dr n. rol. Natalii Chmielewskiej w osobach:
Przewodniczacy Komisji prof. Elzbieta Mikiciuk-Olasik, Recenzent Komisji
prof. Janusz Mory$, Recenzent Komisji prof. Jarostaw Stawek, Recenzent Ko-
misji dr hab. Danuta Lewandowska, Recenzent Komisji prof. Tomasz Kocki, Se-
kretarz dr hab. Jan Bembenek, cztonek Komisji prof. dr hab. Iwona Kurkowska-
-Jastrzebska,

powotano nowego recenzenta, dr. hab. Grzegorza Czapskiego, w postepowaniu
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr. n. med. Tomaszowi Step-
niowi,

przyjeto w gltosowaniu pelny sktad komisji w postepowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego dr. n. med. Tomaszowi Stepniowi w osobach:
Przewodniczacy Komisji prof. Janusz Marcinkiewicz, Recenzent Komisji prof.
Jarostaw Barski, Recenzent Komisji dr. hab Grzegorz Czapski, Recenzent Komi-
sji Bartosz Karaszewski, Recenzent Komisji prof. dr hab. Przemystaw Nowacki,
Sekretarz dr hab. Jan Bembenek, cztonek Komisji dr hab. Iwona Sarzynska-Dtu-
gosz,

glosowano w sprawach przewodéw doktorskich (posiedzenie Komisji Przewo-
déw/Postepowan Doktorskich odbyto sie w dn. 21.11.2023 1),

negatywnie zaopiniowano roczny plan finansowy IPiN na 2024 .,

pozytywnie zaopiniowano Plan Dziatalno$ci IPiN na 2024 r,,

negatywnie zaopiniowano projekt Regulaminu Organizacyjnego IPiN,

ustalono Perspektywiczne kierunki dziatalno$ci naukowej, rozwojowej i wdro-
zeniowej,

ustalono harmonogram posiedzen Rady Naukowej na 2024 r.

PODSUMOWANIE UCZESTNICTWA PRACOWNIKOW
W DZIALALNOSCI NAUKOWE], DYDAKTYCZNE]J,
ORGANIZACY]JNE] I LECZNICZE])

W 2023 roku w Instytucie realizowano:

26 tematéw badawczych w ramach dziatalnosci statutowej,

10 grantéw we wspotpracy miedzynarodowej, w tym 6 w ramach programoéw
ramowych Unii Europejskiej, 4 w ramach innych programéw UE,

4 projekty badawcze finansowane przez NCN,

2 granty finansowane przez NCBIR,

5 grantdéw finansowanych przez ABM,

3 projekty finansowane przez MEiN,

8 projektéw w ramach uméw z innymi podmiotami,

10 miedzynarodowych badan Kklinicznych.

Pracownicy Instytutu aktywnie uczestniczyli w Zyciu naukowym w kraju i na
Swiecie:

Pracownicy opublikowali 163 prace naukowe posiadajgce punktacje ministe-
rialna.

Prace publikowane w czasopismach indeksowanych byty cytowane w bazie Web
of Science 5392 razy.
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e Pracownicy uczestniczyli w licznych miedzynarodowych i ogélnopolskich kon-
ferencjach naukowych (réwniez online), na ktérych w postaci referatéw, donie-
sienl przedstawili wyniki prac naukowo-badawczych.

¢ 9 pracownikow zasiadato we wtadzach 7 miedzynarodowych towarzystw na-
ukowych.

e 25 pracownikdw zasiadato we wtadzach 26 towarzystw krajowych.

e 5 pracownikéw uczestniczyto w pracach rad naukowych innych placéwek ba-
dawczych, w tym PAN.

¢ 1 pracownik byt cztonkiem PAU i PAN, 8 pracownikéw brato udziat w pracach
5 Komitetéw PAN.

e 22 pracownikéw byto cztonkami zespotéw redakcyjnych 26 czasopism znajdu-
jacych sie w wykazie czasopism naukowych i recenzowanych materiatéw z kon-
ferencji miedzynarodowych MEIN, 5 pracownikéw byto cztonkami zespotéw
redakcyjnych 6 czasopism niezamieszczonych w wykazie.

¢ Instytut byt wspétorganizatorem 1 konferencji naukowej miedzynarodowej oraz
organizatorem 1 i wspétorganizatorem 7 konferencji naukowych krajowych.

e W 2023 roku w IPiN realizowano zadania nadzoru specjalistycznego przewi-
dziane dla konsultantéw wojewédzkich w dziedzinie neuropatologii oraz
psychologii Klinicznej.

Wspoétpracowano z placéwkami zagranicznymi w zakresie prowadzenia wspélnych
badan i wymiany do$wiadczen.

Kazdego roku publikowany jest Rocznik Statystyczny ,Zaktady psychiatrycznej
i neurologicznej opieki zdrowotnej”.

Wydawnictwo IPiN znajduje sie w wykazie wydawnictw publikujacych re-
cenzowane monografie naukowe; POZIOM I wykazu z punktacja monografii
80 punktéw, poz. 268 - Komunikat Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
18 stycznia 2019 r. w sprawie wykazu wydawnictw publikujacych recenzowane
monografie naukowe na podstawie art. 267 ust. 3 ustawy z dnia z dnia 20 lipca
2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088,
1234,1672,1872, 2005.).

IPiN wydaje trzy czasopisma naukowe o zasiegu miedzynarodowym:

¢ ,Advances in Psychiatry and Neurology / Postepy Psychiatrii i Neurologii”
(100 pkt MEIN),

¢ ,Alcoholism and Drug Addiction / Alkoholizm i Narkomania” (70 pkt MEiN),

¢ ,Pharmacotherapy in Psychiatry and Neurology / Farmakoterapia w Psychiatrii
i Neurologii” (40 pkt MEIN).
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KLINIKI I ZAKEADY

I Klinika Psychiatryczna

Kierownik: dr hab. n. med. Piotr Switaj, prof. IPiN (do 01.08.2023),
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marta Anczewska (p.o. od 01.08.2023)

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzieh 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 1,6
badawczo-technicznych -

inzynieryjno-technicznych -

obstugi -
Zatrudnienie (N)* 1,6
Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba
Publikacje w formie petnej  artykuty w czasopismach zamieszczonych w wykazie 4
pracy czasopism

artykuty naukowe opublikowane w recenzowanych .

materiatach z miedzynarodowych konferencji naukowych

artykuty w czasopismach niezamieszczonych w wykazie 1

czasopism
Monografie zamieszczone autorstwo catoéci -
w wykazie )

autorstwo rozdziatu 2

redakcja -
Monografie niezamieszczone autorstwo catoéci -
w wykazie )

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
SLOTY / $rednia wartos¢ slotu = 58,9714 5,6543
Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach programdw spoza Unii Europejskiej -
Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBIR -
Granty ABM -
Inne projekty 1
Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1
Badania lekow -
Cytowania 74

* Liczba 0séb prowadzgcych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktére ztozyty o$wiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze oswiadczenie,
o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikéw prowadza-
cych dziatalno$¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa I Kliniki Psychiatrycznej w poréwnaniu z najwyzsza
punktacja zakladowa w IPiN w 2023 roku

| | |
0,0000 333,4418 2451,9802
IKP
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Ocena skuteczno$ci interwencji przeciwdzialajacej autostygmatyzacji oséb
Z rozpoznaniem zaburzen psychicznych - randomizowane badanie kontrolo-
wane

(Etap: zakoriczenie badania statutowego - rok 2023; kierownik: dr n. med. Izabela Stefaniak;
nr tematu: 501-14-162-23001)

Cel. Celem badania byta ocena skutecznosci interwencji przeciwdziatajacej auto-
stygmatyzacji w grupie pacjentéw z diagnoza powaznych choréb psychicznych
(wedtug ICD-10: F20.0 - F29.0; F30.0 - F39.0).

1. Zaktadano, ze pacjenci z grupy eksperymentalnej beda wykazywali nizszy po-
ziom autostygmatyzacji po zakonczeniu interwencji niz pacjenci z grupy kon-
trolne;j.

2. Ponadto zaktadano, Zze w poréwnaniu z grupa kontrolng po zakonczeniu in-
terwencji pacjenci z grupy eksperymentalnej beda wykazywali wieksza odpor-
nos$¢ na stygmatyzacje, mniejsza sktonno$¢ do ukrywania choroby psychicznej,
wyZsza samoocene, silniejsze poczucie koherencji, stabsze poczucie samotnosci,
wieksza satysfakcje z Zycia, nizszy poziom leku spotecznego i mniejsze catoscio-
we nasilenie objawéw psychopatologicznych.

Opis zrealizowanych prac. Przeprowadzone badanie miato charakter badania

klinicznego, randomizowanego, ze $lepa oceng efektu przeprowadzonej inter-

wencji. W badaniu dokonywano oceny w dwdéch punktach pomiaru: TO (przed

przydzieleniem pacjentéw do grup i przed rozpoczeciem interwencji) i T1 (po

zakonczeniu interwencji). Badanie odbywato sie podczas pobytu stacjonarnego

pacjentéw w oddziale psychiatrycznym Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Inter-

wencja przeciwdziatajgca autostygmatyzacji prowadzona byta w formacie tera-

pii grupowej, na podstawie wcze$niej opracowanego protokotu terapeutyczne-

go. Terapie prowadzil terapeuta i koterapeuta. Spotkania odbywaty sie dwa razy

w tygodniu (laczny czas trwania interwencji 5 tygodni). Po wykonaniu oceny

w punkcie badawczym TO osoby byty losowo (randomizacja) przydzielane do

jednej z dwoch grup:

. grupa eksperymentalna (E) - rozpoczynajaca interwencje bezposrednio po
ocenie w punkcie T0 i randomizacji;

. grupa kontrolna (K) - pacjenci po badaniu w punkcie TO nie otrzymywali
interwencji, a uczestniczyli w programie terapeutycznym proponowanym
w oddziale.

Ocena skutecznosci interwencji (T0 i T1) wykonana byta przy zastosowaniu na-

stepujacych narzedzi - skal:

. Skala Zinternalizowanego Pietna Choroby Psychicznej (Internalized Stigma
of Mental IlIness Scale - ISMIS);

. Skala Odpornosci na Stygmatyzacje (Stigma Resistance Scale - SRS);

. Skala Ukrywania Choroby Psychicznej (Secrecy Scale - SS);

. Skala Samooceny Rosenberga (Rosenberg Self-Esteem Scale - RSES);

. Kwestionariusz Orientacji Zyciowej (SOC-29);

. Skala Samotnosci De Jong Gierveld (De Jong Gierveld Loneliness Scale -
DJGLS);
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. Skala Satysfakcji z Zycia (Satisfaction with Life Scale - SWLS);

. Skala Leku Spotecznego Leibowitza (The Leibowitz Social Anxiety Scale -
LSAS);

. Krétka Skala Oceny Stanu Psychicznego (Brief Psychiatric Rating Scale -
BPRS).

Wyniki. W badaniu uczestniczyty 104 osoby, w grupie eksperymentalnej (E)
badanie rozpoczeto 59 uczestnikéw, w grupie kontrolnej (K) - 45 uczestnikéw,
27 uczestnikéw nie ukoniczyto badania. W grupie eksperymentalnej $rednia wie-
ku uczestnikéw wynosita (M = 35,2; SD = 11,2), w grupie kontrolnej (M = 35,1;
SD = 12,3). Grupy nie réznity sie istotnie pod wzgledem wieku.

Sredni czas leczenia psychiatrycznego w grupie (E) wynosit: (M = 12,3), w gru-
pie (K): (M = 11,8). Sredni wiek poczatku leczenia w grupie (E) wynosit 22,9 lat,
za$ w grupie (K) - 23,7 lat. Grupy nie réznily sie istotnie statystycznie w opisa-
nych wymiarach klinicznych.

W badaniu opisano powody nieukonczenia badania: 9 0séb zakonczyto hospi-
talizacje, 11 os6b wystapito z Zadaniem wcze$niejszego wypisu, u 4 oséb do-
szto do pogorszenia stanu psychicznego (byty to 3 osoby z grupy kontrolnej oraz
1 osoba z grupy eksperymentalnej), jedna osoba przerwata badanie z powodu
infekcji COVID-19.

Ponizej przedstawiono uzyskane wyniki dla poszczegélnych skal w grupie ekspe-
rymentalnej i kontrolnej. Do sprawdzenia réznic miedzy grupami wykorzystano li-
niowe modele mieszane dla powtérzonych pomiaréw ze ztoZzong strukturg symetrii
macierzy Kkorelacji. W modelach testowano réznice miedzy poziomami czynnikéw
przy uzyciu odpowiednich kontrastéw. Obliczenia wykonano w pakiecie SAS (Ana-
lytical Products rel, 15.1). Za istotny poziom istotnosci przyjeto warto$¢ p < 0,05.
ISMI - Skala Zinternalizowanego Pietna Choroby Psychicznej

W zakresie skali nastapity spadki punktacji (zmniejszenie poziomu autostygma-
tyzacji) w grupach eksperymentalnej i kontrolnej pomiedzy pomiarami TO i T1.
W grupie eksperymentalnej zmiana warto$ci wyniosta -0,15+0,04, za$ w grupie
kontrolnej -0,10£0,05. Zmiany te byly istotne statystycznie, warto$ci p wyniosty
odpowiednio 0,0003 i 0,0360.

Obie grupy nie réznity sie istotnie statystycznie w punktach T0 i T1, réznice wy-
niosty odpowiednio 0,10+0,081 0,15+0,09. Zmiana punktacji miedzy pomiarami
TO i T1 w grupie eksperymentalnej nie réznita sie od zmiany w grupie kontrol-
nej, réznica miedzy nimi wyniosta -0,05+0,06.

SRS - Skala OdpornoS$ci na Stygmatyzacje

W zakresie skali pomiedzy pomiarami TO i T1 nastgpit wzrost punktacji (zwiek-
szenie poziomu odpornosci na stygmatyzacje) w grupie eksperymentalnej,
a spadek (zmniejszenie poziomu odpornosci na stygmatyzacje) w grupie kon-
trolnej. W grupie eksperymentalnej zmiana warto$ci wyniosta 5,99+1,62 i byta
istotna statystycznie (p < 0,001), za$ w grupie kontrolnej -2,01+1,96 i nie byta
istotna statystycznie (p = 0,308).

Grupy nie réznity sie istotnie statystycznie w wymiarze badanym skalg SRS
w punkcie TO (p = 0,402), réznica ta wyniosta 2,11 * 2,51. Réznica punktacji
miedzy grupami w punkcie T1 wyniosta 5,89 + 2,78 i byta istotna statystycznie
(p=0,036).

Zmiana punktacji miedzy pomiarami TO i T1 w grupie eksperymentalnej réznita
sie od zmiany w grupie kontrolnej, réznica miedzy nimi wyniosta 8,00 + 2,50
i byta istotna statystycznie (p = 0,002).
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SS - Skala Ukrywania Choroby Psychicznej

W zakresie SS nastapity spadki punktacji (zmniejszenie poziomu sktonnosci do
ukrywania choroby psychicznej) w grupach eksperymentalnej i kontrolnej po-
miedzy pomiarami TO i T1. W grupie eksperymentalnej zmiana warto$ci pomie-
dzy TO i Tl wynosita -1,15 * 0,65 i nie byta istotna statystycznie (p = 0,078), za$
w grupie kontrolnej -0,51 * 0,78 i rOwniez zmiana ta nie byta istotna statystycz-
nie (p = 0,514).

Grupy nie réznity sie istotnie statystycznie w wymiarze badanym skalg SS
w punkcie TO (p = 0,990), réznica ta wyniosta 0,01 + 1,05. Rdznica punktacji
miedzy grupami w punkcie T1 wyniosta 0,63 + 1,16 i nie byta istotna statystycz-
nie (p = 0,590).

Zmiana punktacji miedzy punktami TO i T1 w grupie eksperymentalnej nie r6z-
nita sie od zmiany w grupie kontrolnej, ré6znica miedzy nimi wyniosta 0,64 *
1,00 i nie byta istotna statystycznie (p = 0,527).

RSES - Skala Samooceny Rosenberga

W zakresie RSES nastgpit wzrost punktacji (zwiekszenie poziomu samooceny)
w grupie eksperymentalnej (E) i kontrolnej (K) pomiedzy pomiarami TO i T1.
W grupie eksperymentalnej zmiana wartosci wynosita 1,64 + 0,45 i byta istotna
statystycznie (p = 0,0005), za$ w grupie kontrolnej 1,01 + 0,55 i nie byta istotna
statystycznie (p = 0,067).

Réznica miedzy grupami w punkcie TO wyniosta 0,32 * 0,84 i nie byta istotna
statystycznie (p = 0,706),a w punkcie T1 0,95 + 0,90 i ta r6znica réwniez nie byta
istotna statystycznie (p = 0,296).

Zmiana punktacji miedzy pomiarami TO i T1 w grupie eksperymentalnej nie réz-
nita sie od zmiany w grupie kontrolnej (p = 0,371), réznica miedzy nimi wynio-
sta 0,63 + 0,70.

SOC-29 - Kwestionariusz Orientacji Zyciowej

W zakresie SOC-29 pomiedzy pomiarami TO i T1 nastgpil wzrost punktacji
(zwiekszenie poziomu poczucia koherencji) w grupie eksperymentalnej, a spa-
dek (zmniejszenie poziomu poczucia koherencji) w grupie kontrolnej. W grupie
eksperymentalnej zmiana warto$ci wyniosta 8,29 + 2,32 i byla istotna staty-
stycznie (p < 0,001), za§ w grupie kontrolnej -0,60 * 2,82 i zmiana ta nie byta
istotna statystycznie (p = 0,833).

Grupy nie réznity sie istotnie statystycznie w wymiarze badanym skalg SOC-29
w punkcie TO (p = 0,687), réznica ta wyniosta 2,07 + 5,11. Rdznica punktacji
miedzy grupami w punkcie T1 wyniosta 6,82 + 5,42 i nie byta istotna statystycz-
nie (p = 0,210).

Zmiana punktacji miedzy pomiarami TO i T1 w grupie eksperymentalnej réznita
sie od zmiany w grupie kontrolnej, réznica miedzy nimi wyniosta 8,89 * 3,63
i byla istotna statystycznie (p = 0,017).

DJGLS - Skala Samotnosci De Jong-Gierveld

W zakresie DJGLS nastapity spadki punktacji (zmniejszenie poczucia samotno-
$ci) w grupie eksperymentalnej (E) i kontrolnej (K) pomiedzy pomiarami T0
i T1. W grupie eksperymentalnej zmiana warto$ci wyniosta -1,54 + 0,91 i nie
byta istotna statystycznie (p = 0,093), za$ w grupie kontrolnej-1,58 + 1,10 i row-
niez zmiana ta nie byta istotna statystycznie (p = 0,156).

Obie grupy nie réznity sie istotnie statystycznie w punktach TO (p = 0,900) i T1
(p = 0,923), r6znice wyniosty odpowiednio 0,21 + 1,67 1 0,18 * 1,80.
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Zmiana punktacji miedzy pomiarami T0 i T1 w grupie eksperymentalnej nie r6z-
nita sie od zmiany w grupie kontrolnej (p = 0,981), réznica miedzy nimi wynio-
sta-0,03 £ 1,41.

SWLS - Skala Satysfakcji z Zycia

W zakresie SWLS nastgpit wzrost punktacji (zwiekszenie poziomu poczucia sa-
tysfakcji z zycia) w grupie eksperymentalnej (E) i kontrolnej (K) pomiedzy po-
miarami TO i T1. W grupie eksperymentalnej zmiana warto$ci wynosita 1,84 +
0,72 i byla istotna statystycznie (p = 0,012), za$§ w grupie kontrolnej 0,43 + 0,87
i nie byta istotna statystycznie (p = 0,619).

Grupy nie roznity sie istotnie statystycznie w wymiarze badanym skala SWLS
w punkcie TO (p = 0,845), réznica ta wyniosta 0,25 + 1,28. Réznica punktacji
miedzy grupami w punkcie T1 wyniosta 1,15 + 1,39 i nie byta istotna statystycz-
nie (p = 0,409).

Zmiana punktacji miedzy punktami TO i T1 w grupie eksperymentalnej nie roz-
nita sie od zmiany w grupie kontrolnej, réznica miedzy nimi wyniosta 1,40 *
1,11 i nie byta istotna statystycznie (p = 0,212).

LSAS - Skala Leku Spotecznego Leibowitza

W zakresie LSAS nastgpit spadek punktacji (zmniejszenie poziomu leku spotecz-
nego) w grupach eksperymentalnej i kontrolnej pomiedzy pomiarami TO i T1.
W grupie eksperymentalnej zmiana warto$ci wynosita -6,77 + 3,14 i byta istotna
statystycznie (p = 0,034), zas w grupie kontrolnej -0,45+3,81 i nie byta istotna
statystycznie (p = 0,907).

Obie grupy nie réznity sie istotnie statystycznie w punkcie TO (p = 0,181), r6zni-
ca wynosita 8,19 * 6,09. Réznily sie natomiast istotnie statystycznie w punkcie
T1 (p = 0,028), r6znica wynosita 14,51 + 6,55.

Zmiana punktacji miedzy pomiarami TO i T1 w grupie eksperymentalnej nie
réznita sie od zmiany w grupie kontrolnej (p = 0,201), a réznica miedzy nimi
wyniosta -6,32 * 4,90.

BPRS - Krétka Skala Oceny Stanu Psychicznego

W zakresie BPRS nastgpity spadki punktacji (polepszenie stanu psychicznego)
w grupach eksperymentalnej i kontrolnej pomiedzy pomiarami TO i T1. W gru-
pie eksperymentalnej zmiana warto$ci wyniosta -5,67 * 1,41 i byta istotna sta-
tystycznie (p < 0,001), zas w grupie kontrolnej -7,42 + 1,70 i ta zmiana réwniez
byta istotna statystycznie (p < 0,001).

Grupy réznilty sie miedzy sobg nasileniem objawéw ogélnych badanych skalg
BPRS w punkcie TO. Rdznica ta wynosita 3,34 * 1,63 i byta istotna statystycznie
(p = 0,043). Réznica miedzy grupami w punkcie T1 wyniosta 1,59 * 1,89 i nie
byta istotna statystycznie (p = 0,401).

Zmiana punktacji miedzy pomiarami T0 i T1 w grupie eksperymentalnej nie réz-
nita sie od zmiany w grupie kontrolnej (p = 0,420), r6znica miedzy nimi wynio-
sta 1,75 + 2,16.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzono, Ze nastapity spadki punk-
tacji w zakresie skali ISMI (badajacej poziom autostygmatyzacji) w obu grupach:
kontrolnej i eksperymentalnej, pomiedzy punktami T0 i T1. Pomimo tych zmian
nie zanotowano istotnej statystycznie réznicy miedzy grupami w punktach
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TO i T1. Innymi stowy poprawa w tym zakresie nastepowata w obu grupach, eks-
perymentalnej i kontrolnej. Ta zmiana w grupie kontrolnej (niebioracej udziatu
w interwencji przeciwdziatajacej autostygmatyzacji) moze $wiadczy¢ o tym, iz
inne oddziatywania terapeutyczne, w ktoérych pacjenci uczestniczyli podczas po-
bytu w oddziale, réwniez pozytywnie wptywaty na wyniki tej skali.

Ciekawym wnioskiem ptynacym z badania jest zmiana w zakresie odpornosci
na stygmatyzacje; pacjenci z grupy eksperymentalnej wykazywali w punkcie T1
wieksza odporno$¢ na stygmatyzacje niz osoby z grupy kontrolnej.

W skali badajacej poczucie koherencji (SOC-29) w grupie eksperymentalnej ob-
serwowano jej zwiekszenie. Zmiana punktacji tej skali pomiedzy pomiarami T0
i T1 w grupie eksperymentalnej réznita sie od zmiany w grupie kontrolnej i byta
to réznica istotna statystycznie. Wyniki skali SWLS réowniez pokazaty zwieksze-
nie poziomu poczucia satysfakcji z zycia w grupie eksperymentalnej (réznica ta
byta istotna statystycznie). Natomiast zmiana punktacji miedzy punktami TO
i T1 w grupie eksperymentalnej nie r6znita sie istotnie od zmiany w grupie kon-
trolnej z uwagi na duze btedy. Podobnie wyniki uktadaty sie w skali RSES. W za-
kresie LSAS nastapit spadek punktacji (zmniejszenie poziomu leku spotecznego)
w grupach eksperymentalnej i kontrolnej pomiedzy pomiarami TO i T1. W gru-
pie eksperymentalnej zmiana wartos$ci byta istotna statystycznie, zas§ w grupie
kontrolnej takiej istotnosci nie stwierdzono. Obie grupy nie réznity sie istotnie
statystycznie w punkcie T0, r6znily sie natomiast istotnie statystycznie w punk-
cie T1.

W zakresie pozostatych skal nie zauwazono réznic istotnych statystycznie.
Wyniki badania zostaty przedstawione i omdwione w artykule: “Evaluation of
the effectiveness of a group CBT-based intervention aiming to reduce self-stigma
and improve recovery-related outcomes in people with severe mental disorders:
randomised controlled trial”.

Inne projekty

Narodowy Program Zdrowia 2021-2025

W dniu 30 marca 2021 r. Rada Ministréw przyjeta Narodowy Program Zdrowia
na lata 2021-2025. Celem strategicznym Programu jest zwiekszenie liczby lat
przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnos$ci w zdrowiu.
Jednym z celéw operacyjnych Programu jest promocja zdrowia psychicznego.
Instytut Psychiatrii i Neurologii realizuje ten cel poprzez wielowymiarowe dzia-
tanie pt.: Zapobieganie zachowaniom samobéjczym.

Elementy cato$ci: Zadanie nr 3, Zadanie nr 5 i Zadanie nr 9 s3 realizowane we
wspotpracy z Zaktadem Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami oraz Kli-
nika Nerwic, Zaburzen Osobowosci i Odzywiania (nr 3 i nr 5), Zaktadem Neuro-
chemii (nr 9). Ich zakres obejmuje nastepujgce dziatania:

Zadanie nr 3 - opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programoéw profilaktyki
uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie za-
chowaniom samoboéjczym, dostosowanych do potrzeb réznych populacji (lider
zadania nr 3: dr hab. Krzysztof OstaszewskKi, starszy badacz: prof. dr hab. Marta
Anczewska, dr hab. Justyna Klingemann);
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Zadanie nr 5 - opracowanie (przy udziale suicydologéw i specjalistéw zdro-
wia publicznego), aktualizacja, upowszechnianie i monitorowanie wdrazania
standardéw postepowania w przypadku ryzyka zachowan samobéjczych skie-
rowanych do adekwatnych grup oséb i instytucji, m.in. stuzby zdrowia, opieki
spotecznej, kadry pedagogicznej, rodzicéw, stuzb mundurowych, mediéw i oséb
duchownych (lider zdania nr 5: dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata);

Zadanie nr 9 - prowadzenie dziatalno$ci naukowo-badawczej, w tym prowadze-
nie badan ukierunkowanych na monitorowanie zachowan samobdjczych w réz-
nych populacjach, z uwzglednieniem metod dokonywania zamachéw samobéj-
czych, a takze prowadzenie badan ukierunkowanych na identyfikacje nowych
i monitorowanie znanych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych, w tym
prowadzenie badan w zakresie wptywu mediéw na zachowania samobdjcze
(lider zadania - cze$¢ biologiczna: dr hab. Piotr Maciejak; cze$¢ Kliniczna:
prof. dr hab. Marta Anczewska).

(Umowa nr 6/12/85195/NPZ/2021/462/832; kierownik projektu: mgr Anna Gil; koordyna-
tor merytoryczny: Daria Biechowska; lider Zadania 3.: Krzysztof Ostaszewski; lider Zadania 5.:
dr Katarzyna Nowakowska-Domagata; srodki finansowe ogétem przyznane: 10 000 000 PLN,
srodki finansowe przyznane jednostce w danym roku: 2 300 000 PLN; nazwa instytucji finan-
sujgcej: Ministerstwo Zdrowia; nazwa programu, w ramach ktérego jest finansowany projekt:
Narodowy Program Zdrowia 2021-2025; data zawarcia umowy: 22.09.2021 r.; termin zakon-
czenia realizacji projektu: 31.12.2025r.)

Zadanie 3.

Realizacja Zadania 3. w 2023 roku byta prowadzona przez 4 zespoty robocze:
3.1. Zespo6t dr hab. Krzysztofa Ostaszewskiego (Program SOS)

W 2023 roku opracowano szereg dokumentéw i materiatéw, w tym: tre$¢ za-
proszen do udziatu w pilotazowym wdrozeniu Programu SOS, plan szkolenia
realizatoré6w Programu oraz narzedzia do ewaluacji pilotazowego wdrozenia.
Opracowano plan badawczy uwzgledniajgcy badania jakoSciowe i ilo§ciowe oraz
wstepnie opracowano narzedzia, w tym: scenariusze wywiadéw grupowych
oraz kwestionariusze dla uczniéw i pracownikéw szkét podstawowych i ponad-
podstawowych. Dokonano zaawansowanych prac nad adaptacja kulturowg pro-
gramu oraz nad przygotowaniem materiatéw edukacyjnych, w tym: przewod-
nikéw, formularzy, Sciezki postepowania, scenariuszy oraz filméw, prezentacji
czy plakatéw. Podjeto prace nad ujednoliceniem terminologii dotyczacej zdro-
wia psychicznego oraz zachowan samobdéjczych. Wykonano przeglad literatury
przedmiotu poswieconej predyktorom zachowan samobédjczych i czynnikom
chronigcym oraz przedstawiajacej wyniki badan nad rozpowszechnieniem za-
chowan samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy w réznych krajach na swiecie.
Opublikowano rozdziat ,Rola psychologa szkolnego w profilaktyce zachowan sa-
mobdjczych mtodziezy szkolnej” w monografii ,Psycholog w szkole: koncepcje”
pod redakcja Zbigniewa Gasia.

3.2. Zesp6t dr hab. Justyny Klingemann (Program CLASP-PL)

W 2023 roku uzyskano zgode na realizacje ewaluacji formatywnej ,Programu
profilaktyki zachowan samoboéjczych skierowanego do dorostych pacjentéw
w stacjonarnej, psychiatrycznej opiece zdrowotnej” w wybranych oddziatach
szpitalnych oraz Centrach Zdrowia Psychicznego. Opracowano i uzyskano
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akceptacje dla procedury badawczej, formularzy Swiadomej zgody oraz for-
mularzy informacyjnych dla uczestnikdw badania ewaluacyjnego. Opracowano
materialy edukacyjne i informacyjne zawierajace m.in: procedure identyfikacji
pacjentdw z podwyzszonym ryzykiem zachowan samobodjczych, sposdb orga-
nizacji pracy oddziatu oraz fizyczne warunki ograniczajace ryzyko popetnienia
samobdjstwa na oddziale. Kontynuowano prace nad opracowaniem warunkéw
oraz szczeg6towej procedury interwencji w polskim systemie opieki psychia-
trycznej. Dokonano ttumaczenia oraz korekty jezykowej podrecznika Ivana Mil-
lera, Brandona Gaudiano oraz Lauren Weinstock , The Coping Long Term with
Active Suicide Program (CLASP). A Multi-Modal Intervention for Suicide Preven-
tion”. Treatments That Work, Oxford University Press, 2022.

3.3. Zespo6t dr hab. Katarzyny Dabrowskiej i dr hab. Lukasza Wieczorka (ZBAiT,
IPiN)

Zesp6t opracowal program profilaktyki depresji i samobdjstw kierowany do
0s6b po 60. roku zycia zajmujacych sie osobami z zaburzeniami otepiennymi.
Opracowano zatozenia do przeprowadzenia ewaluacji pilotazowego wdrozenia
oraz przygotowano narzedzie do ewaluacji poszczegdlnych modutéw programu.
Do programu przygotowano materiaty uzupetniajace, karty pracy oraz doku-
ment techniczny, w ktérym opisano warunki realizacji programu, zidentyfiko-
wano interesariuszy, opisano strategie wdrozenia programu, wyszczego6lniono
wymagania techniczne, sprzetowe, organizacyjne, zaproponowano schemat
ewaluacji programu. Program przestano dwdm ekspertom do recenzji, na pod-
stawie ktérych dokonano korekt. Pilotaz zaczeto realizowac 27 wrzes$nia. Obej-
mowat dziesie¢ 2-godzinnych spotkan odbywajacych sie raz w tygodniu w IPiN.
Raporty z realizacji poszczegdlnych modutéw byty wypelniane po kazdej sesji.
Zesp6t realizatoréw i prowadzacych spotykat sie po warsztacie i omawiat go we-
dtug okreslonego schematu. Przeprowadzono 2 ZWG (zogniskowane wywiady
grupowe) i 1 wywiad indywidualny z uczestnikami. Wypowiedziato sie 8 uczest-
nikéw warsztatow.

3.4. Zespo6t dr hab. n. med. Barbary Remberk (program FBCI)

W 2023 roku zostata opracowana procedura badawcza. Przygotowano i podpi-
sano list intencyjny w kwestii wspotpracy z Dyrekcja Szpitala Dzieciecego, War-
szawa, ul. Niektanska i Dyrekcja Szpitala Dzieciecego w Dziekanowie Le$nym.
Ztozono wniosek o wyrazenie opinii o projekcie badania do Komisji Bioetycznej
IPiN na ewaluacje wykonalnosci planowanej interwencji. Przygotowano réwniez
autorski kwestionariusz dotyczacy danych demograficznych oraz okolicznosci
zgloszenia sie osoby badanej do szpitala oraz dokonano wyboru skal do ewalua-
cji programu. Nawigzano réwniez kontakt z autorami skali Family Empowerment
Scale w celu dokonania jej thumaczenia.

Zadanie 5.

W ramach realizacji Zadania 5. w 2023 roku podejmowano dalsze prace nad przy-
gotowaniem standardéw dla 5 wybranych grup zawodowych: Pracownicy so-
cjalni, Nauczyciele, Nauczyciele specjalisci, Stuzby mundurowe, Duchowienstwo.
Prowadzono prace nad roboczymi standardami wypracowanymi w 2022 roku.
Podejmowano konsultacje z ekspertami, instytucjami i przedstawicielami po-
szczegblnych grup zawodowych. Opracowano propozycje roboczego harmo-
nogramu szkolen wdrazajacych standardy postepowania w sytuacji ryzyka
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zachowan samobéjczych na 2024 rok. W roku 2023 poszczegdlne zespoty eks-
pertow opracowaly dla kazdej z 5 grup zawodowych standardy postepowania
w ramach profilaktyki zachowan samobdjczych (zwanych w réznych grupach
rekomendacjami/wskazéwkami/dobrymi praktykami/zaleceniami/procedura-
mi), ktére obejmujg skrocone oraz rozszerzone standardy. Przygotowano réow-
niez syntetyczne raporty czastkowe. Opracowane w roku 2023 przez zespét
dokumenty stanowia podstawe do podjecia dalszych prac na rzecz wdrazania
standardéw postepowania w sytuacji ryzyka zachowan samobéjczych w wybra-
nych grupach zawodowych.

Zadanie 9. - realizacja w 2023 roku

Analizy prowadzone wsrdéd oséb szukajacych profesjonalnej pomocy psychia-
trycznej sa przyjeta metoda badania stosowana na catym swiecie majacg cechy
przesiewu oportunistycznego (Mullins i wsp. 2019; Levey i wsp. 2019). Monito-
rowanie zachowan samobdjczych, zgodnie z opracowanym w 2021 roku proto-
kotem, w populacji 0s6b przyjmowanych do Instytutu odzwierciedla wiekszo$¢
zidentyfikowanych przyczyn popelnienia samobdjstwa (https://statystyka.po-
licja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy samoboj-
cze-0d-2017-roku.html).

Psychiatrzy zebrali wywiad psychologiczny i psychiatryczny od 232 pacjen-
tow. Od 234 pacjentéw, u ktérych przeprowadzono wywiad kliniczny, pobrano
i przygotowano probki krwi w celu dalszej analizy biologicznych markeréw sa-
mobdjstwa (biochemicznych i epigenetycznych). U wyselekcjonowanej grupy
50 pacjentéw, charakteryzujacych sie bardzo wysokim i bardzo niskim ryzykiem
samobdjstw wedtug Skali Oceny Ryzyka Samobojstwa - C-SSRS, zostaty oznaczo-
ne markery zachowan samobéjczych.

W Zaktadzie Neurochemii przeprowadzono zaawansowane analizy peptydo-
miczne, biochemiczne i epigenetyczne, identyfikujac kluczowe peptydy oraz po-
zostate zmienne biologiczne istotnie r6znigce sie pod wzgledem ekspresji, ktére
moga peic role potencjalnych biomarkerdw identyfikujacych pacjentéw z wy-
sokim ryzykiem samobojstwa.

Na podstawie zastosowanych narzedzi psychometrycznych przeprowadzono
wstepne analizy konstrukcji meta-skali oceny ryzyka samoboéjczego. Obserwo-
wana redundancja w wynikach réznych skal sugeruje mozliwo$¢ stworzenia
bardziej efektywnego narzedzia diagnostycznego. Prace nad tym narzedziem
stanowig obecnie priorytet w ramach Programu.

Uzyskane dotychczas wyniki podkreslajg warto$¢ przyjetego paradygmatu ba-
dawczego i wskazujg na potrzebe rozszerzenia tego typu analiz na wiekszg po-
pulacje pacjentéw, a tym samym na stworzenie efektywnego narzedzia diagno-
stycznego do oceny ryzyka samobdjczego.
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Opis wptywu dziatalnosci naukowej na funkcjonowanie
spoteczenstwa i gospodarki

Narodowy Program Zdrowia 2021-2025

W 2023 roku sporzadzono i przekazano do Ministerstwa Zdrowia raport obej-
mujacy lata 2021-2023 na temat etapowego wykonania Zadania 9. Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 dotyczacego celu operacyjnego nr 3: Pro-
mocja zdrowia psychicznego, Zapobieganie zachowaniom samobéjczym.

W Zaktadzie Neurochemii przeprowadzono zaawansowane analizy peptydo-
miczne, biochemiczne i epigenetyczne, identyfikujac kluczowe peptydy oraz po-
zostate zmienne biologiczne istotnie r6znigce sie pod wzgledem ekspresji, ktére
moga petic role potencjalnych biomarkeréw identyfikujacych pacjentéw z wy-
sokim ryzykiem samobdjstwa.

Na podstawie zastosowanych narzedzi psychometrycznych przeprowadzono
wstepne analizy konstrukcji metaskali oceny ryzyka samobdjczego. Obserwo-
wana redundancja w wynikach réznych skal sugeruje mozliwo$¢ stworzenia
bardziej efektywnego narzedzia diagnostycznego.

Uzyskane dotychczas wyniki podkre$laja warto$¢ przyjetego paradygmatu ba-
dawczego i wskazujg na potrzebe rozszerzenia tego typu analiz na wieksza po-
pulacje pacjentéw, a tym samym na stworzenie efektywnego narzedzia diagno-
stycznego do oceny ryzyka samobdjczego.
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II Klinika Psychiatryczna

Kierownik: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tadeusz Pietras

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzieri 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 3
badawczo-technicznych -

inzynieryjno-technicznych -

obstugi -
Zatrudnienie (N)* 3
Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba
Publikacje w formie petnej pracy artykuty w czasopismach zamieszczonych 27

w wykazie czasopism

artykuty naukowe opublikowane -
w recenzowanych materiatach

z miedzynarodowych konferencji naukowych

artykuty w czasopismach niezamieszczonych 1
w wykazie czasopism

Monografie zamieszczone w wykazie  autorstwo catoéci -

autorstwo rozdziatu -

redakcja 1
Monografie niezamieszczone autorstwo catodci -
w wykazie )

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
SLOTY / srednia wartos¢ slotu = 98,8967 18,5504

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach programow spoza Unii Europejskiej -
Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBIR -
Granty ABM 1
Inne projekty -
Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania lekow -

Cytowania 122

* Liczba 0séb prowadzacych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktére ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze oswiadczenie,
o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikéw prowadza-
cych dziatalnos¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa II Kliniki Psychiatrycznej w poréwnaniu z najwyzsza
punktacja zakladowa w IPiN w 2023 roku

| | |
0,0000 1834,5727 2451,9802
I KP
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Poréwnanie farmakoterapii i jednostronnych zabiegow elektrowstrzasowych
pod wzgledem ich skuteczno$ci oraz wpltywu na pamie¢ autobiograficzna pa-
cjentéw w leczeniu choroby afektywnej dwubiegunowej I i II typu

(Etap III 4-letnich badan; kierownik: prof. dr hab. tukasz Swiecicki; nr tematu: 501-16-171-
21005)

Cel. Celem badania jest ocena nasilenia zaburzen pamieci autobiograficznej
u pacjentéw z ciezkim epizodem depresji po zakoriczonej terapii elektrowstrza-
sowej. Ponadto jako drugorzedowy punkt koicowy oceniane jest nasilenie do-
legliwosci depresyjnych przy pomocy skali Hamiltona. Zbierane s3 takze dane
dodatkowe (demograficzne, kliniczne) potencjalnie mogace mie¢ wplyw na ba-
danie i punkty konicowe.

Opis zrealizowanych prac. Uzyskano zgode komisji bioetycznej na przeprowa-
dzenie badania. Obecnie w dalszym ciggu prowadzona jest rekrutacja, co mie-
siac organizowane s3 spotkania podsumowujace dotychczasowy postep badan.
Wykonano pierwsza analize posrednia po uzyskaniu danych od pierwszych
9 pacjentéw.

Agencja Badan Medycznych

Randomizowane, podwdjnie zaslepione, kontrolowane placebo badanie oce-
niajace skuteczno$¢ i bezpieczenstwo fumaranu dimetylu w redukcji atrofii
madzgu, poprawie synaptycznych potaczen czynnos$ciowych, funkcji poznaw-
czych, funkcjonowania i jako$ci zycia pacjentéw z rozpoznaniem tagodnych
zaburzen poznawczych oraz otepienia w chorobie Alzheimera

(Umowa konsorcjum z dnia 20 lipca 2021 roku; lider konsorcjum: Uniwersytet Medyczny w t.o-
dzi; Instytut Psychiatrii i Neurologii - konsorcjant; kierownik zespotu badawczego w IPiN:
prof. dr hab. Tadeusz Pietras; srodki finansowe ogétem przyznane jednostce: 923 425,00 zt;
nazwa instytucji finansujqcej: Agencja Badarn Medycznych; nazwa programu, w ramach kto-
rego jest finansowany projekt: Konkurs nr ABM/2021/2 na niekomercyjne badania kliniczne
w obszarze psychiatrii i neurologii; termin rozpoczecia realizacji projektu: 1.12.2021 r.; ter-
min zakoriczenia realizacji projektu: 30.11.2026 .

Kierownik projektu badawczego w IPiN zrezygnowat z realizacji grantu zgodnie z in-
formacjq z dnia 14.09.2023 r.
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IIT Klinika Psychiatryczna

Kierownik: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzieri 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 2,5
badawczo-technicznych -

inzynieryjno-technicznych -

obstugi -
Zatrudnienie (N)* 2,5
Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba
Publikacje w formie petnej pracy artykuty w czasopismach zamieszczonych 15

w wykazie czasopism

artykuty naukowe opublikowane -
w recenzowanych materiatach

z miedzynarodowych konferencji naukowych

artykuty w czasopismach niezamieszczonych -
w wykazie czasopism

Monografie zamieszczone w wykazie  autorstwo catoéci -

autorstwo rozdziatu 2
redakcja 1
Monografie niezamieszczone autorstwo catoéci -
w wykazie )
autorstwo rozdziatu -
redakcja -
SLOTY / srednia wartos¢ slotu = 48,0508 26,3887
Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej 1

Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach programdw spoza Unii Europejskiej -
Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBIR -
Granty ABM 1
Inne projekty -
Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania lekow -

Cytowania 577

* Liczba 0séb prowadzacych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktére ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze o$wiadczenie,
o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikéw prowadza-
cych dziatalnos¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa III Kliniki Psychiatrycznej w poréwnaniu z najwyzsza
punktacja zaktadowa w IPiN w 2023 roku

| | |
0,0000 1267,9980 2451,9802
111 KP
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Analiza czynnikéw wplywajacych na subiektywna ocene jakosci snu u pacjen-
toéw z zaburzeniami snu

(Etap VI 6-letnich badan; kierownik: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak; nr tematu:
501-17-182-18007)

Cel. Analiza czynnikéw wptywajacych na subiektywna ocene jako$ci snu pacjen-
tow zgtaszajacych sie do Poradni Leczenia Zaburzen Snu Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie.

Opis zrealizowanych prac. W roku 2023 wykonano analize danych z diagno-
styki pacjentéw zglaszajacych sie po pomoc z powodu bezsennosci, pacjentéw
diagnozowanych z powodu podejrzenia wystepowania obturacyjnego bezdechu
sennego oraz kontynuowano badania os6b zdrowych, dla kazdej ptci w grupach
wiekowych 18-30, 31-40, 41-50, 51-60, 61-75 lat.

Ocenie poddano m.in. wyniki badan 104 pacjentéw (58 z zaburzeniami psy-
chicznymi i 46 zgtaszajacych zt3 jako$¢ snu, powodujacg uczucie braku wysypia-
nia sie i regeneracji). U pacjentéw zostato wykonane badanie bezdechu sennego
w oparciu o pomiar tonometrii tetnic obwodowych (peripheral arterial tone,
PAT), kwestionariusze i skale do oceny bezdechu sennego (SDQ-SA, STOP-BANG,
BQ) i nadmiernej sennos$ci w ciggu dnia.

Wskaznik bezdechow i sptycen oddechéw (AHI) > 5/h stwierdzono u 57 (55%)
pacjentéw: 36 (62%) pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi i 21 (45%) pa-
cjentdw ze snem nieregenerujacym. Zwiekszone ryzyko wystepowania bezde-
chu sennego stwierdzono u 28,8-76,9% pacjentéw w zaleznosci od metody
oceny.

Uzyskane wyniki wskazuja na wysoka czesto$¢ wystepowania zaburzen oddy-
chania w czasie snu u 0sdb z zaburzeniami psychicznymi lub zia jako$cig snu.
Wskazuje to na celowo$¢ uwzgledniania przesiewowych badan bezdechu senne-
go w diagnostyce réznicowej takich pacjentéw.

Wykonano réwniez analize ocen jakos$ci snu wykonanych u 70 zdrowych oséb
(38 kobiet, 32 mezczyzn, Sredni wiek 39,5 + 12,5, mediana 37 lat). Ocene snu
i objawéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym przeprowadzono przy uzyciu
aktygrafii, dziennikéw snu i skal klinicznych: skali nasilenia bezsennosci (ISI),
skali sennos$ci Epworth (ESS), kwestionariusza chronotypu (MEQ), kwestiona-
riusza do oceny reagowania bezsennoscia na stres (FIRST), miedzynarodowego
kwestionariusza aktywnosci fizycznej (IPAQ), kwestionariusza do oceny ryzy-
ka bezdechu sennego (STOP-Bang), skali niepelnosprawnosci Sheehana (SDS),
krotkiego inwentarza objawéw depresji (QIDS-16SR), kwestionariusza leku
uogéblnionego (GAD7), kwestionariusza oceny jakosci zycia Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia (WHOQOL-BREF).

Stwierdzono, Ze znaczna cze$¢ (10-30%) badanych oséb zdrowych, mimo Ze nie
zglaszata zadnych dolegliwo$ci zwigzanych ze snem, uzyskata wyniki przekra-
czajace sugerowane wartosSci progowe, wskazujace na mozliwo$¢ wystepowania
istotnych klinicznie zaburzen snu i zaburzen psychicznych.
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Publikacje.

e Wichniak A, Bienkowski P, Dagbrowski R, Mastalerz-Migas A, Rymaszewska J.
Treatment of insomnia in older adults. Recommendations of the Polish Sleep
Research Society, Polish Society of Family Medicine and the Polish Psychiat-
ric Association. Psychiatr Pol 2023; 57(3): 495-516.

¢ Dikeos D, Wichniak A, Ktonas PY, Mikoteit T, Cronlein T, Eckert A, Koptivova ],
Ntafouli M, Spiegelhalder K, Hatzinger M, Riemann D, Soldatos C. The po-
tential of biomarkers for diagnosing insomnia: Consensus statement of the
WEFSBP Task Force on Sleep Disorders. World | Biol Psychiatry 2023; 24(8):
614-642.

* Riemann D, Espie CA, Altena E, Arnardottir ES, Baglioni C, Bassetti CLA, Ba-
stien C, Berzina N, Bjorvatn B, Dikeos D, Dolenc Groselj L, Ellis ]G, Garcia-Bor-
reguero D, Geoffroy PA, Gjerstad M, Gongalves M, Hertenstein E, Hoedlmoser K,
Hion T, Holzinger B, Janku K, Jansson-Frojmark M, Jarnefelt H, Jernelov S,
Jennum PJ, Khachatryan S, Krone L, Kyle SD, Lancee ], Leger D, Lupusor A,
Marques DR, Nissen C, Palagini L, Paunio T, Perogamvros L, Pevernagie D,
Schabus M, Shochat T, Szentkiralyi A, Van Someren E, van Straten A, Wich-
niak A, Verbraecken ], Spiegelhalder K. The European Insomnia Guideline:
An update on the diagnosis and treatment of insomnia 2023. ] Sleep Res
2023; 32(6):e14035.

e Wichniak A, Iwanski M, Salbert ]J. Diagnoza i leczenie bezsennosci u os6b
starszych. Lekarz POZ 2023; 9(5): 272-278.

Prezentacje kongresowe.

¢ Smutek D, Gustavsson K, Wichniak A. People without any sleep complaints
achieve results that exceed the cut-off thresholds in standardized sleep as-
sessment. Sleep 2023; 46 (Supplement 1): A303 37th Annual Meeting of
the Associated Professional Sleep Societies - SLEEP 2023 Indianapolis, USA,
3-7 June 2023.

e Wichniak A, Sikorska O, Szaulinska K, Wierzbicka A, Smutek D, Gustavsson K.
High prevalence of sleep apnea in mental disorders - a need for use of sleep
evaluation tools in psychiatric health care. Sleep 2023; 46 (Supplement 1):
A302 37th Annual Meeting of the Associated Professional Sleep Societies -
SLEEP 2023 Indianapolis, USA, 3-7 June 2023.

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej

Implementing a patient-centred and evidence-based intervention to reduce
BEnzodiazepine and sedative-hypnotic use to improve patient SAFEty and
quality of care (BE-SAFE)

(Project number: 101057123; type of action: HORIZON Research and Innovation Actions,
Horizon Europe - the Framework Programme for Research and Innovation 2021-2027 Call:
HORIZON-HLTH-2021-CARE-05; topic: HORIZON-HLTH-2021-CARE-05-01; wysokos¢ srodkéw
finansowych ogétem przyznanych na realizacje projektu (PLN): 3 573 524,37; koordynator
pakietu roboczego WP3, kierownik projektu w Polsce - prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam
Wichniak; wykonawcy: Katarzyna Gustavsson, Joanna Salbert, Matgorzata Walecka; data
rozpoczecia projektu: 1.09.2022; srodki finansowe ogétem przyznane IPiN: 767 542,00 euro;
etap: 11/V)
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Cel. Celem badania jest opracowanie, ocena, wdrozenie i upowszechnianie zhar-
monizowanego i standaryzowanego programu terapeutycznego adresowanego
do os6b w wieku od 65 r.z. do$wiadczajacych problemdéw ze snem, majacego na
celu poprawe bezpieczenstwa pacjentéw poprzez ograniczenie stosowania le-
kéw nasennych.

Opis zrealizowanych prac. W roku 2023 prowadzano badania i wykonywano
zadania w ramach pakietéw roboczych WP1, WP2, WP3 i WP6. Oceniono czyn-
niki utatwiajace i utrudniajgce pacjentom ograniczenie stosowania lekéw nasen-
nych. Opisano systemy opieki zdrowotnej nad osobami starszymi skarzacymi sie
na problemy ze snem w kazdym z 6 krajéw bioracych udziat w projekcie. Pro-
wadzono prace nad opracowaniem materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw, ich
opiekunéw/cztonkéw rodzin i dla lekarzy oraz pracownikéw systemu ochrony
zdrowia. Przeprowadzano przeglad piSmiennictwa i przygotowano zalecenia na
temat interwencji majacych na celu zakoniczenie szkodliwego przyjmowania le-
kéw nasennych przez osoby majace problemy ze snem. Przeprowadzono grupy
fokusowe z udziatlem pacjentéw, ich opiekunéw, lekarzy i innych pracownikéw
systemu ochrony zdrowia. Prowadzono prace nad przygotowaniem protokotu
badania klinicznego majacego na celu ocene skutecznosci opracowywanej inter-
wengcji.

Publikacje.

Christiaens A, Aubert CE, Wichniak A, Casanovas AS, Spinewine A. Deprescribing
benzodiazepine receptor agonists for insomnia in older adults. Lancet 2023;
402(10411): 1421-1422.

Agencja Badan Medycznych

Developing a product innovation in the field of supporting diagnostics and
treatment in primary health care, ambulatory specialist care (AOS) and ho-
spital treatment

(Badanie dofinansowane przez Agencje Badan Medycznych; umowa nr 2022/ABM/07/00012
- 00 o dofinansowanie projektu komercyjnego w ramach Konkursu na opracowanie innowa-
cyjnych wyrobéw medycznych opartych o sztucznq inteligencje do koordynowania diagnosty-
ki i leczenia w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej i leczeniu szpitalnym; kierownik etapéw
2.1 5.: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak; data rozpoczecia projektu: 1.07.2023;
Srodki finansowe ogétem przyznane IPiN: 2 403 538,32 zt; etap badan 1/5)

Cel. Badanie jest realizowane w ramach piecioletniego grantu Agencji Badan Me-
dycznych w konkursie dla przedsiebiorstw na opracowanie innowacyjnych wy-
rob6éw medycznych opartych o sztuczng inteligencje do koordynowania diagno-
styki i leczenia w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej i leczeniu szpitalnym,
numer umowy 2022/ABM/07/00012 - 00. Celem projektu jest zwiekszenie
dostepu pacjentéw do leczenia zaburzen psychicznych i usprawnienie procesu
diagnostycznego choréb i zaburzen psychicznych poprzez opracowanie i wdro-
Zenie zautomatyzowanego systemu analizy sesji diagnostycznej miedzy pacjen-
tem a lekarzem.
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Opis zrealizowanych prac. W ciagu pierwszych 6 miesiecy realizacji projektu
rozpoczeto prace na wyborem pytan i skal klinicznych do strukturyzowanego
wywiadu klinicznego majacego na celu ocene stanu psychicznego pacjentdow.
Przygotowano i ztozono wniosek do Komisji bioetycznej Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w celu rozpoczecia realizacji zadan badawczych w ramach etapu 2.
grantu: opracowanie strukturyzowanego wywiadu klinicznego oraz pozyskanie
danych pacjentéw w celu opracowania bazy danych, ktéra bedzie wykorzysty-
wana na potrzeby trenowania algorytméw ML (Machine Learning), ktére doce-
lowo beda sktadowag wyrobu medycznego wspierajacego ocene stanu psychicz-
nego poprzez analize obrazu wideo metodami sztucznej inteligencji. Rozpoczeto
konfiguracje stanowisk do wykonywania nagran badania stanu psychicznego.
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Klinika Nerwic, Zaburzen Osobowosci i Odzywiania

Kierownik: dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzier 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 1
badawczo-technicznych -

inzynieryjno-technicznych -

obstugi -
Zatrudnienie (N)* 1
Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba
Publikacje w formie petnej pracy artyku’ryyv czasop(ismach zamieszczonych 4

w wykazie czasopism

artykuty naukowe opublikowane

w recenzowanych materiatach -

z miedzynarodowych konferencji naukowych

artykuty w czasopismach niezamieszczonych .

w wykazie czasopism
Monografie zamieszczone w wykazie  autorstwo catoéci -

autorstwo rozdziatu 1

redakcja -
Monografie niezamieszczone autorstwo catosci -
w wykazie

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
SLOTY / Srednia wartos¢ slotu = 68,8145 2,4583
Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej R
Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach programéw spoza Unii Europejskiej -
Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBiR -
Granty ABM -
Inne projekty 1
Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1
Badania lekéw -
Cytowania 12

* Liczba 0séb prowadzacych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktére ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 . poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze o$wiadczenie,
o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikéw prowadzg-
cych dziatalno$¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa Kliniki Nerwic, Zaburzen Osobowos$ci i Odzywiania
w poréwnaniu z najwyzsza punktacja zaktadowa w IPiN w 2023 roku

| | |
0,0000 169,1667 2451,9802
KNZOiO
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Chronotyp, jako$¢ snu, regulacja emocji a ryzyko zachowan samobdéjczych
wsrod pacjentow z rozpoznaniem zaburzen osobowosci typu borderline

(Etap I 2-letnich badarn; kierownik: mgr Marlena Podlecka; nr tematu: 501-21-241-23008)

Cel. Okreslenie zwigzku miedzy chronotypem, jakoscia snu, regulacja emo-
cji a zachowaniami samobdjczymi wsrdd oséb o osobowosci typu borderline
w kontek$cie zmiennych kliniczno-demograficznych.

Opis zrealizowanych prac. Opracowano koncepcje oraz gléwne zatozenia pro-
jektu badawczego: cele, hipotezy, kryteria kwalifikacji/dyskwalifikacji uczest-
nikéw badania, metodyke prowadzenia badania i narzedzia badawcze, metody
statystyczne opracowania danych. Dokonano przegladu literatury i wynikéw
najnowszych badan z szerokiego zakresu. Uzyskano zgode Komisji Bioetycznej
IPiN. Ustalono z p.o. kierownika Oddziatu Catodobowego oraz kierownik Od-
dziatu Dziennego doktadny tryb kwalifikowania pacjentéw oraz prowadzenia
badan w sposéb adekwatny do charakterystyki funkcjonowania danej jednostki.
W 2023 r. realizowano badania na terenie Oddziatu Catodobowego oraz Oddzia-
tu Dziennego Kliniki Nerwic, Zaburzen Osobowosci i Odzywiania IPiN w grupie
pacjentéw charakteryzujacych sie zaburzeniami osobowosci typu borderline.
Podczas prowadzenia badan nie wystapity zadne zdarzenia niepozadane. Bada-
nie bedzie kontynuowane w 2024 r.

Inne Projekty - Narodowy Program Zdrowia

Program Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym

(Zadania realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finan-
sowane przez Ministra Zdrowia.

Zadanie 3. Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programow profilaktyki uniwersalnej, wska-
zujqcej i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom samobdjczym, dosto-
sowanych do potrzeb réznych populacji.

Zadanie 5. Opracowanie (przy udziale suicydologéw i specjalistow zdrowia publicznego), ak-
tualizacja, upowszechnianie i monitorowanie wdrazania standardéw postepowania w przy-
padku ryzyka zachowan samobdjczych skierowanych do adekwatnych grup oséb i instytucji,
m.in. stuzby zdrowia, opieki spotecznej, kadry pedagogicznej, rodzicéw, stuzb mundurowych,
mediéw i 0s6b duchownych.

Umowa nr 6/12/85195/NPZ/2021/462/832; kierownik projektu: dr Daria Biechowska /
dr hab. Krzysztof Ostaszewski / mgr Anna Gil; lider Zadania 3.: dr hab. Krzysztof Ostaszewski;
lider Zadania 5.: dr Katarzyna Nowakowska-Domagata; srodki finansowe ogétem przyznane:
10 000 000, srodki finansowe przyznane jednostce w danym roku: 2 300 000 zt; nazwa insty-
tucji finansujqcej: Ministerstwo Zdrowia; nazwa programu, w ramach ktérego jest finanso-
wany projekt: Narodowy Program Zdrowia 2021-2025; data zawarcia umowy: 22.09.2021 r.;
termin zakoriczenia realizacji projektu: 31.12.2025r.)

Zadanie 3. Utworzono cztery zespoty robocze, ktére rozpoczely prace nad adap-
tacja lub opracowaniem programéw profilaktyki zachowan samobdjczych prze-
znaczonych dla pieciu grup docelowych. Wyboru grup docelowych i programéw
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do adaptacji dokonano na podstawie wynikéw przegladu programéw polskich
i zagranicznych poddanych naukowej ewaluacji.

3.1. Zespo6t dr hab. B. Remberk (Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy) realizuje
adaptacje/opracowanie amerykanskiego programu dla dzieci i mtodziezy z gru-
py wysokiego ryzyka oraz ich rodzicéw: Family Based Crisis Intervention (FBCI).
3.2. Zesp6t dr hab. J. Klingemann (ZBAiT) realizuje adaptacje programu profilak-
tyki zachowan samobdjczych skierowanego do dorostych pacjentéw w stacjo-
narnej, psychiatrycznej opiece zdrowotnej, ktdrego podstawe stanowi¢ bedzie
podrecznik , The Coping Long Term with Active Suicide Program (CLASP). A Mul-
ti-Modal Intervention for Suicide Prevention” autorstwa Ivana Millera, Brandona
Gaudiano i Lauren Weinstock (Oxford University Press, 2022).

3.3. Zesp6t dr hab. L. Wieczorka i dr hab. K. Dabrowskiej (ZBAiT) opracowat pro-
gram profilaktyczny dla senioréw, ktérego podstawa sa doniesienia naukowe na
temat czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka. Wyboru grupy docelowej do-
konano na podstawie literatury i do§wiadczen klinicystéw z Oddziatu Psychia-
trii Wieku Podesztego IPiN. Grupe docelowa stanowig osoby po 60. roku zycia
bedace opiekunami oséb starszych chorujacych przewlekle (choroby psychicz-
ne, zespoty otepienne). Program jest tworzony od podstaw w oparciu o wiedze
na ten temat. Zrealizowano pilotaz programu.

3.4. Zespo6t dr hab. K. Ostaszewskiego (Pracownia Pro-M ZZP) realizuje adap-
tacje amerykanskiego programu profilaktyki zachowan samobéjczych dla mto-
dziezy szkolnej z populacji ogdlnej: SOS - Signs of Suicide Prevention. Program
ma dwie wersje i dwie grupy docelowe: mtodziez ze szkdét podstawowych (13-
15 lat) oraz mtodziez ze szk6t ponadpodstawowych (16-18 lat). W porozumie-
niu z MindWise Innovations realizowane sg prace adaptacyjne.

Zadanie 5. Zespot ekspertéw pod kierownictwem dr Katarzyny Nowakowskiej-
-Domagaty (Klinika Nerwic, Zaburzen Osobowosci i Odzywiania) w 2023 r. opra-
cowatl skrécone i petne robocze standardy postepowania dotyczace profilaktyki
zachowan samobéjczych dla wybranych grup zawodowych: pracownikéw so-
cjalnych; nauczycieli, nauczycieli specjalistow (pedagogéw/psychologéw szkol-
nych, pedagogéw specjalnych); stuzb mundurowych; duchowienstwa.

Projekt realizowany przez Zaktad Zdrowia Publicznego (Biuro ds. Zapobiegania
Zachowaniom Samobdjczym, Pracownia Pro-M) we wspétpracy z Zaktadem Badan
nad Alkoholizmem i Toksykomaniami (ZBAiT), I Klinikq Psychiatryczng, Il Klinikq
Psychiatrycznq (Oddziat Psychiatrii Wieku Podesztego F4), Klinikq Nerwic, Zabu-
rzen Osobowosci i Odzywiania oraz Klinikq Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy IPiN.
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Klinika Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy

Kierownik: dr hab. n. med. Barbara Remberk

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzieh 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 2,25
badawczo-technicznych -
inzynieryjno-technicznych -
obstugi _

Zatrudnienie (N)* 2,25

Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba

Publikacje w formie petnej pracy artykuty w czasopismach zamieszczonych 3
w wykazie czasopism
artykuty naukowe opublikowane -
w recenzowanych materiatach
z miedzynarodowych konferencji naukowych
artykuty w czasopismach niezamieszczonych 1
w wykazie czasopism

Monografie zamieszczone w wykazie  autorstwo catoéci -
autorstwo rozdziatu 1
redakcja -

Monografie niezamieszczone autorstwo catodci -

w wykazie
autorstwo rozdziatu -
redakcja -

SLOTY / srednia wartos¢ slotu = 74,1667 3,0000

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programow spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBIR -

Granty ABM -

Inne projekty 2

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania lekow -

Cytowania 25

* Liczba 0séb prowadzacych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktére ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze o$wiadczenie,
o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikéw prowadza-

cych dziatalnos¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy w poréwnaniu

Z najwyZsza punktacja zakladowa w IPiN w 2023 roku

0,0000 222,5000
KPDiM

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Czynniki spustowe powodujace pogorszenie stanu psychicznego u dzieci
i mlodziezy

(Nr 501-23-025-23002, etap I 4-letnich badan, kierownik - lek. tukasz Szostakiewicz)

Cel. Ocena zwigzku potencjalnych czynnikéw spustowych z nasileniem zacho-
wan i objawdéw skutkujgcych konsultacja na izbie przyje¢ u nastolatkéw w woje-
wddztwie mazowieckim i podlaskim

Sktad zespotu. lek. Lukasz Szostakiewicz, dr hab. n. med. Barbara Remberk,
dr n. med. Ewa Brzdska-Konkol

Opis zrealizowanych prac. Pobrano baze danych z Izby Przyje¢ w Jézefowie
(18623 rekordéw), podzielono prace na etapy: analize wplywu ferii zimo-
wych na liczbe zgloszen, analize catoroczna w kolejnych latach, analize wpty-
wu nieprzewidzianych przerw w szkole (strajki nauczycieli 2019, pandemia
COVID-19), wyselekcjonowano rekordy do analizy pod katem zaplanowanych
dziatan (gwattowne pogorszenie stanu zdrowia psychicznego - sytuacja kryzy-
sowa w poszczeg6lnych okresach), wskutek czego uzyskano 14862 rekordéw do
dalszej analizy.

Aktualnie przeanalizowano pierwszy okres (n = 448) - ferie zimowe, okresy po-
przedzajace i poferyjne w latach 2016-2019, uzyskano dane istotne statystycz-
nie. Aktualnie jest przygotowywana publikacja dotyczaca ferii oraz analizowane
statystycznie sg kolejne okresy czasu.

Inne projekty - Program Operacyjny
Wiedza Edukacja Rozwdj

Razem do rozwoju - Mokotowskie Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicz-
nego dla dzieci i mlodziezy - w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edu-
kacja Rozwéj 2014-2020 wspolfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

(Nr projektu: POWR.04.01.00-00-DM14/20; projekt realizowany przez grupe podmiotéw -
lider: Instytut Psychiatrii i Neurologii; kierownik projektu/koordynator: mgr Ewa Brzdska-
-Konkol; nazwa programu, w ramach ktérego jest finansowany projekt: Program Operacyjny
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020; termin zakoriczenia realizacji projektu: 31.10.2023 r.)

Program Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym - zadania realizowane
ze sSrodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane
przez Ministra Zdrowia.

Zadanie 3. Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programoéw profilaktyki uni-
wersalnej, wskazujacej i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie za-
chowaniom samobéjczym, dostosowanych do potrzeb réznych populacji.
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(Umowa nr 6/12/85195/NPZ/2021/462/832; kierownik projektu: dr Daria Biechowska /
dr hab. Krzysztof Ostaszewski / mgr Anna Gil; lider Zadania 3.: dr hab. Krzysztof Ostaszewski;
lider Zadania 5.: dr Katarzyna Nowakowska-Domagata; Srodki finansowe ogétem przyznane:
10 000 000, srodki finansowe przyznane jednostce w danym roku: 2 300 000 zt; nazwa insty-
tucji finansujqcej: Ministerstwo Zdrowia; nazwa programu, w ramach ktérego jest finanso-
wany projekt: Narodowy Program Zdrowia 2021-2025; data zawarcia umowy: 22.09.2021 r.;
termin zakoriczenia realizacji projektu: 31.12.2025r.)

Zadanie 3. Zesp6t dr hab. n. med. Barbary Remberk (program FBCI). W 2023 ro-
ku zostata opracowana procedura badawcza. Przygotowano i podpisano list in-
tencyjny w kwestii wspotpracy z Dyrekcja Szpitala Dzieciecego, Warszawa, ul.
Niektaniska i Dyrekcja Szpitala Dzieciecego w Dziekanowie Le$snym. ZtoZono
wniosek o wyrazenie opinii o projekcie badania do Komisji Bioetycznej IPiN na
ewaluacje wykonalno$ci planowanej interwencji. Przygotowano réwniez autor-
ski kwestionariusz dotyczacy danych demograficznych oraz okolicznosci zgto-
szenia sie osoby badanej do szpitala oraz dokonano wyboru skal do ewaluacji
programu. Nawigzano réwniez kontakt z autorami skali Family Empowerment
Scale w celu dokonania jej ttumaczenia.

Projekt realizowany przez Zaktad Zdrowia Publicznego (Biuro ds. Zapobiega-
nia Zachowaniom Samobéjczym, Pracownia Pro-M) we wspéipracy z Zaktadem
Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami (ZBAiT), I Klinika Psychiatrycz-
ng, II Klinikg Psychiatryczng (Oddziat Psychiatrii Wieku Podesztego F4), Klini-
ka Nerwic, Zaburzenn Osobowo$ci i Odzywiania oraz Klinikg Psychiatrii Dzieci
i Mtodziezy IPiN.
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Klinika Psychiatrii Sgdowej

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Janusz Heitzman /
dr hab. n. med. Anna Mosiotek (od 01.06.2023 r.)

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzieh 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu

naukowych 2,5
badawczo-technicznych -

inzynieryjno-technicznych R

obstugi -
Zatrudnienie (N)* 2,5
Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba
Publikacje w formie petnej pracy artykuty w czasopismach zamieszczonych 7

w wykazie czasopism

artykuty naukowe opublikowane R

w recenzowanych materiatach

z miedzynarodowych konferencji naukowych

artykuty w czasopismach niezamieszczonych -

w wykazie czasopism
Monografie zamieszczone w wykazie  gutorstwo catoéci -

autorstwo rozdziatu 2

redakcja -
Monografie niezamieszczone autorstwo catoéci R
w wykazie

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
SLOTY / srednia wartos¢ slotu = 92,8508 7,6926
Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach programoéw spoza UE -
Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBiR -
Granty ABM R
Inne projekty -
Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1
Badania lekdéw -
Cytowania 93

* Liczba 0séb prowadzacych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktére ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze o$wiadczenie,
o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikéw prowadza-
cych dziatalno$¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa Kliniki Psychiatrii Sadowej w poréwnaniu z najwyzsza
punktacja zakladowa w IPiN w 2023 roku

0,0000 714,2639 2451,9802

KPS
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Wplyw relacji z rodzing na krétko- i dlugoterminowy efekt terapeutyczny
w grupie pacjentéw z orzeczonym izolacyjnym Srodkiem zabezpieczajacym

(Nr 501-24-026-23003; Etap 1 4-letnich badan; kierownik: prof. dr hab. Janusz Heitzman)

Cel. Opracowanie zatozen teoretycznych i praktycznych do wdrozenia planu te-
rapeutycznego w grupie pacjentow z orzeczonym $rodkiem zabezpieczajacym.

Opis zrealizowanych prac. Kwerenda piSmiennictwa krajowego i miedzynaro-
dowego obejmujaca udzial cztonkéw rodziny pacjenta odbywajgcego izolacyjny
$rodek zabezpieczajacy w procesie terapeutycznym. Przeglad piSmiennictwa do-
tyczacego terapii rodzin pacjentéw z diagnoza (przewazajgcych w izolacyjnych
$rodkach zabezpieczajacych) schizofrenii, uzaleznien od srodkéw psychotycz-
nych, z podwdjna diagnoza. Przygotowanie do stworzenia autorskiego kwestio-
nariusza pacjenta, obejmujacego jego dane demograficzne, psychopatologiczne
i stanu prawnego, objetego terapia rodzinng oraz kwestionariusza ewaluacyjne-
go wptywu terapii rodziny pacjenta na efekt diagnostyczny, terapeutyczny i re-
socjalizacyjny.
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Zaklad Zdrowia Publicznego

Kierownik: dr Tomasz Rowinski

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzier 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 2,8
badawczo-technicznych 1
inzynieryjno-technicznych 2
obstugi

Zatrudnienie (N)* 2,8

Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba

Publikacje w formie petnej pracy artykuty w czasopismach zamieszczonych 11

w wykazie czasopism

artykuty naukowe opublikowane -
w recenzowanych materiatach
z miedzynarodowych konferencji naukowych

artykuty w czasopismach niezamieszczonych -
w wykazie czasopism

Monografie zamieszczone w wykazie

autorstwo catosci -
autorstwo rozdziatu -

redakcja -

Monografie niezamieszczone
w wykazie

autorstwo catosci -

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
SLOTY / srednia wartos¢ slotu = 81,7650 8,9665
Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach programaéw spoza Unii Europejskiej -
Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBiR -
Granty ABM -
Inne projekty 7
Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1
Badania lekéw -
Cytowania 178

* Liczba 0séb prowadzacych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktére ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 . poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze o$wiadczenie,
o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikéw prowadzg-
cych dziatalnos¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa Zakladu Zdrowia Publicznego w poréwnaniu z najwyz-

sz3a punktacjq zakladowa w IPiN w 2023 roku

0,0000 733,1460
7P

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Rozpowszechnienie i psychospoleczne uwarunkowania tendencji samobdj-
czych mtodziezy szkolnej i mtodych dorostych

(Etap I 2-letnich badan, kierownik: dr hab. K. Ostaszewski, nr tematu 501-44102-23004)

Cel. Celem badan jest ocena rozpowszechnienia zachowan samoboéjczych mto-
dziezy szkolnej w wieku 12-17 lat i mtodych dorostych w wieku 18-30 lat, a tak-
ze analiza psychospotecznych uwarunkowan (czynnikéw ryzyka i czynnikéow
chronigcych) tych zachowan w obu tych grupach wiekowych.

Opis zrealizowanych prac. W 2023 roku podjeto prace analityczne nad rozpo-
wszechnieniem i uwarunkowaniami mysli samoboéjczych w trzech subpopula-
cjach mtodziezy szkolnej. Pierwsza grupa badanych obejmowata 824 uczniéw
(12-16 lat) ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych ltawy (woj. warmin-
sko-mazurskie). Druga grupa to 14-15-letni uczniowie pierwszych klas szkét
ponadpodstawowych z Warszawy (N = 794). Trzecia grupa sktadata sie z 14-,
15-letnich uczniéw 9 klas (N = 1085) ze szkét ogdlnoksztatcacych Lwowa (Ukra-
ina). Do analiz wykorzystano statystyki opisowe, analize regresji logistycznej
oraz uog6lnione modele liniowe (GENLIN).

Wyniki. Najwieksze rozpowszechnienie mysli samoboéjczych (ok. 40% mlodzie-
zy w ostatnim roku) odnotowano wsréd uczniéw szkét z ltawy (woj. warminsko-
-mazurskie), nastepnie wéréd ucznidow w Warszawie (25%) i we Lwowie (ok.
16%). Wyniki analiz regresji (GENLIN) wskazaty, Ze problemy ze zdrowiem
psychicznym (brak energii, objawy depresyjne i problemy emocjonalne lub
zwigzane ze zdrowiem psychicznym, ktére wymagaty konsultacji ze specjali-
stg), wiktymizacja online i towarzystwo mtodziezy uzywajacej narkotykéw byty
zwigzane ze zwiekszonym ryzykiem mysli samobdjczych u mtodziezy we Lwo-
wie i w Warszawie. Dwie inne zmienne (picie/naduzywanie alkoholu i poczucie
braku bezpieczenstwa w szkole) okazatly sie istotnymi czynnikami ryzyka my-
$li samobojczych we Lwowie, ale nie w Warszawie. Pozytywne relacje rodzin-
ne zmniejszaly ryzyko mysli samobdjczych w obu miastach, ale religijno$¢ byta
istotnym czynnikiem ochronnym tylko we Lwowie. Efekt interakcji (pozytywne
relacje rodzinne a objawy depresji) wskazuja, ze pozytywne relacje rodzinne
zmniejszajg negatywny wplyw objawoéw depresyjnych na powstawanie mysli
samobojczych w obu badanych lokalizacjach. Na podobne zaleznos$ci wskazu-
ja wyniki regresji logistycznej z badan itawskich, ktére wykazaty, ze wsparcie
rodzicielskie jest posrednim czynnikiem ograniczajacym wystepowanie mysli
samobdjczych u mtodziezy szkolnej (OR = 0,310). Dodatkowe analizy przepro-
wadzone na materiale badawczym z [tawy wskazuja, Ze mysli samobdjcze byty
kluczowym, samodzielnym czynnikiem wyjasniajagcym podejmowanie préb sa-
mobdjczych (OR = 13,345). W modelu regres;ji istotne dla podejmowania préb
samobdjczych byty interakcje mysli samobdjczych z ryzykiem depresji (OR =
3,044), przejawami zaburzen zachowania (OR = 3,009) oraz do$wiadczaniem
przemocy réwiesniczej w szkole (OR = 1,751).

Wnioski. Wyniki wskazuja na potrzebe wielokierunkowych dziatan profilaktycz-
nych, ograniczajacych wystepowanie mysli ,S”, depresji, przemocy i zaburzen za-
chowania. Wyniki wskazujg jednoznacznie na potrzebe wzmacniania wsparcia
rodzicielskiego jako gtéwnego czynnika chronigcego.
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Inne projekty - Program Operacyjny
Wiedza Edukacja Rozwdj

Deinstytucjonalizacja szansa na dobra zmiane: projekt horyzontalny

(Nr projektu WND-POWR.04.01.00-00-D208/17; lider partnerstwa: Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie; partner: Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie;
kierownik zespotu badawczego w IPiN / gtéwny wykonawca: dr Daria Biechowska, mgr Bar-
ttomiej Molenda; srodki finansowe ogotem przyznane jednostce: 378 840 zt, Srodki finansowe
przyznane jednostce w danym roku: 120 829,70 zt; nazwa instytucji finansujgcej: Minister-
stwo Funduszy i Polityki Regionalnej; nazwa programu, w ramach ktorego jest finansowany
projekt: Program Operacyjny Wiedza, Edukacja i Rozwdj, dziatanie 4.1: Innowacje Spotecz-
ne; data zawarcia umowy o partnerstwie: 6.10.2017 r.,; data rozpoczecia realizacji projektu:
01.03.2018 r.; termin zakoriczenia realizacji projektu: 31.12.2023 r.)

Celem gléwnym projektu horyzontalnego jest poprawa jakosSci dziatan w ob-
szarze zdrowia psychicznego poprzez przetestowanie srodowiskowego mode-
lu wsparcia oséb z zaburzeniami i chorobami psychicznymi wypracowanego
w konkursie I etapu (D003/15). Model jest realizowany w poszczeg6lnych pro-
jektach wdrozeniowych (projektach zintegrowanych) w wybranych obszarach
testowania. Partnerzy sa podmiotami realizujgcymi poszczegé6lne procesy ho-
ryzontalne w ramach innowacji: Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie odpowiadaty
za spdjnos¢ testowania oraz ewaluacje i badania dotyczace efektywnosci roz-
wigzania opisanego w modelu na I etapie konkursu. Dziatania podejmowane
w projekcie wsparty srodowiskowe centra zdrowia psychicznego oraz zapew-
nity spéjnosé, wyniki testowania w ramach projektu zintegrowanego byty po-
réwnywane i stanowig rekomendacje do zmian w politykach sektorowych i do
dalszych wdrozen centrum jako sieci wspotpracujacych ze soba podmiotéw
z réznych sektoréw.

Inne projekty - Ministerstwo Zdrowia, KBPN

Program Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym - zadania realizowane
ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane
przez Ministra Zdrowia.

Rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowan samo-
béjczych oraz czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych z nimi zwigzanych,
w tym monitorowanie medidw, stosowanie zalecen specjalistéw (np. suicydo-
logéw, specjalistow zdrowia publicznego) w opracowywaniu materialéw in-
formacyjnych i innych przekazéw o charakterze medialnym przez instytucje
publiczne oraz media publiczne (Zadanie 1.);

Rozwdj kompetencji pracownikéw ochrony zdrowia, pracownikéw oswiaty,
pomocy spotecznej, stuzb mundurowych, osé6b duchownych i innych grup za-
wodowych w zakresie wczesnego wykrywania symptomow zachowan samo-
béjczych oraz podejmowania interwencji wobec os6b przejawiajacych zacho-
wania samobojcze (Zadanie 6.);

Rozwoj kompetencji przedstawicieli sSrodkow masowego przekazu, w szczegol-
nosci dziennikarzy, redaktorow, sekretarzy redakcji, wydawcow (Zadanie 7.).
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(Umowa nr 6/19/85195/NPZ/2021/462/1233, kierownik projektu: mgr Anna Gil;
koordynator merytoryczny: dr Daria Biechowska, lider Zadania 1. i 7.: dr Halszka Wit-
kowska; lider Zadania 6.: dr Daria Biechowska; srodki finansowe ogétem przyznane:
7 140 666,67, Srodki finansowe przyznane jednostce w danym roku: 1 477 777,78 zt;
nazwa instytucji finansujqcej: Ministerstwo Zdrowia; nazwa programu, w ramach
ktdrego jest finansowany projekt: Narodowy Program Zdrowia 2021-2025; data za-
warcia umowy: 14.12.2021 r.; termin zakoriczenia realizacji projektu: 31.12.2025 r.)

Zadanie 1. Zesp6t na biezaco monitoruje media (prasa, radio, telewizja, portale
internetowe i media spoteczno$ciowe) i podejmuje interwencje wobec publika-
cji oraz redakcji naruszajacych zasady odpowiedzialnego informowania o za-
chowaniach samoboéjczych. W ramach wsparcia mediéw zesp6t konsultantéw
pomaga dziennikarzom, twércom kultury oraz innym zainteresowanym oso-
bom i instytucjom publicznym w przygotowywaniu i redagowaniu publikacji,
dziet lub wystapien na temat zachowan samoboéjczych. W ramach zadania we
wskazanym okresie realizacji przeprowadzono m.in.: 704 interwencje medialne,
185 wywiadoéw i komentarzy medialnych udzielanych przez cztonkéw zespotu
konsultacyjnego, 8 spotkan edukacyjnych w redakcjach, 11 konsultacji materia-
16w prasowych oraz 2 spotkania edukacyjne ze studentami dziennikarstwa. Zo-
staly réwniez zorganizowane 2 webinary: ,Rola twércéow kultury w zapobiega-
niu zachowaniom samobdjczym”, ,Rola twércéw internetowych w zapobieganiu
zachowaniom samobéjczym”.

Zadanie 6. W 2023 r. zostaly przeprowadzone warsztaty dla treneréw w ra-
mach programu mhGAP WHO majacego na celu zwiekszenie dostepnosci i jako-
$ci opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi, co ma bezposredni wptyw
na zapobieganie samobojstwom. Po przeprowadzonej analizie do warsztatéw
wybrano 2 wojewddztwa (mazowieckie i podlaskie) do pilotazu. W warsztatach
wzieto udziat 40 osoéb, z czego 20 zadeklarowato che¢ zostania trenerem. Ko-
lejnym krokiem byto zrekrutowanie zespotéw do szkolenia oraz zaplanowanie
szkolen w grudniu 2023 oraz styczniu 2024.

Zadanie 7. W ramach dziatania zostat powotany zespét ekspertéw oraz zo-
stal zaplanowany harmonogram wydarzen na 2023 rok: dwéch webinaréw dla
dziennikarzy, trzech szkolen stacjonarnych dla dziennikarzy oraz konferencji dla
studentéw dziennikarstwa. Pierwszy webinar dla dziennikarzy byt prowadzo-
ny przez Lucyne Kicinska, odbyt sie 16.06.2023. Drugi z webinaréw odbyt sie
5.12.2023 i zostal przeprowadzony przez Matgorzate Lube. W ramach zadania
odbytly sie 3 szkolenia dla dziennikarzy (Warszawa, Poznan, Katowice). Konfe-
rencja dla studentéw dziennikarstwa odbyta sie w formie stacjonarnej na Uni-
wersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie 20.11.2023 r.

Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programow profilaktyki uniwersalnej,
wskazujacej i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom
samoboéjczym, dostosowanych do potrzeb réznych populacji (Zadanie 3.);

Opracowanie (przy udziale suicydologéw i specjalistow zdrowia publiczne-
go), aktualizacja, upowszechnianie i monitorowanie wdrazania standardéw
postepowania w przypadku ryzyka zachowan samobdjczych skierowanych do
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adekwatnych grup osaéb i instytucji, m.in. stuzby zdrowia, opieki spotecznej,
kadry pedagogicznej, rodzicow, stuzb mundurowych, mediow i oséb duchow-
nych (Zadanie 5.).

(Umowa nr 6/12/85195/NPZ/2021/462/832; kierownik projektu: mgr Anna Gil; lider Zada-
nia 3.: dr hab. Krzysztof Ostaszewski; lider Zadania 5.: dr Katarzyna Nowakowska-Domagata;
srodki finansowe ogétem przyznane: 10 000 000, Srodki finansowe przyznane jednostce w da-
nym roku: 2 300 000 zt; nazwa instytucji finansujqcej: Ministerstwo Zdrowia; nazwa progra-
mu, w ramach, ktérego jest finansowany projekt: Narodowy Program Zdrowia 2021-2025;
data zawarcia umowy: 22.09.2021 r.; termin zakoriczenia realizacji projektu: 31.12.2025 r.
Projekt realizowany przez Zaktad Zdrowia Publicznego (Biuro ds. Zapobiegania Zachowa-
niom Samobdjczym, Pracownia Pro-M) we wspotpracy z Zaktadem Badan nad Alkoholizmem
i Toksykomaniami (ZBAiT), I Klinikq Psychiatryczng, II Klinikq Psychiatrycznqg (Oddziat Psy-
chiatrii Wieku Podesztego F4), Klinikq Nerwic, Zaburzer Osobowosci i Odzywiania oraz Klini-
kq Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy IPiN)

Zadanie 3. Realizacja Zadania 3. w 2023 roku byta prowadzona przez 4 zespoty
robocze:

3.1. Zespo6t dr hab. K. Ostaszewskiego (Program SOS)

W 2023 roku opracowano szereg dokumentéw i materiatow, w tym: tre$¢ za-
proszen do udziatu w pilotazowym wdrozeniu Programu SOS, plan szkolenia
realizatorow programu oraz narzedzia do ewaluacji pilotazowego wdrozenia.
Opracowano plan badawczy uwzgledniajgcy badania jako$ciowe i iloSciowe oraz
wstepnie opracowano narzedzia, w tym: scenariusze wywiadéw grupowych
oraz kwestionariusze dla uczniéw i pracownikéw szkét podstawowych i ponad-
podstawowych. Dokonano zaawansowanych prac nad adaptacja kulturowa pro-
gramu oraz nad przygotowaniem materiatéw edukacyjnych, w tym: przewod-
nikéw, formularzy, Sciezki postepowania, scenariuszy oraz filméw, prezentacji
czy plakatoéw. Podjeto prace nad ujednoliceniem terminologii dotyczacej zdro-
wia psychicznego oraz zachowan samoboéjczych. Wykonano przeglad literatury
przedmiotu poswieconej predyktorom zachowan samobodjczych i czynnikom
chronigcym oraz przedstawiajacej wyniki badan nad rozpowszechnieniem za-
chowan samobojczych wsréd dzieci i mtodziezy w réznych krajach na $wiecie.
Opublikowano rozdziat ,Rola psychologa szkolnego w profilaktyce zachowan sa-
mobdjczych mtodziezy szkolnej” w monografii ,Psycholog w szkole: koncepcje”
pod red. Z. Gasia.

3.2. Zespo6t dr hab. J. Klingemann (Program CLASP-PL)

W 2023 roku uzyskano zgode na realizacje ewaluacji formatywnej ,Programu
profilaktyki zachowan samoboéjczych skierowanego do dorostych pacjentéw
w stacjonarnej, psychiatrycznej opiece zdrowotnej” w wybranych oddziatach
szpitalnych oraz Centrach Zdrowia Psychicznego. Opracowano i uzyskano ak-
ceptacje dla procedury badawczej, formularzy swiadomej zgody oraz formularzy
informacyjnych dla uczestnikéw badania ewaluacyjnego. Opracowano materiaty
edukacyjne i informacyjne zawierajace m.in: procedure identyfikacji pacjentow
z podwyzszonym ryzykiem zachowan samobéjczych, sposdb organizacji pracy
oddziatu oraz fizyczne warunki ograniczajace ryzyko popetnienia samobdjstwa
na oddziale. Kontynuowano prace nad opracowaniem warunkéw oraz szczego-
towej procedury interwencji w polskim systemie opieki psychiatrycznej. Doko-
nano tlumaczenia oraz korekty jezykowej podrecznika Ivana Millera, Brandona
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Gaudiano oraz Lauren Weinstock The Coping Long Term with Active Suicide Pro-
gram (CLASP). A Multi-Modal Intervention for Suicide Prevention. Treatments
That Work, Oxford University Press, 2022.

3.3. Zespo6t dr hab. K. Dabrowskiej i dr hab. L.. Wieczorka (ZBAiT, IPiN)

Zespo6t opracowal program profilaktyki depresji i samobdjstw kierowany do
0s6b po 60. roku zycia zajmujgcych sie osobami z zaburzeniami otepiennymi.
Opracowano zatozenia do przeprowadzenia ewaluacji pilotazowego wdrozenia
oraz przygotowano narzedzie do ewaluacji poszczegdlnych modutéw programu.
Do programu przygotowano materialty uzupetniajace, karty pracy oraz doku-
ment techniczny, w ktérym opisano warunki realizacji programu, zidentyfiko-
wano interesariuszy, opisano strategie wdrozenia programu, wyszczego6lniono
wymagania techniczne, sprzetowe, organizacyjne, zaproponowano schemat
ewaluacji programu. Program przestano dwém ekspertom do recenzji, na pod-
stawie ktérych dokonano korekt. Pilotaz zaczeto realizowa¢ 27 wrzes$nia. Obej-
mowat dziesie¢ 2-godzinnych spotkan odbywajacych sie raz w tygodniu w IPiN.
Raporty z realizacji poszczegdlnych modutéw byty wypelniane po kazdej sesji.
Zespot realizatoréw i prowadzacych spotykat sie po warsztacie i omawiat go we-
dtug okreslonego schematu. Przeprowadzono 2 ZWG (zogniskowane wywiady
grupowe) i 1 wywiad indywidualny z uczestnikami. Wypowiedziato sie 8 uczest-
nikéw warsztatow.

3.4. Zespo6t dr hab. n. med. Barbary Remberk (program FBCI). W 2023 roku zo-
stala opracowana procedura badawcza. Przygotowano i podpisano list intencyj-
ny w kwestii wspotpracy z Dyrekcja Szpitala Dzieciecego, Warszawa, ul. Niektan-
ska i Dyrekcja Szpitala Dzieciecego w Dziekanowie Le$nym. Ztozono wniosek
o wyrazenie opinii o projekcie badania do Komisji Bioetycznej IPiN na ewaluacje
wykonalno$ci planowanej interwencji. Przygotowano réwniez autorski kwe-
stionariusz dotyczacy danych demograficznych oraz okolicznosci zgtoszenia sie
osoby badanej do szpitala oraz dokonano wyboru skal do ewaluacji programu.
Nawigzano réwniez kontakt z autorami skali Family Empowerment Scale w celu
dokonania jej ttumaczenia.

Zadanie 5. W ramach realizacji Zadania 5. w 2023 roku podejmowano dalsze
prace nad przygotowaniem standardéw dla 5 wybranych grup zawodowych:
pracownicy socjalni, nauczyciele, nauczyciele specjalisci, stuzby mundurowe,
duchowienistwo. Prowadzono prace nad roboczymi standardami wypracowany-
mi w 2022 roku. Podejmowano konsultacje z ekspertami, instytucjami i przed-
stawicielami poszczegoélnych grup zawodowych. Opracowano propozycje robo-
czego harmonogramu szkolen wdrazajacych standardy postepowania w sytuacji
ryzyka zachowan samobodjczych na 2024 rok. W roku 2023 poszczegdlne ze-
spoty ekspertéw opracowaty dla kazdej z 5 grup zawodowych standardy poste-
powania w ramach profilaktyki zachowan samoboéjczych (zwanych w réznych
grupach rekomendacjami/wskazéwkami/dobrymi praktykami/zaleceniami/
procedurami) dla wybranych grup zawodowych, ktére obejmuja skrécone oraz
rozszerzone standardy. Przygotowano rowniez syntetyczne raporty czastkowe.
Opracowane w roku 2023 przez zesp6t dokumenty stanowia podstawe do pod-
jecia dalszych prac na rzecz wdrazania standardéw postepowania w sytuacji ry-
zyka zachowan samobéjczych w wybranych grupach zawodowych.
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Koordynacja, monitorowanie oraz ewaluacja skutecznosci i efektywnosci za-
dan prowadzonych w celu profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego i po-
prawy dobrostanu psychicznego (Zadanie 4.).

(Umowanr 6/17/85195/NPZ/2021/462/1212; kierownik projektu: mgr Anna Gil; ko-
ordynator merytoryczny: dr Daria Biechowska; lider: mgr Marzena Sowiriska; srodki
finansowe ogdtem przyznane: 1 223 111, sSrodki finansowe przyznane jednostce w da-
nym roku: 150 000 zt; nazwa instytucji finansujqcej: Ministerstwo Zdrowia; nazwa
programu, w ramach ktdrego jest finansowany projekt: Narodowy Program Zdrowia
2021-2025; data zawarcia umowy: 02.12.2021 r.; termin zakoriczenia realizacji pro-
jektu: 31.12.2025r.)

W dniu 10 paZdziernika 2023 roku zorganizowano konferencje ,Najwazniej-
sze czynniki chronigce przed rozwojem probleméw w obszarze zdrowia psy-
chicznego” dla przedstawicieli podmiotéw dziatajacych w zakresie profilaktyki
probleméw zdrowia psychicznego, poprawy dobrostanu oraz promocji zdrowia
psychicznego. W grudniu 2023 roku zorganizowano dwa webinary dla przed-
stawicieli podmiotéw dziatajacych w zakresie profilaktyki probleméw zdrowia
psychicznego, poprawy dobrostanu oraz promocji zdrowia psychicznego na
nastepujace tematy: ,Emocje a zdrowie psychiczne”, ,Psychoterapia psychody-
namiczna. Teoria, praktyka, neuronauka. Potencjat w ochronie zdrowia”. Opra-
cowano tresci dwdéch rozdzialéw podrecznika na temat ewaluacji programéw
profilaktycznych. Rozdziat pierwszy: Zdrowie psychiczne - podstawy i kontekst
w Polsce; Rozdziat drugi: Zdrowie psychiczne jako obszar dziatan zdrowia pub-
licznego. Przygotowano plan organizacji szkolen terapeutéw $rodowiskowych
do prowadzenia warsztatéw z zakresu profilaktyki probleméw zdrowia psy-
chicznego w szkotach.

Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej, zachowan samobdjczych, postaw
spolecznych (Zadanie 8.); Prowadzenie dzialalno$ci naukowo-badawczej,
w tym prowadzenie badan ukierunkowanych na monitorowanie zachowan
samobodjczych w réznych populacjach, z uwzglednieniem metod dokonywa-
nia zamachéw samobdjczych, a takze prowadzenie badan ukierunkowanych
na identyfikacje nowych i monitorowanie znanych czynnikéw ryzyka i czyn-
nikéw chroniacych, w tym prowadzenie badan w zakresie wptywu mediéw
na zachowania samobdjcze (Zadanie 9.); Koordynacja dzialan na rzecz zapo-
biegania zachowaniom samobdjczym okreslonych w Programie, z uwzgled-
nieniem mozliwosci utworzenia i prowadzenia Biura do Spraw Zapobiegania
Zachowaniom Samobéjczym (Zadanie 10.).

(Umowa nr 6/13/85195/NPZ/2021/462/835; kierownik projektu: mgr Anna Gil; koordyna-
tor merytoryczny: dr Daria Biechowska; lider Zadania 8.: dr Michat Bujalski/dr Anna Baran;
lider Zadania 9.: dr hab. Piotr Maciejak; lider Zadania 10.: dr Daria Biechowska/mgr Anna
Gil; srodki finansowe ogdtem przyznane: 4 159 333,33, srodki finansowe przyznane jednost-
ce w danym roku: 922 222,22 zt; nazwa instytucji finansujqcej: Ministerstwo Zdrowia; na-
zwa programu, w ramach ktérego jest finansowany projekt: Narodowy Program Zdrowia
2021-2025; data zawarcia umowy: 22.09.2021 r.; termin zakoriczenia realizacji projektu:
31.12.2025.)
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Zadanie 8. Przeanalizowano dane na temat zachowan samobdjczych pochodza-
ce z GUS, KGP oraz map potrzeb zdrowotnych. Prowadzono dziatania zmierza-
jace do poprawy jakos$ci lub rozszerzenia danych gromadzonych przez KGP, GUS
oraz danych z lecznictwa psychiatrycznego ze szczegélnym zwrdceniem uwagi
na rozbiezno$ci miedzy danymi dotyczacymi zgonéw w wyniku samobdjstw
rejestrowanych przez GUS oraz KGP, oraz zamierzonych samouszkodzen reje-
strowanych przez KGP i przedstawionych na mapach potrzeb zdrowotnych dla
szpitali. W ramach Zadania 8. przygotowano materiaty do szkolen do dalszych
prac nad pilotazem strategii monitorowania zachowan samobdjczych i samo-
uszkodzen w placéwkach ochrony zdrowia do polskiego systemu ochrony zdro-
wia. Przygotowano kwestionariusz do badania CAWI dotyczacego postaw wo-
bec zachowan samobdjczych. Badaniem zostata objeta reprezentatywna préba
n = 2000 mieszkancéw Polski w wieku 18-64 lat. Po realizacji badania podjeto
sie prac nad weryfikacja zbioru danych oraz nad testowaniem i adaptacjg bazy
danych do wtasciwych analiz planowanych na rok 2024. Podjeto sie wstepnych
analiz (EFA, CFA) stuzacych ocenie narzedzia i przygotowaniu bazy do wtasci-
wych analiz statystycznych.

Zadanie 9. Specjalisci psychiatrii zebrali wywiad psychologiczny i psychiatrycz-
ny od 232 pacjentéow z I Kliniki Psychiatrii Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie. Doktadny wywiad kliniczny przy zastosowaniu skal psychopato-
logii, depresji, oceny ryzyka samobodjstwa Columbia, radzenia sobie ze stresem
oraz skali zaburzen swiadomosci CAMS-RAS-Jobes, kwestionariusza orientacji
zyciowej SOC-29 zostal przeprowadzony w ciggu 3 dni od przyjecia pacjen-
ta. Od 234 pacjentéw, u ktérych przeprowadzono wywiad Kkliniczny, pobrano
i przygotowano probki krwi w celu dalszej analizy biologicznych markeréw sa-
mobojstwa (biochemicznych i epigenetycznych). Kazda pobrana prébka zostata
poddana badaniu laboratoryjnemu krwi. Natomiast u wyselekcjonowanej grupy
50 pacjentéw charakteryzujacych sie bardzo wysokim i bardzo niskim ryzykiem
samobdjstwa zostaly oznaczone markery zachowan samobdjczych. Przygoto-
wano analize korelacyjng pomiedzy informacjami uzyskanymi z wywiadu (dane
demograficzne i kliniczne) i czynnikami biologicznymi.

Zadanie 10. W 2023 roku w ramach Zadania 10. nawigzano wspoétprace z WHO
w ramach programu mhGAP - Mental Health Gap Action Programme. W ra-
mach tej wspétpracy wspolnie w dniach 2-6 pazdziernika 2023 zorganizowano
pierwsze warsztaty dla treneréw programu mhGAP w Polsce. Szkolenie to budo-
wato kompetencje niespecjalistycznych §wiadczeniodawcéw zdrowia psychicz-
nego (lekarzy rodzinnych, pielegniarek, potoznych i innych pracownikéw ze-
spotu POZ), ktére wymagaja koordynacji ze specjalistami w dziedzinie zdrowia
psychicznego w celu zapewnienia optymalnej realizacji oraz statego wsparcia
i nadzoru. W ramach wspétpracy ze Swiatowa Organizacja Zdrowia dokonana
zostata redakcja jezykowa poradnikéw na temat zdrowia psychicznego. Dnia
12.12.2023 r. w siedzibie Polskiej Agencji Prasowej przy ulicy Brackiej odbyta
sie konferencja prasowa Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym
IPiN pn. ,Organizacja systemu ochrony zdrowia psychicznego: promocja, pro-
filaktyka, zapobieganie zachowaniom samobdjczym - czy jako spoteczenstwo
jeste$my gotowi?” W konferencji wzieli udziat przedstawiciele IPiN, WHO i eks-
perci zewnetrzni.
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Standardy jakos$ci w programach adresowanych do mlodych uzytkownikéw
narkotykow, ktorzy weszli w konflikt z prawem - wdrozenie i ewaluacja w Pol-
sce

(Numer umowy: 314/KT/HN/DBMWM/2023; kierownik projektu: dr Agnieszka Pisarska;
gtéwny wykonawca: dr Jacek Moskalewicz; Srodki finansowe ogétem przyznane jednostce:
182 080 zt, Srodki finansowe przyznane w 2023 roku: 37 300 zt; nazwa instytucji finansujqcej:
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom; program realizowany ze srodkéw Fundu-
szu Rozwiqzywania Probleméw Hazardowych w ramach Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025; data zawarcia umowy: 08.09.2023; termin zakoriczenia realizacji projektu:
29.12.2025r)

Celem projektu jest poprawa jakosSci ustug dla mtodych oséb, ktére siegaja po
narkotyki, a zarazem weszty w konflikt z prawem. W projekcie wykorzystany
zostanie zestaw standarddw jakosci dziatan profilaktycznych i terapeutycznych,
ktore zostaly opracowane jako element niedawnego projektu finansowanego
przez UE pt. ,,Exchanging Prevention practices on Polydrug use among youth In
Criminal justice systems” (EPPIC) opartego na do$wiadczeniach szesciu krajow
europejskich, w tym Polski. W ramach niniejszego projektu planuje sie pilota-
zowe wdrozenie standardéw i ich ewaluacje pod katem przydatnosci w insty-
tucjach/placowkach zajmujacych sie grupa docelowa projektu, tzn. mtodymi
ludZzmi objetymi opieka w mtodziezowym osrodku wychowawczym, o$rodku re-
habilitacyjnym, programie substytucyjnym, programie ograniczania szkod oraz
zaktadzie karnym. W 2023 roku dokonano wyboru miejsca realizacji projektu,
zidentyfikowano interesariuszy oraz lokalnego koordynatora. Zebrano takze
dane do charakterystyki kontekstu, w ktérym realizowany bedzie projekt, w tym
przeprowadzono wywiady indywidualne z profesjonalistami pracujgcymi z mto-
dymi uzytkownikami narkotykéw. Opracowany zostat takze raport prezentujacy
charakterystyke kontekstu miejsca oraz wyniki wywiadéw z profesjonalistami.
Przygotowano takze scenariusz spotkania z interesariuszami zaplanowanego
w pierwszym kwartale 2024 roku, ktdrego celem bedzie analiza standardéw ja-
kos$ci oraz opracowanie wskaznikéw ich wdrazania.

Badania ankietowe rozpowszechnienia probleméw zdrowia psychicznego
wsrod 13- i 15-letnich ucznidéw itawskich szkét. Etap 11

(Numer umowy: 262/0PPUIPR/2023, nr projektu: 522-44-102-18006. Kierownik projektu:
mgr Krzysztof Bobrowski; gtéwny wykonawca: mgr Krzysztof Bobrowski; srodki finansowe
ogétem przyznane jednostce: 25 000 zt, srodki finansowe przyznane w 2023 roku: 15 000 zt;
nazwa instytucji finansujqcej: Urzqd Miasta ltawy; data zawarcia umowy: 21.03.2023; termin
zakoriczenia realizacji projektu: 31.08.2023; projekt zakoriczony)

Celem projektu byta analiza rozpowszechnienia probleméw doswiadczanych
przez mtodziez itawska, aby na tej podstawie skonstruowac¢ lokalny program
profilaktyki. Przygotowano baze danych do obliczen, zweryfikowano popraw-
nos$¢ kodowania ankiet, zweryfikowano rzetelnosé¢ ankiet, przeprowadzono
obliczenia statystyczne, opracowano raport z badan i sformutowano wnio-
ski dla lokalnego programu profilaktyki. Badania itawskie prowadzone s3 od
2001 roku, obejmujg cata populacje uczniéw w dwdch kohortach: klasy 7. szkét
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podstawowych oraz klasy 1. szkét ponadpodstawowych, i s3 powtarzane, zwy-
kle co 4 lata. W 2022 roku analizowano dane uzyskane od 824 uczniéw. Wy-
niki pokazaty pogarszanie sie stanu zdrowia psychicznego mtodziezy z obu
pozioméw klas. W poréwnaniu z 2018 rokiem w klasach 7. znaczaco wzrosty
wskazniki duzego ryzyka depresji, ztego samopoczucia psychicznego, a takze
istotnie wzrést sumaryczny wskaznik problemoéw internalizacyjnych. W grupie
klas 1. zwiekszyly sie znaczaco odsetki mtodziezy doswiadczajacej ztego samo-
poczucia psychicznego. Te niekorzystne zmiany dotyczyty gtéwnie dziewczat
z obu pozioméw Kklas. Jednoczesnie zaobserwowano tendencje do stabilizacji
lub ograniczenia (szczeg6lnie w starszych klasach) zaangazowania mtodziezy
w zachowania ryzykowne. Tego typu prawidtowosci zidentyfikowano takze
w badaniach mokotowskich prowadzonych przez nasza Pracownie. Szczegdlnej
uwagi wymaga fakt, ze stosunkowo duza czes¢ mtodziezy itawskiej potwierdza-
ta doswiadczanie mysli samobdjczych i podejmowanie préb samoboéjczych. Na
przyktad w badaniach itawskich w klasach 1. w 2022 roku wskaznik mysli sa-
mobojczych wynidst ok. 34%, a w badaniach mokotowskich ten sam wskaznik
w 2020 roku osiagnat ok. 25%. Skala probleméw suicydalnych wydaje sie wiec
wieksza w populacji mtodziezy itawskiej niz warszawskiej. O duzej wadze tych
probleméw $wiadcza wysokie odsetki uczniéw, ktérzy podejmowali w swoim
zyciu proby samobodjcze. W klasach mtodszych byto to 22%, a w starszych -
15%, przy czym wielokrotne préby samobdjcze byty udziatem, odpowiednio,
ok. 10% i 8% badanych uczniow.
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Zaklad Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami

Kierownik: dr hab. n. med. Justyna Klingemann

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzieh 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 4
badawczo-technicznych 1
inzynieryjno-technicznych 2,5
obstugi
Zatrudnienie (N)* 4
Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba
Publikacje w formie petnej pracy artykuty w czasopismach zamieszczonych 11
w wykazie czasopism
artykuty naukowe opublikowane R
w recenzowanych materiatach
z miedzynarodowych konferencji naukowych
artykuty w czasopismach niezamieszczonych -
w wykazie czasopism
Monografie zamieszczone w wykazie  gutorstwo catoéci -
autorstwo rozdziatu -
redakcja -
Monografie niezamieszczone autorstwo catoéci -
w wykazie
autorstwo rozdziatu -
redakcja R
SLOTY / srednia wartos¢ slotu = 79,3291 7,1111
Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach programéw spoza Unii Europejskiej -
Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBiR -
Granty ABM -
Inne projekty 6
Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1
Badania lekdéw _
Cytowania 349

* Liczba 0séb prowadzacych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktére ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 . poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze o$wiadczenie,
o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikéw prowadza-
cych dziatalno$¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa Zakladu Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami
w poréwnaniu z najwyzsza punktacja zakladowa w IPiN w 2023 roku

0,0000 564,1173

ZBAIT

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Uwarunkowania spoteczne uzaleznien oraz innych zaburzen psychicznych

(Etap Il 4-letnich badan; kierownik: dr hab. tukasz Wieczorek; nr tematu: 501-37-002-
21008)

Cel. Celem projektu jest identyfikacja uwarunkowan spotecznych zaburzen psy-
chicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaburzen zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Projekt ma réwniez szereg celéw
szczegbtowych:

Ocena znaczenia wptywu pozycji w strukturze spotecznej na ryzyko zaburzen
psychicznych, w tym na ryzyko zaburzen zwigzanych z konsumpcja alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.

Ocena mechanizméw wspédtchorobowosci zaburzen wynikajacych z uzywania
alkoholu oraz innych zaburzen psychicznych.

Ocena wptywu pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 na dynamike konsumpcji
alkoholu oraz zwigzanych z tym problemdw.

Identyfikacja czynnikdw ryzyka zwigzanych z paleniem tytoniu wérdd oséb z za-
burzeniami psychicznymi.

Ocena uwarunkowan spotecznych uzywania i naduzywania przetworéw konopi
(marihuany i haszyszu).

Opis zrealizowanych prac. Badanie statutowe zostato podzielone na szes$¢ pa-
kietéw badawczych (PB) poruszajacych szereg probleméw, ktére maja zwiazek
z wystepowaniem uzaleznien i innych zaburzen psychicznych. Do kazdego z nich
przypisany jest koordynator, ktéry jest odpowiedzialny za realizacje pakietu.

W ramach dziatan prowadzonych w 2023 roku przygotowano wstepne wersje
artykutéw, ktore zostang opublikowane w 2024 roku.

PB 1. Identyfikacja uwarunkowan spotecznych zwiazanych z zaburzeniami
psychicznymi, w tym zwigzanych z alkoholem i innymi substancjami psy-
choaktywnymi (koordynator PB: dr Jacek Moskalewicz, gtbwny wykonaw-
ca: mgr Michatl Kucharski, Jakub Stokwiszewski)

Przedstawione na tym etapie analiz dane sugeruja, Ze zaburzenia alkoholowe
nie s3 decydujacym czynnikiem, ktéry ogranicza mozliwosci zdobycia wyzszej
pozycji w strukturze spotecznej, w tym osiagniecia edukacyjne cztowieka. Wy-
daje sie, ze wysoka pozycja spoteczna chroni przed czynnikami ryzyka, nawet
w przypadku pojawienia sie symptomoéw picia szkodliwego, i zapewnia utrzy-
manie dziedziczonej pozycji spoteczne;.

Wyniki analiz na temat obciazenia chorobami (Global Burden of Diseases - GBD)
pokazuja, ze najwiecej ,alkoholowych DALYs”, bo prawie jedng trzecig, mozna
przypisaé zaburzeniom zwigzanym z uzywaniem substancji, jedna pigta - ura-
zom, w tym zatruciom, 17% nowotworom i po 13% chorobom watroby i choro-
bom sercowo-naczyniowym.

PB 2. Zjawisko wspoétchorobowosci zaburzen wynikajacych z uzywania al-
koholu i innych zaburzen psychicznych (koordynator PB: dr hab. Justyna
Klingemann)

Wspétwystepowanie zaburzen lekowych oraz zaburzen zwigzanych z uzy-
waniem alkoholu stwierdzono u blisko 2% dorostych mieszkancéw, jednak
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probleméw tych czeSciej doswiadczali mezczyzni niz kobiety (odpowiednio
3,36% vs 0,61%). Na wspétwystepowanie tych zaburzen najbardziej narazone
byly osoby w wieku 50-64 lata (3,09%). Wydaje sie, ze zjawisko wspotwyste-
powania zaburzen lekowych oraz zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu
ma wptyw na status spoteczno-zawodowy oraz sytuacje ekonomiczng oséb do-
$wiadczajacych tych probleméw - w naszym badaniu wspétwystepowanie wy-
stepowato najczesciej wéréd oséb bezrobotnych (7,46%) i byto istotnie wyzsze
niz wsrod osdb pracujacych, studentéw, prowadzacych dom.

Natomiast odsetek oso6b, u ktérych stwierdzono wspoétwystepowanie zaburzen
alkoholowych i nastroju, wynosit 0,79% w catej populacji. Wsp6twystepowanie
wystepowato istotnie cze$ciej wsréd mezczyzn niz wéréd kobiet (odpowiednio
1,37% vs 0,26%). Grupa szczeg6lnie narazong na wystapienie wspotwystepo-
wania byly osoby w wieku 30-39 lat (1,27%). Ryzyko to bylo najbardziej wy-
razne wsroéd mezczyzn (2,33%) - rozpowszechnienie w tej grupie wiekowej
byto istotnie wyzsze niz w pozostatych grupach. Jesli chodzi o status spoteczno-
-zawodowy, mezczyzni z wyksztatceniem wyzszym s3 istotnie cze$ciej narazeni
na wspoétwystepowanie zaburzen nastroju oraz zaburzen zwiazanych z uzywa-
niem alkoholu niz mezczyzni z wyksztatceniem zawodowym (2,15% vs 1,16%);
wspoétwystepowanie wystepuje istotnie czes$ciej wsréd oséb bezrobotnych
(4,13%).

PB 3. Ocena wplywu struktury spotecznej na zaburzenia zwigzane z alko-
holem (koordynator PB: dr Michal Bujalski)

Wyniki w grupie mezczyzn pokazaty, ze AUD koncentrowaty sie wsréd robotni-
kéw, aich czestos¢ malata wraz ze wzrostem klasy zawodowej. Ponadto AUD wy-
stepowaly czesciej, gdy oboje rodzice respondenta byli robotnikami. W przypad-
ku kobiet AUD z podobnym natezeniem wystepowaty wsrdd przedstawicielek
klas robotniczych i klasy kierowniczo-specjalistycznej, a analizy nie wykazaty
zadnych istotnych statystycznie réznic we wptywie klasy zawodowej rodzicéw.
Depresja miala bardziej wyréwnany rozkiad dla obu pici, charakteryzujacy sie
nieco wyzsza czesto$cig wsrdod osdb, ktérych matka miata wyzsza pozycje za-
wodowa. Jednak wyniki analizy regresji wykazaty wyzsze ryzyko AUD dla niz-
szych klas zawodowych wytacznie u mezczyzn. Nie wykryto réwniez zadnych
istotnych statystycznie zwiazkéw klasy zawodowej z depresja w obu grupach
ptci. Podsumowujac, klasa zawodowa wigze sie z wystepowaniem probleméw
alkoholowych u mezczyzn, ale nie u kobiet, a nizsza klasa zawodowa rodzicéw
zwieksza ryzyko probleméw alkoholowych wytacznie u mezczyzn. Wyniki pod-
kreslaja wage probleméw strukturalnych w ochronie zdrowia psychicznego oraz
potrzebe wczesnej interwencji w celu przerwania miedzypokoleniowej transmi-
sji probleméw alkoholowych w grupach o nizszym statusie spoteczno-ekono-
micznym.

PB 4. Analiza dynamiki konsumpcji alkoholu oraz zwigzanych z tym prob-
leméw w czasie kryzysu zdrowotnego wywotlanego pandemia zakazen Kko-
ronawirusem SARS-CoV-2 (koordynator PB: mgr Janusz Sierostawski)
Dotychczas zebrane wyniki badan ankietowych zrealizowanych przed i w czasie
epidemii w Polsce i w innych krajach, szeregi czasowe danych statystycznych
sprzedazy napojow alkoholowych sugeruja brak wiekszych zmian w spozyciu
napojéw alkoholowych w ostatnich latach.

Rejestrowana roczna konsumpcja alkoholu per capita od 2016 r. do 2019 r. wy-
kazywata lekki trend wzrostowy. W tym czasie zwiekszyta sie w sumie o 4,4%.
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W pierwszym roku epidemii SARS-CoV-2 (2020 r.) nastapit lekki spadek, za$
w kolejnym roku wzrost, ale do poziomu nizszego niz w 2019 r. Rok 2022 przy-
ni6st spadek, w wyniku ktérego wielko$¢ konsumpcji przybrata warto$¢ nizsza
nizw 2016 .

Dane z lecznictwa uzaleznien sugeruja spadek zglaszalnosci w 2020 r. i wzrost
w 2021 r, co wydaje sie by¢ raczej efektem lockdownu niz zmian w spozyciu
alkoholu. Dane o zgonach z powodu zwtdéknienia i marskos$ci watroby, ktére
zwykle silnie korelowaty z dynamika $redniego spozycia alkoholu, wykaza-
ty wzrost w 2020 r. po stabilizacji w latach 2017-2019 oraz spadek w 2021 r.
doktadnie do poziomu z 2019 r. Co wazniejsze, wzrost w 2020 r. byt wyraznie
wiekszy u mezczyzn niz u kobiet. Dane dla mezczyzn zwykle lepiej wiaza sie,
statystycznie rzecz biorac, ze $rednim spozyciem alkoholu. Oznaczatoby to badz
to wieksze spozycie alkoholu w poczatkowej fazie epidemii SARS-CoV-2, badz to
zmiany w rozktadzie spozycia prowadzace do intensyfikacji szkéd zdrowotnych
na poziomie populacji.

PB 5. Analiza uwarunkowan palenia tytoniu wsréd osdéb z zaburzeniami
psychicznymi (koordynator PB: dr hab. Katarzyna Dabrowska)

Najwyzsze odsetki 0s6b palacych odnotowano wsréd oséb z zaburzeniami eks-
ternalizacyjnymi - 48,6%, w drugiej kolejnos$ci wéréd oséb z zaburzeniami inter-
nalizacyjnymi (23,5%). Najmniej palg osoby, u ktérych nie stwierdzono zZadnych
zaburzen (18,9%). Odsetki w grupie zaburzen internalizacyjnych sa podobne jak
w catej populacji (22%).

Zdecydowanie przynalezno$¢ do jednej z trzech grup: oséb z zaburzeniami in-
ternalizacyjnymi, os6b z zaburzeniami eksternalizacyjnymi oraz oséb, u ktérych
nie stwierdzono w przesiewie zaburzen réznicuje palenie. Najwyzsze odsetki
0s6b palacych odnotowano wsrdd osdéb z zburzeniami eksternalizacyjnymi, co
nie jest zaskakujace ze wzgledu na charakterystyke tych zaburzen. Kobiety z za-
burzeniami internalizacyjnymi w wieku od 18 do 29 lat palg praktycznie tyle
samo co mezczyzni, co odroznia je od kobiet z dwbdch pozostatych grup. Kobiety
palace znaczaco cze$ciej niz mezczyzni rekrutuja sie z grupy respondentéw z za-
burzeniami internalizacyjnymi bedacych na rencie oraz z grupy respondentéw
bez zaburzen pobierajacych rente. W kazdej z grup osoby bezrobotne i rencisci
pala istotnie statystycznie cze$ciej niz osoby pracujace. Zwraca uwage, ze wirod
0s6b z zaburzeniami eksternalizacyjnymi pali 100% os6b bezrobotnych.

PB 6. Analiza uwarunkowan spotecznych majacych wplyw na uzywanie
i naduzywanie przetworéw konopi (marihuany i haszyszu) (koordynator
PB: dr hab. Lukasz Wieczorek)

W badaniu odnotowano najwyzsze rozpowszechnienie uzywania marihuany
i haszyszu wéréd mtodych osob, co jest zgodne z globalnymi trendami, jak poka-
zuja badania przeprowadzone w innych krajach. W badaniu EZOP duze odsetki
uzytkownikéw miaty wyzsze wyksztatcenie. Natomiast w badaniach populacyj-
nych w USA to osoby znajdujace sie w grupie os6b z nizszym wyksztalceniem
byty czestszymi uzytkownikami konopi.

Whnioski z badania EZOP II, wskazujace na problemy w relacjach z rodzina
i przyjaciétmi jako najczestsze negatywne konsekwencje uzywania marihuany,
odzwierciedlaja og6lng tendencje obserwowang w innych badaniach. Wyniki
te sugeruja, ze uzywanie marihuany moze wptywaé na jakos¢ relacji interper-
sonalnych, potencjalnie prowadzac do konfliktéw, nieporozumien czy zmian
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w dynamice tych relacji. Oznacza to, Ze uzywanie marihuany moze mie¢ szeroki
zakres wplywu na Zycie spoteczne i osobiste uzytkownikdw, wykraczajacy poza
bezposrednie skutki zdrowotne czy prawne.

Potrzeba zwiekszania dawek marihuany do osiagniecia tych samych efektéw
wskazuje na rozwijanie sie tolerancji. Osoby, ktére zwiekszajg dawkowanie,
moga doswiadcza¢ wiekszych trudno$ci w zarzadzaniu swoim uzywaniem, co
moze prowadzi¢ do konfliktdéw w Zyciu rodzinnym i spotecznym, a takze wpty-
wac na ich codzienne funkcjonowanie i wybory zyciowe. Okazjonalne uzywanie
moze by¢ spotecznie akceptowalne i mniej wptywac¢ na codzienne funkcjono-
wanie, podczas gdy problemowe uzywanie czeSciej prowadzi do negatywnych
konsekwencji w réznych obszarach zycia. Rozumienie tej réznicy jest kluczowe
w kontekscie polityk prewencyjnych i wsparcia dla uzytkownikéw.

Projekty realizowane w ramach programow ramowych
Unii Europejskiej

GreenMe. Advancing GReenCare in Europe: an integrated multi-scalar appro-
ach for the Expansion of Nature-based therapies to improve Mental health
Equity

(Umowa nr 101084198, koordynator projektu: Universitat Autonoma de Barcelona; koordy-

nator projektu i gtéwny badacz w IPiN: prof. dr hab. Halina Sienkiewicz-Jarosz; srodki finan-
sowe dla IPiN ogétem: 156 000 euro; projekt 4-letni; obecny etap pracy: 1)

Celem projektu GreenME jest: (i) zdiagnozowanie obecnego stanu ,zielonej
opieki” w krajach uczestniczacych, (ii) zwiekszenie liczby dowodéw naukowych
na temat réwnosci w zakresie zdrowia psychicznego i dobrostanu w obszarach
miejskich, pétmiejskich, wiejskich, pétwiejskich i bliskich oraz (iii) wzmocnie-
nie pozycji podmiotéw zajmujacych sie ,zielong opieka” poprzez wspéttworze-
nie zestawu instrumentéw polityki zdrowotnej w Szwecji, Wielkiej Brytanii,
Hiszpanii, Wtoszech, Niemczech, Polsce i Stanach Zjednoczonych. W 2023 roku
rozpoczeto realizacje zadania polegajacego na identyfikacji interesariuszy zwia-
zanych z modelem ,zielonej opieki” w wojewddztwie mazowieckim (Warszawa,
sasiednie powiaty); ocenie stanu, w jakim model ,zielonej opieki” zostat zaim-
plementowany w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia, jak rdwniez terapii
opartych na rozwigzaniach opartych na naturze przeznaczonych dla populacji
ogoblnej i populacji szczegélnych (kobiety w wieku produkcyjnym, imigranci,
mniejszo$ci narodowe).

Projekt realizowany przez I Klinike Neurologiczng we wspétpracy z Zaktadem Ba-
dan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami.
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Inne projekty - Ministerstwo Zdrowia, PARPA, KCPU,
Norweski Mechanizm Finansowy

Badanie probleméw i potrzeb réznych grup zawodowych w zakresie zdrowia
psychicznego, rozwiazania profilaktyczne

(Umowa: DWP/PBiWP/V1/2023, z dnia 20.09.2023 r. w sprawie finansowania projektéw w ra-
mach programu wieloletniego pn. Rzqdowy Program Poprawy Bezpieczeristwa i Warunkéw
Pracy - VI etap, okres realizacji: lata 2023-2025, realizowanych w ramach czesci B Programu
- w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych; umowa zawarta pomiedzy Narodowym
Centrum Badarn i Rozwoju i Centralnym Instytutem Ochrony Pracy - Paristwowym Instytutem
Badawczym, Koordynatorem Programu; Program 3-letni, do 31 grudnia 2025 r.; koordynator
projektu: Centralny Instytut Ochrony Pracy; Koordynator i gtéwny badacz w IPiN: prof. dr
hab. Halina Sienkiewicz-Jarosz; instytucjq finansujqca jest NCBiR. Srodki finansowe dla IPiN
ogdtem: 425 000 PLN; obecny etap: I)

Opracowanie narzedzi oceny potrzeb zdrowotnych oséb aktywnych zawodowo,
w szczego6lnosci w zakresie zdrowia psychicznego (wybrane parametry demo-
graficzne, zwigzane z rodzajem wykonywanej pracy, narzedzia przesiewowe
oceniajace zdrowie psychiczne, stopien realizacji potrzeb zdrowotnych i jako$¢
zycia). Badania fokusowe w grupach pracownikéw i pracodawcéw z réznych
sektorow.

Projekt realizowany przez I Klinike Neurologicznq we wspétpracy z Zaktadem Ba-
dan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami.

Kontrolowane granie w gry hazardowe - ocena wiedzy i postaw profesjonali-
stow i pacjentéw. Rekomendacje dla poszerzenia oferty terapeutycznej

(Umowa nr 6/HEK/2023; kierownik projektu: dr hab. tukasz Wieczorek; gtowny wykonawca:
dr hab. Katarzyna Dgbrowska; srodki przyznane ogétem jednostce: 110.500,00 PLN; nazwa
instytucji finansujqcej: sfinansowano z Funduszu Rozwiqzywania Probleméw Hazardowych
bedqcych w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu przeprowadzonego przez Kra-
Jjowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Zadanie konkursowe nr 23: Przeprowadze-
nie badan naukowych stuzqcych pogtebieniu wiedzy w zakresie uzaleznieri behawioralnych,
w tym hazardu problemowego i patologicznego, odpowiadajqce zadaniu nr 2.4.4. Uzaleznie-
nia od zachowan - Prowadzenie badan dotyczqcych uzaleznieri behawioralnych oraz moni-
torowanie i ewaluacja podejmowanych dziatan Narodowego Programu Zdrowia w ramach
celu operacyjnego nr 2: Profilaktyka uzaleznien; data zawarcia umowy: 02.01.2023; termin
realizacji: 02.01.2023-31.12.2023).

Celem badania jest diagnoza wiedzy profesjonalistéow i pacjentéw na temat pro-
graméw ograniczenia grania w gry hazardowe, a takze gotowo$¢ do wdrozenia
takich programéw wsréd profesjonalistéw, a wérdd pacjentéw - do skorzysta-
nia z nich. W 2023 roku zrealizowano badania terenowe (dwa Zogniskowane
Wywiady Grupowe oraz 40 wywiadéw indywidualnych wsréd specjalistéw psy-
choterapii uzaleznien (N = 20) i 0s6b z zaburzeniami hazardowymi (N = 20)),
przeprowadzono analize jako$ciowa oraz napisano raport, w ktérym opracowa-
no rekomendacje dla realizacji programé6w kontrolowanego uprawiania hazardu
w placéwkach leczenia uzaleznien. Wyniki badania pokazaty, ze cze$¢ respon-
dentéw nie wierzy w mozliwo$¢ uprawiania hazardu w sposéb kontrolowany.
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W definicji ktadziony jest nacisk na stosowanie sie do zatozonych limitéw cza-
sowych i finansowych, ograniczanie lub wyeliminowanie strat, utrzymywanie
grania w gry hazardowe na poziomie charakterystycznym dla innych rozrywek.
Podnoszone jest, ze to podej$cie mniej stygmatyzuje pacjentdéw, gdyz w jego cen-
trum jest samostanowienie i odpowiedzialno$¢ pacjenta. Pomimo ze wielu re-
spondentéw wypowiada sie sceptycznie o mozliwo$ci kontrolowania grania, to
jednak uwazaja, ze dobrze, by pacjent mégt skorzystac z takiego celu leczenia, bo
tatwiej mu jest dazy¢ do abstynencji, jesli sam sie przekona, Ze nie potrafi utrzy-
mywac zatozonych limitéw. Rekomendacje dla realizacji programu identyfiku-
ja potencjalng grupe odbiorcédw, okreslaja przeciwwskazania do uczestnictwa
w programie, miejsca realizacji, odnosza sie do zatozen terapeutycznych, daja
wytyczne do ustalania limitéw czasowych i finansowych.

Ocena stanu zdrowia somatycznego i psychicznego pacjentéw hospitalizowa-
nych z powodu zaburzen zwiagzanych z alkoholem

(Umowa nr 274/KT/HM/DBMWM/2023; kierownik projektu: dr Jacek Moskalewicz; srodki
przyznane ogdtem jednostce: 427.100,00 PLN; nazwa instytucji finansujqcej: sfinansowano
z Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych bedqcych w dyspozycji Ministra Zdro-
wia w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uza-
leznieniom, Zadanie konkursowe nr 11: Wspieranie badan naukowych dotyczqgcych proble-
matyki zwiqzanej z piciem alkoholu, odpowiadajqce zadaniu nr 2.1.2. Narodowego Programu
Zdrowia pod tytutem Monitorowanie i badania problematyki zwiqzanej z sytuacjq epidemio-
logicznqg w zakresie uZywania wyrobdw tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytonio-
wych i elektronicznych papierosow, uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotro-
powych, Srodkow zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania
poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu) na lata 2021-2023 w ramach celu
operacyjnego nr 2: Profilaktyka uzaleznien; data zawarcia umowy: 01.06.2023; termin reali-
zacji: 01.06.2023-31.12.2024)

Celem projektu jest ocena poziomu wspotchorobowosci somatycznej i psychia-
trycznej wsréd pacjentéw hospitalizowanych w wyspecjalizowanych catodobo-
wych placowkach leczenia uzaleznienia od alkoholu oraz subiektywna ocena
zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych i zyciowych w trakcie leczenia. Oprocz
zaburzen somatycznych badane bedzie rozpowszechnienie wspétwystepowa-
nia wybranych zaburzen zdrowia psychicznego, tj. depresji, napadéw paniki,
leku specyficznego, zaburzenia zachowania, uzywania substancji psychoaktyw-
nych (tyton, narkotyki), hazardu oraz zachowan samobdjczych. Oczekuje sig, ze
do badania wejdzie ok. 1200 pacjentéw, ktérzy wyraza na to zgode. W 2023 r.
w pierwszym etapie projektu dokonano przegladu literatury naukowej, ktory
objat lata 2010-2022, przeprowadzono trzydniowe szKkolenie ankieteréow, opra-
cowano narzedzie badawcze (wybrane sekcje kwestionariusza CIDI oraz MINI
Kid) i dokonano jego pilotazu. Rozpoczeto realizacje wywiadéw ankietowych
w placéwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu. Lacznie przeprowadzono bli-
sko 400 wywiaddw ankietowych.



Kliniki i zaktady 75

Nowe uzaleznienia behawioralne - badanie eksploracyjne problemowego
uzywania kryptowalut

(Umowa nr 305/EKo/HB/2023; kierownik projektu: dr Michat Bujalski; gtéwny wykonawca:
mgr Michat Kucharski; Srodki przyznane ogétem jednostce: 214.080,00 PLN; nazwa instytucji
finansujgcej: sfinansowano z Funduszu Rozwiqzywania Probleméw Hazardowych bedqcych
w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Cen-
trum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Zadanie konkursowe nr 13: Przeprowadzenie badan
naukowych stuzgcych pogtebieniu wiedzy w zakresie uzaleznieri behawioralnych, w tym ha-
zardu problemowego i patologicznego, odpowiadajqce zadaniu nr 2.4.4. Narodowego Progra-
mu Zdrowia pod tytutem: Prowadzenie badan dotyczqcych uzalezniert behawioralnych oraz
monitorowanie i ewaluacja podejmowanych dziatan na lata 2021-2025 w ramach celu ope-
racyjnego nr 2: Profilaktyka uzaleznien; data zawarcia umowy: 11.05.2023; termin realizacji:
01.06.2023-31.12.2024)

Celem projektu jest zbadanie, czy uzywanie kryptowalut moze by¢ zwigzane
z ryzykiem uzaleznienia behawioralnego - a konkretnie z ryzykiem problemo-
wego uzywania kryptowalut. W roku 2023, w pierwszym etapie projektu, doko-
nano przegladu literatury naukowej obejmujacego lata 2014-2023. W czesci ja-
ko$ciowej badania zostaty zrealizowane zogniskowane wywiady grupowe (FGI)
z uzytkownikami kryptowalut (n = 48). Zrealizowano tgcznie 6 grup fokusowych
online, liczacych po 8 uczestnikdw. Uczestnicy byli rekrutowani w Warszawie,
Krakowie, L.odzi, Poznaniu i Tréjmiescie. W wywiadach uczestniczyli uzytkow-
nicy kryptowalut w wieku od 18 do 50 lat, wéréd nich byto n = 12 kobiet. Kry-
terium wilgczenia do badania byto uzywanie kryptowalut w ostatnich 24 mie-
sigcach. Przedzial wiekowy badanych zostal wybrany na podstawie wynikéw
Ogolnopolskiego Badania Inwestoréw 2021.

Wyniki pokazujg, Ze inwestowanie w kryptowaluty moze nie$¢ ze sobg ryzyko
problemowego uzywania, poprzez utrate kontroli i straty finansowe. Wedtug
badanych kluczowe jest $wiadome podejscie i przestrzeganie zasad inwestowa-
nia, z kolei najwiekszym btedem jest brak planu i dziatanie pod wptywem chwi-
li. W opinii badanych objawy uzaleznienia to m.in. obsesyjne myslenie o rynku
kryptowalut i zaniedbywanie codziennych obowigzkéw - w czym réwniez uwi-
daczniajg sie podobienstwa do hazardu.

Przekonania rodzicéw na temat picia alkoholu w obecno$ci dzieci oraz stra-
tegie zarzadzania ryzykiem wynikajacym z konsumpcji alkoholu przez nich
wdrazane

(Umowa nr 316/KT/HM/DBMWM/2023; kierownik projektu: dr hab. Katarzyna Dgbrow-
ska; gtowny wykonawca: dr hab. tukasz Wieczorek; srodki przyznane ogétem jednostce:
156.900,00 PLN; nazwa instytucji finansujqcej: sfinansowano z Funduszu Rozwiqzywania
Problemoéw Hazardowych bedgcego w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu prze-
prowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Zadanie konkursowe
nr 2: Wspieranie badan naukowych dotyczgcych problematyki zwiqzanej z piciem alkoholu,
odpowiadajqce zadaniu 2.1.2. Narodowego Programu Zdrowia pod tytutem: Monitorowanie
i badanie problematyki zwigzanej z sytuacjq epidemiologiczng w zakresie uzywania wyro-
bow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych i elektronicznych papierosow,
uzywania Srodkéw odurzajqcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP,
spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz
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dostepnosci alkoholu) na lata 2021-2025 w ramach celu operacyjnego nr 2: Profilaktyka uza-
leznien; data zawarcia umowy: 01.09.2023; termin realizacji: 01.10.2023-31.12.2024)

Celem omawianego badania jest poznanie przekonan rodzicéw na temat picia
alkoholu podczas sprawowania opieki nad dzie¢mi oraz strategii zarzadzania ry-
zykiem, ktore wdrazaja, opiekujac sie dzie¢mi. W wyniku realizacji projektu uzy-
skana zostanie wiedza o przekonaniach rodzicéw na temat szkodliwosci picia
alkoholu w obecnosci dzieci oraz na temat potencjalnie wdrazanych przez nich
strategii ograniczania szkod. Pozwoli to na zaplanowanie odpowiednich kampa-
nii, ktére zwrdcityby uwage na ryzyko bezposrednie, np. wypadek, jak i posred-
nie (wzory picia w okresie nastoletnim) zwigzane z konsumpcja alkoholu przez
rodzicoéw w obecnosci dzieci.

W pierwszym etapie projektu, w okresie od pazdziernika do kornca grudnia 2023,
przygotowano narzedzia badawcze do wywiadow indywidualnych i grupowych,
przygotowano dokumenty dla respondentéw (informacja o badaniu, Swiadoma
zgoda, RODO), dokonano doboru préby do wywiadéw indywidualnych wedtug
kryteriow wiaczenia i wytaczenia okreslonych we wniosku badawczym oraz
zrekrutowano i przeszkolono ankieteréw. Ponadto przygotowano wniosek do
Komisji Bioetycznej w IPiN.

Projekt systemu monitorowania problemu alkoholu

(Umowa nr 315/KT/HM/DBMWM/2023; kierownik projektu: dr Agnieszka Borowiec; gtowny
wykonawca: mgr Janusz Sierostawski; srodki przyznane ogétem jednostce: 78.248,50 PLN;
nazwa instytucji finansujqcej: sfinansowano ze srodkéw z Funduszu Rozwigzywania Proble-
mdw Hazardowych bedqcych w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu przeprowa-
dzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania UzaleZnieniom, Zadanie konkursowe nr 1:
Monitorowanie probleméw alkoholowych (budowa wskaznikéw do systemu monitorowania),
odpowiadajqce zadaniu 2.1.2. Narodowego Programu Zdrowia pod tytutem: Monitorowanie
i badanie problematyki zwiqzanej z sytuacjq epidemiologiczng w zakresie uzywania wyro-
bow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych i elektronicznych papieroséw,
uzywania srodkéw odurzajqcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP,
spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz
dostepnosci alkoholu) na lata 2021-2025 w ramach celu operacyjnego nr 2: Profilaktyka uza-
leznien; data zawarcia umowy: 01.09.2023; termin realizacji: 18.09.2023-28.06.2024)

Celem projektu jest stworzenie koncepcji systemu statego monitorowania za po-
moca wystandaryzowanych metod problematyki alkoholowej w Polsce w celu
dostarczania praktycznych wnioskéw i rekomendacji osobom i instytucjom zaj-
mujacym sie profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, a takze
ewaluacja polityki alkoholowej, takim jak instytucje centralne, wtadze samorza-
dowe, naukowcy, instytucje/osoby realizujgce dziatania z zakresu badan i moni-
toringu tej problematyki.

W roku 2023, w pierwszym etapie projektu, zostal dokonany przeglad zagra-
nicznych systeméw monitorowania problematyki alkoholowej, nastepnie anali-
za zrédet danych w zakresie monitorowania problematyki alkoholowej dostep-
nych w Polsce oraz opracowanie wstepnych zatozen modelu monitorowania
konsumpcji alkoholu oraz zjawisk z nig zwigzanych.



Kliniki i zaktady 77

Program Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym - zadania realizowane
ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane
przez Ministra Zdrowia.

Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programéw profilaktyki uniwersalnej,
wskazujgcej i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom
samoboéjczym, dostosowanych do potrzeb réznych populacji (Zadanie 3.);
Opracowanie (przy udziale suicydologéw i specjalistow zdrowia publiczne-
go), aktualizacja, upowszechnianie i monitorowanie wdrazania standardéw
postepowania w przypadku ryzyka zachowan samobdjczych skierowanych do
adekwatnych grup osoéb i instytucji, m.in. stuzby zdrowia, opieki spotecznej,
kadry pedagogicznej, rodzicéw, stuzb mundurowych, mediéw i oséb duchow-
nych (Zadanie 5.).

(Umowa nr 6/12/85195/NPZ/2021/462/832; kierownik projektu: mgr Anna Gil; koordy-
nator merytoryczny: dr Daria Biechowska; lider Zadania 3.: dr hab. Krzysztof Ostaszewski;
lider Zadania 5.: dr Katarzyna Nowakowska-Domagata; srodki finansowe ogétem przyzna-
ne: 10 000 000 PLN, srodki finansowe przyznane jednostce w danym roku: 2 300 000 PLN;
nazwa instytucji finansujqcej: Ministerstwo Zdrowia; nazwa programu, w ramach ktérego
jest finansowany projekt: Narodowy Program Zdrowia 2021-2025; data zawarcia umowy:
22.09.2021 r.; termin zakoriczenia realizacji projektu: 31.12.2025r.)

Zadanie 3. Realizacja Zadania 3. w 2023 roku byla prowadzona przez 4 zespoty
robocze:

3.1. Zesp6t dr hab. K. Ostaszewskiego (Program SOS)

W 2023 roku opracowano szereg dokumentéw i materiatéow, w tym: tresc za-
proszen do udziatu w pilotazowym wdrozeniu Programu SOS, plan szkolenia
realizatorow Programu oraz narzedzia do ewaluacji pilotazowego wdrozenia.
Opracowano plan badawczy uwzgledniajgcy badania jakoSciowe i ilo$ciowe oraz
wstepnie opracowano narzedzia, w tym: scenariusze wywiadow grupowych
oraz kwestionariusze dla uczniéw i pracownikéw szkét podstawowych i ponad-
podstawowych. Dokonano zaawansowanych prac nad adaptacja kulturowa pro-
gramu oraz nad przygotowaniem materiatéw edukacyjnych, w tym: przewodni-
kow, formularzy, Sciezki postepowania, scenariuszy oraz filmow, prezentacji czy
tez plakatéw. Podjeto prace nad ujednoliceniem terminologii dotyczacej zdro-
wia psychicznego oraz zachowan samobdéjczych. Wykonano przeglad literatury
przedmiotu poswieconej predyktorom zachowan samobodjczych i czynnikom
chronigcym oraz przedstawiajacej wyniki badan nad rozpowszechnieniem za-
chowan samobojczych wéréd dzieci i mtodziezy w réznych krajach na $wiecie.
Opublikowano rozdziat ,Rola psychologa szkolnego w profilaktyce zachowan sa-
mobdjczych mtodziezy szkolnej” w monografii ,Psycholog w szkole: koncepcje”
pod redakcja Zbigniewa Gasia.

3.2. Zespo6t dr hab. J. Klingemann (Program CLASP-PL)

W 2023 roku uzyskano zgode na realizacje ewaluacji formatywnej , Programu
profilaktyki zachowan samoboéjczych skierowanego do dorostych pacjentéw
w stacjonarnej, psychiatrycznej opiece zdrowotnej” w wybranych oddziatach
szpitalnych oraz Centrach Zdrowia Psychicznego. Opracowano i uzyskano ak-
ceptacje dla procedury badawczej, formularzy sSwiadomej zgody oraz formularzy
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informacyjnych dla uczestnikéw badania ewaluacyjnego. Opracowano materiaty
edukacyjne i informacyjne zawierajace m.in.: procedure identyfikacji pacjentéw
z podwyzszonym ryzykiem zachowan samobdjczych, sposéb organizacji pracy
oddziatu oraz fizyczne warunki ograniczajace ryzyko popetnienia samobdjstwa
na oddziale. Kontynuowano prace nad opracowaniem warunkéw oraz szczegoé-
towej procedury interwencji w polskim systemie opieki psychiatrycznej. Doko-
nano tlumaczenia oraz korekty jezykowej podrecznika Ivana Millera, Brando-
na Gaudiano oraz Lauren Weinstock The Coping Long Term with Active Suicide
Program (CLASP). A Multi-Modal Intervention for Suicide Prevention. Treatments
That Work, Oxford University Press, 2022.

3.3. Zespo6t dr hab. K. Dabrowskiej i dr hab. .. Wieczorka (ZBAiT, IPiN)

Zesp6t opracowatl program profilaktyki depresji i samobdjstw kierowany do
0s6b po 60. roku zycia zajmujacych sie osobami z zaburzeniami otepiennymi.
Opracowano zatozenia do przeprowadzenia ewaluacji pilotazowego wdrozenia
oraz przygotowano narzedzie do ewaluacji poszczegdlnych modutéw programu.
Do programu przygotowano materialty uzupetniajace, karty pracy oraz doku-
ment techniczny, w ktérym opisano warunki realizacji programu, zidentyfiko-
wano interesariuszy, opisano strategie wdrozenia programu, wyszczego6lniono
wymagania techniczne, sprzetowe, organizacyjne, zaproponowano schemat
ewaluacji programu. Program przestano dwdm ekspertom do recenzji, na pod-
stawie ktérych dokonano korekt. Pilotaz zaczeto realizowa¢ 27 wrzes$nia. Obej-
mowat dziesie¢ 2-godzinnych spotkan odbywajacych sie raz w tygodniu w IPiN.
Raporty z realizacji poszczegdlnych modutéw byty wypelniane po kazdej sesji.
Zesp6t realizatoréw i prowadzacych spotykat sie po warsztacie i omawiat go we-
dtug okreslonego schematu. Przeprowadzono 2 ZWG (zogniskowane wywiady
grupowe) i 1 wywiad indywidualny z uczestnikami. Wypowiedziato sie 8 uczest-
nikéw warsztatow.

3.4. Zespo6t dr hab. n. med. Barbary Remberk (program FBCI). W 2023 roku zo-
stata opracowana procedura badawcza. Przygotowano i podpisano list intencyj-
ny w kwestii wspotpracy z Dyrekcja Szpitala Dzieciecego, Warszawa, ul. Niektan-
ska i Dyrekcja Szpitala Dzieciecego w Dziekanowie LeSnym. Ztozono wniosek
0 wyrazenie opinii o projekcie badania do Komisji Bioetycznej IPiN na ewaluacje
wykonalnosci planowanej interwencji. Przygotowano réwniez autorski kwe-
stionariusz dotyczacy danych demograficznych oraz okolicznosci zgtoszenia sie
osoby badanej do szpitala oraz dokonano wyboru skal do ewaluacji programu.
Nawigzano réwniez kontakt z autorami skali Family Empowerment Scale w celu
dokonania jej ttumaczenia.

Zadanie 5. W ramach realizacji Zadania 5. w 2023 roku podejmowano dalsze
prace nad przygotowaniem standardéw dla 5 wybranych grup zawodowych:
pracownicy socjalni, nauczyciele, nauczyciele specjalisci, stuzby mundurowe,
duchowienstwo. Prowadzono prace nad roboczymi standardami wypracowany-
mi w 2022 roku. Podejmowano konsultacje z ekspertami, instytucjami i przed-
stawicielami poszczegdélnych grup zawodowych. Opracowano propozycje robo-
czego harmonogramu szkolen wdrazajacych standardy postepowania w sytuacji
ryzyka zachowan samobodjczych na 2024 rok. W roku 2023 poszczegblne ze-
spoty ekspertéw opracowaty dla kazdej z 5 grup zawodowych standardy poste-
powania w ramach profilaktyki zachowan samoboéjczych (zwanych w réznych
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grupach rekomendacjami/wskazéwkami/ dobrymi praktykami/zaleceniami/
procedurami) dla wybranych grup zawodowych, ktére obejmuja skrécone oraz
rozszerzone standardy. Przygotowano rowniez syntetyczne raporty czastkowe.
Opracowane w roku 2023 przez zesp6t dokumenty stanowia podstawe do pod-
jecia dalszych prac na rzecz wdrazania standardéw postepowania w sytuacji ry-
zyka zachowan samobéjczych w wybranych grupach zawodowych.

Program Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym - zadania realizowane
ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane
przez Ministra Zdrowia.

Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej, zachowan samobdjczych, postaw
spotecznych (Zadanie 8.);

Prowadzenie dzialalno$ci naukowo-badawczej, w tym prowadzenie badan
ukierunkowanych na monitorowanie zachowan samobdjczych w réznych popu-
lacjach, z uwzglednieniem metod dokonywania zamachéw samobdjczych, a tak-
ze prowadzenie badan ukierunkowanych na identyfikacje nowych i monitoro-
wanie znanych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych, w tym prowadzenie
badan w zakresie wplywu mediéw na zachowania samobdjcze (Zadanie 9.);
Koordynacja dziatan na rzecz zapobiegania zachowaniom samobdjczym okre-
slonych w Programie, z uwzglednieniem mozliwosci utworzenia i prowadze-
nia Biura do Spraw Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym (Zadanie 10.).

(Umowa nr 6/13/85195/NPZ/2021/462/835; kierownik projektu: mgr Anna Gil; koordyna-
tor merytoryczny: dr Daria Biechowska; lider Zadania 8.: dr Michat Bujalski/dr Anna Baran;
lider Zadania 9.: dr hab. Piotr Maciejak; lider Zadania 10.: dr Daria Biechowska/mgr Anna
Gil; Srodki finansowe ogdtem przyznane: 4 159 333,33 zi, Srodki finansowe przyznane jed-
nostce w danym roku: 922 222,22 zt; nazwa instytucji finansujgcej: Ministerstwo Zdrowia;
nazwa programu, w ramach ktérego jest finansowany projekt: Narodowy Program Zdrowia
2021-2025; data zawarcia umowy: 22.09.2021 r.; termin zakonczenia realizacji projektu:
31.12.2025r)

Zadanie 8. Przeanalizowano dane na temat zachowan samobdjczych pochodza-
ce z GUS, KGP oraz map potrzeb zdrowotnych. Prowadzono dziatania zmierza-
jace do poprawy jakosci lub rozszerzenia danych gromadzonych przez KGP, GUS
oraz danych z lecznictwa psychiatrycznego ze szczegélnym zwrdceniem uwagi
na rozbieznosci miedzy danymi dotyczacymi zgondw w wyniku samobdjstw
rejestrowanych przez GUS oraz KGP, oraz zamierzonych samouszkodzen reje-
strowanych przez KGP i przedstawionych na mapach potrzeb zdrowotnych dla
szpitali. W ramach Zadania 8. przygotowano materiaty do szkolen do dalszych
prac nad pilotazem strategii monitorowania zachowan samobdjczych i samo-
uszkodzen w placéwkach ochrony zdrowia do polskiego systemu ochrony zdro-
wia. Przygotowano kwestionariusz do badania CAWI dotyczacego postaw wo-
bec zachowan samobéjczych. Badaniem zostala objeta reprezentatywna préba
n = 2000 mieszkancéw Polski w wieku 18-64 lat. Po realizacji badania podjeto
sie prac nad weryfikacjg zbioru danych oraz nad testowaniem i adaptacjg bazy
danych do wtasciwych analiz planowanych na rok 2024. Podjeto sie wstepnych
analiz (EFA, CFA) stuzacych ocenie narzedzia i przygotowaniu bazy do wtasci-
wych analiz statystycznych.
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Zadanie 9. Specjalisci psychiatrii zebrali wywiad psychologiczny i psychiatrycz-
ny od 232 pacjentéw z I Kliniki Psychiatrii Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie. Doktadny wywiad kliniczny przy zastosowaniu skal psychopato-
logii, depresji, oceny ryzyka samobdjstwa Columbia, radzenia sobie ze stresem
oraz skali zaburzen Swiadomosci CAMS-RAS-Jobes, kwestionariusza orientacji
zyciowej SOC-29, zostat przeprowadzony w ciagu 3 dni od przyjecia pacjenta.
0d 234 pacjentéw, u ktorych przeprowadzono wywiad kliniczny, pobrano i przy-
gotowano prébki krwi w celu dalszej analizy biologicznych markeréw samoboj-
stwa (biochemicznych i epigenetycznych). W kazdej pobranej prébce zostato
wykonane badanie laboratoryjne krwi. Natomiast u wyselekcjonowanej grupy
50 pacjentéw charakteryzujacych sie bardzo wysokim i bardzo niskim ryzykiem
samobdjstwa zostaly oznaczone markery zachowan samobdjczych. Przygoto-
wano analize korelacyjng pomiedzy informacjami uzyskanymi z wywiadu (dane
demograficzne i kliniczne) i czynnikami biologicznymi.

Zadanie 10. W 2023 roku w ramach Zadania 10. nawigzano wspoétprace z WHO
w zakresie programu mhGAP - Mental Health Gap Action Programme. W ra-
mach tej wspotpracy wspdlnie w dniach 2-6 pazdziernika 2023 zorganizowano
pierwsze warsztaty dla treneréw programu mhGAP w Polsce. Szkolenie to budo-
wato kompetencje niespecjalistycznych $§wiadczeniodawcow zdrowia psychicz-
nego (lekarzy rodzinnych, pielegniarek, potoznych i innych pracownikéw ze-
spotu POZ), ktére wymagaja koordynacji ze specjalistami w dziedzinie zdrowia
psychicznego w celu zapewnienia optymalnej realizacji oraz statego wsparcia
i nadzoru. W ramach wspétpracy ze Swiatowa Organizacja Zdrowia dokonana
zostata redakcja jezykowa poradnikéw na temat zdrowia psychicznego. Dnia
12.12.2023 r. w siedzibie Polskiej Agencji Prasowej przy ulicy Brackiej odbyta
sie konferencja prasowa Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym
IPiN pn. ,Organizacja systemu ochrony zdrowia psychicznego: promocja, pro-
filaktyka, zapobieganie zachowaniom samobdjczym - czy jako spoteczenstwo
jesteSmy gotowi?”. W konferencji wzieli udziat przedstawiciele IPiN, WHO i eks-
perci zewnetrzni.
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Zespo6l Psychiatrycznych Poradni Specjalistycznych

Kierownik: dr n. med. Anna Basinska-Szafranska

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzieri 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 1
badawczo-technicznych -
inzynieryjno-technicznych -
obstugi -

Zatrudnienie (N)* 1

Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba

Publikacje w formie petnej pracy artykuty w czasopismach zamieszczonych -
w wykazie czasopism
artykuty naukowe opublikowane -
w recenzowanych materiatach
z miedzynarodowych konferencji naukowych
artykuty w czasopismach niezamieszczonych -
w wykazie czasopism

Monografie zamieszczone w wykazie  autorstwo catoéci -
autorstwo rozdziatu -
redakcja -

Monografie niezamieszczone autorstwo catoéci _

w wykazie
autorstwo rozdziatu -
redakcja -

SLOTY / srednia wartos¢ slotu = - -

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programow spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBIR -

Granty ABM -

Inne projekty -

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 2

Badania lekow R

Cytowania 0

* Liczba 0séb prowadzacych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktdre ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze oswiadczenie,
o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikéw prowadzg-
cych dziatalnos¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa Zespolu Psychiatrycznych Poradni Specjalistycznych
w poréwnaniu z najwyzsza punktacja zakladowa w IPiN w 2023 roku

0,0000
ZPPS

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Badanie mozliwosci optymalizacji procesu detoksykacji os6b uzaleznionych
od lekéw uspokajajaco-nasennych - agonistéw receptora GABA-A, poprzez
badanie wystepowania, ewolucji nasilenia i mozliwo$ci réznicowania podtoza
leku wystepujacego w jej przebiegu

(Etap 1l 4-letnich badarn; kierownik projektu: dr Anna Basiriska-Szafraniska; nr tematu: 501-
51-290-22002)

Cel. Wskazanie czynnikéw odgrywajacych role w wystepowaniu réznych rodza-
jow leku u pacjentéw uzaleznionych od lekéw uspokajajaco-nasennych w okre-
sie leczenia detoksykacyjnego.

Opis zrealizowanych prac. Zgodnie z raportem poprzednim do konca 2022 r.
zgromadzono dane z 10 proceséw terapeutycznych (1/3) oraz dokonano ich
wstepnego opracowania (wprowadzenie do bazy danych, wykresy).
Raportowana poprzednio przerwa w gromadzeniu dalszego materiatu, spowo-
dowana przedtuzajaca sie kompresja dwdch oddziatéw na terenie jednego (F4
na terenie w F7), w zwiazku z perspektyws jej dalszego przedituzenia na rok
2023, a takze odej$ciem lekarza wspdtpracujgcego w projekcie, spowodowata
zmiane oddziatu i lekarza wspotpracujacego.

W zmienionym oddziale (F3), mimo pozornie sprzyjajacych warunkéw dla
skompletowania materiatu (oddziat dedykowany wtasnie leczeniu os6b uzalez-
nionych od agonistéw receptora GABA-A), nie udato sie zebra¢ dalszej cze$ci ma-
teriatu w iloéci istotnej dla postepu projektu.

Szczegobtowy opis przyczyn i obecnej sytuacji znajduje sie w zataczniku nr 2 i 3
do raportu indywidualnego (A. Basinska-Szafranska).

0 ile przyczyny dominujace na liscie przeszkdd do jesieni 2023 zostaly w du-
Zej czesci usuniete wysitkiem prowadzacej projekt (m.in. zdecydowane daze-
nia do przywrécenia w IPiN wtasciwej metody laboratoryjnej pomiaru stezenia
benzodiazepin, stanowiacej trzon metody, a niedostepnej przez kilka miesiecy),
o tyle od jesieni 2023 na plan pierwszy wystapily przeszkody inne, zwigzane
z niemozno$cig uzyskania wspotpracy w zakresie rzetelnej realizacji protokotu
metody badawczej i zbierania danych.

W chwili obecnej trwa wypracowywanie (z udziatem Dyrekcji IPiN) rozwigzan
alternatywnych, umozliwiajacych ewentualng kontynuacje projektu. Zaleznie od
dostepnych rozwigzan wkroétce podjeta zostanie decyzja albo o fiasku projektu
i rezygnacji z jego kontynuacji, albo o jego przedtuzeniu.

Pordéwnanie przebiegu podetoksykacyjnego (follow-up) u os6b uzaleznionych
od agonistow receptora GABA-A po ukonczeniu detoksykacji monitorowanej
stezeniem benzodiazepin w surowicy z analogicznym przebiegiem u oséb de-
toksykowanych typowo

(Etap I 3-letnich badar, kierownik: dr n. med. A. Basiriska-Szafrariska, nr tematu: 501-51-290-
23005)

Cel. 1loSciowa ocena dtugofalowych efektéw opracowanej w IPiN metody lecz-
niczej, tj. zmodyfikowanej procedury detoksykacyjnej od lekéw uspokajajgco-
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-nasennych, wprowadzonej przez autorke projektu i stosowanej w ostatnich
latach w Oddziale Leczenia Zespotéw Abstynencyjnych (OLZA) IPiN.

Opis zrealizowanych prac. 7 uwagi na problemy w realizacji procedury de-
toksykacji w oddziale wspotpracujacym (jak w opisie do ww. projektu 501-51-
290-22002), dopiero w drugiej potowie 2023 roku udato sie uzyska¢ do celéw
follow-up w poradni pierwszych pacjentéw, ktérzy w prawidtowy sposéb ukon-
czyli detoksykacje w oddziale. Ze wzgledu na pétroczny okres follow-up ukon-
czono zbieranie danych dopiero u jednej osoby:.

Réwnolegle trwa tez zbieranie materiatu do grupy poré6wnawecze;j.

Aktualnie trwa tworzenie bazy danych zbieranego materiatu.

Problem: mimo ze na przetomie 2023/2024 zbieranie materiatu ulegto in-
tensyfikacji, nie jest wiadome, czy bedzie mozliwa kontynuacja pozyskiwa-
nia go z udziatem aktualnie wspoétpracujacego oddziatu. Istnieje mozliwos¢,
ze w najblizszych miesigcach projekt zostanie przerwany lub zmodyfikowany
z uwzglednieniem aktualnych mozliwosci realizacji tematu.



84 Dziatalno$¢ naukowo-badawcza

I Klinika Neurologiczna

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-]Jarosz

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzier 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 4,25
badawczo-technicznych -

inzynieryjno-technicznych -

obstugi -
Zatrudnienie (N)* 4,25
Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba
Publikacje w formie petnej pracy artykuty w czasopismach zamieszczonych

w wykazie czasopism 10

artykuty naukowe opublikowane
w recenzowanych materiatach
z miedzynarodowych konferencji naukowych -

artykuty w czasopismach niezamieszczonych
w wykazie czasopism -

Monografie zamieszczone w wykazie  autorstwo cafoéci -

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
Monografie niezamieszczone autorstwo catoéci _
w wykazie

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
SLOTY / srednia wartos¢ slotu = 93,2692 5,4016
Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej 3

Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach programéw spoza Unii Europejskiej -
Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBiR 2
Granty ABM -
Inne projekty -
Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 4

Badania lekow -

Cytowania 261

* Liczba 0séb prowadzacych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktére ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 . poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze o$wiadczenie,
o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikéw prowadzg-
cych dziatalno$¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa I Kliniki Neurologicznej w poréwnaniu z najwyzsza
punktacja zakladowa w IPiN w 2023 roku

| | |
0,0000 503,8031 2451,9802
I KN
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Wplyw gltebokiej stymulacji mézgu - jadra niskowzgdérzowego i czesci we-
wnetrznej galki bladej na zmyst smaku u pacjentéw z idiopatyczna choroba
Parkinsona

(Etap 1V 4-letnich badan; kierownik projektu: prof. dr hab. Halina Sienkiewicz-Jarosz; nr te-
matu: 501-13-020-20001)

Cel. Celem gtéwnym badania jest ocena wptywu systemu gltebokiej stymulacji
moézgu (DBS) na zmiane preferencji smakowych u pacjentéw z choroba Par-
kinsona. Do tej pory nie prowadzono badan na ten temat. Ewentualne zmiany
preferencji smakowych, w tym zwtaszcza dotyczacych smaku stodkiego, moga
mie¢ wptyw na ogdlny stan zdrowia pacjentéw, przyrost masy ciata, rozwoj in-
nych choréb. Ponadto ocena wptywu DBS na preferencje smakowe u pacjentéw
z choroba Parkinsona pozwoli na lepsze poznanie mechanizméw oddziatywania
tej formy leczenia choroby Parkinsona na inne niz zaburzenia ruchowe aspekty
zycia pacjentéw z ta choroba.

Opis zrealizowanych prac. Do projektu wiaczono i zbadano trzykrotnie: w cza-
sie TO (badanie poczatkowe, w grupie testowej dzien przed operacjg DBS) oraz
T1 (po 6 miesigcach) i T2 (po 12 miesiacach) 23 pacjentéw z choroba Parkin-
sona, u ktérych przeprowadzono zabieg DBS (16 mezczyzn i 7 kobiet) oraz 18
pacjentéw z grupy kontrolnej (9 mezczyzn i 9 kobiet). Kryteriami wiaczenia do
tej grupy byto stosowanie leczenia farmakologicznego oraz brak planowanego
leczenia operacyjnego poprzez implantacje systemu DBS w ciggu roku od wia-
czenia do badania. Pacjentéw z grupy kontrolnej stanowity osoby pozostajace
pod opieka Poradni Neurologicznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Ocena
pacjentéw byta przeprowadzana podczas ich wizyt w ww. poradni, do tej pory
dwukrotnie, w odstepach 6-miesiecznych. Trzecie, obecne badanie kontrolne -
po uptywie 12 miesiecy od pierwszej oceny.

Anhedonie oceniano w skali anhedonii SHAPS (ang. Snaith-Hamilton Pleasu-
re Scale) w stanie med on (w czasie dzialania lekéw), wykluczono dysfagie za
pomoca przesiewowego kwestionariusza oceny dysfagii EAT-10 (ang. Eating
Assessment Tool), dokonano oceny stanu odzywienia za pomocg subiektywnej
globalnej oceny stanu odzywienia SGA (ang. Subjective Global Assessment), BM],
wspotczynnika pas-biodra oraz pobrano prébke krwi ok. 10 ml celem oceny sta-
nu odzywienia z ocena nastepujacych parametréw: biatko catkowite, albumina,
cholesterol catkowity, LDL, HDL, witamina B12. Dodatkowo oceniano pacjentéw
w skali UPDRS III w stanie med on. Przeprowadzono réwniez badanie elektro-
gustometryczne. U wszystkich badanych przeprowadzono badanie podmiotowe
i przedmiotowe oraz oceniono pacjentéw przy pomocy kwestionariuszy doty-
czacych chordb wspétistniejacych, palenia tytoniu, spozycia alkoholu, wystepo-
wania zaburzen depresyjnych czy zwyczajéw zywieniowych.

Badane grupy réznity sie wiekiem (grupa badana: 62,1 + 7,1; kontrolna: 67,5 *
3,6) i czasem trwania choroby (grupa badana: 62,1 + 7,1; kontrolna: 67,5 * 3,6).
Uczestnicy badania nie byli obciazeni ciezkimi zaburzeniami neuropsychiatrycz-
nymi, w tym depresja i demencja. Grupy nie réznity sie istotnie pod wzgledem
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wiekszosci parametréw klinicznych z wyjatkiem objawéw nasilenia choroby
Parkinsona, co determinowato przynalezno$¢ do grupy (wskazania do leczenia
operacyjnego). Dokonano oceny preferencji wysokich stezen sacharozy (1-30%)
oraz przeprowadzono badanie elektrogustometryczne. Deficyt w zakresie we-
chu zgtosito 22% pacjentéw jeszcze przed rozpoznaniem choroby Parkinsona,
ale podczas przeprowadzania oceny po roku od pierwszego badania zaburzenia
wystepowaty juz prawie u co trzeciego pacjenta. Zaburzenia smaku deklarowata
podczas badania prawie potowa pacjentéw. Wzrost apetytu na stodycze wystgpit
przej$ciowo w grupie DBS w badaniu po 6 miesigcach. Nie odnotowano zmian
preferencji w zakresie pokarméw stonych.

Leczenie DBS poza poprawg w skalach klinicznych (UPDRS-MDS, cz. III) nie
wptynelo istotnie na inne analizowane parametry, w tym parametry bioche-
miczne, jak poziom witaminy B12, biatka i albumin. Nie stwierdzono istotnego
wplywu zabiegu na sweet liking.

Publikacje zrealizowane dotychczas w ramach programu statutowego:

1. Bucior E, Sobstyl M, Bienkowski P, Sienkiewicz-Jarosz H. The influence of deep
brain stimulation on sweet liking and taste preferences in Parkinson’s disease.
Eur. J. Neurol. 2020, vol. 27 (suppl. 1), s. 645. 6th Congress of the European Aca-
demy of Neurology.

2. Bucior E, Konopko M, Sienkiewicz-Jarosz H. Zmiana stanu odzywienia u oséb
z zaawansowang chorobg Parkinsona po zabiegu gtebokiej stymulacji mézgu,
Aktualn Neurol 2019, 19 (4), p. 155-161. DOI: 10.15557/AN.2019.0021

3. Bucior E, Konopko M, Sienkiewicz-Jarosz H. Choroba Parkinsona - rola prze-
wodu pokarmowego w patogenezie. Aktualn Neurol 2019, 19 (2), p. 55-61. DOLI:
10.15557/AN.2019.00009.

Aktualnie przygotowywana jest publikacja oraz praca doktorska na podstawie
wynikéw badania.

Biochemiczne czynniki rokownicze w udarze niedokrwiennym maozgu

(Etap 1V 4-letnich badan; kierownik projektu: dr Marzena Utamek-Koziot; nr tematu: 501-13-
020-20012)

Cel. Ocena biochemicznych czynnikéw rokowniczych w udarze niedokrwien-
nym mozgu, poszerzanie wiedzy na temat etiopatogenezy udaru niedokrwien-
nego mozgu, poszukiwanie czynnikéw wptywajgcych na przebieg zachorowania,
nowych mozliwosci protekcyjnych oraz poszukiwanie czynnikéw pomagajacych
oszacowac ryzyko wystapienia powiktan w przebiegu udaru niedokrwiennego
moézgu, umozliwiajac tym samym okreslenie nowych strategii postepowania
z chorym.

Opis zrealizowanych prac. W ramach projektu kontynuowano realizacje zada-
nia badawczego pt.: Ocena poziomu 25-hydroksywitaminy D (25(0H)D), czyli
biologicznie czynnego u ludzi metabolitu witaminy D3, oraz poziomu parathor-
monu, wapnia, magnezu, fosforu u oséb z udarem niedokrwiennym mézgu, jako
czynnika rokowniczego wczesnych i p6Znych powiktan.
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W 2023 r. wiaczono do badania kolejne 24 osoby, przeprowadzono badanie pod-
miotowe, przedmiotowe, w tym ocene w skali NIHSS, GCS, Rankin scale, ocene
poziomoéw badanych biochemicznych markeréw w krwi zylnej, ocene pacjentéw
w skali MMSE, PHQ, BDI-II. A takze dalszg ocene prospektywna stanu chorych
zgodnie z zaplanowanym schematem projektu badawczego. Wprowadzono ze-
brane informacje do zaprojektowanej bazy danych. Analize zaplanowano na ko-
niec pierwszego pétrocza 2024 r. po wlaczeniu wiekszej - minimum 100 os6b
- (reprezentatywnej) liczby pacjentéw do badania.

Zaplanowano na poczatek roku 2024 wystanie do recenzowanego czasopisma
naukowego celem publikacji pracy przegladowej na temat wpltywu witaminy D
na incydenty niedokrwienne mézgu u cztowieka.

Zaplanowano dalsze zbieranie danych w roku 2024, ich analize statystyczng
oraz publikacje wynikéw pod koniec 2024 r.

Profil psychologiczny pacjentéw z padaczka a skutecznos¢ terapii. Czynniki
ryzyka wystepowania napadéw rzekomopadaczkowych

(Etap 1V 4-letnich badan; kierownik projektu: dr Magdalena Gugata-Iwaniuk; nr tematu: 501-
13-020-20013)

Cel. Celem badania jest ocena zwigzku pomiedzy nasileniem zaburzen poznaw-
czych oraz probleméw w funkcjonowaniu emocjonalnym a zmiennymi okresla-
jacymi czas trwania choroby, lekooporno$é¢, semiologie oraz etiologie wyste-
pujacych napadéw (wyniki badan EEG, badan neuroobrazowych - tomografia
komputerowa (TK), rezonans magnetyczny (RM), badanie pozytronowej tomo-
grafii emisyjnej (PET).

Oddzielnym zagadnieniem jest wspotwystepowanie u pacjentéw ze zdiagno-
zowang padaczka napadéw o charakterze rzekomopadaczkowym, a takze rola
diagnostyki psychologicznej w réznicowaniu objawéw napadowych o podtozu
psychogennym, jak réwniez w poszukiwaniu przyczyn rzekomej lekoopornosci.

Opis zrealizowanych prac. W 2023 r. do programu wlaczono 62 pacjentéw
z podejrzeniem lub rozpoznaniem padaczki, hospitalizowanych w I Klinice Neu-
rologicznej.

Na podstawie przeprowadzonej diagnostyki u 50 pacjentéw rozpoznano padacz-
ke (w tym u 20 padaczke lekooporng). U 7 pacjentéw rozpoznano wspotwyste-
powanie psychogennych napadéw rzekomopadaczkowych i padaczki. U 5 oséb
zdiagnozowano psychogenne napady rzekomopadaczkowe. 8 pacjentéw byto
hospitalizowanych w [ KN po raz kolejny.

W 31 przypadkach przeprowadzone zostato pelne badanie neuropsycholo-
giczne z wykorzystaniem zestawu kwestionariuszy (Test Laczenia Punktow,
Test Nazywania, Test Fluencji Stownej, Test Pamieci Wzrokowej Bentona, Test
Figury Ztozonej Rey’a, Kalifornijski Test Uczenia sie Jezykowego, podtesty Klo-
cki i Podobienstwa z WAIS-R(PL) (2004) oraz Inwentarz Depresji Becka i STAI
- Inwentarz Stanu i Cechy Leku). U pacjentéw z podejrzeniem psychogennych
napadow rzekomopadaczkowych wykorzystano kwestionariusze samoopisowe
stanu emocjonalnego oraz wywiad diagnostyczny. U pozostatych pacjentow, ze
wzgledu na stan kliniczny (funkcjonowanie intelektualne na poziomie niepet-
nosprawnos$ci umystowej, cechy zespotu otepiennego lub istotne zaburzenia
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w funkcjonowaniu emocjonalnym) wykonano badania skrécone badz orienta-
cyjne (rozmowa diagnostyczna i przesiewowe badanie funkcji poznawczych i/
lub badanie stanu emocjonalnego).

Obecnie baza danych zawiera wyniki szczegétowego badania neuropsycho-
logicznego 274 pacjentéw z rozpoznaniem padaczki (152 osoby z padaczka
lekooporng i 122 osoby z padaczka dobrze kontrolowang), a takze dane de-
mograficzne (pte¢, wiek, wyksztalcenie wyrazone w liczbie lat nauki) oraz in-
formacje na temat choroby (lekoopornos¢, etiologia i semiologia napadéw pa-
daczkowych, czas wystapienia pierwszego napadu padaczkowego, czas trwania
choroby, stosowane leczenie przeciwpadaczkowe w momencie hospitalizacji).
Wstepna analiza poréwnania grup pacjentéw z padaczka lekooporng i nieleko-
oporng wskazuje na istnienie licznych réznic miedzy grupami, zaréwno w za-
kresie niektérych danych demograficznych (wyksztatcenie), jak i zmiennych
dotyczacych historii choroby (czas trwania choroby). Grupy pacjentéw réznia
sie istotnie miedzy soba pod wzgledem wiekszosci wskaznikéw funkcjonowa-
nia poznawczo-behawioralnego: tempa przetwarzania informacji, funkcji uwagi
oraz funkcji wykonawczych (fluencji stownej), bezposredniej oraz odroczonej
pamieci wzrokowo-przestrzennej, funkcji pamieci stuchowo-werbalnej, pamieci
semantycznej oraz poziomu myslenia stowno-pojeciowego.

W ramach realizowanego programu zostata dotychczas opublikowana praca:

e Bochynska A, Witkowski G, Gugata-Iwaniuk M, Ryglewicz D, Sienkiewicz-Ja-
rosz H. Volume changes of medial temporal lobe structures in patients with
genetic generalized and temporal lobe epilepsy in relation to neuropsycho-
logical functions. Postep Psychiatr Neurol 2022 Dec; 31(4):143-150. DOI:
10.5114/ppn.2022.125029.

Poréwnanie skuteczno$ci dzialania lekéw stosowanych w terapii objawow ru-
chowych w chorobie Huntingtona

(Etap 1V 4-letnich badan; kierownik projektu: dr Grzegorz Witkowski; nr tematu: 501-13-020-
20014)

Cel. Liczne leki stosowane sg w tagodzeniu nasilenia plasawicy w przebiegu
choroby Huntingtona (HD), jednak w wiekszosci przypadkow, z wyjatkiem te-
trabenazyny, brak jest danych opartych na EBM potwierdzajacych skutecznos¢
farmakoterapii. Celem niniejszego badania byto poréwnanie wynikéw oznaczen
skali UHDRS Total Motor Score (UHDRS-TMS), skal poznawczych (interferencja
Stroopa, MMSE) oraz skali sprawnosci funkcjonalnej u pacjentéw z HD leczo-
nych po raz pierwszy stabilnymi dawkami: tiapridalu, tetrabenazyny, olanzapiny
i risperidonu w okresie 1 roku obserwacji.

Opis zrealizowanych prac. Dokonano analizy stosowanych lekéw w pierw-
szorazowej farmakoterapii plagsawicy u pacjentéw z HD wigczonych do badan
obserwacyjnych Registry I Enroll-HD w dwdéch o$rodkach: warszawskim i po-
znanskim. Sposrod 650 pacjentéw (510 w IPiN, 140 w osrodku poznanskim)
wybraliSmy dane 73 chorych, u ktérych podczas wizyty w osrodku rozpocze-
to leczenie objawéw ruchowych jednym z lekéw: tiapridalem (n = 26, Srednia
dawka 200 mg/d), tetrabenazyna (n = 27, Srednia dawka 75mg/d), olanzaping
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(n =13, srednia dawka 15 mg/d) i risperidonem (n = 5, Srednia dawka 3 mg/d).
Pacjenci leczeni byli stabilng dawka leku przez rok do czasu kolejnej wizyty.

Na podstawie uzyskanych wynikéw sformutowano nastepujace wnioski:
tiaprid, tetrabenazyna, olanzapina i risperidon sa lekami czesto stosowany-
mi w pierwszorazowej terapii plasawicy u pacjentéw z chorobg Huntingtona
w o$rodkach Enroll HD warszawskim i poznanskim. Ich skuteczno$c¢ jednak wy-
daje sie by¢ niewielka. U chorych leczonych olanzaping i risperidonem nie obser-
wowano istotnych zmian punktacji w skalach ruchowych i poznawczych. U pa-
cjentdéw leczonych tetrabenazyna nie obserwowano redukcji plasawicy, uwage
zwracato istotne statystycznie pogorszenie wynikéw testow poznawczych.

W grupie pacjentéw leczonych tiapridalem obserwowano istotng statystycznie
redukcje nasilenia plasawicy przy braku negatywnego wptywu na funkcje po-
Znawcze.

Powyzsze wyniki zaprezentowano w formie posteru na konferencji EAN w Bu-
dapeszcie (07.2023) oraz konferencji Huntington Study Group w Phoenix
(11.2023).

* Witkowski G, Zielonka D, Kobylak K, Ziora-Jakutowicz K, Stepniak I, Sienkie-
wicz-Jarosz H. Symptomatic treatment of Huntington’s disease (HD) chorea
in Polish sites. European Journal of Neurology vol 30, suppl 1, june 2023EPO-
633. Zjazd Europejskiej Akademii Neurologii, Budapeszt, 07.2023.

+ Witkowski G, Zielonka D, Kobylak K, Ziora-Jakutowicz K, Stepniak I, Sienkie-
wicz-Jarosz H. Symptomatic treatment of Huntington’s disease (HD) chorea
in Polish sites. Zjazd Huntington Study Group, Phoenix, Stany Zjednoczone,
11.2023.

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej

IDEA-FAST ,Identifying Digital Endpoints to Assess FAtigue, Sleep and acTi-
vities in daily living in Neurodegenerative disorders and Immune-mediated
inflammatory diseases”

(Umowa konsorcyjna nr 853981 zawarta z Innovative Medicines Initiative, Horizon 2020;
koordynator projektu prof. Fai Ng, University of Newcastle Upon Tyne, UK; koordynator pro-
jektu i gtéwny badacz w Polsce: dr Grzegorz Witkowski; srodki finansowe dla IPiN ogotem:
170 000 euro)

Obecny etap pracy. W grudniu 2022 rozpoczeto czes$¢ kliniczng badania obser-
wacyjnego (COS Clinical Observational Study, w ramach ktérej wtgczono do ba-
dania 6 0s6b), badanie jest kontynuowane.

GreenMe. Advancing GReenCare in Europe: an integrated multi-scalar appro-
ach for the Expansion of Nature-based therapies to improve Mental health

Equity.

(Umowa nr 101084198; koordynator projektu: Universitat Autonoma de Barcelona; koordy-
nator projektu i gtéwny badacz w IPiN: prof. dr hab. Halina Sienkiewicz-Jarosz; Srodki finan-
sowe dla IPiN ogétem: 156 000 euro. Jest to projekt 4-letni.)
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Obecny etap pracy. Celem projektu GreenME jest: (i) zdiagnozowanie obecnego
stanu zielonej opieki w krajach uczestniczacych, (ii) zwiekszenie liczby dowo-
déw naukowych na temat rownosci w zakresie zdrowia psychicznego i dobro-
stanu w obszarach miejskich, pétmiejskich, wiejskich, potwiejskich i bliskich
oraz (iii) wzmocnienie pozycji podmiotéw zajmujacych sie zielona opieka po-
przez wspottworzenie zestawu instrumentéw polityki zdrowotnej w Szwecji,
Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Wtoszech, Niemczech, Polsce i Stanach Zjednoczo-
nych. W 2023 roku rozpoczeto realizacje zadania polegajacego na identyfikacji
interesariuszy zwigzanych z modelem ,green care” w wojewo6dztwie mazowie-
ckim (Warszawa, sgsiednie powiaty); ocenie stanu, w jakim model ,zielonej
opieki” zostat zaimplementowany w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia,
jak réwniez terapii opartych na rozwigzaniach ,nature based” przeznaczonych
dla populacji ogélnej i populacji szczegdlnych (kobiety w wieku produkcyjnym,
imigranci, mniejszo$ci narodowe).

RES-Q+ - Comprehensive solutions of healthcare improvement based on the
global Registry of Stroke Care Quality. P69

(Koordynator projektu: Robert Mikulik, International Clinical Research Centre, St.
Anne’s University Hospital in Brno; koordynator w IPiN: dr hab. n. med Michat Karlinski,
prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz; Srodki finansowe ogétem przyznane jednostce:
132 700 euro; nazwa instytucji finansujgcej: Unia Europejska - Horyzont Europa; data za-
warcia umowy: prowizorium 2022 r.; termin realizacji projektu: 11.2022-10.2026)

Cel. Gtéwnym celem RES-Q+ jest poprawa jako$ci europejskich systemdéw opieki
zdrowotnej, bezpieczenstwa pacjentéw i zmniejszenie kosztéw opieki zdrowot-
nej poprzez ulepszenie globalnej platformy informatycznej REgistry of Stroke
Care Quality (RES-Q) do w pelni zautomatyzowanego narzedzia do wprowa-
dzania danych wykorzystujgcego sztuczng inteligencje opartego na metodach
przetwarzania jezyka naturalnego oraz tworzenie uzytecznych wirtualnych asy-
stentéw umozliwiajacych (ponowne) wykorzystywanie danych przez pacjen-
tow i lekarzy. Dodatkowo ma by¢ wypracowany europejski standard epikryzy
dla pacjenta z udarem mézgu. Baza RES-Q zostata opracowana w Czechach jako
projekt akademicki rozpoczety w 2017 roku i jest obecnie uzywana przez ponad
1600 szpitali w 75 krajach na pieciu kontynentach w celu poprawy opieki po
udarze.

Projekty naukowe NCBiR

DOMINO-HD: Multi-Domain Lifestyle Targets for Improving ProgNOsis in
Huntington’s Disease

Identyfikacja czynnikéw zwigzanych ze stylem zycia mogacych wplywac¢ na popra-
we rokowania w chorobie Huntingtona

(Koordynator projektu: prof. Monica Busse, University of Cardiff; koordynator projektu i gtéw-
ny badacz w Polsce: dr Grzegorz Witkowski. Projekt zaakceptowany w wyniku konkursu 2018
call for “Multinational research projects on health and social care for neurodegenerative
diseases” EU Joint Programme Neurodegenerative Disease Research (JPND), listopad 2018;
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w Polsce instytucjq finansujgcq jest Narodowe Centrum Badar i Rozwoju; Srodki finansowe
dla IPiN ogétem: 731 652 zt)

Obecny etap pracy. Program majacy na celu poprawe jakosci zycia oséb z cho-
roba Huntingtona. Badanie kliniczne DOMINO-HD skupia sie na aspektach zy-
cia 0s6b z choroba Huntingtona, ktére do tej pory nie byty szczegétowo bada-
ne. Obserwacja odbywa sie za pomoca urzadzen elektronicznych smartphone
i smartwatch. Parametry badane: wptyw snu, odzywiania i aktywnosci fizycznej
na chorobe w celu opracowania nowych sposobéw wspierania os6b chorujacych
w radzeniu sobie z podstawowymi aspektami ich zycia. W roku 2022 zakon-
czono rekrutacje do badania (tgcznie 27 os6b) i prowadzono wizyty follow-up
wszystkich pacjentéw. W roku 2023 wspéttworzono dwie prezentacje na mie-
dzynarodowe kongresy naukowe oraz publikacje z zakresu analizy cech mowy
u pacjentéw z chorobg Huntingtona. Projekt zakonczyt sie w dniu 31.08.2023.
Strony:
https://www.cardiff.ac.uk/centre-for-trials-research/research/studies-and-
-trials/view/domino-hd

huntingtonwarsaw.neuro.waw.pl

Badanie probleméw i potrzeb réznych grup zawodowych w zakresie zdrowia
psychicznego, rozwiazania profilaktyczne

(Umowa: DWP/PBiWP/V1/2023 z dnia 20.09.2023 r. w sprawie finansowania projektow w ra-
mach programu wieloletniego pn. Rzqdowy Program Poprawy Bezpieczeristwa i Warunkéw
Pracy - VI etap, okres realizacji: lata 2023-2025, realizowanych w ramach czesci B Progra-
mu - w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych, zawarta pomiedzy Narodowym Cen-
trum Badan i Rozwoju i Centralnym Instytutem Ochrony Pracy - Paristwowym Instytutem
Badawczym, koordynatorem programu; program 3-letni, do 31 grudnia 2025 r.; koordynator
projektu: Centralny Instytut Ochrony Pracy; koordynator i gtéwny badacz w IPiN: prof. Hali-
na Sienkiewicz-Jarosz; instytucjq finansujqcq jest NCBIR; srodki finansowe dla IPiN ogétem:
425 000 ztotych)

Obecny etap pracy. Opracowanie narzedzi oceny potrzeb zdrowotnych os6b
aktywnych zawodowo, w szczegélnosci w zakresie zdrowia psychicznego (wy-
brane parametry demograficzne, zwigzane z rodzajem wykonywanej pracy, na-
rzedzia przesiewowe oceniajace zdrowie psychiczne, stopien realizacji potrzeb
zdrowotnych i jako$¢ zycia). Badania fokusowe w grupach pracownikéw i praco-
dawcow z réznych sektorow.
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II Klinika Neurologiczna

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzier 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 9
badawczo-technicznych -

inzynieryjno-technicznych -

obstugi -
Zatrudnienie (N)* 9,5
Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba
Publikacje w formie petnej pracy artykuty w czasopismach zamieszczonych

w wykazie czasopism 32

artykuty naukowe opublikowane
w recenzowanych materiatach
z miedzynarodowych konferencji naukowych -

artykuty w czasopismach niezamieszczonych
w wykazie czasopism 3

Monografie zamieszczone w wykazie  gutorstwo catosci -

autorstwo rozdziatu 3
redakcja -
Monografie niezamieszczone autorstwo catosci -
w wykazie )
autorstwo rozdziatu -
redakcja -
SLOTY / srednia wartos¢ slotu = 92,2220 26,5878

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach programow spoza Unii Europejskiej -
Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBiR 1
Granty ABM 2
Inne projekty -
Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania lekow R

Cytowania 1820

* Liczba oséb prowadzgcych dziatalno$¢ naukowg w danej dyscyplinie naukowej, ktore ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze oswiadczenie,
o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikéw prowadzg-
cych dziatalno$¢ naukows (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa II Kliniki Neurologicznej w poréwnaniu z najwyzsza
punktacja zakladowa w IPiN w 2023 roku

| |
0,0000 2451,9802
I KN
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Mechanizmy neurodegeneracji i neuroplastyczno$ci w oSrodkowym ukladzie
nerwowym. Etiopatogeneza i leczenie wybranych choréb ukladu nerwowego
- udar mézgu, choroba Wilsona, stwardnienie rozsiane, choroby zwyrodnie-
niowe

(Etap IV 5-letnich badan; kierownik: prof. Iwona Kurkowska-Jastrzebska; nr tematu: 501-15-
021-20016)

Cel. Badanie etiopatogenezy i leczenia udaru mézgu, choroby Wilsona, padaczki
i choréb zapalno-zwyrodnieniowych o$rodkowego uktadu nerwowego.

Opis zrealizowanych prac. Pracownicy Kliniki prowadzg badania na materia-
le wtasnym oraz uczestnicza w pracach grup krajowych i miedzynarodowych.
W 2023 r. prowadzono Kliniczne badania akademickie (koordynacja na terenie
Polski) PRECIOUS (zakonczone w 2023 r.) oraz SITS-EAST. W ramach badan do-
tyczacych udaru mézgu opublikowano 5 prac, w ramach badan nad chorobg Wil-
sona 15 publikacji i w ramach badan dotyczacych chordéb zapalno-zwyrodnienio-
wych 6 prac. Najwazniejsze prace obejmowaty metaanalize wczesnych pogorszen
neurologicznych w chorobie Wilsona i prébe oceny czynnikéw ryzyka gorszego
przebiegu choroby. Oceniono réwniez biomarkery mogace stuzy¢ jako wskazniki
odpowiedzi na terapie. Waznym wktadem w miedzynarodowa wspotprace byty
dwie publikacje dotyczace powiktan neurologicznych infekcji COVID-19. W ra-
mach badan nad rolg bariery krew-moézg w chorobach neurologicznych bezpo-
$rednio niezwigzanych z chorobami naczyn opublikowano 4 prace pokazujace
ekspresje wskaznikdw bariery w padaczce oraz w chorobie Wilsona.

Projekty realizowane w ramach Programoéw Ramowych
Unii Europejskiej

RES-Q+ Comprehensive solution of healthcare improvement based on the glo-
bal Registry of Stroke Care Quality

(Nr projektu: 101057603, koordynator: Robert Mikulik, Brno, Czechy; Koordynator w IPiN:
dr hab. n. med Michat Karliniski; Srodki finansowe ogdétem przyznane jednostce: 132 700 euro;
nazwa instytucji finansujqcej: Unia Europejska - Horyzont Europa; data zawarcia umowy:
prowizorium 2022 r.; termin zakoriczenia realizacji projektu: bezterminowo 11.2022-10.2026)

Jest to miedzynarodowy projekt majacy na celu opracowanie innowacyjnego
narzedzia do przetwarzania jezyka naturalnego w celu analizy nieustruktu-
ryzowanych i heterogenicznych danych z wielu jezykéw (w tym polskiego) do
standardowego formatu UE, by méc w spos6b automatyczny ekstrahowac z kart
informacyjnych informacje niezbedne do monitorowania jakos$ci opieki przy
uzyciu rejestru RES-Q. Dodatkowo ma by¢ wypracowany europejski standard
epikryzy dla pacjenta z udarem mdzgu, narzedzi majacych utatwié interpretacje
danych gromadzonych w rejestrze przez klinicystéw oraz narzedzi wspieraja-
cych interakcje z pacjentem po wypisie do domu.
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Projekty MEiN

Wplyw wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych omega 3, 6, 9 na profil me-
taboliczny pacjentow NBIA-MPAN

(Grant nr NdS/537386/2021/2022; kierownik zespotu badawczego w IPIN: Marta
Skowronska, Iwona Kurkowska-Jastrzebska; nazwa programu, w ramach ktérego jest
finansowany projekt: ,Nauka dla Spoteczeristwa”; data rozpoczecia realizacji projek-
tu: 28.04.2022; data zakoriczenia realizacji projektu: 27.04.2024)

Liderem grantu jest Instytut im. M. Nenckiego. W ramach grantu prowadzona

jest ocena wplywu wielonienasyconych kwaséw omega 3, 6, 9 na metabolizm
komérek pacjentéw z NBIA-MPAN.

Agencja Badan Medycznych

Badanie kliniczne 2 fazy oceniajace skutecznos¢ i bezpieczenstwo dodania
kladrybiny w leczeniu modyfikujacym przebieg seropozytywnej miastenii

(Nr umowy o dofinansowanie: 2019/ABM/01/00061-00 z dnia 18 czerwca 2020 r.; data
podpisania umowy konsorcjum przez IPiN: 3.09.2020 r.; lider projektu: Uniwersytet Me-
dyczny w Lublinie; koordynator projektu w IPiN: prof. dr hab. Halina Sienkiewicz-Jarosz /
prof. dr hab. Iwona Kurkowska-Jastrzebska; gtéwny wykonawca w IPiN: prof. dr hab. Iwona
Kurkowska-Jastrzebska; srodki finansowe ogétem przyznane jednostce: 349 230 zt; nazwa
instytucji finansujqgcej: Agencja Badan Medycznych; nazwa programu, w ramach ktérego
jest finansowany projekt: Konkurs nr ABM/2019/1 na dziatalnos¢é badawczo-rozwojowq
w zakresie niekomercyjnych badan klinicznych; termin rozpoczecia realizacji projektu
zgodnie z umowq: 1.07.2020 r.; termin zakoriczenia realizacji projektu zgodnie z umowgq:
30.06.2026 1)

Badanie kliniczne 2 fazy oceniajgce skutecznos$¢ i bezpieczenstwo dodania kla-
drybiny w leczeniu modyfikujacym przebieg seropozytywnej miastenii rzeko-
moporaznej. Il KN uczestniczy jako konsorcjant w ramach wykonywania testéw
serologicznych i biomarker6éw oraz jako oSrodek rekrutujacy pacjentéw.

Badanie oceniajace skutecznos¢ i bezpieczenstwo polskiej kladrybiny w le-
czeniu chorych z wtérnie postepujaca postacia stwardnienia rozsianego - ba-
danie fazy 2, randomizowane, podwdjnie zaslepione, kontrolowane placebo
(CLASP-MS)

(Nr umowy o dofinansowanie: 2021/ABM/02/00002 - 00 z dnia 4 listopada 2021 r.; IPiN
jest liderem konsorcjum, partnerzy: WIML, IBIB, IMDIK; koordynator/kierownik projektu
i gtowny wykonawca: prof. dr hab. Iwona Kurkowska-Jastrzebska; srodki finansowe ogétem
przyznane na realizacje projektu: 9 704 627,60 zt; srodki finansowe ogétem przyznane jed-
nostce (IPiN): 4 019 480 zt; nazwa instytucji finansujqcej: Agencja Badan Medycznych; na-
zwa programu, w ramach ktdrego jest finansowany projekt: Konkurs nr ABM/2021/2; termin
rozpoczecia realizacji projektu zgodnie z umowgq: 1.11.2021 r.; termin zakoriczenia realizacji
projektu zgodnie z umowgq: 30.10.2027 r.)
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Badanie fazy 11, randomizowane, podwdjnie zaslepione, kontrolowane placebo.
Celem badania jest ocena skutecznosci i bezpieczenistwa polskiej kladrybiny
w leczeniu chorych z wtérnie postepujaca postacia stwardnienia rozsianego. Ba-
danie ma réwniez cele naukowe w postaci oceny nowych metod obrazowania za
pomoca rezonansu magnetycznego w ocenie zaawansowania i aktywno$ci cho-
roby w fazie postepujacej.
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Klinika Neurochirurgii

Kierownik: dr hab. n. med. Michat Sobstyl

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzier 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 1
badawczo-technicznych -
inzynieryjno-technicznych -
obstugi -

Zatrudnienie (N)* 1

Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba

Publikacje w formie petnej pracy artykuty w czasopismach zamieszczonych
w wykazie czasopism 8
artykuty naukowe opublikowane
w recenzowanych materiatach
z miedzynarodowych konferencji naukowych -
artykuty w czasopismach niezamieszczonych
w wykazie czasopism -

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo catoséci -
autorstwo rozdziatu -
redakcja -

Monografie niezamieszczone autorstwo catoéci -

w wykazie
autorstwo rozdziatu -
redakcja -

SLOTY / srednia wartos¢ slotu = 105,0839 2,7617

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programow spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBIR -

Granty ABM -

Inne projekty 5

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania lekow R

Cytowania 33

* Liczba 0séb prowadzgcych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktére ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze oswiadczenie,
o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikéw prowadzg-
cych dziatalno$¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa Kliniki Neurochirurgii w poré6wnaniu z najwyzsza punk-
tacja zakladowa w IPiN w 2023 roku

0,0000 290,2101
KNch

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Korelacja jako$ci Zycia w odniesieniu do stanu klinicznego, wynikéw badania
neuroradiologicznego i elektromiograficznego u chorych po operacji dysko-
patii szyjnej wtérnej do zmian zwyrodnieniowych powstalych w przebiegu
zespolu SMS-owej szyi (text neck syndrome)

(Etap Il 3-letnich badan; kierownik: dr hab. M. Sobstyl; nr tematu: 501-22-027-22025)

Cel. Celem gtéwnym badania jest znalezienie korelacji klinicznych, radiologicz-
nych i elektrofizjologicznych wptywajacych na jakos¢ zycia operowanych z po-
wodu wielopoziomowych zmian zwyrodnieniowych w odcinku szyjnym krego-
stupa w przebiegu zespotu SMS-owej szyi (text neck syndrome).

Opis zrealizowanych prac. Przebadano 28 pacjentéw (70% planowanej liczby
chorych).

Pierwsze badanie kontrolne (po 6 miesigcach) przeprowadzono u 25 pacjentéw
(90%). U dziewietnastu (68%) odbyto sie badanie po 12 miesigcach. Opracowa-
no wyniki badann MRI i TK kregostupa oraz EMG. Ostatnie kontrolne badanie po
24 miesigcach przeprowadzono u 12 pacjentéw (46%).

W trakcie pierwszej wizyty kontrolnej uzyskano znaczaca poprawe w zakresie
dolegliwos$ci bélowych (skala VAS) i HRQoL (skala VAS + skala NDI) u 21 pacjen-
téw (75%). U trzech (11%) dolegliwosci nasility sie, za$ na tym samym poziomie
pozostaty u 4 chorych (14%).

Srednia liczba punktéw w skali VAS obnizyta sie z wartoéci 6 (przed operacja) do
wartosci 2 (6 miesiecy po zabiegu). Srednia liczba punktéw w skali NDI obnizyta
sie z warto$ci 25 (przed operacja) do wartosci 16 (6 miesiecy po zabiegu).
Ostateczne wyniki mozliwe beda do oszacowania po zakonczeniu badan kon-
trolnych po 24 miesigcach.

Dotychczas 5 chorych wycofato zgode na kontynuacje badan kontrolnych, gtéw-
nie z uwagi na bolesno$¢ w trakcie badania EMG.

Badania wlasne i inne inicjatywy badawcze

Ocena Kklinicznej skutecznosci gltebokiej stymulacji mézgu w leczeniu zabu-
rzen ruchowych z uwzglednieniem powiklan okotooperacyjnych i poopera-
cyjnych zwigzanych z implantowanymi systemami do glebokiej stymulacji
moézgu, jak rowniez powiklan indukowanych gteboka stymulacja mézgu

(Etap I1I; kierownik badania: dr hab. n. med. Michat Sobstyl)

Kontynuacja projektu naukowego. Publikacja pierwsza dotyczy powiktan skor-
nych po zastosowaniu metody glebokiej stymulacji mézgu w leczeniu zaburzen
ruchowych, padaczki i zaburzen psychiatrycznych w materiale Kliniki Neuro-
chirurgii IPiN. Publikacja druga dotyczy powiktan okotooperacyjnych i ztozona
zostata do pisma ,Folia Neuropathologica”. Natomiast publikacja trzecia dotyczy
poréwnania bezpieczenstwa operacji stereotaktycznych w oparciu o mikrore-
kording i makrostymulacje w odniesieniu do powiktan krwotocznych u chorych
poddanych metodzie gtebokiej stymulacji mézgu. Materiat do publikacji drugiej



98

Dziatalno$¢ naukowo-badawcza

jest zebrany i znajduje sie w opracowaniu statystycznym. Natomiast materiat
pierwszej pracy zostat opublikowany w 2003 roku.

Publikacje.

e Stapinska-Syniec A, Sobstyl M, Paskal W. Skin-related Complications Follo-
wing Deep Brain Stimulation Surgery: A Single-center Retrospective Analysis
of 525 Patients who underwent DBS Surgery. Clinical Neurology and Neuro-
surgery 225(2): 107571. DOI: 10.1016/j.clineuro.2022.107571. Impact Fac-
tor: 1.876 MNiSW 100 pkt

e Minimizing Hemorrhagic and Perioperative Complications in Deep Brain Sti-
mulation (DBS) Surgery in a Series of 191 Patients Operated over 4 years.
Publikacja ta znajduje sie w recenzji w pisSmie ,Folia Neuropathologica”

e Trzecia publikacja przygotowana do publikacji w ,Journal of Neurological
Siences”

Wplyw trybu stymulacji (stymulacja cykliczna/ciagla) jader przednich wzgé-
rza w leczeniu lekoopornej padaczki

(Etap I1I; kierownik badania: dr hab. n. med. Michat Sobstyl)

Kontynuacja projektu naukowego. Epidemia COVID-19 znacznie utrudnita re-
alizacje tego projektu naukowego, w szczeg6lnosci skomplikowana ocene epi-
leptologiczna i neuropsychologiczng, ktére wykonywane sg w warunkach sta-
cjonarnych w Klinice Neurologicznej I i II IPiN. Leczenie operacyjne odbywa sie
w Klinice Neurochirurgii IPiN. Projekt w trakcie realizacji. Do tej pory zoperowa-
no 12 chorych z lekooporng padaczka z wykorzystaniem obustronnej stymulacji
jader przednich wzgérza. Material obejmujacy grupe 10 chorych zostat opubli-
kowany. Ponadto opublikowano dwa przypadki chorych po stymulacji gtebokiej
mozgu. Projekt stymulacji gtebokiej mézgu jest dalej kontynuowany i rozwijany
w Klinice Neurochirurgii IPiN.

Ocena wynikéw wczesnego leczenia operacyjnego ostrego zespotu korzenio-
wego w przebiegu jednopoziomowej dyskopatii ledZwiowej w czasie pande-
mii SARS-CoV-2

(Kierownik badania: dr n. med. Piotr Bojarski)

Pierwszy pacjent zostat wtgczony do Programu w dniu 26.01.2021 r. Od tego cza-
su wigczono 27 chorych spetniajacych kryteria wigczajace do badania do dnia
5.04.2022. Sposréd w/w 27 chorych byto 11 kobiet w wieku od 24 r.z. do 58 r.z.
i 16 mezczyzn w wieku od 30 r.z. do 53 r.z. Wszyscy byli operowani z powodu
jednopoziomowej dyskopatii ledzwiowej. W catej grupie chorych nie stwierdzo-
no powiklan pooperacyjnych, wszyscy zostali wypisani w stanie poprawy bez
deficytéw ruchowych.

Katamneza po 6 miesigcach od operacji jest w trakcie opracowywania, dostepna
u wszystkich 27 chorych, z czego jedynie 16 dotarto na osobistg wizyte do Po-
radni Neurochirurgicznej, od pozostatych dane katamnestyczne zebrano w trak-
cie teleporady:.
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Po wczesnym wdrozeniu leczenia operacyjnego uzyskano bardzo dobry efekt
zardwno w zakresie ustapienia zespotlu bdlowego ocenianego wg skali VAS
[Tab. 1], jak i poprawy sprawnosci pacjenta w codziennym funkcjonowaniu wg
skali OSWESTRY [Tab. 2]. Bezposrednio po operacji, tj. w dniu wypisu do domu
w II dobie po operacji, b6l oceniany wg skali VAS catkowicie ustapit u 6 chorych,
za$ u 16 mial niewielkie nasilenie. W okresie 6 miesiecy po operacji catkowicie
ustapit u 13, za$ byt nieznaczny (1-3 pkt) u kolejnych 14.

Tabela 1. Ocena nasilenia bdlu wg skali VAS

Skala VAS Przed operacja Po operacji 6 miesiecy po operacji
0 pkt 0 6 13
1-3 pkt 7 16 14
4-7 pkt 14 5 0
8-10 pkt 6 0 0

Po operacji poprawito sie funkcjonowanie wiekszosci chorych w stosunku do
stanu przedoperacyjnego. 6 pacjentow bezposrednio po operacji nie zgtasza-
to juz zadnych problemdw, 11 jedynie niewielkie ograniczenia pozwalajgce na
w petni samodzielne funkcjonowanie. Po p6t roku od operacji byto to juz 14 cho-
rych, zas pozostali nie odczuwali zadnych ograniczen, ktére wystepowaty przed
operacja i w wiekszosci przypadkdéw uniemozliwialty normalne funkcjonowanie
spoteczne i zawodowe.

Tabela 2. Ocena stanu chorego wg skali OSWESTRY

OSWESTRY Przed operacja Po operacji 6 miesiecy po operacji
0 pkt 0 6 13
1-20 pkt 6 11 14
21-40 pkt 18 9 0
41-60 pkt 3 1 0

Powrdét do aktywnosci zawodowej

18 sposrod 27 pacjentow wrocito do pracy zawodowej w ciggu 4-6 tygodni po
operacji, w tym 6 nadal w trybie pracy zdanej z domu, tzw. home office, co wy-
nikato gtéwnie z przyczyn lezacych po stronie pracodawcy. Kolejnych 7 wrocito
w okresie od 6 do 9 tygodni, byto to spowodowane przedtuzajacym sie czasem
oczekiwania na pooperacyjna rehabilitacje, zas 2 pacjentéw nie podjeto dotych-
czasowej pracy zawodowej, zdecydowali o zmianie pracy.

Redukcja masy ciala

Podczas kontrolnej wizyty 6 miesiecy po operacji ponad potowa chorych (16)
zgtosita redukcje masy ciata od 2 do 5 kg, pozostali nie stwierdzili r6znicy, 2 oso-
by przytyty.

Katamneza po 12 miesigcach od operacji jest w trakcie opracowywania, dostep-
na narazie u 13 chorych.
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Czesto$¢ wystepowania powiklan krwotocznych u chorych poddanych meto-
dzie gltebokiej stymulacji m6zgu w materiale Kliniki Neurochirurgii Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2008-2023 r.

(Kierownik badania: dr hab. n. med. Michat Sobstyl)

Gtownym zatoZeniem badania jest retrospektywna ocena powiktan krwotocz-
nych u chorych z zaburzeniami ruchowymi, lekooporng padaczka i zaburzenia-
mi psychiatrycznymi, ktérzy byli poddani operacji DBS w Klinice Neurochirurgii
IPiN w latach od sierpnia 2008 do lipca 2023 roku. Retrospektywna ocena obej-
mie analize powiktan krwotocznych z zastosowaniem metody DBS w leczeniu
zaburzen ruchowych (choroba Parkinsona, dystonia, drzenie samoistne), w le-
czeniu lekoopornej padaczki i zaburzen psychiatrycznych (lekooporny zespét
obsesyjno-kompulsywny, zesp6t Tourette’a) z wykorzystaniem mikrorekordin-
gu i makrostymulacji.

Do retrospektywnej analizy wiaczono 618 pacjentéw po operacjach DBS. Wsréd
operowanych byto 240 (38,83%) kobiet i 378 (61,16%) mezczyzn. Sredni wiek
pacjentéw w chwili operacji wynosit 56,1 lat (zakres 6-79, odchylenie stan-
dardowe [SD] 14,09). Najczestsze wskazania do metody DBS stanowity choro-
ba Parkinsona - 473 (76,54%) pacjentéw, dystonia - 84 (13,59%) pacjentéw
i drzenie samoistne - 30 (4,85%) pacjentéw. Pozostate wskazania obejmowaty
padaczke lekooporng - 17 (2,75%) chorych, zaburzenia obsesyjno-kompulsyj-
ne - 2 (0,32%), zesp6t Tourette’a - 3 (0,49%) i rézne postacie drzenia, w tym
drzenie w stwardnieniu rozsianym - 5 (0,8 %), drzenie mézdzkowe, drzenie
Holmesa i drzenie poudarowe. U 618 pacjentéw tacznie wszczepiono 1096 elek-
trod do gtebokiej stymulacji m6zgu. W badanej grupie pacjentéw u 26 (4,21%)
stwierdzono krwotok srodmoézgowy (ICH). W 20 przypadkach krwotok byt nie-
my Kklinicznie, natomiast w grupie 6 pacjentéow (23,08%) stwierdziliSmy trwate
deficyty neurologiczne i jeden przypadek zgonu w nastepstwie krwawienia.

W naszym materiale klinicznym operacje wykonane przy uzyciu mikroelektrod
(MER - microrecording) wykazaty najwyzszy wspétczynnik krwawien. Wéréd
340 chorych (56,29%) operowanych metodg MER czesto$¢ krwawien wyniosta
7,06% w poréwnaniu do 264 chorych operowanych wytacznie makrostymula-
Cja, gdzie czestos¢ krwawien wyniosta 0,76%.

Ten wysoki wskaznik krwawien po MER wykonanym u 340 pacjentéw jest zwig-
zany z 1861 przejSciami mikroelektrod do celéw stereotaktycznych celem im-
plantacji 675 elektrod DBS. Natomiast u 264 pacjentéw, u ktérych wykonano
zabiegi DBS z makrostymulacja, czesto$¢ krwawien byta znacznie nizsza i ko-
nieczne byto wykonanie 393 przej$¢ mézgowych w celu wszczepienia 393 elek-
trod DBS. Objawowe krwawienia sSrodmézgowe wystapity jedynie u pacjentéw,
ktérzy przeszli zabiegi DBS z MER. U Zadnego z pacjentéw poddanych makro-
stymulacji nie stwierdzono trwatych deficytéw neurologicznych. Ta analiza jest
jedna z najwiekszych analiz okreslajacych czynniki krwawienia $rédczaszkowe-
go podczas operacji DBS. Wyniki sg w opracowaniu statystycznym i przygotowy-
wane s3 do publikacji.
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Analiza wzrokowa i automatyczna czynnosci bioelektrycznej mézgu u pacjen-
tow z padaczka lekooporng leczonych metoda obustronnej stymulacji jader
przednich wzgdrza

(Kierownik badania: dr hab. n. med. Michat Sobstyl)

Celem gtéwnym tego badania jest ocena wptywu stymulacji ANT DBS na zapis
elektroencefalograficzny czynno$ci bioelektrycznej mézgu i wyodrebnienie
zmian tego zapisu w trakcie stymulacji ANT i po 12-godzinnej przerwie w sty-
mulacji ANT. Ocena zapisu EEG metodg wzrokowg oraz metodami analizy mate-
matycznej. Ocena zmian zapisu EEG zostanie skorelowana ze stopniem poprawy,
czyli zmniejszeniem napadéw padaczkowych. Do tej pory zbadano 10 chorych
zgodnie ze schematem tego projektu naukowego. Zaden chory nie doznat zad-
nych nastepstw ubocznych w wyniku wytaczenia stymulacji na okres 12 godzin,
poza pojawieniem sie napadéw padaczkowych w fazie off u jednego chorego.
Wyniki badan wymagaja matematycznego i komputerowego opracowania. Ba-
danie to zamierzamy kontynuowa¢ na wiekszej grupie chorych i wystosowali-
$my prosbe do Przewodniczacego Komisji Bioetycznej IPiN o ubezpieczenie do-
datkowych 10 chorych celem powiekszenia grupy badanych pacjentow.
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Zaktad Radiologii

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Marcin Rylski

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzier 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 1
badawczo-technicznych -
inzynieryjno-technicznych -
obstugi -

Zatrudnienie (N)* 1

Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba

Publikacje w formie petnej pracy artykuty w czasopismach zamieszczonych
w wykazie czasopism 5
artykuty naukowe opublikowane
w recenzowanych materiatach
z miedzynarodowych konferencji naukowych -
artykuty w czasopismach niezamieszczonych
w wykazie czasopism -

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo catoséci -
autorstwo rozdziatu -
redakcja -

Monografie niezamieszczone autorstwo catoéci -

w wykazie
autorstwo rozdziatu -
redakcja -

SLOTY / srednia wartos¢ slotu = 87,5570 2,8132

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programow spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBIR -

Granty ABM -

Inne projekty -

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) -

Badania lekow R

Cytowania 12

* Liczba 0séb prowadzgcych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktére ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze oswiadczenie,
o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikéw prowadzg-
cych dziatalno$¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa Zakladu Radiologii w poréwnaniu z najwyzsza punkta-
cja zakladowa w IPiN w 2023 roku

0,0000 246,3154
ZR

2451,9802
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Zaktad GenetyKki

Kierownik: dr hab. n. med. Matgorzata Bednarska-Makaruk, prof. IPiN

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzieri 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 3
badawczo-technicznych 1
inzynieryjno-technicznych 1,5
obstugi
Zatrudnienie (N)* 3
Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba
Publikacje w formie petnej pracy artykuty w czasopismach zamieszczonych
w wykazie czasopism 3

artykuty naukowe opublikowane
w recenzowanych materiatach
z miedzynarodowych konferencji naukowych -

artykuty w czasopismach niezamieszczonych
w wykazie czasopism -

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo catosci -

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
Monografie niezamieszczone autorstwo catoséci -
w wykazie )

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
SLOTY / Srednia wartos¢ slotu = 127,5436 1,6220

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach innych programdw Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach programow spoza Unii Europejskiej -
Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBIR 2
Granty ABM -
Inne projekty -
Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 3

Badania lekow -

Cytowania 108

* Liczba 0séb prowadzacych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktére ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze oswiadczenie,
o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikéw prowadza-
cych dziatalnos¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa Zakladu Genetyki w poréwnaniu z najwyzsza punktacja
zakladowa w IPiN w 2023 roku

| | |
0,0000 206,8757 2451,9802
ZG
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Retrospektywne badania molekularne pacjentéow z wykluczeniem ataksji
w Kierunku ataksja mézdzkowa, neuropatia, zespot arefleksji przedsionko-
wej (Cerebellar Ataxia, Neuropathy, Vestibular Areflexia Syndrome - CANVAS)
CANVAS.

(Temat nr 501-39-055-23006, etap 1 i 1l z 2-letnich badan, kierownik: dr n. med. E. Elert-
-Dobkowska)

Cel. Celem badania jest retrospektywna analiza grupy pacjentéw z objawami
ataksji i wyodrebnienie grupy chorych, u ktérych zostanie zidentyfikowana bial-
leliczna ekspansja w obrebie intronu 2 genu RFCI.

Opis zrealizowanych prac. W pierwszym etapie badan zaprojektowano warun-
ki tanncuchowej reakcji polimerazy - PCR oraz jej modyfikacji - RP-PCR do specy-
ficznej analizy sekwencji powtérzonych w genie RFC1.

W celu okreslenia wystepowania ekspansji po przeprowadzeniu reakcji PCR
produkty reakcji zostaja poddane rozdziatowi elektroforetycznemu w systemie
kapilarnym. W reakcji PCR dochodzi do amplifikacji intronowego regionu RF(C1,
u os6b dotknietych chorobg amplifikowany produkt nie bedzie obecny w roz-
dziale kapilarnym. Kolejnym etapem jest przeprowadzenie reakcji RP-PCR, kt6-
ra umozliwi posrednia i jakoSciowa analize regionu zawierajacego sekwencje
powtdrzone. Ze wzgledu na mozliwo$¢ wystepowania trzech typéw sekwencji
mikrosatelitarnej w genie RFC1, reakcje RP-PCR s3 wykonywane zaréwno dla
sekwencji (AAGGG)n, jak i (AAAGG)n oraz (AAAAG)n.

Dotychczas badanie PCR wykonano u 1000 oséb z podejrzeniem ataksji, a bada-
nie RP-PCR specyficzne dla sekwencji AAGGG u 200 chorych.

Znaczenie dipeptydylopeptydazy 4 (DPP-4) w rozwoju otepienia

(Etap IV 4-letnich badan; kierownik: dr hab. Matgorzata Bednarska-Makaruk, prof. IPiN;
nr tematu: 501-39-051-20019)

Cel. Zbadanie znaczenia oznaczania aktywno$ci enzymu dipeptydylopeptyda-
zy 4 (DPP-4) jako nowego biomarkera w réznych typach otepienia - chorobie
Alzheimera (AD), otepieniu naczyniopochodnym (VaD) i otepieniu mieszanym
(MD).

Opis zrealizowanych prac. W czwartym roku realizacji tematu wykonano ozna-
czenia biochemiczne u 92 os6b. Wyniki badan i dane kliniczne pacjentéw i os6b
z grupy kontrolnej umieszczono w bazie danych. Przeprowadzono wstepne ob-
liczenia statystyczne w grupie dotychczas zbadanych pacjentéw. Przygotowano
publikacje do druku.

W sumie zbadano 214 pacjentéw z otepieniem — 86 z chorobg Alzheimera (AD),
53 z otepieniem naczyniowym (VaD), 75 z otepieniem mieszanym (MD) - oraz
111 oséb z grupy kontrolnej. W badanej grupie oznaczono aktywnosé DPP-4
w surowicy, stezenie BDNF (neurotroficzny czynnik pochodzenia mézgowe-
g0), oznaczono markery prozapalne (interleukina-6 (IL-6) i biatko C-reaktywne
(hsCRP)) i przeciwzapalne (25-OH witamina D, cholesterol HDL i paraoksonaza
1), a takze parametry metabolizmu glukozy (glukoza, insulina i HOMA-IR).
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Nie wykazano istotnych réznic w aktywnos$ci DPP-4 u pacjentéw z réznymi ty-
pami otepienia w poréwnaniu z grupa kontrolng (p = 0,072). Po stratyfikacji ze
wzgledu na obecno$¢ cukrzycy stwierdziliSmy istotne réznice (p = 0,049) mie-
dzy badanymi grupami tylko u pacjentéw z cukrzyca, z tendencja do najwyzsze-
go DPP-4 w MD i najnizszego w grupie VaD w poréwnaniu z grupa kontrolna.
Dwuczynnikowa analiza wariancji wykazata istotny gtéwny wptyw zaréwno
obecnosci otepienia (p = 0,033), jak i DM2 (p = 0,0006) na aktywno$¢ DPP-4
oraz granicznie istotna interakcje miedzy statusem otepienia a DM2 (p = 0,063).
W catej grupie oséb z otepieniem stwierdzono istotng dodatnia korelacje ak-
tywnos$ci DPP-4 z poziomem cholesterolu HDL i paraoksonazy 1 (oba uwazane
za negatywne wskazniki stanu zapalnego) oraz cholesterolu catkowitego i LDL,
a takze istotna ujemna korelacje z poziomem glukozy w surowicy po 2-godzin-
nym obciazeniu glukoza oraz ze wskaznikami prozapalnymi (IL-6 i hsCRP). Wie-
loczynnikowa analiza regresji przeprowadzona w catej grupie badanych oséb
wykazata istotnie dodatnia asocjacje miedzy aktywnos$cia DPP-4 a stezeniem
cholesterolu w surowicy, BDNF, ALT i obecnosciag MD oraz ujemng asocjacje
DPP-4 z wiekiem, obecno$cig cukrzycy i spozywaniem alkoholu.

Uzyskane wyniki wskazuja na istotny zwigzek miedzy aktywnos$ciag DPP-4 w su-
rowicy a cukrzyca i otepieniem. Istotne réznice w aktywnosci DPP-4 w surowicy
w réznych typach otepienia zaobserwowano tylko u chorych na cukrzyce z ten-
dencja do najwyzszej aktywnosci DPP-4 w grupie MD i najnizszej w grupie VaD
w poréwnaniu z grupa kontrolna. Stwierdzono istotnie dodatnia asocjacje mie-
dzy aktywno$cia DPP-4 a stezeniem cholesterolu w surowicy, BDNF oraz ujemng
asocjacje z wiekiem, obecno$cia cukrzycy i spozywaniem alkoholu.

Badania nad wykorzystaniem suchej kropli krwi w celu weryfikacji dotych-
czas stosowanych oraz poszukiwania nowych biomarkeréw do szybkiej diag-
nostyki i monitorowania leczenia wybranych, genetycznie uwarunkowanych
chordb rzadkich.

(Temat nr 501-39-051-23007; etap I z 4-letnich badan; kierownik: dr hab. n. med., prof. IPiN
Agnieszka tugowska)

Cel. Zbadanie mozliwos$ci wykorzystania suchej kropli krwi do analiz z wykorzy-
staniem biomarkeréw biochemicznych.

Opis zrealizowanych prac.

A) Opracowano i zgtoszono wniosek do Komisji Bioetycznej przy IPiN. Otrzyma-
no zgode nr 23/2023, na podstawie ktorej rozpoczeto gromadzenie materiatu
do badan od pazdziernika 2023.

B) Na podstawie dostepnej literatury adaptowano i wdrozono metode oznacza-
nia aktywnosci chitotriozydazy w suchej kropli krwi pobranej na bibute w wa-
runkach Pracowni Metabolicznej Zakladu Genetyki IPiN. Chitotriozydaza jest
enzymem nalezacym do grupy chitynaz. Wzrost jego aktywnosci §wiadczy o po-
budzeniu komoérek uktadu siateczkowo-$rédbtonkowego. Jest wykorzystywany
w diagnostyce i monitorowaniu leczenia choroby Gauchera i rozpoznawaniu nie-
ktorych innych choréb lizosomalnych.

W grupie 28 os6b minimalna aktywnos$¢ chitotriozydazy wyniosta 0,12 nmol/
sztance/godz., a maksymalna - 2,57. Ustalono zakres referencyjny na 0,93 +/-
0,50 nmol/sztance/godz.
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U osoby dotknietej choroba Gauchera aktywno$¢ chitotriozydazy byta bardzo
podwyzszona w poréwnaniu do zakresu referencyjnego i wyniosta 13,03 nmol/
sztance/godz.

Projekty naukowe NCN

NCN PRELUDIUM 16: miRNA jako potencjalne biomarkery w chorobach neu-
ronu ruchowego

(Nr projektu: 2018/31/N/NZ2/02426; kierownik projektu: mgr Filip Tomczuk; przyznane
srodki finansowe: 139 750 PLN; zawarcie umowy: 08.2019)

Projekt zakonczono 08.2023.
Obecnie przedtuzono okres oceny merytorycznej do 06.2024. Trwaja prace nad
publikacja otrzymanych wynikéw.

NCN PRELUDIUM 18 : ,Modyfikatory genetyczne w chorobie Niemanna-Picka
typu C”

(Nr projektu 2019/35/N/NZ2/03102; kierownik projektu: mgr Dominika Sitarska; opiekun
projektu: dr hab. Agnieszka tugowska, prof. IPiN; przyznane Srodki finansowe: 139 800 zt;
instytucja finansujgca: Narodowe Centrum Nauki, w ramach programu: Preludium 18, data
zawarcia umowy: 2.07.2020 r.; termin zakoriczenia: 1.07.2025r.)

Obecny etap pracy: V. Na obecnym etapie projektu - analiza danych NGS, wyty-
powanie wariantéw molekularnych mogacych mie¢ wptyw na fenotyp choroby.

Opis wptywu dziatalnosci naukowej
na funkcjonowanie spoteczenstwa i gospodarki

Chitotriozydaza jest enzymem wytwarzanym i wydzielanym w duzych ilosciach
przez aktywowane makrofagi, zwtaszcza u pacjentéw z chorobg Gauchera. Po-
ziom aktywno$ci chitotriozydazy mierzono systematycznie kazdego roku w tej
samej grupie 49 pacjentéw z choroba Gauchera typu 1 i 3 przez ponad 20 lat.
Nasza analiza wykazata, Ze chitotriozydaza jest bardzo czutym biomarkerem dla
enzymatycznej terapii zastepczej (ERT). OdpowiedZ na wprowadzenie leczenia
ma charakter niemal natychmiastowy, obnizajac patologicznie wysoki poziom
chitotriozydazy 2-krotnie w skali czasowej wynoszacej srednio 8 miesiecy. Dtu-
gotrwala enzymatyczna terapia zastepcza (ERT) zbliza aktywno$¢ chitotriozy-
dazy do warto$ci referencyjnych. Natomiast zmniejszenie dawki ERT szybko
zwieksza aktywnos$¢ chitotriozydazy, ale przywrécenie poczatkowej dawki le-
czenia powoduje powrét poziomu aktywno$ci chitotriozydazy do tendencji ma-
lejacej. Biorgc pod uwage uzyteczno$¢ i nieskomplikowany charakter badania
aktywnoSci chitotriozydazy, w Zaktadzie Genetyki rozpoczeto prace nad adap-
tacja i wdrozeniem oznaczania aktywnosci tego enzymu w suchej kropli krwi
pobranej na bibute. Taki sposéb pobrania materiatu ma niebagatelne znaczenie
praktyczne dla pacjentéw pediatrycznych oraz bardzo utatwia zorganizowanie
odpowiedniego transportu materiatu do laboratorium. Wstepne wyniki sg bar-
dzo obiecujace i w niedalekiej przysztosci pozwolg na wprowadzenie tej metody
do zestawu analiz biochemicznych oferowanych przez Zaktad Genetyki IPiN.
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Zaklad Neurofizjologii Klinicznej

Kierownik: dr n. med. Wojciech Jernajczyk

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzien 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 3
badawczo-technicznych R

inzynieryjno-technicznych -

obstugi
Zatrudnienie (N)* 3
Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba
Publikacje w formie petnej pracy artykuty w czasopismach zamieszczonych

w wykazie czasopism 16

artykuty naukowe opublikowane
w recenzowanych materiatach
z miedzynarodowych konferencji naukowych -

artykuty w czasopismach niezamieszczonych
w wykazie czasopism -

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo cafosci -

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
Monografie niezamieszczone autorstwo catosci -
w wykazie )

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
SLOTY / srednia wartos¢ slotu = 104,9383 5,2134

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach programow spoza Unii Europejskiej -
Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBIR 1
Granty ABM -
Inne projekty -
Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 2

Badania lekow -

Cytowania 277

* Liczba 0séb prowadzacych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktére ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze oswiadczenie,
o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikéw prowadza-
cych dziatalnos¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa Zakladu Neurofizjologii Klinicznej w poréwnaniu z naj-
wyzsza punktacja zakladowa w IPiN w 2023 roku

| | |
0,0000 547,0855 2451,9802
ZNK
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Diagnostyczna warto$¢ ultrasonograficznego pomiaru stenozy nerwu posrod-
kowego w zespole ciesni nadgarstka

(Etap I 2-letnich badan; kierownik: dr hab. Jakub Antczak; nr tematu 501-41-061-22026)

Cel. Uzyskiwanie wiedzy na temat morfologii nerwu posrodkowego na jego
przebiegu w kanale nadgarstka u pacjentéw z zespotem cie$ni nadgarstka, a tak-
Ze poprawa czuto$ci i specyficzno$ci diagnostyki zespotu ciesni nadgarstka za
pomoca ultrasonografii.

Kierownik tematu odszedt z pracy z dniem 13.10.2023.

Diagnostyka uszkodzenia nerwéw obwodowych w ramach ambulatoryjnej
opieki medycznej - epidemiologia, choroby wspdlistniejace, informowanie,
rozpoznawanie

(Etap Il 4-letnich badan; kierownik: dr hab. Jan Bembenek; nr tematu 501-41-061-21014)

Celem badania jest okre$lenie:

e czy pacjenci sg wystarczajaco informowani przed badaniem elektrofizjolo-
gicznym o celowosci i przebiegu badania,

e jakajest zgodnos$¢ wynikdw badan elektrofizjologicznych z podejrzeniem kli-
nicznym sformulowanym przez lekarza kierujagcego na badanie,

* pojakim czasie od wystgpienia objawdw pacjenci trafiajag na badanie.

W trakcie badania bedziemy zbierali dane, a nastepnie dokonamy analizy:

e jakie sg czynniki epidemiologiczne u chorych poddawanych badaniom ENG/
EMG;

e jakie sg objawy;

e jakijest czas od poczatku wystgpienia objawéw do wykonania badania ENG/
EMG;

e ocena choréb wspétistniejacych;

e ocena, czy pacjenci uzyskujg informacje o przebiegu i celowosci wykonania
badania od lekarza kierujacego na badanie;

e poréwnanie zgodnos$ci wyniku badania z podejrzeniem klinicznym lekarza
kierujacego.

Do badania wtaczonych zostato w 2023 roku 405 os6b z zespotem cie$ni nad-

garstka, chorych z polineuropatia, z uszkodzeniem pojedynczych nerwow, u kté-

rych wykonano préby tezyczkowe lub préby miasteniczne. Dane kliniczne i wy-

niki badan elektrofizjologicznych chorych zostaty wprowadzone do bazy danych.

Udziat w tematach statutowych innych klinik/zaktadow

Analiza czynnikoéw wplywajacych na subiektywna ocene jakosci snu u pacjen-
tow z zaburzeniami snu

(Etap VI 5-letnich badan; kierownik: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak; nr tematu:
501-17-182-18007)
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Cel. Analiza czynnikéw wptywajacych na subiektywna ocene jako$ci snu pacjen-
tow zglaszajacych sie do Poradni Leczenia Zaburzen Snu Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie.

Pelny opis w sprawozdaniu III Kliniki Psychiatryczne;.

Korelacja jakos$ci Zycia w odniesieniu do stanu klinicznego, wynikéw badania
neuroradiologicznego i elektromiograficznego u chorych po operacji dysko-
patii szyjnej wtérnej do zmian zwyrodnieniowych powstalych w przebiegu
zespolu SMS-owej szyi (text neck syndrome)

(Etap Il 3-letnich badan; kierownik: dr hab. M. Sobstyl; nr tematu: 501-22-027-22025)

Cel. Okre$lenie determinant jako$ci zycia chorych z rozpoznanym zespotem
SMS-owej szyi w oparciu o badanie kliniczne, radiologiczne i elektrofizjologicz-
ne w obserwacji krétkoterminowej (6-miesiecznej) i dtugoterminowej (24-mie-
siecznej) po leczeniu operacyjnym.

Szczeg6ty w sprawozdaniu Kliniki Neurochirurgii.

Projekty naukowe NCN

Zwiazek systemu pracy i stresu zawodowego z jakos$cig snu ws$réd pracowni-
kow wykonujacych zawody zwiazane z opieka i bezpieczenstwem innych

(Nr projektu: 2019/33/N/HS6/02572; kierownik projektu: mgr Katarzyna Gustavsson; opie-
kun naukowy: prof. dr hab. Adam Wichniak; Srodki finansowe ogétem: 138 680 zt; nazwa
instytucji finansujgcej: Narodowe Centrum Nauki; finansowanie w ramach konkursu ,PRE-
LUDIUM 17”; data zawarcia umowy: 20.02.2020 r,; data zakoriczenia realizacji projektu:
19.02.2023r.)

Opis zrealizowanych prac. Wyniki badania zostaty opublikowane w trzech ar-
tykutach naukowych.

Celem pierwszej opublikowanej pracy pt. Night work as a stressor: the role of
sleep reactivity to stress in the relationship between night work and insomnia byta
ocena, czy reaktywno$¢ snu na stres moderuje zwigzek miedzy praca w nocy
abezsennoscia. Zatozono, ze praca na nocng zmiane jest sama w sobie stresorem
poprzez powodowanie desynchronizacji miedzy endogennym rytmem okotodo-
bowym a wymuszonymi przez prace zawodowa porami snu. Bedzie wiec prowa-
dzita do objawo6w zaburzen snu, a zwigzek miedzy zaburzeniami snu i pracg na
nocna zmiane bedzie tym silniejszy, im wyzsza bedzie reaktywnos$¢ snu na stres.
Dane zebrano w grupie 188 lekarzy réznych specjalnosci pracujacych w syste-
mie zmianowym. Przeprowadzona analiza moderacji pokazata, Ze reaktywno$¢
snu na stres jest istotnym statystycznie moderatorem efektu liczby przepraco-
wanych nocy w poprzednim miesigcu na objawy bezsenno$ci. Objawy bezsen-
nosci nie wzrastaty rownomiernie wraz ze wzrostem liczby przepracowanych
dyzuréw nocnych w miesigcu. Wraz ze wzrostem poziomu reaktywno$ci snu na
stres wptyw liczby dyZuréw nocnych na objawy bezsenno$ci malat. Lekarze ce-
chujacy sie wysoka reaktywnoscig snu na stres reaguja pogorszeniem snu nawet
w przypadku matej liczby nocnych dyzuréw w miesigcu.
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Celem pracy pt. Insomnia partially mediates the relationship of occupational stress
with mental health among shift working nurses and midwives in Polish hospitals
byta ocena, czy i w jakim stopniu objawy bezsenno$ci sa mediatorem zwigzku
miedzy stresem zawodowym a zdrowiem psychicznym w trzech wymiarach -
depres;ji, leku i wypalenia zawodowego, w grupie 117 pielegniarek i potoznych
pracujacych w systemie zmianowym w polskich szpitalach. Stres zawodowy
zmierzono w ramach modelu nieréwnowagi wysitku i nagrody (effort-reward
imbalance). Objawy zaburzen psychicznych zmierzono w trzech wymiarach -
depres;ji, leku i wypalenia zawodowego. Modele mediacji pokazaty, ze objawy
bezsennosci byty istotnym statystycznie, ale cze§ciowym mediatorem dla zwiaz-
ku stresu zawodowego z objawami depresji, leku oraz poziomem wypalenia za-
wodowego na skali wyczerpania.

Celem artykutu pt. Which aspects of work safety satisfaction are important to
mental health of healthcareworkers during COVID-19 pandemic in Poland? byto
zbadanie réznicy w poczuciu bezpieczenstwa w pracy podczas pandemii w po-
réwnaniu z okresem przed jej wybuchem oraz zidentyfikowanie aspektéw po-
czucia bezpieczenstwa w pracy jako czynnikéw majacych zwiagzek ze zdrowiem
psychicznym wsréd pracownikéw stuzby zdrowia. Zebrano dane od 367 pracow-
nikéw stuzby zdrowia. Zapytano o ich zadowolenie z wybranych aspektéw pracy
(przejrzystosc procedur, dostep do Srodkdw ochrony osobistej, przeptyw infor-
macji, stabilno$¢ finansowa i ogélne poczucie bezpieczenstwa w pracy) w okre-
sie pandemii oraz retrospektywnie sprzed jej wybuchu. Uzupehnili takze skale
oceniajace zdrowie psychiczne - ogélne samopoczucie, objawy depresji, leku
i bezsenno$ci. Wyniki pokazaty, ze w czasie pandemii satysfakcja ze wszystkich
aspektow zwigzanych z bezpieczenstwem w pracy byta nizsza. Przeptyw infor-
macji i stabilno$¢ finansowa byty istotnymi predyktorami wszystkich zmiennych
dotyczacych samopoczucia i zdrowia psychicznego. Dodatkowo w przypadku
objawdw leku role grata takze satysfakcja z przejrzystosci procedur.
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Zaklad Neuropatologii

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Teresa Wierzba-Bobrowicz / dr Albert Acewicz
0d 01.12.2023 r.

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzien 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 4
badawczo-technicznych R

inzynieryjno-technicznych -

obstugi
Zatrudnienie (N)* 4
Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba
Publikacje w formie petnej pracy artykuty w czasopismach zamieszczonych

w wykazie czasopism 6

artykuty naukowe opublikowane
w recenzowanych materiatach
z miedzynarodowych konferencji naukowych -

artykuty w czasopismach niezamieszczonych
w wykazie czasopism 1

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo cafosci -

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
Monografie niezamieszczone autorstwo catosci -
w wykazie .

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
SLOTY / $rednia wartosé slotu = 123,6635 4,4339

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach programow spoza Unii Europejskiej -
Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBIR -
Granty ABM -
Inne projekty -
Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania lekow -

Cytowania 127

* Liczba osob prowadzacych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktore ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktéorym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze o$wiad-
czenie, o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikow
prowadzacych dziatalnos¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa Zakladu Neuropatologii w poréwnaniu z najwyzsza
punktacja zaktadowa w IPiN w 2023 roku

| | |
0,0000 548,3114 2451,9802
ZNp
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Rola biatka TDP-43 w patogenezie choréb neurologicznych

(Etap Il 3-letnich badan; kierownik: dr Albert Acewicz; nr tematu: 501-42-071-22021)

Cel. Ocena morfologiczna i morfometryczna biatka TDP-43 i innych biatek pa-
tologicznych u pacjentéw z choroba Alzheimera i podostrym stwardniajacym
zapaleniem madzgu.

Opis zrealizowanych prac. W ramach kolejnego etapu badan za pomoca me-
tod histologicznych i immunohistochemicznych oceniano wystepowanie pato-
logicznych ztogdw biatka TDP-43 w réznych strukturach mézgu u 16 pacjentéw
z podostrym stwardniajacym zapaleniem mdzgu (SSPE) i choroba Alzheimera.
Wykazano obecno$¢ patologicznego biatka TDP-43 u 31% pacjentéw z SSPE,
szczegblnie w korze mdzgu, w mniejszym stopniu w ciele migdatowatym, wzgé-
rzu, jadrach podstawy, hipokampie i pniu mézgu. Nie wystapity réznice pomie-
dzy ptcia i wiekiem miedzy grupami, natomiast grupa SSPE ze wspoétistniejgca
patologig TDP-43 miata istotnie dtuzszy czas trwania choroby niz grupa bez tej
patologii (120 vs. 4 miesiace). Ponadto biatko TDP-43 zidentyfikowano w ptacie
skroniowym u 81% pacjentéw z chorobg Alzheimera. Nie obserwowano réz-
nic miedzy ptcia i wiekiem pomiedzy pacjentami ze wspétistniejaca patologia
TDP-43 i bez tej patologii. Nasze badania wykazaty po raz pierwszy wystepo-
wanie patologicznego biatka TDP-43 u pacjentéw z SSPE, co wskazuje, ze biat-
ko TDP-43 bierze udziat w procesie neurodegeneracyjnym indukowanym przez
zakazenie wirusem odry. Zwiazek pomiedzy wystepowaniem patologii TDP-43
a czasem trwania choroby sugeruje, Ze patologia TDP-43 stanowi odlegta, nieza-
lezna od wieku konsekwencje czynnika inicjujacego, jakim jest zakazenie wiru-
sowe.
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Zaklad Neurochemii

Kierownik: dr hab. n. med. Piotr Maciejak

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzien 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 5,25

badawczo-technicznych -

inzynieryjno-technicznych 2

obstugi 2
Zatrudnienie (N)* 5,25
Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba
Publikacje w formie petnej pracy artykuty w czasopismach zamieszczonych

w wykazie czasopism 5

artykuty naukowe opublikowane

w recenzowanych materiatach

z miedzynarodowych konferencji naukowych -

artykuty w czasopismach niezamieszczonych

w wykazie czasopism -
Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo catosci -

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
Monografie niezamieszczone autorstwo catoéci -
w wykazie

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
SLOTY / Srednia wartos¢ slotu = 132,0000 5,0000
Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach programow spoza Unii Europejskiej -
Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBIR 3
Granty ABM -
Inne projekty 1
Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1
Badania lekéw R
Cytowania 161

* Liczba osdb prowadzacych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktore ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktéorym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze o$wiad-
czenie, o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikow

prowadzacych dziatalnos¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa Zakladu Neurochemii w poréwnaniu z najwyzsza punk-
tacja zakladowa w IPiN w 2023 roku

0,0000

660,0000
ZNch

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Badanie wplywu bodZcow Srodowiskowych na patomechanizmy lezace u pod-
staw wybranych zaburzen neurologicznych i psychiatrycznych w modelach
przedklinicznych

(Etap IV 4-letnich badan; kierownik: dr hab. Piotr Maciejak; nr tematu 501-40-003-20017)

Cel. 1) Okreslenie neurobiologicznego podtoza zmian adaptacyjnych w etiologii
zaburzen lekowych. 2) Sprawdzenie, czy dwie linie szczuréw (Amph high i Amph
low) sa w podobnym stopniu podatne na powstawanie i utrwalanie zaburzen
wywotanych dtugotrwatg ekspozycja na amfetamine. 3) Sprawdzenie, czy za wy-
stepowanie ograniczonej odpowiedzi na leki przeciwpadaczkowe mogg odpo-
wiada¢ modyfikacje epigenetyczne w obrebie genéw kodujacych podjednostki
kanatéw sodowych.

Opis zrealizowanych prac. W badaniach zaburzen lekowych oceniano zréznico-
wanie piciowe w modelu zespotu stresu pourazowego (PTSD). PTSD wystepuje
dwukrotnie czesciej u kobiet niz u mezczyzn. Ponadto, kiedy poziom estrogendw
jest niski, ryzyko rozwoju lub zaostrzenia objawéw PTSD jest wyzsze. Istotny
jest rowniez fakt, ze r6znice piciowe warunkuja predyspozycje do wystapienia
PTSD oraz modyfikuja skuteczno$¢ terapii. Na przyktad u kobiet w fazie wyso-
kiego poziomu estradiolu wygaszanie leku (procesu odpowiedzialnego za sku-
teczno$¢ terapii behawioralnej PTSD) jest skuteczniejsze niz w okresie niskiego
poziomu estradiolu. Potwierdzaja to wyniki naszych badan przedklinicznych,
w ktérych oceniano zaburzenia pamieci kontekstu awersyjnie uwarunkowanego
(wygaszanie leku) w predyspozycji do wystgpienia objawdw PTSD w zaleznoSci
od ptci. Analiza behawioralna wykazata, ze samice w fazie proestrus (wysoki
poziom hormondéw ptciowych) charakteryzowaty sie zmniejszona reakcja leko-
wa podczas ekspozycji na kontekst awersyjny w poréwnaniu do samic w fazie
diestrus (niski poziom hormonéw piciowych) i samcéw. Analiza immunocyto-
chemiczna wykazata wzrost ekspresji CRF w korze infralimbicznej (IL) oraz spa-
dek aktywnosci CRF w jadrach centralnych ciata migdatowatego (CeA) u samic
w fazie proestrus w poréwnaniu do samic w fazie diestrus i samcéw. Zmianom
tym towarzyszyt wzrost poziomu kortykosteronu podczas ekspozycji na kon-
tekst awersyjny u samic w fazie proestrus w poréwnaniu do samic w fazie di-
estrus i samcow. Wydaje sie, ze u samic charakteryzujacych sie wyzszym pozio-
mem estrogenéw ekspozycja na kontekst awersyjny, poprzez wzrost aktywnosci
IL (wzrost ekspresji CRF), nasilata pobudzajaca projekcje do GABAergicznych
neuronéw wstawkowych, prowadzac do wzrostu hamujacego dziatania GABA
w jadrach podstawnych ciata migdatowatego, ktére zmniejszaty aktywnos$¢ CEA
(spadek ekspresji CRF) i ostabiaty reakcje lekowa. W kolejnych etapach bedzie-
my ocenia¢ wplyw interakcji miedzy hormonami ptciowymi a peptydami stresu
na zréznicowanie ptciowe w podatnosci na wystgpienie PTSD.

Cecha charakterystyczna psychostymulantéw jest trwato$¢ wywotywanych
przez nie zmian neurobiologicznych. Trudno$¢é w ich odwrdéceniu jest powodem,
dla ktérego terapia uzaleznien jest tak nieskuteczna. Niniejsze badanie miato
na celu poszukiwanie takich zmian wywotanych przez substancje uzaleznia-
jace, ktore sa widoczne nawet po wielu tygodniach abstynencji. Takie zmiany
obserwowano po 4 tygodniach od ostatniej dawki amfetaminy dla serotoniny
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i dopaminy. Przeciwny kierunek zmian poziomdéw tkankowych dopaminy i se-
rotoniny w prazkowiu grzbietowym moze by¢ zwigzany ze zmianami stanu
emocjonalnego podczas abstynencji i moze przyczyniac sie do inkubacji gtodu
i nawrotow. Poziomy tkankowe serotoniny i dopaminy wykazywaty korelacje
wewnatrz- i miedzystrukturalne, najbardziej wyrazne po 14 dniach abstynencji.
Wiekszo$¢ z nich byta nieobecna w grupie kontrolnej, co moze wskazywag, ze ich
pojawienie sie byto zwigzane z wymagajacymi czasu zmianami indukowanymi
wcze$niejszym podaniem Amph. Nie znaleziono zalezno$ci miedzy oceniang przy
uzyciu wokalizacji ultradzwiekowej wrazliwo$cia na nagrode poszczegélnych
szczuréw a trwatoscig zaburzen neurochemicznych wywotanych przez Amph.
W trakcie naszych badan skoncentrowali$my sie na zrozumieniu ztozonosci me-
chanizmdw, ktére leza u podstaw lekoopornos$ci w padaczce, ze szczegdlnym
uwzglednieniem analizy dziatania leku przeciwpadaczkowego - lamotryginy
(LTG). W ramach tych badan wykorzystaliSmy model szczuréw wykazujgcych
oporno$¢ na LTG w odpowiedzi na stymulacje ciala migdalowatego. Naszym
gléwnym celem byto zidentyfikowanie potencjalnych zmian w ekspresji genéw
kodujacych podjednostki kanatéw sodowych oraz modyfikacji epigenetycznych,
ktére moga wptywac na ograniczong odpowiedz na ten lek.

W trakcie eksperymentéw uzywaliSmy szczuréw, ktére otrzymaty dootrze-
wnowo LTG przed stymulacjg elektryczng ciata migdatowatego. Nasza analiza
koncentrowata sie na pomiarze pozioméw mRNA podjednostek kanatéw sodo-
wych, takich jak SCN1A, SCN2A i SCN3A, oraz na okresleniu profilu ekspresji
wybranych miRNA, w tym miR-155-5p, miR-30b-5p, miR-137-3p, miR-342-5p,
miR-301a-3p, miR-212-3p, miR-9a-5p i miR-133a-3p, przy uzyciu metody RT-
-PCR. Ponadto dokonali$my analizy metoda western blot w celu pomiaru ilo$ci
biatka Nav1.2, ktére jest bezposrednio zwigzane z funkcjonowaniem kanatéw
sodowych.

Wyniki naszych badan wykazaty, ze indukowanie drgawek prowadzito do ob-
niZenia poziomu Nav1.2 oraz do zmian w ekspresji niektérych miRNA, co suge-
ruje ich potencjalny wptyw na oporno$¢ na LTG. Szczegdlnie interesujace byto
stwierdzenie, Ze miR-9a-5p, ktoérego ekspresja byta obnizona u szczuréw wy-
kazujacych opornos¢ na LTG, moze odgrywac kluczowa role w mechanizmach
lekooporno$ci. Analiza bioinformatyczna ujawnita, Ze geny, ktére sg celem
miR-9a-5p, ulegaja silnej ekspresji w hipokampie, co moze mie¢ znaczenie w pa-
tomechanizmie padaczki.

Ponadto nasze badania wskazaty na konkretne $ciezki biologiczne, ktére byty
najbardziej dotkniete zmianami w ekspresji miR-9a-5p. Obejmuja one procesy
zwigzane z neurotrofizmem, przekaZnictwem neuronalnym, reakcjami zapalny-
mi, proliferacja komoérek oraz apoptozg. Co wiecej, analiza interakcji sieciowych
sugeruje, ze gen SCN2A (kanat sodowy 2) stanowi gléwny cel dziatania LTG i jest
powiazany z wieloma innymi genami regulowanymi przez miR-9-5p.

Wyniki te stanowig istotny krok w kierunku lepszego zrozumienia potencjalnych
mechanizméw epigenetycznych, ktére lezg u podstaw ograniczonej skuteczno$ci
lekéw przeciwpadaczkowych takich jak LTG. Sugeruja one, Ze konkretne zmiany
w ekspresji miRNA mogg wplywa¢ na funkcjonowanie kanatéw sodowych, co
ma bezposrednie znaczenie dla opornosci na leczenie. Nasze odkrycia podkre-
$laja konieczno$¢ dalszych badan skupiajacych sie na identyfikacji konkretnych
genow i miRNA, ktére moga mie¢ istotne znaczenie dla ograniczonej skuteczno-
$ci leczenia przeciwpadaczkowego.
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Projekty MEiN

Aparatura do badan elektrofizjologicznych i optogenetycznych in vitro

(Nr grantu: 453726, nr umowy: 7106/I1A/SN/2020. Zaktad Neurochemii i I Klinika Neuro-
logiczna, nazwa instytucji finansujqcej: Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa WyZszego; rodzaj
projektu APARATURA; typ projektu ROZBUDOWA; srodki finansowe ogétem przyznane jed-
nostce: 369 180 PLN; data zawarcia umowy: 15.07.2020; termin zakoriczenia realizacji pro-
jektu: 31.12.2020; przedtuzony do 31.12.2023)

Aparatura zostata zakupiona.

Projekty naukowe NCN

Dieta ketogenna w pigutce? Ocena roli wspotczynnika NAD+/NADH jako czyn-
nika odpowiedzialnego za przeciwpadaczkowe dzialanie diety ketogennej

(Nr grantu: 2016/21/B/NZ7/02066; nr umowy: UM0-2016/21/B/NZ7/02066; kierownik
grantu: dr hab. Piotr Maciejak; nazwa instytucji finansujgcej: Narodowe Centrum Nauki, Kon-
kurs ,,OPUS 117; srodki finansowe ogétem przyznane jednostce: 860 860 PLN; data zawarcia
umowy: 02.03.2017 r.; termin zakoriczenia realizacji projektu: 01.03.2020; przedtuzony do
01.03.2022. 2023 - rozliczenie projektu; status projektu: rozliczony.)

Projekt badawczy miat na celu ocene roli wspo6tczynnika NAD+/NADH w przeciw-
drgawkowym dziataniu diety ketogennej (KD), badajac hipoteze, Ze zmiana poten-
cjalu oksydacyjno-redukcyjnego w neuronach ma kluczowe znaczenie dla efektéw
KD. W szczeg6lnosci skupiono sie na badaniu szlaku kynureninowego (KP) i jego
wplywie na wspomniany wspoétczynnik oraz na aktywnos$¢ drgawkowa.

Projekt podzielono na cztery etapy badawcze:

1. Pierwszy etap koncentrowat sie na weryfikacji hipotezy dotyczacej mechani-
zmu dziatania KD. Przeprowadzono analize biochemiczng stezenn metabolitéw
KP (takich jak TRP, KYNA, KYN, QUIN) oraz ocene funkcjonalna, mierzac prég
drgawkowy w hipokampach na podstawie stymulacji elektrycznej i zapiséw
EEG. Wyniki potwierdzity charakterystyczny wzorzec zmian biochemicznych
i zwiekszenie progéw AD w odpowiedzi na KD, a takze wykazano wzrost steze-
nia ciat ketonowych (KB) we krwi.

2. Drugi etap badan miatl na celu zbadanie wptywu modyfikacji KP na prég AD
w hipokampach zwierzat na diecie ketogennej poprzez lokalne podanie farma-
kologiczne inhibitor6w enzyméw KP. Niestety, nie zaobserwowano istotnych
réznic w progach AD, co sugeruje konieczno$¢ dalszych badan z uzyciem bar-
dziej selektywnych narzedzi farmakologicznych.

3. W trzecim etapie skoncentrowano sie na zmianach w réwnowadze potencjatu
OXY, mierzac wzrost stosunku NAD+/NADH w moézgu. Badania te potwierdzity,
ze stosowanie KD moze wplywac na réwnowage OXY poprzez zmiane aktyw-
nosci szlaku KP. Ponadto zbadano wplyw zastosowania $redniotancuchowych
tréjglicerydéw (MCT) w schemacie KD na metabolizm mitochondrialny.
Czwarty etap badan skupit sie na identyfikacji kluczowych miejsc KP, ktére moga
by¢ odpowiedzialne za efekty KD. Przeprowadzono eksperymenty z wykorzy-
staniem potencjalnych inhibitoréw enzyméw KP, ale wyniki byly ograniczone
przez ,efekt sufitowy”, co uniemozliwito doktadne pomiary i ocene réznic.



Kliniki i zaktady 117

Whioski. Badania te potwierdzity kluczowg role zmiany potencjatu oksydacyj-
no-redukcyjnego oraz aktywnos$ci szlaku kynureninowego w przeciwdrgaw-
kowych efektach KD. Szczegoélnie istotne jest zwiekszenie aktywnosci KP i to-
warzyszace temu zmiany biochemiczne. Rezultaty wskazujg na mozliwo$¢
wykorzystania tych mechanizméw w opracowaniu farmakologicznych odpo-
wiednikéw KD, ktére moglyby oferowaé podobne korzysci terapeutyczne bez
konieczno$ci przestrzegania restrykcyjnej diety. Wyniki projektu majg znaczacy
wplyw na zrozumienie mechanizméw dziatania KD i moga przyczynic sie do roz-
woju nowych terapii w leczeniu padaczki.

Poszukiwanie behawioralnych i molekularnych predyktoréw skutkow dlugo-
trwalego podawania benzodiazepin w przedklinicznym modelu stresu prze-
wleklego - znaczenie réznic indywidualnych

(Nr grantu: 2018/28/C/NZ7/00240; nr umowy: UMO0-2018/28/C/NZ7/00240; kierownik
grantu: dr n. med. Karolina Kotosowska; nazwa instytucji finansujqcej: Narodowe Centrum
Nauki; Konkurs ,SONATINA 2”; srodki finansowe ogdtem przyznane jednostce: 960 017 PLN;
data zawarcia umowy: 18.10.2018; termin zakonczenia realizacji projektu: 17.10.2021; prze-
dtuzony do dnia 17.10.2023)

Celem projektu jest poszukiwanie zmian w zakresie aktywno$ci uktadu GA-
BA-ergicznego i BDNF zwiazanych z efektami podawania benzodiazepin na tle
réznic indywidulanych w odpowiedzi na stres. Przewlekty stres istotnie wptywa
na behawioralng odpowiedz na alprazolam. Szczury poddane stresowi po poda-
niu pojedynczej dawki alprazolamu wokalizowaty awersyjnie znacznie stabiej
w KkontekScie awersyjnym niz szczury Kontrolne. Zmianom tym towarzyszyty
zmiany w ekspresji biatka i mRNA dla GAD67, GAD65, KCC2 i BDNF oraz pozio-
moéw specyficznych mikroRNA zwigzanych z regulacja ekspresji mRNA dla BDNF
(miR-182, miR-195, miR-22, miR-30-5p, miR-92, miR-124) w korze przedczoto-
wej. Zmiany biochemiczne w zakresie pozioméw aminokwaséw oraz monoamin
i ich metabolitéw w korze przedczotowej, jadrach ciata migdatowatego, jadrze
potlezacym, hipokampie po podaniu alprazolamu réznity sie u szczuréw streso-
wanych i niestresowanych.

Inne projekty - Ministerstwo Zdrowia

Prowadzenie dzialalno$ci naukowo-badawczej, w tym prowadzenie badan
ukierunkowanych na monitorowanie zachowan samobdéjczych w réznych po-
pulacjach, z uwzglednieniem metod dokonywania zamachéw samobéjczych,
a takze prowadzenie badan ukierunkowanych na identyfikacje nowych i mo-
nitorowanie znanych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych, w tym pro-
wadzenie badan w zakresie wplywu mediéw na zachowania samobdjcze (Za-
danie 9.)

(Umowa Nr 6/13/85195/NPZ/2021/462/835; koordynator w Zaktadzie Neurochemii:
dr hab. Piotr Maciejak; opiekun merytoryczny umowy: mgr Anna Gil; zadanie realizowane
z zakresu zdrowia publicznego w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025 w zakresie Zadanie 8. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej, zachowan samobdyj-
czych, postaw spotecznych (w czesci Zapobieganie zachowaniom samobdjczym). Zadanie 9.
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Prowadzenie dziatalnosci naukowo-badawczej, w tym prowadzenie badan ukierunkowanych
na monitorowanie zachowarn samobdjczych w réznych populacjach, z uwzglednieniem me-
tod dokonywania zamachéw samobdjczych, a takze prowadzenie badan ukierunkowanych na
identyfikacje nowych i monitorowanie znanych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniqcych,
w tym prowadzenie badan w zakresie wptywu mediéw na zachowania samobdjcze (w czesci
Zapobieganie zachowaniom samobdjczym). Zadanie 10. Koordynacja dziatan na rzecz zapo-
biegania zachowaniom samobdjczym okreslonych w Programie, z uwzglednieniem moZzliwo-
Sci utworzenia i prowadzenia Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym (w czesci
Zapobieganie zachowaniom samobdjczym); w zakresie Celu Operacyjnego nr 3: Promocja
zdrowia psychicznego; srodki finansowe ogétem przyznane jednostce: 3 400 000 PLN; data
zawarcia umowy: 01.01.2021 r.; termin zakoriczenia realizacji projektu: 31.12.2025; obecny
etap pracy - etap 11I)

Przeprowadzono zaawansowane analizy peptydomiczne, biochemiczne i epige-
netyczne, identyfikujac kluczowe peptydy oraz pozostate zmienne biologiczne
istotnie réznigce sie pod wzgledem ekspresji, ktére moga peic role poten-
cjalnych biomarkeréw identyfikujacych pacjentéw z wysokim ryzykiem samo-
bojstwa. Wykorzystujac baze EnrichR, przeprowadzono analize wzbogacenia
w celu zidentyfikowania szlakéw sygnatowych powiazanych z tymi peptydami,
wskazujac m.in. na naprawe DNA, pozytywna regulacje sygnalizacji w hipokam-
pie i regulacje czynnika transkrypcyjnego CLOCK.
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Zaktad Farmakologii i Fizjologii

Ukladu Nerwowego

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Pawet Mierzejewski

Liczba zatrudnionych pracownikéw kliniki/zaktadu na dzien 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Wedtug wymiaru etatu naukowych 4

badawczo-technicznych -

inzynieryjno-technicznych 2

obstugi 1
Zatrudnienie (N)* 4
Rodzaj dziatalnosci naukowej Liczba
Publikacje w formie petnej pracy artykuty w czasopismach zamieszczonych

w wykazie czasopism 12

artykuty naukowe opublikowane

w recenzowanych materiatach

z miedzynarodowych konferencji naukowych -

artykuty w czasopismach niezamieszczonych

w wykazie czasopism -
Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo catosci -

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
Monografie niezamieszczone autorstwo catoéci -
w wykazie

autorstwo rozdziatu -

redakcja -
SLOTY / srednia wartos¢ slotu = 122,7630 10,4808
Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach innych programéw Unii Europejskiej -
Kontrakty w ramach programoéw spoza Unii Europejskiej -
Projekty naukowe MEIN/NCN/NCBIR -
Granty ABM 1
Inne projekty -
Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 3
Badania lekéw -
Cytowania 175

* Liczba 0sdéb prowadzgcych dziatalno$é naukowa w danej dyscyplinie naukowej, ktére ztozyty oswiadczenie
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o ktérym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a takze o$wiadczenie,
o ktérym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracownikéw prowadza-
cych dziatalnos$¢ naukowa (liczba N) w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakladowa Zakladu Farmakologii i Fizjologii Ukladu Nerwowego
w poréwnaniu z najwyzsza punktacja zakladowa w IPiN w 2023 roku

0,0000

1286,6540
ZFiFUN

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach dziatalnosci statutowej

Badanie postaw i oczekiwan wobec mobilnego zdrowia w psychiatrii - per-
spektywa pacjentéw oraz specjalistow zdrowia psychicznego

(Nr tematu: 501-38-004-20003; etap IV 4-letnich badan; kierownik: dr Monika Dominiak)

Cel. Celem badania jest ocena postaw i oczekiwan pacjentéw z zaburzeniami
psychicznymi oraz specjalistéw zajmujacych sie zdrowiem psychicznym wobec
nowych technologii w obszarze psychiatrii. Cel ten jest realizowany poprzez
badanie ankietowe posréd pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi oraz spe-
cjalistéw pracujacych w obszarze zdrowia psychicznego (lekarzy psychiatréw,
psychologéw, terapeutéw).

Opis zrealizowanych prac. W roku 2023 kontynuowano dystrybucje ankiet
wsrod grup docelowych respondentéw w formie elektronicznej. Ankiety zostaty
zamieszczone na specjalnie dedykowanej stronie internetowej oraz byty okreso-
wo zamieszczane na forach dyskusyjnych i profilach spotecznosciowych dedy-
kowanych wybranych grupom respondentéw oraz rozsytane za pomocg poczty
elektronicznej do respondentéw, ktérzy wyrazili na to uprzednio zgode. Ankieta
dedykowana specjalistom byta dystrybuowana elektronicznie wéréd profesjo-
nalistéw pracujacych zaréwno w publicznej, jak i prywatnej stuzbie zdrowia,
w réznych regionach Polski, uwzgledniajac zaréwno placéwki w duzych mia-
stach, jak i matych miejscowos$ciach. Ankiety koncentruja sie w szczegoélnosci
na postawach wobec mobilnego zdrowia (ang. mobile health - mHeath - dziat
medycyny wykorzystujacy do wspierania zdrowia rézne urzadzenia mobilne, tj.
smartfony, tablety, aplikacje mobilne, inteligentne zegarki czy opaski na reke)
oraz telepsychiatrii (obejmujacej rézne formy wspierania zdrowia psychicznego
realizowane za po$rednictwem technologii transmisji danych, tj. wideokonsulta-
cje czy telekonsultacje).

Zebrano wszystkie ankiety i przeprowadzono analize, osobno dla dwéch grup
odbiorcéw ankiet - specjalistow i pacjentéw. Opracowano réwniez dwa artykuty
prezentujace w/w wyniki, z czego jeden zostat juz opublikowany (link ponizej),
a drugi jest w trakcie recenzji w ,Frontiers in Psychiatry”.

»Postawy i oczekiwania pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi wobec nowych
technologii w psychiatrii, w tym w szczego6lnosci telepsychiatrii i mobilnych na-
rzedzi mHealth”

Ankiete przeprowadzono wsréd 354 pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi
w Polsce. Pytania zostaty podzielone na trzy sekcje, dotyczace rozpowszechnie-
nia, postaw i obaw zwigzanych z telepsychiatrig i mobilnymi narzedziami do
samodzielnego wspierania zdrowia. Badanie byto prowadzone w sposéb ciagty
od maja 2020 do konca maja 2023 roku. Wyniki analizy wskazaty, ze az 95,7%
pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi Korzysta z urzadzen mobilnych przy-
najmniej raz w tygodniu. Ponadto w ciggu 3 lat (od 2020 do 2023 r.) nastgpit
znaczny wzrost gotowosci pacjentéw do korzystania z nowych technologii (od-
setek ten wzrést z 20% do 40%). W szczegd6lnosci odnotowano znaczny wzrost
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preferencji pacjentéw w zakresie korzystania z telepsychiatrii (wzrost z 47%
w2020 1. do 96% w 2023 1).
Wyniki tego badania podkres$laja rosnaca akceptacje nowoczesnych technologii
w opiece psychiatrycznej. Pacjenci wykazuja zwiekszona gotowos¢ do korzysta-
nia z telepsychiatrii i mobilnych narzedzi do samodzielnego zarzadzania zdro-
wiem, w szczegdlnosci aplikacji mobilnych. Wzrost ten utrzymuje sie rowniez
w 2023 1, po szczycie pandemii COVID-19.
Przygotowano publikacje:
¢ Dominiak M, Gedek A, Antosik AZ, Mierzejewski P. Prevalence, attitudes and
concerns toward telepsychiatry and mobile health self-management tools
among patients with mental disorders during and after the COVID-19 pande-
mic: a nationwide survey in Poland from 2020 to 2023. Frontiers in Psychia-
try, 14, 2024. DOI: 10.3389/fpsyt.2023.1322695
Mobilne zdrowie (ang. mHealth) rozwineto sie dynamicznie w ostatnich trzech
latach, wspierane przez postep technologiczny oraz z uwagi na pandemie
COVID-19. Nowe technologie cyfrowe sa coraz czesciej stosowane w dziedzinie
zdrowia psychicznego. Celem niniejszego badania byta ocena postaw, oczekiwan
i obaw specjalistow zajmujacych sie zdrowiem psychicznym, w tym psychiatrow,
psychologéw i psychoterapeutéw, wobec mHealth, w szczeg6lnosci mobilnych
narzedzi do samodzielnego zarzadzania zdrowiem i telepsychiatrii w Polsce. Ba-
danie zostato przeprowadzone w latach 2020-2023. Lacznie 148 specjalistow
w dziedzinie zdrowia psychicznego wypetnito cze$ciowo ustrukturyzowany
kwestionariusz obejmujacy takie aspekty, jak telepsychiatria, mobilne narzedzia
zdrowia psychicznego i narzedzia cyfrowe. Wyniki ankiety wskazaty, ze wiek-
szo$¢ specjalistow wyrazita gotowos¢ do korzystania z telepsychiatrii. Szczyt za-
interesowania przypadt podczas pandemii COVID-19, po ktérym nastgpit stop-
niowy spadek od 2022 roku. Obawy zwiazane z telepsychiatrig zgltosita jedna
czwarta respondentow, gtéwnie zwigzane z trudno$ciami w prawidtowej ocenie
stanu pacjenta i kwestiami technicznymi. Wyniki tej ankiety podkreslaja zna-
czenie adresowania obaw specjalistow, jak rdwniez projektowania przyszitych
narzedzi w oparciu o potwierdzong skuteczno$¢ i bezpieczenstwo pacjentow.
Ponadto badanie podkresla potrzebe ciagtych wysitkéw w zakresie regulacji
prawnych w celu ochrony danych pacjentéw i prywatnosci, co jest duzym wy-
zwaniem w ewoluujacym szybko cyfrowym Swiecie.
Przygotowano publikacje, ktéra jest obecnie w recenzji:
¢ ,Mobile health for mental health support: a survey of attitudes and concerns
among mental health professionals in Poland over the period 2020-2023",
w trakcie recenzji w “Frontiers in Psychiatry”.
Przeprowadzone badanie ankietowe przyczynito sie do pogtebienia wiedzy od-
nosnie do postaw, oczekiwan i obaw pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi
oraz specjalistow w kwestii zastosowania nowych technologii w diagnozowaniu,
monitorowaniu i terapii zaburzen psychicznych. Pozwoli to projektowa¢ narze-
dzia lepiej dopasowane, bezpieczne i skuteczne, jak réwniez wdrazac te rozwia-
zania do codziennej praktyki kliniczne;.
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Ocena wplywu baklofenu na picie etanolu przez szczury WHP po weryfikacji
spozycia etanolu

(Nr tematu: 501-38-004-21023; etap 11 3-letnich badan; kierownik: prof. dr hab. n. med. Pawet
Mierzejewski)

Cel. Ocena wptywu baklofenu na spozycie alkoholu przez szczury WHP.

Opis zrealizowanych prac. Badanie obejmowato: 1) selekcje szczuréw, 2) ocene
wptywu baklofenu na spozycie etanolu, 3) ocene wptywu baklofenu na lokomo-
toryke szczuréw WHP. Baklofen podawany byt dootrzewnowo w objetosci 2 mL/
kg m.c. w dawkach 1,0; 1,7; 3,0 mg/kg m.c. oraz 0 mg/kg jako sél fizjologiczna.
Wszystkie czynnosci i procedury odbywaly sie zgodnie z wnioskiem do Komisji
Etycznej do Spraw Doswiadczen na Zwierzetach oraz zasadami 3R.

Etap selekcji obejmowat 30 samic i 30 samcoéw, ktére przez 2 tygodnie miaty
ograniczony dostep do alkoholu: 24 h dostep do alkoholu (10% etanol i woda),
nastepne 24 h bez dostepu do alkoholu (tylko woda), jedzenie ad libitum. Na-
stepny etap polegat na 4-godzinnym dostepie do alkoholu kazdego dnia przez
tydzien, co pozwolito przyzwyczai¢ szczury do skréconego czasu spozywania
alkoholu (4 h to sredni czas dziatania baklofenu). Selekcja pozwolita wytonic¢
15 samic i 15 samcow, ktére spozywaty najwiecej alkoholu w przeliczeniu na
mase ciata, do podawania baklofenu.

Zasadnicza cze$¢ badania zostata przeprowadzona w 4 turach, gdzie 1 tura = 3 dni
podawania baklofenu i 4 dni wash-out. Szczury przez te 4 tygodnie codziennie
miaty dostep przez 4 h do alkoholu w te$cie dwubutelkowym, zaréwno w dni
podawania baklofenu, jak i dni wash-out. Baklofen i sdl fizjologiczna podawane
byty 30 minut przed udostepnieniem szczurom alkoholu.

Srednie spozycie etanolu u samcéw po podaniu soli fizjologicznej jako kontroli
oraz baklofenu w dawkach 1,0; 1,7 oraz 3,0 mg/kg wynosito kolejno: 1,9; 1,9;
1,8; 1,8 g/kg m.c. W przypadku samic $rednie spozycie etanolu w/w dawek ba-
klofenu wynosito kolejno 2,3; 2,2; 2,1; 2,3 g/kg m.c.

Analiza wariancji nie wykazata efektu dawki baklofenu na spozycie etanolu, tym
samym brak istotnej réznicy wzgledem kontroli 0,0 mg/kg; F(3,112) = 0,49, p =
0,69. Nie zaobserwowano rowniez efektu Dawka x Pte¢: F(3,112) = 0,25, p = 0,86,
chociaz samice istotnie statystycznie pity wiecej alkoholu niz samce w przelicze-
niu na kg/m.c.: F(1,112) = 18,43, p < 0,001. Nie zauwazono réwniez istotnego
wplywu baklofenu na spozycie wody F(3,112) = 1,66, p = 0,18.

Do oceny wptywu baklofenu na lokomotoryke szczuréw postuzono sie testem
otwartego pola po jednorazowej iniekcji i. p. Badanie to pozwolito na zbadanie
dziatania sedatywnego baklofenu u szczuréw.

Baklofen istotnie wptywat na aktywno$¢ lokomotoryczng, dwuczynnikowa ana-
liza ANOVA Dawka x Pte¢ wykazata istotny wptyw dawki: F(3,112) = 8,13, p <
0,001; efekt ptci byt na granicy istotnosci statystycznej: F(1,112) = 3,89, p =
0,051; efekt Dawka x Pte¢ byt nieistotny: F(3,112) = 2,37, p = 0,074. Analiza post
hoc wykazata, ze baklofen w dawce 3,0 mg/kg zmniejszat aktywnos$¢ lokomoto-
ryczng jedynie u samic szczuréw (p < 0,01).

Podsumowujac:

Baklofen nie zmniejsza spozycia etanolu u szczuré6w WHP. Ma jednak wptyw na
lokomotoryke u szczuréw, ale tylko u samic szczuréw WHP przy dawce 3 mg/kg.
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Jest przygotowany manuskrypt do ,,Alcohol”: “Baclofen does not decrease volun-
tary ethanol intake in high-preferring rats: study on the WHP line”.

Opracowanie nowych metod oznaczania stezenia wybranych lekéw przeciw-
psychotycznych w matrycach biologicznych (olanzapina, arypiprazol)

(nr tematu: 501-38-004-22024; etap 1 z 4-letnich badan; kierownik: prof. dr hab. Pawet Mie-
rzejewski)

Cel. Opracowanie i walidacja metod oznaczania stezenia wybranych lekéw prze-
ciwpsychotycznych w matrycach biologicznych

Opis zrealizowanych prac. Opracowano metodyke prowadzenia oznaczen ste-
zenia olanzapiny i arypiprazolu w osoczu, $linie i wtosach. Slina moze zostaé
zastosowana do rutynowej analizy stezenia olanzapiny w celu monitorowania
terapii. Stezenie olanzapiny w $linie koreluje z dawka przyjetego leku. Wyste-
puje wysoka korelacja pomiedzy stezeniem olanzapiny w $linie i jej metabolitu.
Nizsze stezenie leku wystepuje u palaczy. W przypadku arypiprazolu wystepuje
korelacja pomiedzy stezeniami leku we wlosach i we krwi, natomiast nie wykry-
to korelacji pomiedzy stezeniami arypiprazolu we wtosach a dawka. Stezenie
leku macierzystego jest znacznie wyzsze niz jego metabolitow we wilosach, np.
dehydroaripiprazolu. Arypiprazol moze by¢ oznaczany w $linie w celu kontroli
farmakoterapii. Na tej podstawie zaplanowano oznaczenie nie tylko olanzapiny
i arypiprazolu w osoczu, $linie i we wlosach pacjentdw, ale takze ich metabo-
litbw - norolanzapiny i dehydroaripiprazolu. Obliczony bedzie réwniez stosu-
nek leku do jego metabolitu. Rozpoczeto prace nad baniem klinicznym, bada-
na grupa beda pacjenci przyjmujacy olanzapine i arypiprazol. Badaniu zostana
poddane nastepujace matryce: osocze, wlosy i §lina niestymulowana (pobrane
jednoczesnie). Ze wzgledu na niestabilno$¢ olanzapiny we krwi i $linie do probé-
wek zostanie dodany wczes$niej kwas askorbinowy. Dokonano wyboru zestawu
narzedzi badawczych do analizy stezenia wybranych lekéw. Opracowano autor-
ska metode analityczng z zastosowaniem wysokosprawnej chromatografii cie-
czowej potgczonej z tandemowym spektrometrem mas (LC-MS/MS).
Przygotowano rozbudowane formularze badan oraz ankiet dla pacjentéw. W ko-
lejnym etapie bedzie badana zalezno$¢ miedzy stezeniem olanzapiny i arypipra-
zolu w matrycach biologicznych a skutecznoscia leczenia (samopoczucie pacjen-
ta, pogorszenie/polepszenie stanu).

Agencja Badan Medycznych

Ocena skutecznosci matej dawki aspiryny jako leczenia dodanego do standar-
dowej terapii u pacjentéw z choroba afektywna dwubiegunowa: randomizo-
wane podwojnie zaslepione badanie kontrolowane placebo

(Nr umowy o dofinansowanie: 2021/ABM/02/00008-00 z dnia 19 listopada 2021 r.; projekt
realizowany samodzielnie przez IPiN; gtowny badacz/kierownik: dr Monika Dominiak; srod-
ki finansowe ogotem przyznane jednostce: 9 290 923,10 zi, Srodki finansowe przyznane jed-
nostce w 2022 r.: 2 787 276,93 zt; nazwa instytucji finansujqcej: Agencja Badan Medycznych;
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nazwa programu, w ramach ktérego jest finansowany projekt: Konkurs nr ABM/2021/2 na
niekomercyjne badania kliniczne w obszarze psychiatrii i neurologii; termin rozpoczecia rea-
lizacji projektu: 1.10.2021 r.; termin zakoriczenia realizacji projektu: 30.09.2026 r.)

Opis zrealizowanych prac. W okresie sprawozdawczym (01.01.2023 -
31.12.2023 r.) trwaly prace merytoryczne i organizacyjne zwigzane z uru-
chomieniem badania klinicznego, w tym: nawigzanie kontaktéw z o$rodkami,
konsultacje w sprawie protokotu badania zwigzane z prowadzeniem badania
klinicznego w tych osrodkach, spotkania robocze zespotu badaczy. Wszystkie
te czynnosci koordynowat zatrudniony do projektu koordynator merytoryczny
badania w osrodku (w IPiN) oraz gtéwny badacz. W dniu 9.02.2023 r. uzyska-
no zgode URPL na rozpoczecie badania klinicznego (wniosek do URPL zostat
ztozony w dniu 31.03.2022 r.). Wraz z uzyskaniem zgody URPL rozpoczeto pro-
dukcje placebo i przepakowywanie Polocardu. Ukoniczono tez prace nad eCRF.
W dniu 15.05.2023 r. otworzono o$rodek w IPiN, a w dniu 19.05.2023 r. wig-
czono pierwszego pacjenta. Jednocze$nie rozpoczeto monitorowanie bezpie-
czenstwa pacjentdw uczestniczacych w badaniu. CRO przejeto biezaca obstuge
projektu, w tym monitoring zewnetrzny, zgodnie z zakresem dziatan zawar-
tych w w/w umowie. Zatrudniono réwniez monitora wewnetrznego w IPiN.
W 2023 r. odbyly sie dwie wizyty monitorujace - w dniach 31.05.2023 r. oraz
27.10.2023 r. Przeprocedowano formalnosci zwigzane z otwarciem drugiego
osrodka (umowy z zespotem badawczym, zgtoszenie otwarcia osrodka do KB).
W dniu 21.09.2023 r. otwarto drugi osrodek w Szpitalu Nowowiejskim i rozpo-
czeto tam rekrutacje pacjentow. Przeprowadzono w 2023 r. jedng wizyte moni-
torujaca w Szpitalu Nowowiejskim.

Do dnia 31.12.2023 r. zrekrutowano 17 pacjentéw w IPiN i 9 w Szpitalu Nowo-
wiejskim, facznie 26 pacjentéw, co stanowi 26% zaktadanej w badaniu rekruta-
cji.

Aktualnie trwajg czynnoSci zwigzane z podpisywaniem umoéw z dwoma osrod-
kami, w ktérych prowadzone bedzie badanie (Osrodek ,Dialog” oraz Szpital
Psychiatryczny w Swieciu). Zgtoszono oba osrodki do KB, oczekujemy na zgode,
wraz z ktérg nastgpi uruchomienie powyzszych osrodkow).

Na dalszym etapie realizacji prac w roku 2024 przewidziane jest uruchomienie
pozostatych dwéch osrodkéw badawczych wraz z przeszkoleniem zespotéw ba-
dawczych w tych osrodkach.
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Tabela. Udzial w krajowych i miedzynarodowych programach naukowych

Lp. Tytut projektu Numer Czy projekt jest Nazwa konkursu, programu lub Data Data Wysokos¢ srodkéw ~ w tym Srodki ~ w tym Srodki Imie Nazwisko Nazwa instytucji
projektu realizowany przedsiewziecia rozpoczecia zakonczenia finansowych ogétem krajowe (PLN)  zagraniczne finansujacej
samodzielnie czy realizacji realizacji przyznanych na (PLN)
w ramach grupy projektu projektu realizacje projektu
podmiotow? (PLN)

1 Modyfikatory genetyczne w chorobie Niemanna-Picka UMO-2019/35/N/ Projekt realizowany PRELUDIUM 7/2/2020 7/1/2025 139 800,00 zt 139 800,00 zt -zt Dominika Sitarska Narodowe Centrum Nauki
typu C NZ2/03102 samodzielnie

2 Identyfikowanie cyfrowych punktéw koricowych do oceny 853981 Projekt realizowany Projekty realizowane w ramach Hory- 12/18/2019  4/30/2025 731 000,00 zt -zt 731000,00 2+  Grzegorz  Witkowski Komisja Europejska
zmeczenia, snu i aktywnosci w codziennym zyciu w cho- przez grupe zont 2020 (ERC, dziatanie Research &
robach neurodegeneracyjnych i chorobach zapalnych podmiotow Innovation Action, Innovation Action,

o podtozu immunologicznym dziatania Marie Sktodowskiej-Curie)

3 Poszukiwanie behawioralnych i molekularnych predyk- 2018/28/C/NZ7/00240  Projekt realizowany SONATINA 10/18/2018  10/17/2023 960 017,00 zt 960 017,00 zt -zt Karolina  Kotosowska Narodowe Centrum Nauki
torow skutkow dtugotrwatego podawania benzodiazepin samodzielnie
w przedklinicznym modelu stresu przewlektego — znacze-
nie réznic indywidualnych

4 |dentyfikacja czynnikow zwigzanych ze stylem zycia JPND/07/2020 Projekt realizowany JPND call for proposals: “Multinational 9/1/2020 8/31/2023 731 652,00 zt 731 652,00 zt -zt Grzegorz ~ Witkowski ~ Narodowe Centrum Badan
mogacych wptywac na poprawe rokowania w chorobie przez grupe research projects on Health and Social i Rozwoju
Huntingtona podmiotow Care for Neurodegenerative Diseases”

5 Ocena stanu zdrowia somatycznego i psychicznego 274/KT/HM/ Projekt realizowany Inna 6/1/2023 12/31/2024 160 150,00 zt 160 150,00 zt -zt Jacek Moskale-  Ministerstwo Zdrowia (Kra-
pacjentow hospitalizowanych z powodu zaburzen zwigza- DBMWM/2023 samodzielnie wicz jowe Centrum Przeciwdzia-
nych z alkoholem fania Uzaleznieniom)

6  miRNA jako potencjalne biomarkery w chorobach neuro- 2018/31/N/ Projekt realizowany PRELUDIUM 8/5/2019 8/4/2023 139 750,00 zt 139 750,00 zt -zt Filip Tomczuk Narodowe Centrum Nauki
nu ruchowego NZ2/02426 samodzielnie

7  Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programoéw profi- 6/12/85195/ Projekt realizowany Narodowy Program Zdrowia na lata 4/1/2021 12/31/2025 10 000 000,00 zt 10 000 000,00 -zt Daria Biechowska Ministerstwo Zdrowia
laktyki uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej ukierun- NPZz/2021/462/832 samodzielnie 2021-2025 zt
kowanych na zapobieganie zachowaniom samobdjczym,
dostosowanych do potrzeb réznych populacji; Opraco-
wanie (przy udziale suicydologdw i specjalistéw zdrowia
publicznego), aktualizacja, upowszechnianie i monito-
rowanie wdrazania standardéw postepowania w przy-
padku ryzyka zachowan samobojczych skierowanych do
adekwatnych grup osob i instytucji, m.in. stuzby zdrowia,
opieki spotecznej, kadry pedagogicznej, rodzicéw, stuzb
mundurowych, mediéw i oséb duchownych

8 Rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na 6/19/85195/ Projekt realizowany Narodowy Program Zdrowia 1/1/2021 12/31/2025 7 900 000,00 zt 7 900 000,00 -zt Anna Gil Ministerstwo Zdrowia

temat zachowan samobdjczych oraz czynnikéw ryzyka NPZ/2021/462/1233 samodzielnie na lata 2021-2025 zt
i czynnikéw chronigcych z nimi zwigzanych, w tym
monitorowanie medidw, stosowanie zalecen specjalistow
(np. suicydologdw, specjalistéw zdrowia publicznego)
w opracowywaniu materiatéw informacyjnych i innych
przekazow o charakterze medialnym przez instytucje
publiczne oraz media publiczne; Rozwdj kompetencji
pracownikéw ochrony zdrowia, pracownikéw oswiaty,
pomocy spotecznej, stuzb mundurowych, oséb duchow-
nych i innych grup zawodowych w zakresie wczesnego
wykrywania symptomdw zachowan samobdjczych oraz
podejmowania interwencji wobec oséb przejawiajacych
zachowania samobdjcze; Rozwdj kompetencji przedsta-
wicieli sSrodkdéw masowego przekazu, w szczegdlnosci
dziennikarzy, redaktoréw, sekretarzy redakcji, wydawcow

9 Wdrozenie skoncentrowanej na pacjencie i opartej na Project 101057123 Projekt realizowany  Projekty finansowane przez agencje Unii 9/1/2022 8/31/2027 3573524,37 7t -zt 3573524,37 Adam Wichniak Komisja Europejska

dowodach interwencji w celu ograniczenia stosowania
benzodiazepiny i srodkéw uspokajajgco-nasennych w celu
poprawy BEZPIECZENSTWA pacjenta i jakosci opieki

przez grupe
podmiotow

Europejskiej, w tym przez EURATOM,
European Institute of Innovation and
Technology (EiT), European Defence
Agency (EDA), Consumers oraz Health
and Food Executive Agency (CHAFEA)

zt




Lp. Tytut projektu Numer Czy projekt jest Nazwa konkursu, programu lub Data Data Wysokos¢ srodkéw ~ w tym Srodki ~ w tym Srodki Imie Nazwisko Nazwa instytucji
projektu realizowany przedsiewziecia rozpoczecia zakoriczenia finansowych ogétem krajowe (PLN)  zagraniczne finansujacej
samodzielnie czy realizacji realizacji przyznanych na (PLN)
w ramach grupy projektu projektu realizacje projektu
podmiotéow? (PLN)
10 Opracowanie innowacji produktowej w zakresie wspo- 2022/ABM/07/00012 Projekt realizowany Inna 6/1/2023 12/31/2027 6552 990,48 zt 6552 990,48 -zt Adam Wichniak  Agencja Badar Medycznych
magania diagnostyki i leczenia w podstawowej opiece -00 przez grupe zt
zdrowotnej, ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (AOS) podmiotow
oraz leczeniu szpitalnym
11 Ocena skutecznosci matej dawki aspiryny jako leczenia 2021/ABM/02/00008 Projekt realizowany Inna 10/1/2021 9/30/2026 9290923,10 zt 9290923,10 -zt Monika Dominiak  Agencja Badan Medycznych
dodanego do standardowej terapii u pacjentéw z cho- -00 samodzielnie zt
robg afektywna dwubiegunowa: randomizowane podwaj-
nie zaslepione badanie kontrolowane placebo
12 Kompleksowe wsparcie 0sob z zaburzeniami i chorobami POWR.04.01.00-00- Projekt realizowany Program Operacyjny Wiedza Edukacja 10/1/2019 4/30/2023 9888 598,78 7t 9 888 598,78 -zt Barttomiej  Molenda Ministerstwo Finanséw,
psychicznymi w dzielnicy Mokotow -D216/17 przez grupe Rozwdj 2014-2020 zt Inwestycji i Rozwoju
podmiotow
13 Razem do rozwoju — Mokotowskie Srodowiskowe Cen- POWR.04.01.00-00- Projekt realizowany Program Operacyjny Wiedza Edukacja 5/1/2021 10/31/2023 14 981 268,72 zt 14 981 268,72 -zt Ewa Brzdska- Ministerstwo Finansow,
trum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy DM14/20 przez grupe Rozwdj 2014-2020 zt -Konkol Funduszy i Polityki Regio-
podmiotow nalnej / Europejski Fundusz
Spoteczny
14 Badanie kliniczne 2 fazy oceniajgce skutecznosé i bezpie-  2019/ABM/01/00061-  Projekt realizowany Program Rozwoju Badan Klinicznych 7/1/2020 6/30/2026 349 230,00 zt 349 230,00 zt -z Iwona Kurkowska- Agencja Badarn Medycznych
czenstwo dodania kladrybiny w leczeniu modyfikujgcym 00 przez grupe (PRBK)- nr naboru ABM/2019/1 -Jastrzebska
przebieg seropozytywnej miastenii rzekomoporaznej podmiotow
15 Projekt nr rej RCN/SP/0152/2021/1 w ramach programu RCN/SP/0152/2021/1 Projekt realizowany Program ,Rozwdj czasopism 10/3/2022 10/2/2024 54 000,00 zt 54 000,00 zt -zt Matgo- Choszcz MEIN
,Rozwdj czasopism naukowych” samodzielnie naukowych” rzata
16 Kontrolowane granie w gry hazardowe 6/HEK/2023 Projekt realizowany Narodowy Program Zdrowia 1/2/2023 12/31/2023 115 100,00 zt 115 100,00 zt -zt tukasz Wieczorek  Ministerstwo Zdrowia (Kra-
samodzielnie na lata 2021-2025 jowe Centrum Przeciwdzia-
tania Uzaleznieniom)
17  Wptyw wielonienasyconych kwasdéw ttuszczowych omega  NdS/537386/2021/2022 Projekt realizowany Nauka dla Spoteczenstwa 4/28/2022 4/27/2024 1900 000,00 zt 1900 000,00 -z Iwona Kurkowska- MEIN
3,6,9 na profil metaboliczny pacjentéw NBIA-MPAN przez grupe zt -Jastrzebska
podmiotow
18 Przekonania rodzicéw na temat picia alkoholu w obecno- 316/KT/HM/ Projekt realizowany Narodowy Program Zdrowia 10/1/2023  12/31/2023 22 830,00 zt 22 830,00 zt -z Katarzyna Dgbrowska Ministerstwo Zdrowia (Kra-
$ci dzieci oraz strategie zarzadzania ryzykiem wynikaja- DBMWM/2023 samodzielnie na lata 2021-2025 jowe Centrum Przeciwdzia-
cym z konsumpcji alkoholu przez nich wdrazane fania Uzaleznieniom)
19 Randomizowane, podwdjnie zaslepione, kontrolowane UMOWA KONSOR- Projekt realizowany Konkurs na niekomercyjne badania 12/1/2021 11/30/2026 9077 052,30 zt 9077 052,30 -zt Tadeusz Pietras Agencja Badan Medycznych
placebo badanie oceniajace skutecznosc i bezpieczen- CJUM przez grupe kliniczne w psychiatrii i neurologii — zt
stwo fumaranu dimetylu w redukgcji atrofii mézgu, po- podmiotow ABM/2021/2
prawie synaptycznych potaczen czynnosciowych, funkcji
poznawczych, funkcjonowania i jakosci zycia pacjentéw
z rozpoznaniem fagodnych zaburzen poznawczych oraz
otepienia w chorobie Alzheimera
20 Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej, zachowan 6/13/85195/ Projekt realizowany Narodowy Program Zdrowia na lata 1/1/2021 12/31/2025 3400 000,00 zt 3400 000,00 -zt Daria Biechowska Ministerstwo Zdrowia
samobdjczych, postaw spotecznych; Prowadzenie NPZ/2021/462/835 samodzielnie 2021-2025 7t
dziatalnosci naukowo-badawczej, w tym prowadzenie
badan ukierunkowanych na monitorowanie zachowan
samobdjczych w réznych populacjach, z uwzglednieniem
metod dokonywania zamachéw samobdjczych, a takze
prowadzenie badan ukierunkowanych na identyfikacje
nowych i monitorowanie znanych czynnikéw ryzyka
i czynnikdw chronigcych, w tym prowadzenie badan
w zakresie wptywu mediéw na zachowania samobdjcze;
Koordynacja dziatar na rzecz zapobiegania zachowaniom
samobdjczym okreslonym w Programie, z uwzglednie-
niem mozliwosci utworzenia i prowadzenia Biura do
Spraw Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym
21 Projekt nrrej RCN/SP/0151/2021/1 w ramach programu RCN/SP/0151/2021/1 Projekt realizowany Program ,,Rozwdj czasopism nauko- 10/3/2022 10/2/2024 50 000,00 zt 50 000,00 zt -zt Grazyna  Herczynska MEIN

,,Rozwdj czasopism naukowych”

samodzielnie

wych”




Lp. Tytut projektu Numer Czy projekt jest Nazwa konkursu, programu lub Data Data Wysokos¢ srodkow ~ w tym srodki  w tym Srodki Imie Nazwisko Nazwa instytucji
projektu realizowany przedsiewziecia rozpoczecia zakonczenia finansowych ogétem krajowe (PLN)  zagraniczne finansujacej
samodzielnie czy realizacji realizacji przyznanych na (PLN)
w ramach grupy projektu projektu realizacje projektu
podmiotéw? (PLN)
22 Badanie oceniajgce skuteczno$c i bezpieczenstwo pol- 2021/ABM/02/00002 Projekt realizowany Konkurs nr ABM/2021/2 na niekomer- 11/1/2021 10/30/2027 9704 627,60 zt 9704 627,60 -zt Iwona Kurkowska- Agencja Badar Medycznych
skiej kladrybiny w leczeniu chorych z wtérnie postepu- -00 przez grupe cyjne badania kliniczne w obszarze zt -Jastrzebska
jaca postacia stwardnienia rozsianego — badanie fazy 2, podmiotow psychiatrii i neurologii
randomizowane, podwajnie zaslepione, kontrolowane
placebo
23 Badania ankietowe rozpowszechnienia probleméw 262/0OPPUIPR/2023 Projekt realizowany Projekt badawczy z zakresu profilaktyki 4/3/2023 8/31/2023 25 000,00 zt 25 000,00 zt -zt Krzysztof ~ Bobrowski Gmina Miejska ltawa
zdrowia psychicznego wsrdd 13- i 15-letnich ucznidw samodzielnie zdrowia psychicznego wsréd mtodzie-
itawskich szkot. Etap Il 2y, w tym rozwigzywania problemdw
alkoholowych
24 Koordynacja, monitorowanie oraz ewaluacja skutecznosci 6/17/85195/ Projekt realizowany Narodowy Program Zdrowia na lata 7/1/2021 12/31/2025 1478 661,00 zt 1478 661,00 -zt Daria Biechowska Ministerstwo Zdrowia
i efektywnosci zadan prowadzonych w celu profilaktyki NPZ/2021/462/1212 samodzielnie 2021-2025 zt
problemdw zdrowia psychicznego i poprawy dobrostanu
psychicznego
25 Zwigzek systemu pracy i stresu zawodowego z jakoscig 2019/33/N/HS6/02572  Projekt realizowany PRELUDIUM 2/20/2020 2/19/2023 138 680,00 zt 138 680,00 zt -zt Katarzyna Gustavsson  Narodowe Centrum Nauki
snu wsréd pracownikow wykonujacych zawody zwigzane samodzielnie
z opieka i bezpieczenstwem innych
26 Nowe Uzaleznienia Behawioralne — Badanie Eksploracyj- 305/EKo/HB/2023 Projekt realizowany Narodowy Program Zdrowia na lata 6/1/2023 12/31/2024 78 220,00 zt 78 220,00 zt -z Michat Bujalski Ministerstwo Zdrowia (Kra-
ne Problemowego Uzywania Kryptowalut samodzielnie 2021-2025 jowe Centrum Przeciwdzia-
tania Uzaleznieniom)
27 Ponadpodstawowa pomoc terapeutyczna dla wszystkich UMIA/PS/ Projekt realizowany  Zadanie publiczne z zakresu ponadpod- 1/1/2023 12/31/2024 641 280,00 zt 641 280,00 zt -z Michat Krzesniak  Urzad Miasta Stotecznego
cztonkdéw rodziny dotknietej problemem alkoholowym VI/1/6/10/16/2023— samodzielnie stawowego programu terapii skiero- Warszawy
2024 wanego do 0sdb z uzaleznieniem od
alkoholu i innych srodkéw psychoaktyw-
nych oraz do bliskich 0séb z uzaleznie-
niem, bedacych mieszkaricami m.st.
Warszawy.
28 GreenME: rozwijanie Greencare w Europie: zintegro- Project 101084198 — Projekt realizowany HORYZONT EUROPA 9/1/2023 8/31/2027 20391 591,00 zt -zt 20391 591,00 Halina Sienkiewicz- Komisja Europejska
wane podejscie wieloskalowe do rozszerzania terapii GreenME przez grupe zt -Jarosz
opartych na naturze w celu poprawy réwnosci w zdrowiu podmiotow
psychicznym
29 RESQ PLUS: Kompleksowe rozwigzania poprawy opieki zdro- 101057603 Projekt realizowany HORYZONT EUROPA 11/1/2022 10/31/2026 36202 882,70 zt -zt 36202882,70  Michat Karliriski Komisja Europejska
wotnej w oparciu o globalny Rejestr Jakosci Opieki Udarowej przez grupe podmiotow zt
30 Badanie problemdw i potrzeb réznych grup zawodowych Nr IV.PN.06 Projekt realizowany Program wieloletni pn. Rzagdowy 1/1/2023 12/31/2025 425 000,00 zt 425 000,00 zt -zt Halina Sienkiewicz- Narodowe Centrum Badan
w zakresie zdrowia psychicznego, rozwigzania profilak- samodzielnie Program Poprawy Bezpieczenstwa i Wa- -Jarosz i Rozwoju
tyczne runkéw Pracy — VI etap, okres realizacji:
lata 2023-2025, czes$¢ B — w zakresie
badan naukowych i prac rozwojowych
31 Badanie oceniajgce skutecznosé i bezpieczerstwo pol- 2021/ABM/02/00002- 00 Projekt realizowany Konkurs nr ABM/2021/2 na niekomer- 11/1/2021 10/30/2027 9704 627,60 zt 9704 627,60 -zt lwona Kurkowska- Agencja Badari Medycznych
skiej kladrybiny w leczeniu chorych z wtérnie postepu- przez grupe cyjne badania kliniczne w obszarze zt -Jastrzebska
jaca postacia stwardnienia rozsianego — badanie fazy 2, podmiotow psychiatrii i neurologii
randomizowane, podwadjnie zaslepione, kontrolowane
placebo
32 Standardy jakosci w programach adresowanych do mto- 314/KT/HN/ Projekt realizowany Wdrazanie europejskich standardéw ja-  9/18/2023 12/29/2025 37 300,00 zt 37 300,00 zt -zt Agnieszka Pisarska Krajowe Centrum Przeciw-
dych uzytkownikow narkotykow, ktorzy weszli w konflikt DBMWM/2023 samodzielnie kosci w pracy z mtodymi uzytkownikami dziatania Uzaleznieniom
z prawem — wdrozenie i ewaluacja w Polsce narkotykow w konflikcie z prawem
33 Projekt sytemu monitorowania problemu alkoholu 315/KT/HM/ Projekt realizowany Monitorowanie probleméw alkoholo- 9/18/2023 6/28/2024 38 899,90 zt 38 899,90 zt -z Agnieszka  Borowiec  Krajowe Centrum Przeciw-
DBMWM/2023 samodzielnie wych (budowa wskaznikéw do sytemu dziatania Uzaleznieniom

monitorowania)

Raport opracowany na podstawie danych zamieszczonych w POLON
Stan na dzieri 31.12.2023

Opracowata: Katarzyna Sznaucner, Dziat Projektéw
Zatwierdzita: Katarzyna ltowiecka, kierownik Dziatu Projektow
Zrédto: Dziat Projektéow
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SYMPOZJA I KONFERENC]JE

Organizacja sympozjow i konferencji

Konferencje miedzynarodowe wspoétorganizowane
przez Instytut w 2023 roku

»,Naukowcy dla spotecznosci NBIA”. Organizatorzy: Stowarzyszenie NBIA Pol-
ska, IPiN, Wydziat Biologii Uniwersytetu Gdanskiego, Instytut Biologii Do-
Swiadczalnej im. Marcelego Nenckiego, Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Lub-
linie. Warszawa, 19-21.10.2023.

Konferencje krajowe zorganizowane przez Instytut
w 2023 roku

,Najwazniejsze czynniki chronigce przed rozwojem probleméw w obszarze
zdrowia psychicznego”. Konferencja zorganizowana w ramach Narodowego
Programu Zdrowia z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Narodo-
wy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji. Warszawa, 10.10.2023.

Konferencje krajowe wspétorganizowane
przez Instytut w 2023 roku

Ogdlnopolska Interdyscyplinarna Konferencja INTEGRALIA 2023: ,Zmiana -
szansa czy zagrozenie? Pacjent w zintegrowanym systemie ochrony zdrowia
psychicznego”. Organizatorzy: Klinika Nerwic, Zaburzen Osobowosci i Odzy-
wiania IPiN, II Klinika Psychiatryczna IPiN, Zaktad Psychologii Klinicznej i Psy-
chopatologii, Instytut Psychologii Uniwersytetu L.édzkiego. Warszawa/ L6dz,
konferencja online, 01.12.2023.

Schizofrenia Forum 2023: ,Kompleksowe podejscie do leczenia schizofrenii”.
Organizatorzy: III Klinika Psychiatryczna IPiN, Wolskie Centrum Zdrowia Psy-
chicznego. Warszawa, 09-10.03.2023.

Tozsamo$¢ i niepewno$¢: ,Psychiatria i psychoterapia nastolatkéw i mtodych
dorostych”. Organizatorzy: Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy IPiN, Funda-
cja KPDiM IPiN ,Przejscie”, Klinika Psychiatrii Wieku Rozwojowego WUM, Kli-
nika Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy Katedry Psychiatrii CM U],
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Warszawa Wola Srédmie-
$cie. Warszawa, 08-09.09.2023.

»Tajemnice mézgu”. Organizatorzy: IPiN, Grupa ds. Choréb Rzadkich dziataja-
ca przy Stowarzyszeniu na Rzecz Dobrej Praktyki Badan Klinicznych w Polsce
GCP.pl. Warszawa, 13.03.2023.

XIV Ogélnopolskie Seminarium z cyklu ,,Srodki zabezpieczajace w psychiatrii”
pt: ,Pomiedzy prawem a psychiatrig - pacjent w systemie srodkéw zabezpie-
czajacych”. Organizatorzy: IPiN, Zarzad Gtéwny PTP, Sekcja Psychiatrii Sado-
wej PTP. Warszawa, Klinika Psychiatrii Sqdowej IPiN, 06.11.2023.
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III Konferencja Sekcji Neurorehabilitacji PTN ,Neurorehabilitacja jako klu-
czowy sktadnik leczenia schorzen uktadu nerwowego”. Organizatorzy: Sekcja
Neurorehabilitacji PTN, Komitet Rehabilitacji Kultury Fizycznej i Integracji
Spotecznej PAN. 31.03.2023 (online).

XIX Konferencja Sekcji Choréb Naczyniowych PTN ,Nowe wytyczne leczenia
udaru mézgu”. Organizatorzy: Sekcja Choréb Naczyniowych Polskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego, 90 Consulting, Proneuro - Stowarzyszenie na rzecz
rozwoju nauk neurologicznych, Inicjatywa Angels. Warszawa, 01-02.12.2023.

Referaty wygltoszone na konferencjach zagranicznych
i krajowych

Referaty wygtoszone na konferencjach zagranicznych

Wystqgpienia konferencyjne w ramach grantu (finansowane ze srodkéw przy-
znanych na realizacje projektu)

1.

Smutek D, Gustavsson K, Wichniak A. People without any sleep complaints
achieve results that exceed the cut-off thresholds in standardized sleep as-
sessment. 37th Annual Meeting of the Associated Professional Sleep Societies
- SLEEP 2023, Indianapolis, USA, 3-7 June 2023.

Gustavsson K, Smutek D, Wichniak A. Overcommitment to work impacts the
relationship between effort-reward imbalance and insomnia differently for
physicians and nurses. 37th Annual Meeting of the Associated Professional
Sleep Societies - SLEEP 2023, Indianapolis, USA, 3-7 June 2023.

Wichniak A, Sikorska 0, Szaulinska K, Wierzbicka A, Smutek D, Gustavsson K.
High prevalence of sleep apnea in mental disorders - a need for use of sleep
evaluation tools in psychiatric health care. 37th Annual Meeting of the Asso-
ciated Professional Sleep Societies - SLEEP 2023 Indianapolis, USA, 3-7 June
2023.

Tomczuk Filip, Elert-Dobkowska Ewelina, Ziora-Jakutowicz Karolina, Stepniak
Iwona, Gielniewski Barttomiej, Wojtas Bartosz, Sutek Anna. Free-circulating
microRNA as potential biomarkers for Huntington's disease and heredita-
ry spastic paraplegias. EMBO/EMBL Symposium: The non-coding genome,
EMBO, Heidelberg, Niemcy, 11-14.10.2023.

Wystqgpienia konferencyjne w ramach tematu statutowego (finansowane ze
srodkow przyznanych na realizacje tematu statutowego)

1.

Moskalewicz Jacek. Prevention paradox revisited from general population
survey perspective. 26th conference of the European Association of Substance
Abuse Research (EASAR), Kowno, Litwa, 11-14.05.2023.

Sierostawski Janusz. Use of ESPAD data to designing and evaluating a drug use
prevention policy aimed at the youth in Poland. Seminar on drug prevention
and youth connected with 92" Assembly of Permanent Correspondents to
Pompidou Group, Wenecja, Wiochy, 19-22.06.2023.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Sierostawski Janusz. Drug Problem in Poland - General Overview and Challen-
ges. Steering Committee on Anti-Discrimination, Diversity and Inclusion - CDADI.
Council of Europe, 7th Plenary Meeting, Strasbourg, Francja, 27-29.06.2023.
Sierostawski Janusz. Polish experiences in tackling drugs and tobacco use. The
Conference on Turkmenistan’s experience in tackling drugs and tobacco use,
Ashgabat, Turkmenistan, 04-07.07.2023.

Sierostawski Janusz. Polish new integrated structure to respond alcohol and
drug problems on national level. The Conference on Turkmenistan’s experience
in tackling drugs and tobacco use, Ashgabat, Turkmenistan, 04-07.07.2023.
Sierostawski Janusz. Development of Thematic Report on Harms to Others. Po-
siedzenie Grupy Eksperckiej ds. Naduzywania Alkoholu i Substancji Psychoak-
tywnych w ramach Partnerstwa Wymiaru Pétnocnego w Dziedzinie Zdrowia
i Opieki Spotecznej (NDPHS), Tallin, Estonia, 04-05.10.2023.

Klingemann Justyna. How much treatment does a person need to recover? Self-
-change and the treatment system. European Working Group On Drug-Oriented
Recovery Research Conference: “Promoting addiction recovery through buil-
ding recovery ready communities”. Coolmine Therapeutic Community, Trinity
College Dublin and EWODOR, Dublin, Irlandia, 23-24.10.2023.

Moskalewicz Jacek, Stokwiszewski Jakub, Wieczorek Lukasz, Wojtyniak Bog-
dan. Alcohol affordability and alcohol harm. 2nd International Conference on
Addiction & Psychiatry. Scisynopsis Conferences, Londyn, Wielka Brytania,
20-21.11.2023.

Kurczych K, Piechal A, Konopko M, Cudna 4, Sienkiewicz-Jarosz H, Kurkowska-
-Jastrzebska I. Autoimmune encephalitis with antibodies to neuronal surface
antigens - the single site experience in Poland. 9th Congress of the European
Academy of Neurology, Budapeszt, Wegry, 1-4 July 2023.

Witkowski G, Zielonka D, Kobylak K, Ziora-Jakutowicz K, Stepniak I, Sienkiewicz-
-Jarosz H. Symptomatic treatment of Huntington'’s disease (HD) chorea in Polish
sites. Zjazd Europejskiej Akademii Neurologii, Budapeszt, Wegry, 07.2023.
Witkowski G, Zielonka D, Kobylak K, Ziora-Jakutowicz K, Stepniak I, Sienkie-
wicz-Jarosz H. Symptomatic treatment of Huntington’s disease (HD) chorea in
Polish sites. Zjazd Huntington Study Group, Phoenix, USA, 11.2023.

Antos Agnieszka, Litwin Tomasz, Bembenek Jan, Skowronska Marta, Kurkow-
ska-Jastrzebska Iwona. Wilson’s disease and dangerous of copper phenomenon
- the systematic review. 9th Congress of the European Academy of Neurology,
Budapeszt, Wegry, 1-4.07.2023.

Antos Agnieszka, Litwin Tomasz, Bembenek Jan, Skowronska Marta, Kurkow-
ska-Jastrzebska Iwona, Cztonkowska Anna. D-penicillamine induced myasthe-
nia gravis — the possible complication of Wilson’s disease treatment. The 2023
International Congress of Parkinson’s Disease and Movement Disorders, Ko-
penhaga, Dania, 27-31.08.2023.

Krawczyk Maciej. How to teach sit to stand after stroke. International Medical
Students’ Conference, Krakéw, Polska, 13.04.2023.

Litwin Tomasz, Cztonkowska Anna, Hedera P, Bronstein |, Lorincz MT, Moller M,
Wegmann G, Carron G, Messali A, Poujois A. Minimum clinically important
difference (MCID) on the Unified Wilson Disease Rating Scale (UWDRS) Part
III: results from the phase 3 FoCus trial. The 2023 International Congress
of Parkinson’s Disease and Movement Disorders, Kopenhaga, Dania, 27-
31.08.2023.
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16.

17.

18.

19.

20.

Misztal Monika, Cztonkowska Anna, Cudna Agnieszka, Patejko Anna, Litwin To-
masz, Piechal Agnieszka, Kurkowska-]Jastrzebska Iwona. Impact of treatment
on blood-brain barrier integrity in Wilson's disease. 9th Congress of the Euro-
pean Academy of Neurology, Budapest, Hungary, 1-4.07.2023.

Nowak Maciej, Pozarowszczyk Natalia, Kurkowska-Jastrzebska Iwona, Czton-
kowska Anna, Karlinski Michat. Delayed neurological improvement in acute
ischemic stroke patients treated with intravenous rtPA. 9th European Stroke
Organization Conference, Monachium, Niemcy, 24-26.05.2023.

Nowak Maciej, Pozarowszczyk Natalia, Kurkowska-Jastrzebska Iwona, Czton-
kowska Anna, Karliniski Michat. Delayed neurological improvement in acute
ischemic stroke patients treated with intravenous rtPA. 9th Congress of the Eu-
ropean Academy of Neurology, Budapeszt, Wegry, 1-4.07.2023.
Pozarowszczyk Natalia, Kurkowska-Jastrzebska Iwona, Sarzynska-Diugosz
Iwona, Nowak Maciej, Karlinski Michat. The real-life reliability of modified ran-
kin scale used in stroke unit and rehabilitation ward. 9th Congress of the Euro-
pean Academy of Neurology, Budapeszt, Wegry, 1-4.07.2023.
Sarzynska-Dtugosz Iwona. New Societies Session - Briefing on neurorehabili-
tation current state in Poland. 7th European Congress of NeuroRehabilitation,
hybrid, Lyon, Francja, 30.08-02.09.2023.

Wystqgpienia na konferencjach naukowo-szkoleniowych

1.

Sierostawski Janusz. Polish model of addictions policy. Evidence-based compre-
hensive approach integrating prevention of use of drugs and other psychoactive
substances as well as other types of addiction. 3rd Prevention Workshop, Thili-
si, Gruzja, 26-27.09.2023.

Sierostawski Janusz. Multi-Agency Coordination between different stakehol-
ders and state institutions in Polish policy/prevention model. 3rd Prevention
Workshop, Tbilisi, Gruzja, 26-27.09.2023.

Sierostawski Janusz. Prevention programs - designing, implementing and eva-
luating. The role of various stakeholders including police as well as prison and
probation services. 3rd Prevention Workshop, Tbilisi, Gruzja, 26-27.09.2023.
Sierostawski Janusz. Practical exercise - drafting prevention program as a re-
sponse to local needs. Developing a Drug Prevention Support Network for Pa-
rents and Professionals in Georgia, 3rd Prevention Workshop, Thilisi, Gruzja,
26-27.09.2023.

Sierostawski Janusz. Drug policy implementation on different levels. Pompidou
Group Drug Policy Executive Course, Module III, University of Malta, Valletta,
Malta, 10-13.10.2023.

Sierostawski Janusz, Bukowska Bogustawa, Jabtoniski Piotr. Local community
based substance use prevention CADCA & CADAP 7, “Training for Coalition Lea-
ders and the Civil Sector”, Biszkek, Kirgistan, 28-30.11.2023.

Sobstyl M, Stapinska-Syniec A, Zaremba J. Long-term follow-up of bilateral pal-
lidal stimulation in a family with myoclonus dystonia syndrome due to a mu-
tation in sarcoglycan gene. XXVth ESSFN Congress 2023, Sztokholm, Szwecja,
27.09.2023-30.09.2023.

Sobstyl M, Konopko M, Sienkiewicz-Jarosz H, Kurkowska-Jastrzebska I, Na-
ganska E, Stapinska-Syniec A, Glinka P, Rylski M. Clinical efficacy and safety of
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10.

11.

12.

anterior thalamic deep brain stimulation for intractable drug resistant epilepsy.
XXVth ESSFN Congress 2023, Sztokholm, Szwecja 27.09.2023-30.09.2023.
Gren Jakub, Richards K. Dylan, Pearson R. Matthew, Henson M. James. Event-level
Alcohol Protective Behavioral Strategy Use Among Adults: Preliminary Find-
ings From an Ecological Momentary Assessment Study. 46th Annual Research
Society on Alcohol Meeting. Bellevue, Washington, USA, 24-25.06.2023.

Gren Jakub, Pearson R. Matthew, Richards K. Dylan & Addiction Research Team.
Validation of the Substance Use Protective Strategies Scale (SUPSS) among U.S.
College Students. Brain & Behavioral Health Annual Research Day. Albuquerque
New Mexico, USA, 31.03.2023.

Gren Jakub, Richards K. Dylan, Pearson R. Matthew, Ostaszewski Krzysztof. De-
velopment and Validation of the Substance Use Protective Strategies Scale
(SUPSS) among Polish Adults Using Various Psychoactive Substances. Collabo-
rative Perspectives On Addiction 2023. Albuquerque, New Mexico, Stany Zjed-
noczone, 23-25/03/2023.

Le$niak Marcin, Polanowska Katarzyna, Iwanski Szczepan, Seniéw Joanna. Eco-
logical computer-assisted therapy of the dysexecutive syndrome in adult pa-
tients with non-progressive acquired brain injury. A pilot study on efficacy of
a new therapeutic application, 8th Scientific Meeting of the Federation of the
European Societies of Neuropsychology & 2nd Panhellenic Conference on Neu-
ropsychology, FESN & HNPS, Thessaloniki, Grecja, 27-29.09.2023.

Inne

1.

Remberk Barbara. Poziom cholesterolu jako czynnik zwigzany z autoagresja
u hospitalizowanych nastolatkéw. 20 Miedzynarodowy Kongres Europejskiego
Towarzystwa Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy - Kopenhaga 2023 - NEXT GENE-
RATION EUROPE - réwnowaga miedzy wymogami klinicznymi, badawczymi,
klinicznymi i politycznymi, Kopenhaga, Dania, 29.06.-01.07.2023.

Remberk Barbara. Suicidality in adolescent - and what to do about it? 11t Euro-
pean Conference on Mental Health, Lublana, Stowenia, 13-15.09.2023.
Youssef Khalil Monika. Suicidal ideation assessment in adolescents in different
settings. 11" European Conference on Mental Health, Lublana, Stowenia, 13-
15.09.2023.

Kara$ Lukasz. Nursing care for a suicidal patient in adolescent inpatient unit.
11" European Conference on Mental Health, Lublana, Stowenia, 13-15.09.2023.
Zadrozna Aleksandra. Supporting parents of adolescent with suicidal thoughts.
11th European Conference on Mental Health, Lublana, Slovenia, 13-15.09.2023.
Remberk Barbara. Schizofrenia dziecieca - Co nowego w diagnostyce i lecze-
niu? II Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Wyzwania psychiatrii dzieci
i mtodziezy w Europie”, Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze, Zielo-
na Gora, 29.09.2023.

Remberk Barbara. The link between anorexia and psychosis - more questions
than answers? The Eastern European Eating Disorder Network, Krakéw, 28—
30.10.2023.

Sierostawski Janusz. Moderating the session Building Professional Competenc-
es for Drug Policy Implementation and Management organised as the side event
of 66th Session of Commission on Narcotic Drugs, by Poland with the support of
Malta, Switzerland, the Pompidou Group of the Council of Europe, the European
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Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, and the Executive Secretar-
iat of Inter-American Drug Abuse Control Commission of the Organization of
American States (CICAD/0OAS), Wieden, Austria, 13.03.2023.

Draczynska Dorota, Nowakowska Agnieszka, Anczewska Marta. Study protocol
of randomized controlled trial evaluating the impact of the existential thera-
peutic intervention - 4FM Acceptance Training - among psychiatric patients
with cPTSD (ICD-11). 23rd WPA World Congress of Psychiatry, Austria, Wieden,
28.09.2023-01.10.2023.

Referaty na konferencjach krajowych

Wystqgpienia konferencyjne w ramach grantu (finansowane ze srodkéw przy-
znanych na realizacje projektu)

1.

Sienkiewicz-Jarosz Halina. Program profilaktyki i przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu i depresji u pielegniarek. Seminarium online - Bezpieczenstwo
i ochrona zdrowia pracownikéw stuzby zdrowia, Warszawa, 28.09.2023.
Tomczuk Filip, Ziora-Jakutowicz Karolina, Stepniak Iwona, Gielniewski Bartto-
miej, Wojtas Bartosz, Sutek Anna. Krazace mikroRNA w surowicy pacjentéw
jako potencjalne biomarkery w chorobie Huntingtona i dziedzicznych spastycz-
nych paraplegiach. XI Zjazd PTGC, PTGC, Bydgoszcz, 03-06.09.2023.
Sarzynska-Diugosz Iwona. Wykorzystanie metod zarzadzania procesowego
w rehabilitacji pacjentéw Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Konferencja Nauko-
wa PTEZ ,Bezpieczenstwo Zdrowotne Polakéw”, Polskie Towarzystwo Ekono-
miki Zdrowia, Warszawa, 07.12.2023.

Wystqgpienia konferencyjne w ramach tematu statutowego (finansowane ze
srodkow przyznanych na realizacje tematu statutowego)

1.

Sierostawski Janusz. Drug Dependency Phenomenon in Poland - General Over-
view and Challenges. Committee of Experts on Roma and Traveller Issues (Adi-
-Rom) Thematic Visit of Adi-Rom Group of Experts on Substance Use: Preven-
tion and Treatment, Warszawa, 21-23.02.2023.

Wieczorek Lukasz, Dabrowska Katarzyna. Rekomendacje dotyczace leczenia
0s6b ze wspotwystepujacymi zaburzeniami hazardowymi i uzywania substan-
cji psychoaktywnych oraz we wspoétchorobowosci z innymi zaburzeniami psy-
chicznymi. XI Miedzynarodowa Konferencja. Zaburzenia uprawiania hazardu
i inne uzaleznienia behawioralne, Warszawa, 13-14.11.2023.

Moskalewicz Jacek, Wcidrka Jacek. Epidemiologia zaburzen psychicznych
w Polsce; badanie EZOP II. I Polski Kongres Neurologii i Psychiatrii. Grupa Con-
way, Warszawa, 31.03-01.04.2023.

Klingemann Justyna. Koncepcja zintegrowanego systemu leczenia uzaleznien.
»Wokoét problematyki zdrowia psychicznego: aktualne problemy, dylematy
i wyzwania”, Warszawa, 24.05.2023.

Sierostawski Janusz. Pokoje bezpiecznych iniekcji jako forma pomocy uzytkow-
nikom narkotykéw - potrzeba, korzysci, efektywnos$¢. ,Wokoét problematyki
zdrowia psychicznego: aktualne problemy, dylematy i wyzwania”, Warszawa,
24.05.2023.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Wieczorek Lukasz. , To nie jest w sferze naszych zadan czy wrecz obowigzkéw”
- bariery w identyfikacji przemocy domowej przez pracownikéw ochrony zdro-
wia. III Konferencja naukowa z cyklu: ,Przemoc domowa - perspektywa psy-
chologiczna, spoteczna i prawna”, Warszawa, 15-17.11.2023.

Klingemann Justyna. Polski system leczenia uzaleznienn - koncepcja i kierun-
ki reformy. Integralia 2023 - II Ogélnopolska Interdyscyplinarna Konferencja
»Zmiana - szansa czy zagrozenie? Pacjent w zintegrowanym systemie ochrony
zdrowia psychicznego”, IPiN, Warszawa, 01.12.2023.

Tomczuk Filip, Ziora-Jakutowicz Karolina, Dominik Natalia, Houlden Henry, An-
drea Cortese, Rutkowska Karolina, Pollak Agnieszka, Ptoski Rafal, Janik Piotr,
Sulek Anna. Czesto$¢ wystepowania intronowych ekspansji mikrosatelitarnych
genu RFC1 u polskich pacjentéw z zespotem mdzdzkowym, XI Zjazd PTGC,
PTGC, Bydgoszcz, 03-06.09.2023.

Cztonkowska Anna. Leczenie udaru mézgu wczoraj i dzis. Kongres Jubileuszo-
wy Polskiej Neurologii: 90-lecie powstania Polskiego Towarzystwa Neurolo-
gicznego, Warszawa, 15-16.09.2023.

Cztonkowska Anna. Choroba Wilsona - wczesna diagnostyka, dobre wyniki.
Kongres Jubileuszowy Polskiej Neurologii: 90-lecie powstania Polskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego, Warszawa, 15-16.09.2023.

Karlinski Michat. Badanie kliniczne w udarze mézgu - przysztos¢, ktéra nad-
chodzi. Kongres Jubileuszowy Polskiej Neurologii: 90-lecie powstania Polskie-
go Towarzystwa Neurologicznego, Warszawa, 15-16.09.2023.

Karlinski Michat. Korzy$ci monitorowania jakos$ci - rejestr ResQ. XXIX Konfe-
rencja Sekcji Choréb Naczyniowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
- Nowe wytyczne leczenia udaru moézgu, Warszawa, Instytut Psychiatrii i Neu-
rologii, 01-02.12.2023.

Karlinski Michat. Leczenie nieswoiste farmakologiczne. XXIX Konferencja Sek-
cji Chordéb Naczyniowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego - Nowe
wytyczne leczenia udaru mézgu, Warszawa, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
01-02.12.2023.

Karlinski Michatl. Leczenie przeciwkrzepliwe i diagnostyka migotania przed-
sionkéw. XXIX Konferencja Sekcji Choréb Naczyniowych Polskiego Towarzy-
stwa Neurologicznego - Nowe wytyczne leczenia udaru mézgu, Warszawa, In-
stytut Psychiatrii i Neurologii, 01-02.12.2023.

Klysz Bozena. Jak utrzyma¢ sprawnos$¢ ruchowa w chorobie Parkinsona?
III Konferencja Sekcji Neurorehabilitacji Polskiego Towarzystwa Neurologicz-
nego ,Neurorehabilitacja jako kluczowy sktadnik leczenia schorzen uktadu ner-
wowego”. Sekcja Neurorehabilitacji Polskiego Towarzystwa Neurologicznego,
Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej II Kliniki Neurologii, Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Komitet Rehabilitacji Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej Pol-
skiej Akademii Nauk, online, 31.03.2023.

Klysz Bozena. Organizacja opieki rehabilitacyjnej. XXIX Konferencja Sekcji
Choréb Naczyniowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego - Nowe wy-
tyczne leczenia udaru mézgu, Warszawa, Instytut Psychiatrii i Neurologii, 01—
02.12.2023.

Krawczyk Maciej. Czy warto uczy¢ chorych po udarze biega¢, skakaé i czy to
w ogodle mozliwe? Fizjoterapia pacjenta neurologicznego w XXI wieku, Lublin,
28.01.2023.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Krawczyk Maciej. Neuroprotekcyjne dziatanie aktywnosci fizycznej w chorobie
Parkinsona. III Konferencja Sekcji Neurorehabilitacji Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego ,Neurorehabilitacja jako kluczowy sktadnik leczenia schorzen
uktadu nerwowego”, Sekcja Neurorehabilitacji Polskiego Towarzystwa Neuro-
logicznego, Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej II Kliniki Neurologii, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Komitet Rehabilitacji Kultury Fizycznej i Integracji Spo-
tecznej Polskiej Akademii Nauk, on-line, 31.03.2023.

Krawczyk Maciej. Czy mozemy zapobiegaé progresji niesprawnosci ruchowej
w SM? Konferencja SM inaczej, Klinika Neurologii Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego, Warszawa, 01.04.2023.

Krawczyk Maciej. Rehabilitacja ruchowa i terapia zajeciowa. XXIX Konferencja
Sekcji Choréb Naczyniowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego - Nowe
wytyczne leczenia udaru mézgu, Warszawa, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
01-02.12.2023.

Kurkowska-]astrzebska Iwona. Genetyka i medycyna precyzyjna dzi§ w neu-
rofarmakologii. Kongres Jubileuszowy Polskiej Neurologii: 90-lecie powstania
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Warszawa, 15-16.09.2023.

Litwin Tomasz. Choroba Wilsona - wczesna diagnostyka, dobre wyniki. Kon-
gres Jubileuszowy Polskiej Neurologii: 90-lecie powstania Polskiego Towarzy-
stwa Neurologicznego, Warszawa, 15-16.09.2023.

Polanowska Katarzyna. Diagnostyka i rehabilitacja zaburzonych funkcji po-
znawczych w stwardnieniu rozsianym. III Konferencja Sekcji Neurorehabilitacji
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego ,Neurorehabilitacja jako kluczowy
sktadnik leczenia schorzen uktadu nerwowego”, Sekcja Neurorehabilitacji Pol-
skiego Towarzystwa Neurologicznego, Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej Il
Kliniki Neurologii, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Komitet Rehabilitacji Kultu-
ry Fizycznej i Integracji Spotecznej Polskiej Akademii Nauk, online, 31.03.2023.
Polanowska Katarzyna. Terapia zaburzen poznawczo-behawioralnych i zabu-
rzen mowy. XXIX Konferencja Sekcji Choréb Naczyniowych Polskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego - Nowe wytyczne leczenia udaru mézgu, Warszawa,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, 01-02.12.2023.

Sarzynska-Dtugosz Iwona. Toksyna botulinowa - dla kogo i kiedy? III Konfe-
rencja Sekcji Neurorehabilitacji Polskiego Towarzystwa Neurologicznego ,Neu-
rorehabilitacja jako kluczowy sktadnik leczenia schorzen uktadu nerwowego”,
Sekcja Neurorehabilitacji Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Oddziat Re-
habilitacji Neurologicznej II Kliniki Neurologii, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Komitet Rehabilitacji Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej Polskiej Akade-
mii Nauk, online, 31.03.2023.

Sarzynska-Dtugosz Iwona. Zdolnos¢ chodu - najwazniejsza funkcja dla pacjen-
tow ze stwardnieniem rozsianym. III Konferencja Sekcji Neurorehabilitacji
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego ,Neurorehabilitacja jako kluczowy
sktadnik leczenia schorzen uktadu nerwowego”, Sekcja Neurorehabilitacji Pol-
skiego Towarzystwa Neurologicznego, Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej Il
Kliniki Neurologii, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Komitet Rehabilitacji Kultu-
ry Fizycznej i Integracji Spotecznej Polskiej Akademii Nauk, online, 31.03.2023.
Sarzynska-Dtugosz Iwona. Wirtualna rzeczywisto$¢ w neurorehabilitacji - le-
czenie czy zabawa? Kongres Jubileuszowy Polskiej Neurologii: 90-lecie powsta-
nia Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Warszawa, 15-16.09.2023.
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28.

29.

Sarzynska-Diugosz Iwona. Patofizjologia i leczenie boélu neuropatycznego.
XX Sympozjum Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji ,Kompleksowa rehabili-
tacja a jako$¢ zycia pacjentéw”, Polskie Towarzystwo Rehabilitacji, Pabianice,
8-9.12.2023.

Sarzynska-Dtugosz Iwona. Czynniki ryzyka spastyczno$ci w réznych jednost-
kach chorobowych i wczesne postepowanie rehabilitacyjne. XX Sympozjum
Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji ,Kompleksowa rehabilitacja a jako$¢ zycia
pacjentéw”, Polskie Towarzystwo Rehabilitacji, Pabianice, 8-9.12.2023.

Wystqpienia na konferencjach naukowo-szkoleniowych

1.

10.

11.

12.

13.

Pietras Tadeusz. Depresja w chorobach reumatycznych. 12. Warszawskie Dni
Reumatologiczne, Warszawa,15.04.2023.

Pietras Tadeusz, Sipowicz Kasper. Terapia systemowa a logoterapia. II Ogélno-
polska Konferencja ,Zyj z sensem - Logoterapia jako odpowiedz na kryzys eg-
zystencjalny cztowieka”. Krakéw,12.10.2023.

Pietras Tadeusz, Sipowicz Kasper. Nowe neuroleptyki dziatajace na fosfodieste-
raze. Bieszczadzkie Dni Psychiatryczne, Artaméw, 20.10.2023.

Klingemann Justyna, Bujalski Michat. Jezyk ma znaczenie - jak pomagac i nie
stygmatyzowac (z M. Bujalskim). ,UzaleZnienia i zdrowie publiczne - w trosce
o0 jako$¢ podejmowanych dziatan’”. KCPU we wspétpracy z Samorzadem Miasta
Grudziadz, Grudziadz, 17-19.04.2023.

Bujalski Michat, Rowicka Magdalena. Zakupy napojéw alkoholowych w inter-
necie w p6znym okresie pandemii COVID-19 w Polsce. X Ogélnopolska Konfe-
rencja ,Uzaleznienia - Polityka, Nauka, Praktyka”, Warszawa, 19-21.06.2023.
Bujalski Michat. Skad Polacy czerpia wiedze na temat zagrozen zwigzanych z al-
koholem i czego chcieliby sie dowiedzie¢ na ten temat? X Ogélnopolska Konfe-
rencja ,Uzaleznienia - Polityka, Nauka, Praktyka”, Warszawa, 19-21.06.2023.
Wieczorek Lukasz. Rozpowszechnienie samobéjstw wsréd oséb uzywajacych
i uzaleznionych od alkoholu oraz sposoby oceny wystgpienia i przeciwdziatania
zjawisku - przeglad literatury. Ogélnopolska Konferencja: ,Wspdlne wyzwania,
réznorodne podejs$cia w terapii uzaleznien”, Warszawa, 15-17.11.2023.
Klingemann Justyna. Redukcja szkdd w uzaleznieniach - wyzwania oraz aktual-
na dostepnos$¢ w Polsce i za granica. Narada szkoleniowa , Lepiej rozumie¢, Zeby
lepiej pomagaé - praca z osobami uzaleznionymi od alkoholu i ich rodzinami
w Centrach Integracji Spotecznej”, Krakéw, 18-20.09.2023.

Sierostawski Janusz. Ewaluacja programéw profilaktycznych krok po kroku.
Skuteczny Samorzad. Jako$¢ w profilaktyce, Wroctaw, 20.09.2023.

Borowiec Agnieszka. Zachowania zdrowotne warszawskich specjalistow, me-
nadzerdw oraz przedsiebiorcéw a réwnowaga praca-zycie. V Konferencja Na-
ukowo-Szkoleniowa , Socjologia medycyny - promocja zdrowia - WELLBEING”,
Wroctaw, 22-23.09.2023.

Klingemann Justyna. W poszukiwaniu rezonansu w pracy - o dobrostanie za-
wodowym polskich terapeutéw. V Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Socjo-
logia medycyny - promocja zdrowia - WELLBEING”, Wroctaw, 22-23.09.2023.
Sierostawski Janusz. Ewaluacja programéw profilaktycznych krok po kroku.
Skuteczny Samorzad. Jako$¢ w profilaktyce, Szczecin, 05.10.2023.

Witkowski Grzegorz. ,Late onset Pompe disease”. Warsaw Spring School of
Neuromuscular Disorders, Warszawa, 2-3.06.2023.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Konopko M. Paradoks palacza w udarze mézgu. XVII Interdyscyplinarne Forum
Polskiego Towarzystwa Udaru Mézgu, Torun, 1-2 czerwca 2023.

Konopko M. Kwalifikacja do leczenia operacyjnego w padaczce lekooporne;j.
Spotkanie Warszawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Neurologicznego,
Warszawa, 13.12.2023.

Sienkiewicz-Jarosz Halina. Mézg w chorobach rzadkich. Wyzwania diagno-
styczne i szanse na terapie. ,Tajemnice mézgu”, Warszawa, IPiN, 13.03.2023.
Sienkiewicz-Jarosz Halina. Diagnostyka réznicowa zaburzen $wiadomosci.
XIII Kongres Akademii po Dyplomie Neurologia. Nowe Trendy w Neurologii,
18.02.2023.

Sienkiewicz-Jarosz Halina. Padaczka poudarowa. Neurologia - Problemy Inter-
dyscyplinarne 2023, Warszawa, 14-15.04. 2023.

Sienkiewicz-Jarosz Halina. Miejsce chorego z padaczka w systemie ochrony
zdrowia. Programy terapeutyczne dotyczace padaczki. X Kongres PTE, War-
szawa, 18-20 maja 2023.

Sienkiewicz-Jarosz Halina. Przyszto$¢ - leczenie padaczki. Neuro Update 2023,
XX Jubileuszowa Konferencja. Warszawa, 26-27.05.2023.

Sienkiewicz-Jarosz Halina. Palenie a udar mdzgu - postepowanie. XVII Interdy-
scyplinarne Forum Polskiego Towarzystwa Udaru Mézgu, Torun, 1-2.06.2023.
Sienkiewicz-Jarosz Halina. Interwencje w celu poprawy zdolnosci poznaw-
czych. IV Nadmorska Konferencja Neurologéw i Neurologéw Dzieciecych,
Gdansk, 02-03.06.2023.

Sienkiewicz-Jarosz Halina. Rola biomarkeréw molekularnych w diagnostyce
i leczeniu choréb neurodegeneracyjnych. V Konferencja Naukowa POST AAN
2023, Warszawa, 15.06.2023.

Sienkiewicz-Jarosz Halina. Sciezka pacjenta z otepieniem a nowoczesne terapie.
NeuroForum, Lublin, 16.06.2023.

Sienkiewicz-Jarosz Halina. Sciezka pacjenta z otepieniem a nowoczesne terapie.
Swietokrzyskie Spotkania Neurologiczne w Cedzynie, 1-2.09.2023.
Sienkiewicz-Jarosz Halina. Wypalenie zawodowe polskich neurologéw. Kongres
Jubileuszowy Polskiej Neurologii, 90-Lecie Powstania Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego, Warszawa, 15-16.09.2023.

Sienkiewicz-Jarosz Halina. Historia, terazniejszo$¢ i przysztos¢ w diagnostyce
i leczeniu padaczki. Kongres Jubileuszowy Polskiej Neurologii, 90-Lecie Po-
wstania Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Warszawa, 15-16.09.2023.
Sienkiewicz-Jarosz Halina. Program profilaktyki i przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu i depresji u pielegniarek. Seminarium online - Bezpieczenstwo
i ochrona zdrowia pracownikéw stuzby zdrowia, Warszawa, 28.09.2023.
Sienkiewicz-Jarosz Halina. Ostry bdl gtowy. Stany Nagte 2023 - XIII Kongres
Akademii po Dyplomie, Warszawa, 17-18.11.2023.

Sienkiewicz-Jarosz Halina. Rekomendacje w stanie padaczkowym. Rekomenda-
cje w neurologii, J6zeféw, 01-02.12. 2023.

Sienkiewicz-Jarosz Halina. Operacja bariatryczna i co dalej? O czym powi-
nien pamieta¢ neurolog. IX Konferencja Putapki w Neurologii, Krakéw, 01-
02.12.2023.

Sienkiewicz-Jarosz Halina. Padaczka wieku podesztego - aspekty kliniczne. No-
wosci w padaczce - I1I Kongres Sekcji Padaczki Polskiego Towarzystwa Neuro-
logicznego, Konferencja online, 8-9.12.2023.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

Witkowski Grzegorz. ,Diagnostyka réznicowa i leczenie choroby Pompego”.
XV Swietokrzyskie Spotkania Neurologiczne, Kielce, 1-2.09.2023.

Bembenek Jan, Pigoniska Justyna. Diagnostyka neurofizjologiczna uszkodzen
nerwu tokciowego (warsztaty dla lekarzy i technikéw). Zespoty ciesni. Korela-
cje kliniczno-neurofizjologiczne. I Ogélnopolska Konferencja Naukowo-Szkole-
niowa, Krakdow, Polska, 17-18.11.2023.

Jenajczyk Wojciech. Neurobiologia snu. Powigzania z kultura i sztuka. Konferen-
cja naukowa ,Fenomen snu”, Poznan, 07-09.12.2023.

Acewicz Albert. Wystepowanie biatka TDP-43 w chorobach neurologicznych.
Konferencja Stowarzyszenia Neuropatologéw Polskich, NEUROPATOLOGIA
2023, Warszawa, 17-18.11.2023.

Felczak Paulina. Ultrastrukturalny obraz neuronalnej ceroidolipofuscynozy
(NCL) typu 2. Konferencja Stowarzyszenia Neuropatologéw Polskich, NEURO-
PATOLOGIA 2023, Warszawa, 17-18.11.2023.

Stepien Tomasz. Banki mézgéw. Konferencja Stowarzyszenia Neuropatologéw
Polskich, Neuropatologia 2023, Warszawa, 17-18.11.2023.

Gren Jakub. Psychodeliki w pigutce. V Miedzynarodowa Konferencja , Profilakty-
ka i monitorowanie uzaleznien na poziomie lokalnym - wyzwania oraz szanse”.
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa, 25-26.10.2023.
Ostaszewski K. Wyzwania i szanse w Polsce zwigzane z programem EUPC,
V Miedzynarodowa Konferencja ,Profilaktyka i monitorowanie uzaleznieni na
poziomie lokalnym - wyzwania oraz szanse”. Krajowe Centrum Przeciwdziata-
nia Uzaleznieniom, Warszawa, 25-26.10.2023.

Ostaszewski K. Warunki profesjonalnej profilaktyki. V Miedzynarodowa Kon-
ferencja ,Profilaktyka i monitorowanie uzaleznien na poziomie lokalnym - wy-
zwania oraz szanse”. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, War-
szawa, 25-26.10.2023.

Gren Jakub, Pawlak Stanistaw. Tam i Wtedy z Tu i Teraz, czyli integracja do-
Swiadczen psychodelicznych. Ogdlnopolska Konferencja ,Wsp6lne wyzwania,
réznorodne podej$cia w terapii uzaleznien”. Warszawa, 17.11.2023.

Gren Jakub. Zapobieganie szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych.
Rola behawioralnych strategii chroniacych. Konferencja organizowana przez
IPiN ,Najwazniejsze czynniki chroniace przed rozwojem probleméw w obsza-
rze zdrowia psychicznego”. Warszawa, 10.10.2023.

Gren Jakub. Psychodeliki w pigutce. X Ogélnopolska Konferencja ,Uzaleznienia
- Polityka, Nauka, Praktyka”. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznie-
niom, Warszawa, 19-21.06.2023.

Ostaszewski K. Dwa $wiaty profilaktyki. Rekomendowane programy profi-
laktyczne dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Debata Uzaleznienia XXI
wieku. Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej, Urzad Miasta Warszawa, Warszawa,
28.03.2023.

Ostaszewski K. Profilaktyka rekomendowana: szanse i dylematy. Konferencja
Formy dziatan profilaktycznych i realizacja programéw rekomendowanych
w $rodowiskach lokalnych, Olsztynek, 29.05. 2023.

Ostaszewski K. Profilaktyka oparta na ksztattowaniu §rodowiska spotecznego
i fizycznego. Cele, mechanizm, rodzaje dziatan i terminologia. X Ogélnopolska
Konferencja, Uzaleznienia - Polityka, Nauka, Praktyka”. Krajowe Centrum Prze-
ciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa, 19-21.06.2023.
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48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Ostaszewski K, Karczewska R, Afanasjew ], Borucka A, Pawlega M. Czy w szkole
jest miejsce na redukcje szkdd? Redukcja szkdd, edukacja, profilaktyka - deba-
ta. Konferencja programéw redukcji szkéd. Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Warszawa 28-29.06.2023.

Ostaszewski K. Uroki skutecznej profilaktyki na przyktadzie programu Good
Behavior Game (GBG). Konferencja na temat programu GBG, Fundacja Ukryte
Skrzydta, Urzad Miasta Gdansk, Gdansk, 16.09. 2023.

Ostaszewski K, Porebska K. Narzedzia do diagnozy i ewaluacji dziatan profilak-
tycznych. Ogoélnopolski Zjazd Ekspertéw Wojewddzkich ds. Informacji o Nar-
kotykach i Narkomanii oraz Pelnomocnikéw ds. Profilaktyki Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Lédz, 21-22.09. 2023.

Ostaszewski K. Strategie wspierania dzieci i mtodziezy w ich pozytywnym
rozwoju. Wojewddzka Konferencja Szkét Promujacych Zdrowie, Kuratorium
Oswiaty Warminsko-Mazurskie, Biskupiec, 2.10. 2023.

Ostaszewski K. Charakterystyka skutecznych programéw profilaktycznych.
Prezentacja wybranych programéw - nowosci, program dotyczacy uzaleznien
behawioralnych. Konferencja,Uzaleznienia XXI wieku. Dziatania pomocowe dla
dzieci i mtodziezy”, Centrum Nauki Kopernik, Polska Sie¢ Polityki Narkotyko-
wej, Urzad Miasta Warszawa, Warszawa, 9-10.11.2023.

Ostaszewski K, Porebska K. Narzedzia do diagnozy i ewaluacji dziatan profilak-
tycznych. Konferencja dla Pelnomocnikéw Gminnych ds. Uzaleznien, Krakéw,
20-21.11.2023.

Pisarska A. Standardy jako$ci w profilaktyce i ich zastosowanie. Konferencja
»Skuteczny Samorzad. Jakos¢ w profilaktyce”, Wroctaw, 20.09.2023.

Pisarska A. Standardy jako$ci w profilaktyce i ich zastosowanie. Konferencja
»Skuteczny Samorzad. Jako$¢ w profilaktyce”, Szczecin, 5.10.2023.

Pisarska A. Standardy profilaktyki opartej na naukowych podstawach. Semina-
rium ,Programy rekomendowane - szanse i wyzwania. Debata nt. upowszech-
niania programéw rekomendowanych i standardéw jakosci obowigzujacych
w Systemie Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego”, spotkanie online, 18.10.2023.

Pisarska A. Ewaluacja programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psy-
chicznego. Seminarium ,Programy rekomendowane - szanse i wyzwania. De-
bata nt. upowszechniania programdéw rekomendowanych i standardéw jakosci
obowiazujacych w Systemie Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Pro-
mocji Zdrowia Psychicznego”, spotkanie online, 18.10.2023.

Pisarska A, Ostaszewski K. Standardy profilaktyki opartej na naukowych pod-
stawach. Seminarium , Programy rekomendowane - szanse i wyzwania. Debata
nt. upowszechniania programéw rekomendowanych i standardéw jakos$ci obo-
wiazujacych w Systemie Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji
Zdrowia Psychicznego”, Kazimierz nad Wistg, 21.11.2023.

Pisarska A. Ewaluacja programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psy-
chicznego. Seminarium ,Programy rekomendowane - szanse i wyzwania. De-
bata nt. upowszechniania programdéw rekomendowanych i standardéw jako$ci
obowiazujacych w Systemie Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Pro-
mocji Zdrowia Psychicznego”, Kazimierz nad Wistg, 21.11.2023.

Rowinski T. Interwencje w obszarze zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
w perspektywie wspétpracy miedzysektorowej. Konferencja ,Szkota dostepna
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70.

71.

72.

73.

dla wszystkich. Edukacja dostepna - jak najblizej kazdego dziecka”, Warszawa,
14.09.2023.

Rowinski T. Deinstytucjonalizacja w obszarze wsparcia 0s6b z problemami psy-
chicznymi - specyfika, problemy i rekomendacje. Konferencja XXXII Zjazd Pol-
skiego Stowarzyszenia Szkdt Pracy Socjalnej, Warszawa, 18-20.10.2023.
Rowinski T. Prezentacja wynikéw badania w obszarach: wsparcie 0séb z prob-
lemami psychicznymi. Konferencja, Ogdlnopolska diagnoza w zakresie deinsty-
tucjonalizacji ustug spotecznych na terenie 16 wojewddztw Polski”, Katowice,
11-12.09. 2023; Rzeszéw, 13 wrzes$nia 2023; Torun, 19-20.09.2023.

Rowinski T. Nowe rozporzadzenie regulujace $wiadczenia gwarantowane
w psychiatrii. Konferencja Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Centréw Zdrowia
Psychicznego ,Co dalej...?", Ustronie Morskie, 26-29.10.2023.

Rowiniski T. Wspétpraca miedzysektorowa na rzecz rodzin oraz ich dzieci do-
$wiadczajacych kryzyséw psychicznych. Konferencja ,,Co ze zdrowiem psy-
chicznym dzieci i mtodziezy?”, £.6dz, 14.11.2024.

Rowinski T. Wspotpraca miedzysektorowa — kolejny etap wdrazanej reformy.
Konferencja ,Reforma psychiatrii: Wyzwania zwigzane z systemowg implemen-
tacja nowych rozwigzan”, Warszawa, 24.11.2024.

Rowinski T. Prezentacja wynikéw badan deinstytucjonalizacji ustug w obsza-
rze zdrowia psychicznego. Konferencja ,Stulecie systemu pomocy spotecznej
w Polsce - w konteks$cie uchwalenia ustawy o opiece spotecznej w 1923 r, War-
szawa, 5-6.12. 2024.

Rowiniski T. Jak zorganizowaé¢ prace wokét rodziny i jej Srodowiska: wyzwa-
nia i szanse. XVII Miedzynarodowy Kongres Psychiatria Medforum, Wista,
7-9.12.2023.

Rowinski T. Organizacja ustug srodowiskowych w ramach I i Il poziomu refe-
rencyjnego: potrzeby i problemy. XVII Miedzynarodowy Kongres Psychiatria
Medforum, Wista, 7-9.12.2023, Wista.

Cztonkowska Anna. Zespoty pozapiramidowe w chorobie Wilsona. IX Ogdlno-
polska Konferencja ,Putapki w Neurologii”, Termedia, pod patronatem Kliniki
Neurologii Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w Warszawie, Krakdw,
01-02.12.2023.

Litwin Tomasz. Klasyczne i atypowe objawy choroby Wilsona. IV Zachodniopo-
morskie Warsztaty Neurologiczne na kanwie przypadkéw klinicznych, warszta-
ty pod patronatem Oddziatu Zachodniopomorskiego PTN oraz Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, Szczecin, 20.10.2023.

Litwin Tomasz. Powiklania neurologiczne w gastroenterologii. IX Ogé6lnopol-
ska Konferencja ,Putapki w Neurologii”, Termedia, pod patronatem Kliniki
Neurologii Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w Warszawie, Krakéw,
01-02.12.2023.

Sarzynska-Dtugosz Iwona. Potrzeby pacjentéw ze spastycznoscig - czy mozemy
na nie odpowiedzie¢? Optymalne leczenie pacjenta ze spastyczno$cig w ramach
programu lekowego. VIII Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Programy leko-
we i Sciezki terapeutyczne w neurologii 2023”, 90 Consulting, online, Polska,
03-04.02.2023.

Sarzynska-Dtugosz Iwona. Oczekiwanie zmiany w programie lekowym - przy-
szto$¢ leczenia spastyczno$ci. VIII Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Progra-
my lekowe i Sciezki terapeutyczne w neurologii 2023” 90 Consulting, online,
03-04.02.2023.
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Sarzynska-Dtugosz Iwona. Optymalne leczenie spastycznosci po udarze mézgu.
VI Kujawsko-Pomorskie Dni Neurologiczne, Bydgoszcz, Polska, 90 Consulting,
24-25.02.2023r.

Sarzynska-Dtugosz Iwona. Zasady postepowania rehabilitacyjnego po leczeniu
spastyczno$ci konczyn toksyna botulinowa. Spotkanie Medyczne tLdédzkiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji, L.6dz, 24.03.2023.
Sarzynska-Dtugosz Iwona. Rehabilitacja - jak dlugo? jakie metody? VIII Kon-
ferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Neurologia - Problemy Interdyscyplinarne”,
Warszawa, 90 Consulting, 14-15.04.2023.

Sarzynska-Dtugosz Iwona. Rehabilitacja po udarze mézgu - rola toksyny botuli-
nowej. Neurologia w praktyce - V edycja , Wspétczesne Trendy Terapii”, Gdansk,
Forum, 14-15.04.2023.

Sarzynska-Dtugosz Iwona. Ztoty standard w kompleksowej opiece i rehabilita-
cji nad pacjentem po udarze mdzgu. Ogélnopolska Konferencja Rehabilitacyjna
»Z rehabilitacjg do zdrowia”, Tarnowskie Goéry, ,Repty” Gérnoslaskie Centrum
Rehabilitacji im. Gen. Jerzego Zietka w Tarnowskich Gérach, 20-21.04.2023.
Sarzynska-Dtugosz Iwona. Spojrzec¢ inaczej na bél - studium przypadkéw. Do-
bry zwigzek paracetamolu i tramadolu o spowolnionym uwalnianiu. XXII Kra-
jowa Konferencja Szkoleniowa Towarzystwa Internistéw Polskich ,INTERNA
2023 - Postepy w chorobach wewnetrznych”, Medycyna Praktyczna, Krakéw,
21-22.04.2023.

Sarzynska-Dtugosz Iwona, Ktysz Bozena. Im wczes$niej, tym lepiej. Komplek-
sowa opieka nad pacjentem ze spastycznoscig po udarze moézgu. Dialog eks-
pertow. XVII Interdyscyplinarne Forum Polskiego Towarzystwa Udaru Mézgu
y,Udar mézgu - terapie”, Polskie Towarzystwo Udaru Moézgu, Torun, Polska,
01-02.06.2023.

Sarzynska-Dtugosz Iwona. Cytykolina w udarze niedokrwiennym moézgu i in-
nych chorobach os$rodkowego uktadu nerwowego. Posiedzenie Naukowo-
-Szkoleniowe Oddziatu Gdarnsko-Elblaskiego Polskiego Towarzystwa Neurolo-
gicznego, Oddziatl Gdansko-Elblaski Polskiego Towarzystwa Neurologicznego,
Gdansk, 22.06.2023.

Sarzynska-Dtugosz Iwona. Leczenie spastycznosci w SM, nowe mozliwosci te-
rapeutyczne dostepne w Polsce. Eksperckie NeuroROZMOWY - konferencja
naukowo-edukacyjna pod Patronatem Rektora Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego oraz Kliniki Neurologii Dorostych Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, Gdansk, 3-4.11.2023.

Inne

1.

Wichniak A. Zaburzenia snu i otyto$¢ - dwie plagi XXI wieku. Konferencja Psy-
chiatria w pytaniach i odpowiedziach, Warszawa, 3-4.02. 2023.

Wichniak A, Wysokinski A. Czy stosowac leki przeciwpsychotyczne w zaburze-
niach snu. XXI Lodzkie Warsztaty Psychogeriatryczne, L.6dz, 3-4.03.2023.
Wichniak A. Schizofrenia 2023 - co nowego? XXVI Konferencja Schizofrenia Fo-
rum, Warszawa, 9-10.03. 2023.

Wichniak A. Programy antynikotynowe - czy sa skuteczne u chorych na schizo-
frenie? XXVI Konferencja Schizofrenia Forum, Warszawa, 9-10.03.2023.
Wichniak A. Postepy w monitorowaniu jako$ci snu i niefarmakologicznym le-
czeniu zaburzen snu. Konferencja ,Tajemnice mézgu”, Warszawa, 13.03.2023.
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Wichniak A. Patogeneza i leczenie zaburzen snu. 14. Tydzien Mézgu w Pozna-
niu. Polska Akademia Nauk, Poznan, 17.03.2023.

Szlufik S, Wichniak A. Zaburzenia snu w chorobie Parkinsona.Choroba Par-
kinsona i inne parkinsonizmy: neurologia spotyka sie z psychiatria, L.6dz, 21-
22.04.2023.

Wichniak A. Bezsennos$¢ — wspotczesny problem zdrowotny i spoteczny. VMS
Interna 2023, online, 23-25.05.2023.

Wichniak A. Bezsenno$¢ u pacjentéw objetych opieka paliatywna. Il Zielono-
gérska Konferencja Paliatywna, Zielona Géra, 8-9.09.2023.

Wichniak A. Bezsennos¢. Psychiatria Ptci 2023, Warszawa, 15-16.09.2023.
Wichniak A. Algorytm postepowania u oséb 50+; diagnostyka, prewencja i po-
stepowanie w: zaburzeniach snu. Nadmorska Szkota Menopauzy i Anti-Aging
2023, Gdynia, 6-7.10. 2023.

Wichniak A. Diagnoza i leczenie bezsenno$ci u 0séb starszych. XII Kongres Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej, Wroctaw, 6-8.10.2023.

Wichniak A. Wspierajace lekarza, zweryfikowane naukowo internetowe pro-
gramy terapeutyczne w leczeniu depresji - na przyktadzie programu iFight De-
pression. Konferencja naukowo-szkoleniowa: Faramakoterapia, psychoterapia,
rehabilitacja zaburzen afektywnych, Krakdw, 26-29.10.2023.

Wichniak A. Diagnoza i leczenie bezsenno$ci w gabinecie lekarza POZ. Konfren-
cja Medycyna Rodzinna 2023, Krakéw, 24-25.11.2023.

Wichniak A. Diagnostyka pacjenta z nadmierna senno$cia. Konfrencja Medycy-
na Rodzinna 2023, Krakow, 24-25.11.2023.

Wichniak A. LAI w schizofrenii: Czy duzo wiemy? Czy wystarczajgco stosujemy?
Kongres Psychiatria Medforum 2023, Wista, 7-9.12.2023.
Nowakowska-Domagata K, Podlecka M. Arteterapia w zaburzeniach odzywia-
nia; Soma i Psyche w Muzyce i Terapii. Akademia Muzyczna w todzi, £.6dz, 19-
21.05.2023.

Nowakowska-Domagata K. Ekspert w panelu pt.: ,Jak méwi¢ o zdrowiu psy-
chicznym w mediach” w ramach konferencji ,Stowa maja moc. Media w pro-
filaktyce zachowan samobodjczych”, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Warszawa,
20.11.2023.

Nowakowska-Domagata K, Podlecka M. Ocena ryzyka samobdjczego u oséb
z zaburzeniami uzywania substancji, kontroli impulséw i zachowaniami uzalez-
niajacymi - wyniki badan i rekomendacje. V Krajowa Konferencja Psychologii
Klinicznej, Uniwersytet Jagiellonski, Krakéw, 23-25.11.2023.
Nowakowska-Domagata K, Juras-Darowny M. Posredniczaca rola ogdlnego
zdrowia psychicznego w zwiazku miedzy chronotypem a zachowaniami samo-
béjczymi w grupie mtodych dorostych. V Krajowa Konferencja Psychologii Kli-
nicznej, Uniwersytet Jagielloniski, Krakéw, 23-25.11.2023.
Nowakowska-Domagata K, Mokros %. Sympozjum: Chronotyp i jako$¢ snu
w kontekscie zdrowia psychicznego - perspektywa psychologii klinicznej. V
Krajowa Konferencja Psychologii Klinicznej: Psychologia kliniczna w czasach
nie-pokoju, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, Krakdw, 23-25.11.2023.
Podlecka M. Zwigzek temperamentu afektywnego z zachowaniami samobdjczy-
mi wsréd mezczyzn uzaleznionych od alkoholu - badanie pilotazowe dotyczace
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mediacyjnej roli nasilenia gtodu alkoholowego. VIII Ogdlnopolska Konferencja
Studentéw i Mtodych Naukowcéw PSYCH-ON, L.6dz, 02-03.12.2023.

Remberk Barbara. Schizofrenia u dzieci. Kiedy mozliwe rozpoznanie? XIII Kon-
gres Akademii po Dyplomie Psychiatria. Edukacja dla Przysztosci - Diagnoza
i Leczenie wg ICD-11, Warszawa, 17.03.2023.

Remberk Barbara. Clinical challenges in management of mental disorders in
children and adolescents. Conference “Recent Advances in Psychosomatic Me-
dicine and Personality Disorders”, Warszawa, 23.05.2023.

Remberk Barbara. Dobrostan psychiczny u dzieci i mtodziezy - problem zdro-
wotny czy spoteczny? Wokoét problematyki zdrowia psychicznego: aktualne
problemy, dylematy i wyzwania, Warszawa, 24.05.2023.

Remberk Barbara. Dorastanie dziecka z zaburzeniami psychicznymi. Najwaz-
niejsze czynniki chronigce przed rozwojem probleméw w obszarze zdrowia
psychicznego, Warszawa, 10.10.2023.

Sienkiewicz-Jarosz Halina. Panel ,Dokad zmierzasz, neurologio? Niezaspokojo-
ne potrzeby pacjentdw i klinicystéw”. Priorytety w Ochronie Zdrowia, Warsza-
wa, 2023.

Sienkiewicz-Jarosz Halina. Rola Krajowej Rady ds. Neurologii. Osiagniecia i wy-
zwania polskiej neurologii w roku jubileuszu 90-lecia PTN, Konferencja praso-
wa PTN, Warszawa, 10.02.2023.

Sienkiewicz-Jarosz Halina. Panel ,Zdrowie, bezpieczenstwo, jakos¢ zycia w cho-
robie”. Kongres Zdrowia Kobiet, Warszawa, 8.03.2023.

Sobstyl M. Stymulacja jader przednich wzgérza w leczeniu lekoopornej padacz-
ki. Spotkanie kliniczne, Warszawa, IPiN, 08.02.2023.

Sobstyl M. Stymulacja jader przednich wzgérza w leczeniu lekoopornej padacz-
ki. Konferencja ,Tajemnice mdzgu”, Warszawa, IPiN, 13.03.2023.

Sobstyl M. Gteboka stymulacja mézgu w leczeniu lekoopornej padaczki. Komi-
tet Nauk Neurologicznych Polskiej Akademii Nauk, Warszawa, 22.03.2023.
Sobstyl M. Gteboka stymulacja mdzgu w leczeniu lekoopornej padaczki. IX Kon-
gres Polskiego Towarzystwa Epileptologii, Warszawa, 19.05.2023.

Sobstyl M, Stapinska-Syniec A, Zaremba |, Kupryjaniuk A, Rylski M. Obustron-
na stymulacja gatek bladych u rodziny z zespotem mioklonia-dystonia spowo-
dowanym mutacja w genie kodujacym biatko epsilon sarkoglikanu. Spotkanie
Oddziatu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Warszawa,
21.06.2023.

Sobstyl M, Piwowarski K, Stapinska-Syniec A. Redukcja powiktan okotoopera-
cyjnych podczas operacji gtebokiej stymulacji mézgu (DBS): jednoosrodkowe
badanie w grupie 191 pacjentéw operowanych w okresie 4 lat. 46 Zjazd Pol-
skiego Towarzystwa Neurochirurgéw i Potudniowo-Wschodniego Towarzy-
stwa Neurochirurgicznego, Rzeszéw, 20-23 wrze$nia 2023.

Sobstyl M, Konopko M, Sienkiewicz-Jarosz H, Kurkowska-Jastrzebska I, Nagan-
ska E, Stapinska-Syniec A, Glinka P, Rylski M. Stymulacja jader przednich wzgé-
rza w leczeniu lekoopornej padaczki. 46 Zjazd Polskiego Towarzystwa Neu-
rochirurgdw i Potudniowo-Wschodniego Towarzystwa Neurochirurgicznego,
Rzeszéw, 20-23.09. 2023.

Sobstyl M. Gteboka stymulacja mézgu w leczeniu lekoopornej padaczki. Spot-
kanie Oddziatu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, War-
szawa, 13.12.2023.
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Elert-Dobkowska Ewelina. Rola badan genetycznych w chorobie Huntingtona.
Choroba Huntingtona - diagnostyka, nowe terapie, opieka i wsparcie, XXVII
Zjazd i Konferencja, Warszawa, 17-18.06.2023.

Bednarska-Makaruk Matgorzata. Deficyt tripeptydylopeptydazy 1 (TPP1)
przyczyna ataksji mézdzkowej i kardiomiopatii rozstrzeniowej. Konferencja
Stowarzyszenia Neuropatologéw Polskich ,Neuropatologia 2023”, Warszawa,
17-18.11.2023.

Stefaniak Izabela. Terapia poznawczo-behawioralna schizofrenii. Schizofrenia
Forum, Warszawa, 9-10.03.2023.

Moskalewicz Jacek, Wciérka Jacek. Epidemiologia zaburzen psychicznych
w Polsce. Badanie EZOP II. I Polski Kongres Neurologii i Psychiatrii, Warszawa,
31.03.2023.

Wecidrka Jacek. EZOP II - wskazdowki dla innowacji, Konferencja Grupy Innowa-
cje. Warszawa, 10.05.2023.

Draczyniska Dorota, Nowakowska Agnieszka, Anczewska Marta. Analiza egzy-
stencjalna w diagnozie i terapii cPTSD (wg ICD-11), Konferencja Plakatowa, In-
stytut Psychologii, Polska Akademia Nauk, Warszawa, 12.05.2023.

Wecidrka Jacek. Nadzieja w kryzysach zdrowia psychicznego. Stowarzyszenie na
Drodze Ekspresji, Gdansk, 19.09.2023.

Wecidrka Jacek. Odstanianie do§wiadczenia psychotycznego. Otwarte Semina-
rium Filozoficzno-Psychiatryczne, Warszawa, 27.09.2023.

Wecidrka Jacek. Idea i wartos$ci psychiatrii w sSrodowisku spotecznym, Lubelskie
Forum Psychiatrii Srodowiskowej, Lublin, 10.10.2023.

Draczyniska Dorota, Nowakowska Agnieszka, Anczewska Marta. Analiza roz-
powszechnienia cPTSD (wg ICD-11) ws$réd dorostych pacjentéw hospitalizo-
wanych psychiatrycznie. XVIII Konferencja Trzech Sekcji, Psychoterapia wo-
bec wyzwan zmieniajacego sie $wiata, Doniesienia kliniczne cz. I, Warszawa,
14.10.2023.

Wecidrka Jacek. Psychiatrii spér o osobe - miedzy wykluczeniem a szacun-
kiem. Konferencja Rocznicowa, Mazowieckie Centrum Psychiatrii Drewnica,
17.10.2023.

Weciérka Jacek. Zdrowienie w kryzysach zdrowia psychicznego. Stowarzyszenie
Rodzin ,Nadzieja”, Sandomierz, 25.11.2023.

Draczyniska Dorota, Nowakowska Agnieszka, Anczewska Marta. Analiza roz-
powszechnienia PTSD/cPTSD (wg ICD-11) wsrdd osob dorostych hospitalizo-
wanych psychiatrycznie - doniesienia wstepne. VIII Ogélnopolska Konferencja
Studentéw i Mtodych Naukowcdw , Psych-On”, Instytut Psychologii Uniwersyte-
tu Lédzkiego, L.6dz, 03.12.2023.

Heitzman Janusz, Kudlak Grzegorz, Markiewicz Inga. Opieka ambulatoryjna nad
pacjentami sgdowo-psychiatrycznymi - stan aktualny i perspektywy. V Miedzy-
narodowa Konferencja Naukowa ,,Spoteczna dziatalnos$¢ na rzecz wiezniéw
iich rodzin”, UKSW, Warszawa, 20.02.2023.

Heitzman Janusz. Digital Brain - cyfrowe zasoby Instytutu Psychiatrii i Neuro-
logii w Warszawie. Konferencja , Tajemnice mézgu”, Instytut Psychiatrii i Neu-
rologii, Warszawa, 13.03.2023.

Heitzman Janusz. Kiedy budza sie demony? Historia ludzko$ci okiem psychia-
try. XVII Kongres Top Medical Trends, Miedzynarodowe Targi Poznanskie, Po-
znan 24-26.03.2023.
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Heitzman Janusz. Konferencja Miedzynarodowa Priorities and Challenges In
Polish and European Drug Policy - debata o zdrowiu psychicznym Polakéw,
udziat w panelu pt. Jak zy¢, kiedy zewszad nadchodzg lek i depresja, Warszawa,
Polska, 17-18.05.2023.

Heitzman Janusz. Zdrowie psychiczne warunkiem rozwoju. Ogélnopolska Kon-
ferencja Naukowa pt. Wokét problematyki zdrowia psychicznego: aktualne
problemy, dylematy i wyzwania, Zaktad Psychologii Dewiacji, Instytut Profilak-
tyki Spotecznej i Resocjalizacji, Wydziat Stosowanych Nauk Spotecznych i Reso-
cjalizacji, UW, Klinika Psychiatrii Sgdowej IPiN, Warszawa, 24.05.2023.
Heitzman Janusz. Rozpoznanie, zmiana zachowan, predysponujace czynniki
osobowos$ciowe - aspekty psychiatryczne. XXVI Kongres Polskiego Towarzy-
stwa Onkologii Klinicznej, Gdansk, 31.08.-02.09.2023.

Heitzman Janusz. Kompleksowa terapia ambulatoryjna oraz inne kontrowersje
systemowe w psychiatrii sadowej. XI Ogélnopolska Konferencja Oddziatéw Psy-
chiatrii Sadowej pt. Psychiatria sgdowa - jaka jest, a jaka powinna by¢, Spata,
29-30.09.2023.

Heitzman Janusz, Chudzyniska Agnieszka. Trudny proces diagnozy i terapii mat-
ki, ktéra postanowita zabi¢ swoje dzieci. XI Ogélnopolska Konferencja Oddzia-
16w Psychiatrii Sqdowej pt. Psychiatria sagdowa - jaka jest, a jaka powinna by¢,
Spata, Polska, 29-30.09.2023.

Heitzman Janusz. Optymalizacja leczenia LAI w schizofrenii. VI Psychiatria Dia-
logi Interdyscyplinarne, Termedia, Wroctaw, 13-14.10.2023.

Heitzman Janusz. Kierunki terapii zaburzen depresyjnych w uzaleznieniach.
VI Psychiatria Dialogi Interdyscyplinarne, Termedia, Wroctaw, 13-14.10.2023.
Heitzman Janusz. Wykorzystywanie seksualne dzieci i mtodziezy. Miedzynaro-
dowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, 28 Bieszczadzkie Dni Psychiatrycz-
ne, Oddziat Podkarpacki Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Artamoéw,
20-22.10.2023.

Heitzman Janusz. Kiedy budzg sie demony? Historia ludzkos$ci okiem psychia-
try. Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, 28 Bieszczadzkie Dni
Psychiatryczne, Oddziat Podkarpacki Polskiego Towarzystwa Psychiatryczne-
go, Artamoéw, 20-22.10.2023.

Heitzman Janusz. Kontrowersje wokoét nowelizacji Ustawy o Ochronie Zdrowia
Psychicznego. Konferencja Szkoleniowo-Naukowa , Farmakoterapia, psychote-
rapia, rehabilitacja zaburzen afektywnych”, Krakéw, 27-29.10.2023.

Heitzman Janusz. Klinika Psychiatrii Sgdowej IPiN - tradycja i nowoczesnos$¢
- wyktad jubileuszowy z okazji 10 lat nowej inwestycji. XIV Ogélnopolskie Se-
minarium z cyklu ,Srodki zabezpieczajace” pt. Pomiedzy prawem a psychiatrig
- pacjent w systemie Srodkéw zabezpieczajacych, Klinika Psychiatrii Sgdowej
IPiN w Warszawie, Zarzad Gtéwny PTP oraz Sekcja Psychiatrii Sagdowej PTP,
Warszawa, 06.11.2023.

Heitzman Janusz. Agresja i przemoc w praktyce psychiatrycznej - uwarunko-
wania i konsekwencje. XXV Sesja Naukowa z cyklu DWUGLOS NAUKI na temat
Przemoc, AgresjaiObrona, Polska Akademia Nauk Oddziat w Poznaniu, Poznan,
15.11.2023.

Cynkier Przemystaw, Markiewicz Inga, Kudlak Grzegorz. Zdolno$¢ do testo-
wania u chorych na nowotwory. XI Ogélnopolska Konferencja Oddziatéw Psy-
chiatrii Sqdowej pt: ,Psychiatria sagdowa - jaka jest, a jaka powinna by¢”, Spata,
29-30.09.2023.
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Markiewicz Inga. Potrzeby i jakos$¢ zycia pacjentéw przebywajacych na detencji
a mozliwo$ci terapeutyczne. VII Miedzynarodowy Kongres Psychiatrii Sadowej,
Lo6dz, 26-27.05.2023.

Markiewicz Inga, Cynkier Przemystaw. Good Life Model (GLM) w terapii i re-
socjalizacji pacjentéw detencyjnych. XI Ogélnopolska Konferencja Oddziatéw
Psychiatrii Sqdowej pt. Psychiatria sagdowa - jaka jest, a jaka powinna by¢, Spa-
ta, 29-30.09.2023.

Pyrcak-Gérowska Matgorzata, Cynkier Przemystaw. Srodki zabezpieczajace
w perspektywie ostatnich 8 lat - czyli bilans zmian systemowych wprowa-
dzonych nowelizacjg z 2015 r. XIV Ogélnopolskie Seminarium z cyklu ,Srodki
zabezpieczajgce w psychiatrii” pt. Pomiedzy prawem a psychiatrig - pacjent
w systemie $Srodkéw zabezpieczajacych, Klinika Psychiatrii Sadowej IPiN
w Warszawie, Zarzad Gtéwny PTP oraz Sekcja Psychiatrii Sqgdowej PTP, War-
szawa, 06.11.2023.

Kudlak Grzegorz, Markiewicz Inga, Cynkier Przemystaw. Niepelnosprawnos¢
0s06b z zaburzeniami psychicznymi. Wyzwania rodzinne i spoteczne. 11 Ogélno-
polska Konferencja Naukowa ,Niepetnosprawnos$¢ — zadanie czy wyzwanie we
wspbiczesnym $wiecie”, UKSW, Warszawa, 20.11.2023.

Cztonkowska Anna. Co najwazniejsze w diagnostyce i terapii choroby Wilsona.
Posiedzenie Komitetu Nauk Neurologicznych PAN, Warszawa, 28.06.2023.
Iwanski Szczepan, Polanowska Katarzyna. Wplyw stymulacji jader przednich
wzgobrza na funkcjonowanie poznawcze chorych z lekooporng padaczka skro-
niowa. XXV Kongres Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego, Uniwer-
sytet Komisji Edukacji Narodowej, Krakéw, 08-09.12.2023.

Karlinski Michat. Czy bezpieczna jest antykoagulacja w profilaktyce udaru méz-
gu u pacjenta = 80 r.z.? NeuroSilesia4, 90 Consulting, Katowice, 24-25.11.2023.
Polanowska Katarzyna. Terapia funkcji poznawczych u chorych ze stwardnie-
niem rozsianym: wyniki badan i pierwsze rekomendacje. XXV Kongres Polskie-
go Towarzystwa Neuropsychologicznego, Uniwersytet Komisji Edukacji Naro-
dowej, Krakow, 08-09.12.2023.

Sarzynska-Dtugosz Iwona. Leczenie spastycznosci w stwardnieniu rozsianym.
Konferencja ,SM - i co z tego...?”, Fundacja StwardnienieRozsiane.info, Gdansk,
27-28.05.2023.

Sarzynska-Dtugosz Iwona. Odzyskiwanie funkcji koiczyny gérnej po udarze
moézgu. XI Bonifraterskie Spotkania z Rehabilitacja, Bonifraterskie Centrum
Medyczne sp. z 0.0., Konwent Bonifratrow pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Piaskach, Piaski, 31.05.2023.

Sarzynska-Dtugosz Iwona. Szkolenia dla lekarzy specjalistéw rehabilitacji me-
dycznej w zakresie toksyny botulinowej. Konferencja ,Jak naucza¢ rehabilita-
¢ji?”, Klinika Rehabilitacji CMKP w Otwocku, Otwock, 16.06.2023.
Sarzynska-Dtugosz Iwona. Czynniki ryzyka spastyczno$ci i wczesne postepo-
wanie rehabilitacyjne, Konferencja ,30 lat Toksyny Botulinowej - kierunek
przysztos¢”, Ipsen, Warszawa, 16-17.06.2023.

Sarzynska-Dtugosz Iwona. Zaplanuj z Ekspertem leczenie chorego ze spastycz-
noscig - przypadek pacjenta - koficzyna gorna i koniczyna dolna, Konferencja
,»30 lat toksyny botulinowej - kierunek przysztos¢”, Ipsen, Warszawa, Polska,
16-17.06.2023.
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Sarzynska-Dtugosz Iwona. Spastyczno$¢ o réznej etiologii - nowe mozliwos$ci
terapeutyczne. Choroby Neurozwyrodnieniowe 2023 - Nowo$ci diagnostyczne
i terapeutyczne z perspektywy lekarza praktyka, Medycyna Praktyczna, konfe-
rencja online, 06-23.11.2023.

Sarzynska-Dtugosz Iwona. Wsparcie instrumentalne i farmakologiczne nowo-
czesnej rehabilitacji po udarze moézgu, NeuroSilesia4, 90 Consulting, Polska,
Katowice, 24-25.11.2023.

Sarzynska-Diugosz Iwona. Spastyczno$¢ w stwardnieniu rozsianym - od
diagnostyki do skutecznej terapii. Terapie w leczeniu stwardnienia rozsiane-
go - zapytaj eksperta cz. 2 - Wydawnictwo Medyczne Termedia, webinarium,
14.12.2023.

Seniéw Joanna. Rzadziej rozpoznawane udary mézgu z powodu mniej typo-
wych objawéw klinicznych. Posiedzenie Komitetu Nauk Neurologicznych PAN,
Warszawa, 4.10.2023.

Zielinska-Michalak Aleksandra, Polanowska Katarzyna. Obraz kliniczny i efek-
tywno$¢ terapii jezykowej u osoby dwujezycznej z afazja poudarowa, XXV Kon-
gres Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego, Uniwersytet Komisji Edu-
kacji Narodowej, Krakéw, 08-09.12.2023.



CZLONKOSTWO WE WLADZACH I FUNKC]JE
PEENIONE W ZAGRANICZNYCH LUB
MIEDZYNARODOWYCH TOWARZYSTWACH,
ORGANIZACJACH I INSTYTUCJACH NAUKOWYCH

Czlonkostwo pracownikow jednostki we wtadzach
zagranicznych lub miedzynarodowych towarzystw,
organizacji i instytucji naukowych lub artystycznych,
ktéorych cztonkowie pochodz3a co najmniej z 10 panstw

Tytut/stopien

Nazwa towarzystwa,

Wykaz 10 panstw

Funkcja petniona we Rok

naukowy, organizacji cztonkowskich wtadzach towarzystwa, wyboru
imie i nazwisko lub instytucji organizacji lub instytucji
Prof. dr hab. n. med. Central and East Polska, Wegry, Czechy, cztonek zarzadu 2008
Anna Cztonkowska  European Stroke Stowacja, Stowenia,
Society Chorwacja, Litwa, totwa,
Rumunia, Ukraina
European Academy 45 krajéw europejskich,  cztonek panelu 2015
of Neurology m.in. Polska, Niemcy, naukowego , Stroke”;
Wielka Brytania, Austria, cztonek panelu
Szwecja, Norwegia, Belgia, naukowego
Czechy, Stowacja, Ukraina, ,Neurogenetics”
Szwajcaria Rare Diseases
Dr hab. n. med. European Academy 45 krajoéw europejskich,  cztonek panelu ,Stroke”, 2019
Michat Karlifski of Neurology m.in. Polska, Niemcy, przedstawiciel Polski
Wielka Brytania, Austria, w panelu ,Udar Mozgu”
Szwecja, Norwegia, Belgia,
Czechy, Stowacja, Ukraina,
Szwajcaria
Inicjatywa ANGELS Kraje europejskie, m.in. cztonek komitetu 2016
Polska, Niemcy, Wielka sterujgcego (sekretarz)
Brytania, Austria, Szwecja,
Norwegia, Czechy,
Stowacja, Ukraina, Rumunia
Dr hab. n. med. The Kettil Bruun Australia, Kanada, President 2023
Justyna Klingemann  Society for Social Argentyna, Wielka
and Epidemiological  Brytania, Szwecja, Polska,
Research on Alcohol  Szwajcaria, Finlandia, USA,
http://www. Wtochy i in.
kettiloruun.org/
Drn. med. Bozena  European Academy 45 krajow europejskich,  cztonek panelu 2022
Ktysz of Neurology m.in. Polska, Niemcy, ,Neurorehabilitation”
Wielka Brytania, Austria,
Szwecja, Norwegia, Belgia,
Czechy, Stowacja, Ukraina,
Szwajcaria
Prof. dr hab. n. med. European Academy 45 krajow europejskich,  cztonek panelu 2022

Iwona Kurkowska-
-Jastrzebska

of Neurology

m.in. Polska, Niemcy,
Wielka Brytania, Austria,
Szwecja, Norwegia, Belgia,
Czechy, Stowacja, Ukraina,
Szwajcaria

Neuroscience
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Tytut/stopien Nazwa towarzystwa, Wykaz 10 panstw Funkcja petniona we Rok
naukowy, organizacji cztonkowskich wtadzach towarzystwa, wyboru
imie i nazwisko lub instytucji organizacji lub instytucji
Dr hab. n. med. European Academy 45 krajéw europejskich, ~ Cztonek Panelu ,Rare 2023
Tomasz Litwin of Neurology m.in. Polska, Niemcy, Neurological Diseases”
Wielka Brytania, Austria,
Szwecja, Norwegia, Belgia,
Czechy, Stowacja, Ukraina,
Szwajcaria
Dr hab. n. med. European Academy 45 krajéw europejskich,  cztonek panelu 2015
Iwona Sarzynska- of Neurology m.in. Polska, Niemcy, ,Neurorehabilitation”
-Dtugosz Wielka Brytania, Austria,  cztonek panelu 2021
Szwecja, Norwegia, Belgia, ,,Pain”
Czechy, Stowacja, Ukraina,
Szwajcaria
Prof. dr hab. n. med. European Academy  Austria, Belgia, Butgaria, Institutional panel 2022
Halina Sienkiewicz-  of Neurology Chorwacja, Cypr, Czechy, member on the
-Jarosz Dania, Finlandia, Francja, EAN Scientific Panel
Grecja, Hiszpania, Neuroepidemiology
Holandia, Irlandia, Litwa,
totwa, Niemcy, Polska,
Portugalia, Rumunia,
Stowacja, Szwecja, Wegry,
Wtochy
International Legue  Polska, Hiszpania, Francja, Polskie Towarzystwo 2023
Against Epilepsy Wielka Brytania, Niemcy, Epileptologiczne —
Ukraina, USA, Kanada, cztonek federacji ILAE,
Meksyk, Chiny i inne skarbnik
Prof. dr hab. n. med. World Federation of ~ Argentyna, Armenia, sekretarz zarzadu, 2018
in.ozdr. Adam Societies of Biological Austria, Belgia, Boliwia, sekretarz
Wichniak Psychiatry Bosnia i Hercegowina,
Task Force on Sleep  Brazylia, Butgaria, Kanada,
Disorders Chile
World Psychiatric Argentyna, Armenia, przewodniczacy 2023
Association Austria, Belgia,
Section Psychiatry &  Boliwia, Bosnia
Sleep Wakefulness i Hercegowina,
Disorders Brazylia, Butgaria,
Kanada, Chile
World Psychiatric Argentyna, Armenia, sekretarz zarzadu, 2023

Association

Section Psychiatry &
Sleep Wakefulness
Disorders

Austria,Belgia, Boliwia,
Bosnia i Hercegowina,
Brazylia, Butgaria, Kanada,
Chile

sekretarz
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Czlonkostwo pracownikow jednostki w zespotach
eksperckich powotanych przez organy lub instytucje
panstwowe oraz instytucje zagraniczne lub

miedzynarodowe
Tytut/stopien Nazwa zespotu Nazwa organu  Rok Opis zadan ekspertéw
naukowy, imiona eksperckiego lub instytucji wyboru
i nazwisko powotujacej

Prof. dr hab. n. med.

Anna Cztonkowska

Zespot ds. przygotowania European

EASL Clinical Practice Association
Guideline: Wilson of the Study
Disease of Liver Disease

2022

Przygotowanie wytycznych
postepowania klinicznego
w chorobie Wilsona

Dr hab. Katarzyna
Dabrowska

Zespot ds. rekomendacji  Dyrektor

programow Instytutu
profilaktycznych Psychiatrii
i Neurologii

2020

Ocena programoéw
profilaktycznych

Prof. dr hab. Janusz
Heitzman

Komisja Programowa do CMKP
opracowania programu
ksztatcenia umiejetnosci
»Psychiatria Sagdowa”

CMKP

2008

Opracowanie programu
ksztatcenia umiejetnosci
,,Psychiatria Sgdowa”

Komisja Psychiatryczna ~ Minister Zdrowia
ds. Srodkéw

Zabezpieczajacych przy

Ministrze Zdrowia

2005,
2010,
2020

Cztonek Komisji Psychiatrycznej
ds. Srodkéw Zabezpieczajgcych

Zespot do opracowania  Minister Zdrowia
projektu Narodowego

Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego

2015

Przewodniczacy Zespotu

do opracowania projektu
Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego

(powotanego

zarzgdzeniem Ministra

Zdrowia)

Zespot do spraw Minister Zdrowia 2016, Cztonek zarzadu Zespotu do
wdrozenia pilotazu 2019 spraw wdrozenia pilotazu

programu psychiatrii
Srodowiskowej w ramach
Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego

programu psychiatrii
srodowiskowej w ramach
Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego

Komisja Ekspertow Rzecznik Praw
do spraw Ochrony Obywatelskich
Zdrowia Psychicznego

przy Rzeczniku Praw

Obywatelskich

2017

Cztonek Komisji

Zespét do spraw zdrowia  Minister Zdrowia 2018 —

Cztonek Zespotu do spraw

psychicznego dzieci 2023 zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy i mtodziezy
Rada Spoteczna Minister Zdrowia 2018 Cztonek Rady

Narodowej Debaty
o zdrowiu ,Wspdlnie
dla Zdrowia”

Petnomocnik Ministra Minister Zdrowia 2020

Zdrowia ds. psychiatrii
sadowej

Petnomocnik
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Tytut/stopien Nazwa zespotu Nazwa organu  Rok Opis zadan ekspertéw
naukowy, imiona eksperckiego lub instytucji wyboru
i nazwisko powotujacej

Dr hab. n. med. Zespot ds. KCPU 2022 Cztonek Zespotu ds.

Justyna Klingemann  przeciwdziatania przeciwdziatania uzaleznieniom
uzaleznieniom behawioralnym (Zarzadzenie
behawioralnym 70/2022 Dyrektora Krajowego

Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom z dnia

24 pazdziernika 2022)
Zespot do spraw Minister Zdrowia 2021 Koordynator prac podzespotu
opracowania reformy ds. umiejscowienia lecznictwa
systemu leczenia uzaleznien w systemie ochrony
uzaleznien, powotany zdrowia dziatajgcego w ramach
Zarzadzeniem Ministra Zespotu do spraw opracowania
Zdrowia z dnia 29 marca reformy systemu leczenia
2021 (Dz.U. poz. 27) uzaleznien

Dr hab. n. med. Zespot ds. ewaluaci Minister Zdrowia 2023 Tworzenie nowego standardu

Maciej Krawczyk standardéw ksztatcenia ksztatcenia na kierunku
przygotowujgcych do fizjoterapia
wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

Dr hab. n. med. Komisja do spraw Minister Zdrowia 2012 Merytoryczne opiniowanie

Piotr Maciejak

produktéw z pogranicza
przy Prezesie Urzedu
Rejestracji Produktéw
Leczniczych

(sekretarz)

wnioskow oraz proponowanie
rozstrzygnie¢ dotyczacych
kwalifikacji produktow
medycznych, ktére sa zgtaszane
jako produkty spetniajace
jednoczesnie kryteria produktu
leczniczego i produktu innego
rodzaju, w tym: zywnosci,
suplementow diety, wyrobdw
medycznych, produktéw
biobdjczych lub kosmetykow

Dr Inga Markiewicz

Komisja Psychiatryczna

Minister Zdrowia 2010 -

Cztonek Komisji Psychiatrycznej

ds. Srodkéw 2025 ds. Srodkéw Zabezpieczajacych

Zabezpieczajacych przy

Ministrze Zdrowia
Dr Jacek Panel Ekspertow Swiatowa 1988 Konsultowanie i opiniowanie
Moskalewicz Swiatowe]j Organizacji Organizacja dokumentdw, udziat

Zdrowia Zdrowia w spotkaniach roboczych WHO
Dr n. med. Katarzyna Cztonek Zespotu Centrum 2022 Opracowania programu
Nowakowska- Ekspertow do spraw Medyczne specjalizacji z psychoterapii
-Domagata opracowania programu  Ksztatcenia uzaleznien

specjalizacji Podyplomowego

z psychoterapii uzaleznien

w dziedzinach majacych

zastosowanie w ochronie

zdrowia
Dr n. med. Katarzyna Przewodniczaca zespotu Centrum 2022 Opiniowanie wnioskéw
Nowakowska- ekspertéw przy CMKP ds. Medyczne jednostek organizacyjnych
-Domagata opiniowania wnioskéw  Ksztatcenia ubiegajacych sie o akredytacje

jednostek organizacyjnych
ubiegajacych sie

o akredytacje do
prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego

w dziedzinie psychoterapii

uzaleznien

Podyplomowego

do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien
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Tytut/stopien Nazwa zespotu Nazwa organu  Rok Opis zadan ekspertéw
naukowy, imiona eksperckiego lub instytucji wyboru
i nazwisko powotujacej
Dr n. med. Katarzyna Cztonek zespotu Centrum 2022 Opiniowanie wnioskow
Nowakowska- ekspertéw przy CMKP ds. Medyczne o uznanie dorobku w dziedzinie
-Domagata opiniowania wnioskdw  Ksztatcenia psychoterapii uzaleznien
0 uznanie dorobku Podyplomowego
w dziedzinie psychoterapii
uzaleznien
Dr hab. n. med. Zespot roboczy do spraw  Powotany na 2016 Zespot powstat w celu wsparcia
Krzysztof prewencji samobdjstw mocy uchwaty merytorycznego realizacji
Ostaszewski i depresji Rady nr 3/2016 Rady Narodowego Programu Zdrowia
ds. Zdrowia Publicznego  ds. Zdrowia
przy Ministrze Zdrowia  Publicznego
Ministerstwa
Zdrowia
Rada ds. Badan Krajowe Centrum 2022 Zadania Rady obejmuja
Naukowych Krajowego Przeciwdziatania opiniowanie naukowych
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom przedsiewziec finansowanych
Uzaleznieniom ze $rodkéw Krajowego Biura,
wspdtdecydowanie o kierunkach
i tematyce badan wspieranych
przez Krajowe Centrum
United Nations Office of Permanent 2015 Zadania tej grupy polegaja
Drugs and Crime Mission of the na formutowaniu rekomendacji
(UNODC) International ~ Republic of dla krajéw cztonkowskich ONZ
Informal Scientific Poland to the w kwestiach polityki, profilaktyki
Network United Nations i leczenia problemdéw
narkotykowych w oparciu
0 najnowsze ustalenia nauki
Dr n. med. Agnieszka Zespdt ds. Rekomendacji  Krajowe Centrum 2014 Zadania zespotu obejmuja
Pisarska i Oceny Programoéw Przeciwdziatania m.in.: ocene programow
Profilaktycznych Uzaleznieniom profilaktycznych i promocji
i Promocji Zdrowia zdrowia psychicznego
Psychicznego ubiegajgcych sie o uzyskanie
rekomendacji, dokonywanie
okresowej oceny implementacji
systemu rekomendacji
Dr hab. Barbara Zespot ds. Aktywnej Rzecznik Praw 2015 Cztonek Zespotu ds. Aktywnej
Remberk Polityki wobec Zdrowia  Dziecka Polityki wobec Zdrowia
Psychicznego Dzieci Psychicznego
i Mtodziezy Dzieci i Mtodziezy
Dr Tomasz Rowiriski  Zespdt ds. zdrowia Ministerstwo 2017 Zadania zespotu obejmuja
psychicznego dzieci Zdrowia analize, monitorowanie
i mtodziezy oraz proponowanie zmian
legislacyjnych w psychiatrii
dzieci i mtodziezy
Rada ds. Zdrowia Ministerstwo 2021 Zadaniem Rady jest opiniowanie
Psychicznego Zdrowia zmian legislacyjnych w obszarze
zdrowia psychicznego
Mazowiecka Rada Wojewoddztwo 2022 Opiniowanie zmian
Oswiatowa Mazowieckie — w organizacji edukacji przez
Samorzad Marszatka Wojewddztwa

Mazowieckiego
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Tytut/stopien
naukowy, imiona
i nazwisko

Nazwa zespotu
eksperckiego

Nazwa organu
lub instytucji
powotujacej

Rok

wyboru

Opis zadan ekspertéw

Prof. dr hab. n. med.

Marcin Rylski

Ataxia Global Initiative
Working Group on MRI
Biomarkers

Ataxia Global
Initiative Working
Group

2021

Poszukanie markeréw
obrazowych rzadkich
choréb neurologicznych.
Opracowywanie protokotow
badar MRI u tych pacjentéw

Dr hab. n. med.
Iwona Sarzynska-
-Dtugosz

Krajowa Rada do spraw
Neurologii

Minister Zdrowia

2022

Opracowywanie i przedstawianie
ministrowi wtasciwemu

do spraw zdrowia strategii

i propozycji dziatann w zakresie
organizacji opieki nad chorymi z:
a) udarem maozgu, b) chorobg
Alzheimera, c) chorobg
Parkinsona, d) padaczka,

e) stwardnieniem rozsianym,

f) innymi chorobami
neurologicznymi, na polecenie
ministra wtasciwego do spraw
zdrowia; Opracowywanie, we
wspodtpracy ze stowarzyszeniami
bedacymi towarzystwami
naukowymi o zasiegu krajowym,
standardéw postepowania
medycznego w zakresie

choréb neurologicznych i ich
upowszechnianie; Opracowanie
kryteridow jakosciowych
zwigzanych z diagnostyka

i leczeniem neurologicznym;
Przygotowanie rekomendacji

w zakresie innowacyjnych
technologii, ktére majg
zastosowanie w diagnostyce

i leczeniu schorzen
neurologicznych

Prof. dr hab. n. med.

Halina Sienkiewicz-
-Jarosz

Krajowa Rada ds.
Neurologii

Minister Zdrowia

2022

Do zadan Zespotu nalezy:
opracowywanie i przedstawianie
ministrowi wiasciwemu

do spraw zdrowia strategii

i propozycji dziatan w zakresie
organizacji opieki nad chorymi
z udarem mézgu, choroba
Alzheimera, choroba Parkinsona,
padaczka, stwardnieniem
rozsianym, innymi chorobami
neurologicznymi, na polecenie
ministra wtasciwego do

spraw zdrowia, a takze
opracowywanie, we wspotpracy
ze stowarzyszeniami bedacymi
towarzystwami naukowymi

o zasiegu krajowym,
standardéw postepowania
medycznego w zakresie
choréb neurologicznych

i ich upowszechnianie,
opracowywanie kryteriow
jakosciowych zwigzanych

z diagnostyka i leczeniem
neurologicznym; oraz
przygotowanie rekomendacji
w zakresie innowacyjnych
technologii, ktére maja
zastosowanie w diagnostyce

i leczeniu schorzen
neurologicznych
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Tytut/stopien Nazwa zespotu Nazwa organu  Rok Opis zadan ekspertéw
naukowy, imiona eksperckiego lub instytucji wyboru
i nazwisko powotujacej
Mgr Janusz Permanent Minister Zdrowia 2000 Grupa Pompidou dziatajaca
Sierostawski Correspondents w ramach Rady Europy jest
Assembly of Pompidou forum wspodtpracy rzadowe;j
Group (Council w zakresie przeciwdziatania
of Europe) narkomanii. Permanent

Correspondents spotykaja sie
2 razy w roku w celu wymiany
doswiadczen, ustalania planu
pracy oraz monitorowania
aktywnosci Grupy

Bureau of Permanent Ministerial 2002 Bureau of Permanent
Correspondents Conference of Correspondents petni funkcje
of Pompidou Group Pompidou Group zarzadu Grupy Pompidou,
(Council of Europe) kierujgc aktywnosciami grupy

miedzy spotkaniami Statych
Przedstawicieli (Permanent
Correspondents)

Alcohol and Substance  Minister Zdrowia 2010 ASA EG NDPHS jest platforma

Abuse Expert Group (ASA wymiany doswiadczen krajow
EG) of The Northern Europy Potnocnej. Aktualnie
Dimension Partnership in prowadzone sg prace nad
Public Health and Social wspdlnym badaniem konsumpcji
Well-being (NDPHS) alkoholu, przygotowywany jest
whniosek o grant ze srodkow UE
Rada ds. Badan Krajowe Biuro ds. 2015 Wsparcie badan realizowanych
Naukowych Krajowego Przeciwdziatania przez Centrum Informacji
Centrum Przeciwdziatania Narkomanii o Narkotykach i Narkomanii
Uzaleznieniom (obecnie KCPU) Krajowego Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
ocena projektéw badawczych
finansowanych przez Biuro,
konsultowanie polityki wobec
narkomanii realizowanej przez
Biuro

Governing Board of the  Pompidou Group 2021 Governing Board of IDPA

International Drug Policy zarzadza operacyjnie tg

Academy (IDPA) inicjatywa szkoleniowa,
zatwierdza program szkolenia
oraz dokonuje selekcji
kandydatéw do udziatu

w szkoleniu
Prof. dr hab. n. med. Zespét roboczy ds. Ministerstwo 2016 Opracowywanie strategii
tukasz Swiecicki prewencji samobdjstw  Zdrowia zapobiegania samobdjstwom,
i depresji recenzowanie programu
dotyczacego depres;ji
i samobojstw
Zespot ekspercki Narodowa 2018 Zadaniem jest m.in.
ds. wymiany Agencja Wymiany przygotowywanie propozycji
akademickiej Akademickiej kierunkéw dziatania i rozwoju

Agencji oraz opiniowanie jej
dziatalnosci
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Tytut/stopien Nazwa zespotu Nazwa organu  Rok Opis zadan ekspertéw
naukowy, imiona eksperckiego lub instytucji wyboru
i nazwisko powotujacej
prof. dr hab. n. med. Odwotawcza Komisja Minister Zdrowia 2016 Rozpatrywanie odwotan od
Jacek Wcidrka Bioetyczna decyzji Terenowych Komisji

Bioetycznych

Zespot Ekspertow ds. Rzecznik Praw 2022 Konsultowanie spraw
Zdrowia Psychicznego Obywatelskich (pono- zwigzanych z ochrong zdrowia
wnie, psychicznego
konty-
nuacja
od
2017)
Prof. dr hab. n. med. Zespdt ds. Akredytacji Dyrektor CMKP 2022 Akredytacja jednostek do
in.ozdr. Adam Jednostek do prowadzenia szkolenia
Wichniak prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego z psychiatrii
specjalizacyjnego
z psychiatrii
Prof. dr hab. n. med. Zespdt ekspercki ds. Centrum 2018 Przewodniczgca Komitetu
Teresa Wierzba- akredytacji Medyczne Zespotu Eksperckiego ds.
-Bobrowicz Ksztatcenia Akredytacji

Podyplomowego

Czlonkowie Polskiej Akademii Umiejetnosci (PAU)
oraz Polskiej Akademii Nauk (PAN)

Imie i nazwisko Nazwa komitetu Funkcja Data wyboru

Polska Akademia Umiejetnosci  cztonek czynny 2009

Anna Cztonkowska
Polska Akademia Nauk cztonek rzeczywisty 2019

Udzial w komitetach Polskiej Akademii Nauk

Imie i nazwisko Nazwa komitetu Funkcja Data wyboru
Jan Bembenek Komitet Nauk Neurologicznych cztonek 2020
Anna Cztonkowska Komitet Nauk Neurologicznych cztonek prezydium Komitetu; 2020/2023
Polskiej Akademii Nauk przewodniczaca komisji
Choréb Naczyniowych Uktadu
Nerwowego
Janusz Heitzman  Komitet Badan nad Zagrozeniami cztonek Komitetu 2007
przy Prezydium Polskiej Akademii
Nauk
Komitet Zdrowia Publicznego PAN  cztonek Komitetu 2020, 2023
Wydziat V Nauk Medycznych
Komitet Nauk Klinicznych PAN cztonek Komitetu 2023

Wydziat V Nauk Medycznych
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Imie i nazwisko Nazwa komitetu Funkcja Data wyboru
Iwona Kurkowska- Komitet Nauk Neurologicznych cztonek specjalista 2015/2020/2023
-Jastrzebska
Tomasz Litwin Komitet Nauk Neurologicznych cztonek Prezydium 2020/2023
Agnieszka Komitet Nauk Neurologicznych sekretarz Zespotu Zadaniowego 2004
tugowska ds. Neurogenetyki
Krzysztof Komitet Zdrowia Publicznego Polskiej cztonek Komitetu 2020
Ostaszewski Akademii Nauk
Iwona Sarzynska-  Komitet Nauk Neurologicznych cztonek specjalista 2020
-Dtugosz
& Komitet Rehabilitacji, Kultury cztonek specjalista 2020
Fizycznej i Integracji Spotecznej
Komitet Rehabilitacji, Kultury przewodniczaca Komisji 2022

Fizycznej i Integracji Spotecznej

Kompleksowej Rehabilitacji

Halina Sienkiewicz- Komitet Nauk Neurologicznych cztonek 2023 (kolejna
-Jarosz kadencja)
tukasz Swiecicki Komisja Chronobiologii cztonek Komisji Chronobiologii 2000

Dziatalno$¢ we wladzach krajowych towarzystw naukowych
oraz organizacji krajowych zwiazanych z problemami nauki
lub ochrong zdrowia

Imie i nazwisko Nazwa organizacji Funkcja Data wyboru
Albert Acewicz Stowarzyszenie Neuropatologéw zastepca przewodniczacego 2023
Polskich
Matgorzata Polskie Towarzystwo Badar nad sekretarz 2013
Bednarska- Miazdzyca
-Makaruk
Agnieszka Sekcja Socjologii Zdrowia sekretarz w Zarzadzie 2019, 2022
Borowiec i Medycyny Polskiego
Towarzystwa Socjologicznego
Przemystaw Polskie Towarzystwo przewodniczacy 2023-2026
Cynkier Psychiatryczne
Sekcja Psychiatrii Sgdowej
Anna Cztonkowska Polskie Towarzystwo prezes honorowy, cztonek 2021
Neurologiczne Zarzadu Gtéwnego
Anna Gralewicz Polskie Towarzystwo sekretarz 2022
Psychiatryczne
Sekcja Psychiatrii Dzieci
i Mtodziezy
Janusz Heitzman  Polskie Towarzystwo cztonek Rady Naukowej 2021-2025
Psychiat
sychiatryczne wiceprezes Zarzadu Gtéwnego 2016—nadal
Centrum Egzaminow Cztonek Komisji Egzaminacyjnej 2007
Medycznych
Polskie Towarzystwo cztonek zarzadu 2013

Psychiatryczne
Sekcja Psychiatrii Sgdowe;j
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Imie i nazwisko Nazwa organizacji Funkcja Data wyboru
Polskie Towarzystwo Psychiatrii  prezes 2023
Sadowej Sekcja Psychiatrii
Sadowej PTPS
Grazyna Komisja Historii Psychiatrii sekretarz 2013
Herczynska Polskiej Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego
Wojciech Polskie Towarzystwo Badan nad wiceprezes 2023
Jernajczyk Snem
Narodowa Fundacja Snu wiceprezes 2015
Michat Karlinski Polskie Towarzystwo cztonek zarzadu (sekretarz) Sekgji 2019
Neurologiczne Choréb Naczyniowych
Bozena Ktysz Polskie Towarzystwo cztonek zarzadu (sekretarz) Sekgji 2021
Neurologiczne Neurorehabilitacji
Agnieszka Krasniej- Polskie Towarzystwo cztonek zarzadu Sekcji Mtodych 2021
-Debkowska Neurologiczne Neurologéw
Okregowa Rada Lekarska zastepca Rzecznika Praw Lekarza; 2018
Okregowej Izby Lekarskiej cztonek Komisji ds. Wspodtpracy
w Warszawie z Zagranica
Iwona Kurkowska- Polskie Towarzystwo cztonek zarzadu gtéwnego, 2021
-Jastrzebska Neurologiczne wiceprzewodniczgca Oddziatu
Warszawskiego
Tomasz Litwin Polskie Stowarzyszenie wiceprezes 2008
Pacjentéw z Chorobg Wilsona
Polskie Towarzystwo cztonek zarzadu oraz Komisji 2021
Neurologiczne Oddziat Rewizyjnej
Warszawski
Inga Markiewicz Polskie Towarzystwo sekretarz 2022-2025
Psychiatryczne Sekcja Psychiatrii
Sgdowej
Polskie Towarzystwo Psychiatrii  sekretarz 2023-2026
Sadowej
Pawet Polskie Towarzystwo wiceprzewodniczacy 2020
Mierzejewski Psychiatryczne
Sekcja Psychiatrii Biologicznej
Polskie Towarzystwo Badar nad wiceprzewodniczacy 2020
Uzaleznieniami
Polskie Towarzystwo prezes 2022
Psychiatryczne — Oddziat
Warszawski
Tadeusz Pietras Polskie Towarzystwo cztonek zarzadu Oddziatu 2019
Psychiatryczne todzkiego
Barbara Remberk  Sekcja Naukowa Psychiatrii przewodniczaca zarzadu 2022
Dzieci i Mtodziezy Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego
Filia Warszawska Sekcji przewodniczaca 2022
Naukowej Psychiatrii Dzieci
i Mtodziezy Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego
Oddziat Warszawski Polskiego cztonek zarzadu 2015

Towarzystwa Psychiatrycznego
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Imie i nazwisko Nazwa organizacji Funkcja Data wyboru
Iwona Sarzynska-  Polskie Towarzystwo przewodniczaca Sekcji 2021
-Dtugosz Neurologiczne Neurorehabilitacji, cztonek zarzadu
Oddziatu Warszawskiego
Polskie Towarzystwo wiceprezes 2019
Rehabilitacji Medycznej
Marta Skowroriska Polskie Towarzystwo cztonek zarzadu Sekgji 2016

Neurologiczne

Neurosonologii

Halina Sienkiewicz-

Polskie Towarzystwo

cztonek zarzadu

2017, kolejna

-Jarosz Neurologiczne kadencja
Krajowa Rada ds. Neurologii przewodniczaca 2022
Rada ds. COVID cztonek 2022
Tomasz Stepien Stowarzyszenie skarbnik 2023
Neuropatologdw Polskich
Jacek Wcidrka Polskie Towarzystwo Psychiatrii  przewodniczacy Rady Naukowej 2021
Srodowiskowej
Adam Wichniak  Sekcja Psychiatrii Biologicznej przewodniczacy 2022
Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego
Zarzad Gtowny Polskiego sekretarz i cztonek 2022
Towarzystwa Badan nad Snem
Zarzad Gtowny Polskiego skarbnik i cztonek 2022
Towarzystwa Psychiatrycznego
Oddziat Warszawski Polskiego przewodniczacy Komisji Rewizyjnej 2022
Towarzystwa Psychiatrycznego
Oddziat Warszawski Polskiego  cztonek 2021
Towarzystwa Neurofizjologii
Klinicznej
Aleksandra Narodowa Fundacja Snu cztonek zarzadu 2015
Wierzbicka
Polskie Towarzystwo cztonek Komisji Licencyjnej 2023
Neurofizjologii Klinicznej
Polskie Towarzystwo przewodniczgca Sekcji EEG 2022

Neurofizjologii Klinicznej
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Udzial w Radach Naukowych i Radach Wydziatow
(poza Rada Naukowa IPiN)

Imig i nazwisko Nazwa rady Funkcja Data wyboru

Anna Cztonkowska Rada Naukowa Instytutu cztonek 2008
Biologii Doswiadczalnej
im. M. Nenckiego

Rada Naukowa Instytutu cztonek 2011
Medycyny Dos$wiadczalnej

i Klinicznej im.

M. Mossakowskiego PAN

Janusz Heitzman  Komisja Programowa do cztonek Komisji Egzaminacyjnej 2007
opracowania programu
ksztatcenia umiejetnosci
,,Psychiatria sgdowa” (CMKP)

Centrum Egzaminow cztonek Paristwowej Komisji 2007
Medycznych
Agnieszka Krasniej- Okregowa Rada Lekarska zastepca Rzecznika Praw Lekarza; 2018
-Debkowska Okregowej Izby Lekarskiej cztonek Komisji ds. Wspdtpracy
w Warszawie z Zagranica
Maciej Krawczyk ~ Rada Wydziatu Rehabilitacji cztonek 2015
AWF Jézefa Pitsudskiego
Iwona Kurkowska- Rada Naukowa Wojskowego cztonek 2022
-Jastrzebska Instytutu Medycyny Lotniczej
Katarzyna Rada Wydziatu Nauk cztonek 2020
Nowakowska- o Wychowaniu Uniwersytet
-Domagata todzki
Tadeusz Pietras Rada Nauk Medycznych cztonek 2019
UMED w todzi

Czlonkostwo i funkcje pelnione przez pracownikow
jednostki naukowej w komitetach i zespotach
redakcyjnych zamieszczonych w wykazie czasopism
naukowych i recenzowanych materiatléw z konferencji

miedzynarodowych
Imig i nazwisko Nazwa czasopisma Funkcja Data wyboru
Anna Cztonkowska Polskie Archiwum Medycyny cztonek Komitetu Redakcyjnego 2011
Wewnetrznej
Neurologia i Neurochirurgia cztonek Komitetu Redakcyjnego 2018
Polska
Pharmacotherapy in Psychiatry  cztonek Komitetu Redakcyjnego 2000, 2016

and Neurology / Farmakoterapia
w Psychiatrii i Neurologii
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Imie i nazwisko Nazwa czasopisma Funkcja Data wyboru
Janusz Heitzman  Psychiatria Polska cztonek Rady Programowej 2010
Alkoholizm i Narkomania cztonek Komitetu Redakcyjnego 1992
Medycyna Praktyczna cztonek Komitetu Redakcyjnego 2008
Psychiatria
Pharmacotherapy in Psychiatry  cztonek Komitetu Redakcyjnego 2010
and Neurology / Farmakoterapia
w Psychiatrii i Neurologii
Grazyna Alcoholism and Drug Addiction  sekretarz 2005
Herczyriska / Alkoholizm i Narkomania
Marek Jarema Psychiatria Polska cztonek Zarzadu 1994
Michat Karlinski Neurologia i Neurochirurgia cztonek Komitetu Redakcyjnego 2020
Polska
BMC Neurology cztonek Komitetu Redakcyjnego 2021
Advances in Psychiatry and cztonek Komitetu Redakcyjnego 2021
Neurology / Postepy Psychiatrii
i Neurologii
Polski Przeglad Neurologiczny  cztonek Komitetu Redakcyjnego 2019
Justyna Advances in Psychiatry and cztonek miedzynarodowej Rady 2021
Klingemann Neurology / Postepy Psychiatrii  Naukowej czasopisma
i Neurologii
Alcoholism and Drug Addiction  redaktor ds. badan jakosciowych 2023
/ Alkoholizm i Narkomania
International Journal of Drug Assistant Editor 2023
Policy
Maciej Krawczyk  Physiotherapy Review przewodniczacy Rady Naukowej 2021
Iwona Kurkowska- Neurologia i Neurochirurgia cztonek Komitetu Redakcyjnego 2020
-Jastrzebska Polska
Pharmacotherapy in Psychiatry — cztonek Komitetu Redakcyjnego 2016
and Neurology / Farmakoterapia
w Psychiatrii i Neurologii
Polski Przeglad Neurologiczny ~ cztonek Komitetu Redakcyjnego 2019
Tomasz Litwin Frontiers in Pharmacology cztonek Komitetu Redakcyjnego 2022
(section: Gastrointestinal
and Hepatic Pharmacology)
Advances in Psychiatry and redaktor Dziatu Neurologia 2023
Neurology / Postepy Psychiatrii
i Neurologii
Diagnostics cztonek Komitetu Redakcyjnego 2023
Agnieszka Orphanet Journal of Rare Section Editor — Lysosomal Storage 2023
tugowska Diseases Diseases
Frontiers in Pediatrics Review Editor (Pediatric Neurology) 2022
Frontiers in Neurology Review Editor (Pediatric Neurology) 2022
Piotr Maciejak Pharmacotherapy in Psychiatry  cztonek Rady Redakcyjnej 2021

and Neurology /
Farmakoterapia w Psychiatrii
i Neurologii
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Imie i nazwisko Nazwa czasopisma Funkcja Data wyboru
Jacek Moskalewicz Alcoholism and Drug Addiction  redaktor naczelny 2005
/ Alkoholizm i Narkomania
Nordic Studies on Alcohol and  Scientific Advisory Board 2010
Drugs
Drugs: Education, Prevention Editorial Board Member 2009
and Policy
Journal of Substance Use International Advisary Board 1997
Katarzyna Advances in Psychiatry and cztonek Kolegium Redakcyjnego / 2023
Nowakowska- Neurology / Postepy Psychiatrii  redaktor Dziatu Psychologia Kliniczna
-Domagata i Neurologii
Tadeusz Pietras Current Problems of Psychiatry  cztonek Kolegium Redakcyjnego 2018
Barbara Remberk  Pharmacotherapy in Psychiatry  cztonek Komitetu Redakcyjnego 2019
and Neurology / Farmakoterapia
w Psychiatrii i Neurologii
Iwona Sarzyiska-  Neurologia i Neurochirurgia cztonek Komitetu Redakcyjnego 2018
-Dtugosz Polska
Rehabilitacja Medyczna cztonek Komitetu Redakcyjnego 2022
Halina Sienkiewicz- Neurologia i Neurochirurgia cztonek Komitetu Redakcyjnego 2017
-Jarosz Polska
Aktualnosci Neurologiczne cztonek Komitetu Redakcyjnego 2019
Janusz Sierostawski Alcoholism and Drug Addiction  cztonek Miedzynarodowej Rady 1987
/ Alkoholizm i Narkomania Programowej
Michat Sobstyl Neurologia i Neurochirurgia recenzent 2021
Polska
Advances in Psychiatry and cztonek Rady Naukowej 2022
Neurology / Postepy Psychiatrii
i Neurologii
tukasz Swiecicki Pharmacotherapy in Psychiatry  cztonek Rady Naukowej 2012
and Neurology / Farmakoterapia
w Psychiatrii i Neurologii
Psychiatria i Psychologia cztonek Rady Naukowej 2015
Kliniczna
Jacek Wecidrka Psychiatria Polska cztonek Rady Programowej 1990
Advances in Psychiatry and redaktor senior 2019
Neurology / Postepy Psychiatrii
i Neurologii
Alcoholism and Drug Addiction  cztonek Rady Programowej 2006
/ Alkoholizm i Narkomania
Adam Wichniak World Journal of Biological cztonek Komitetu Naukowego 2017
Psychiatry
Journal of Sleep Research cztonek Komitetu Naukowego 2019
Advances in Psychiatry and redaktor Dziatu Psychiatria 2015
Neurology / Postepy Psychiatrii
i Neurologii
Pharmacotherapy in Psychiatry  cztonek Rady Naukowej 2016

and Neurology /
Farmakoterapia w Psychiatrii
i Neurologii
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Czlonkostwo i funkcje pelnione przez pracownikow
jednostki naukowej w komitetach i zespotach redakcyjnych
niezamieszczonych w wykazie czasopism naukowych

Czasopisma, ktdre nie znajduja sie na listach MEiN

Imie i nazwisko Nazwa czasopisma Funkcja Data wyboru

Marta Anczewska  International Journal cztonek Komitetu Redakcyjnego 2013
of Multidisciplinary
Comparative Studies

Janusz Heitzman Acta Sexologica cztonek Komitetu Redakcyjnego 1995
Wiadomosci Psychiatryczne cztonek Komitetu Redakcyjnego 2008

Remberk Barbara  Frontiers in Child Review editor 2023
and Adolescent Psychiatry

Halina Sienkiewicz- Stany Nagte cztonek Komitetu Redakcyjnego 2017

-Jarosz

tukasz Swiecicki Psychiatria po Dyplomie cztonek Rady Naukowej 2014




UDZIAL INSTYTUTU W PRACACH
Z ZAKRESU POLITYKI ZDROWOTNE]
I ORGANIZAC)JI OCHRONY ZDROWIA

Udzial pracownikéw Instytutu w strukturach nadzoru
specjalistycznego oraz innych zespotach ekspertéow

W Instytucie Psychiatrii i Neurologii realizowano zadania nadzoru specjalistycz-
nego przewidziane dla konsultanta wojewddzkiego w dziedzinach: neuropatologii
i psychologii klinicznej.

Funkcja konsultanta wojewoddzkiego
dla woj. mazowieckiego

e Prof. dr hab. n. med. Teresa Wierzba-Bobrowicz petnita funkcje konsultanta wo-
jewodzkiego w dziedzinie neuropatologii.

e Dr n. med. Aleksandra Kithn-Dymecka peknita funkcje konsultanta wojewédz-
kiego w dziedzinie psychologii klinicznej.

Informacje dotyczace dzialalnosci znajduja sie na stronie internetowej kon-
sultantéw wojewédzKich.

Opinie, ekspertyzy, projekty aktéow prawnych i zarzadzen
dla instytucji centralnych

Ochrona zdrowia psychicznego

Anczewska Marta: cztonek Rady Konsultacyjnej Narodowego Programu Zdrowia,
powotanej w ramach realizacji celu operacyjnego: promocja zdrowia psychiczne-
go - wielowymiarowe zadanie pt.: Zapobieganie zachowaniom samobdjczym.

Alkoholizm i narkomania

e dr n. med. Nowakowska-Domagata Katarzyna: cztonek zespotu ekspertéw, kto-
ry opracowat program nowo powstatej specjalizacji, po zatwierdzeniu przez
Ministra Zdrowia w styczniu 2023 r. ogtoszony na stronie Centrum Medyczne-
go Ksztalcenia Podyplomowego [https://www.cmkp.edu.pl/aktualnosci/jest-
-gotowy-program-nowej-specjalizacji-psychoterapii-uzaleznien, dostep dnia
14.08.2023].

e Moskalewicz Jacek: udziat online w spotkaniu ekspertéow WHO ,Global Consul-
tation with Professional Associations and Academia on Implementation of the
Global Alcohol Action Plan (GAAP) 2022-2030, 18-19.01.2023.

e Moskalewicz Jacek: udziat online w dyskusji okragtego stotu - Wilton Park
Expert roundtable on “Reducing the harmful use of alcohol - challenges, op-
portunities and pitfalls for engaging with corporate and commercial actors”,
23.02.2023.
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e Moskalewicz Jacek: udziat w spotkaniu ekspertéw nt. konstrukcji Indeksu
Zdrowia dla Polski, NIZP PZH - PIB, Warszawa, 04.12.2023.

e Moskalewicz Jacek: przygotowanie ekspertyzy nt. polskiej polityki wobec alko-
holu na zlecenie Komitetu Zdrowia Publicznego PAN, grudzien 2023.

o Pisarska Agnieszka: konsultant merytoryczny ogdlnopolskiej kampanii spo-
tecznej,Na zdrowie” ukierunkowanej na problemy zwigzane z piciem alkoholu.
Kampania zostata zainicjowana przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uza-
leznieniom, realizatorem jest Fundacja Poza Schematami.

Inne ekspertyzy, opinie, projekty aktow prawnych
i zarzadzen, sprawozdania

¢ Nowakowska-Domagata Katarzyna: biegly sagdowy w przedmiocie uzaleznienia
przy SO w Lodzi.

¢ Nowakowska-Domagata Katarzyna: raport Zespotu ds. analizy problemu zdro-
wotnego - alkoholizmu w ramach realizacji projektu pt.: Mapy potrzeb zdro-
wotnych - Baza Analiz Systemowych i Wdrozeniowych. Ministerstwo Zdrowia,
Warszawa, 04.12.2023.

e Sienkiewicz-Jarosz Halina: przewodniczaca Krajowej Rady ds. Neurologii, ko-
ordynowata prace Rady. Przygotowanych zostato 6 uchwat Rady. Rada opinio-
wata kwestie organizacji i rozliczania §wiadczen w udarze moézgu, chorobie
Alzheimera, chorobie Parkinsona, padaczce, stwardnieniu rozsianym i innych
chorobach neurologicznych. Dzieki staraniom Rady we wspotpracy z PTN oraz
konsultantem krajowym w dziedzinie neurologii specjalizacja z neurologii wia-
czona zostata do specjalizacji priorytetowych.



DZIALALNOSC SZKOLENIOWA

I Klinika Psychiatryczna

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wyklady oraz warsztaty (w uktadzie
wedtug dat kursu/szkolenia)

Seminaria I Kliniki Psychiatrycznej w IPiN, Warszawa, Polska
¢ Izabela Stefaniak (I Klinika Psychiatryczna IPiN)
- Mozliwosci psychoterapii , przewlektych omaméw stuchowych”, 20.01.2023
¢ Rafat Ktopotowski (Fundacja eFkropka, mentor Community Connectors NAMI)
- Mentoring w pracy z osobami po kryzysie psychicznym. Dobre praktyki National
Alliance on Mental Ilness, 03.02.2023
» Wojciech Jernajczyk (Zaktad Neurofizjologii Klinicznej IPiN)
- Sen - znaczenie dla organizmu cztowieka, 17.03.2023
e Paula Chmielewska (III Klinika Psychiatryczna IPiN)
- Zaburzenia seksualne w praktyce klinicznej, 24.03.2023
¢ Maryla Sawicka (Oddziat Dzienny MCZP)
- Znaczenie stylu terapeutycznego psychiatréw w leczeniu schizofrenii, 08.11.2023

Cykl konwersatoriéow szkoleniowych na temat ,paranoidalny/psychotyczny -
przymiotnik w poszukiwaniu rzeczownika”, Warszawa, Polska
e Jacek Wciorka:
- paranoidalne/psychotyczne doswiadczenie: perspektywa podmiotowa,01.02.2023
- paranoidalne/psychotyczne zaburzenie: perspektywanozograficzna,22.03.2023
- paranoidalna/psychotyczna dysfunkcja: perspektywa funkcjonalna, 24.05.2023
- paranoidalne/psychotyczne pietno: perspektywa interakcyjna, 28.06.2023
- paranoidalny/psychotyczny kryzys: perspektywa egzystencjalna, 25.10.2023
- paranoidalne/psychotyczne cierpienie: perspektywa osobowa, 22.11.2023

Cykliczne wyktady dla pacjentow Oddziatu Zapobiegania Nawrotom - F10,
IPiN, Warszawa, Polska
e Marta Anczewska:
- Zdrowienie w zaburzeniach psychicznych, cze$¢ 1: 14.04.2023; 16.06.2023;
26.07.2023; 20.10.2023
- Zdrowienie w zaburzeniach psychicznych, cze$¢ 1I: 19.04.2023; 21.06.2023;
02.08.2023; 25.10.2023

Dydaktyka w ramach praktyk, stazy, specjalizacji

W 2023 r. w I Klinice Psychiatrycznej szkolito sie 30 rezydentéw specjalizujacych
sie w psychiatrii.

Staz kliniczny odbywato 36 psychologéw.

Uczestnictwo w komisjach egzaminacyjnych
e Marta Anczewska:
- egzamin doktorski z dyscypliny podstawowej 07.03.2023, doktorant Bartlo-
miej Bak, promotor prof. Tadeusz Pietras, Warszawa, IPiN;
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- egzamin doktorski z dyscypliny podstawowej 08.03.2023, doktorantka Kata-
rzyna Gustavsson, promotor prof. Adam Wichniak, Warszawa, IPiN;

- egzamin doktorski z dyscypliny podstawowej 14.03.2023, doktorantka Patry-
cja Pajor, promotor prof. Marek Jarema, Warszawa, IPiN.

Inne dzialania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje
radiowe)
e Marta Anczewska:
- Wspétpraca z Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie (https://niewidacpomnie.org/)
- Podcast prowadzony przez Urszule Szybowicz, prezesa Fundacji: Wypalenie
zawodowe u fizjoterapeutéw 28.11.2023, Warszawa, Polska

II Klinika Psychiatryczna

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wyklady oraz warsztaty (w uktadzie
wedtug dat kursu/szkolenia)

Kurs specjalizacyjny CMKP , Psychogeriatria” z zakresu psychiatrii (nr 01-725/3-
03-004-2023), online, Polska, 04.12.2023 - 08.12.2023. Kierownik naukowy kursu:
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tadeusz Pietras; wyktadowcy (II KP): Tadeusz Pie-
tras (,Definicje i koncepcje starzenia sie, wieku senioralnego, faz starosci”; ,, Wspot-
czesne problemy gerontologii, geriatrii i psychogeriatrii”; Otepienia - patogeneza,
objawy, leczenie”; ,,Wybrane problemy pielegniarskie i ogélnomedyczne w psycho-
geriatrii - upadki senioréw i ztamania, odwodnienia, niedozywienie, odlezyny, nie-
trzymanie moczu, upo$ledzenie stuchu i wzroku”); Lukasz Swiecicki (,,Zaburzenia
afektywne i zaburzenia lekowe u senioréw, samobdjstwa u senioréw”); Kasper Si-
powicz (,,Inkluzyjne rozumienie pacjenta psychogeriatrycznego”); Lukasz Mokros
(,Farmakologia kliniczna lekéw stosowanych w psychogeriatrii”).

Dydaktyka w ramach praktyk, stazy, specjalizacji
e StazyS$ci: 17 lekarzy, 19 psychologéw; 8 praktykantéw.

II1 Klinika Psychiatryczna

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wyklady oraz warsztaty (w uktadzie
wedtug dat kursu/szkolenia)

Warsztaty

¢ Paula Chmielewska, Anna Adamiuk, Mysle, czuje, decyduje - praca ze znieksztat-
ceniami poznawczymi jako metoda profilaktyki nawrotu u 0séb z pierwszym doswiad-
czeniem kryzysu psychotycznego, Warszawa, 10.03.2023.

¢ Aleksandra Augustyn, Lena Fijotek, Nadja Pietera, Interwencje treningowe w le-
czeniu schizofrenii: trening umiejetnosci spotecznych i trening metapoznawczy, War-
szawa, 10.03.2023.
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e Joanna Szeliga, Joanna Woynarowska, ,Relacja, ktéra daje zrozumienie, i zrozu-
mienie, ktore buduje relacje” - o psychoterapii 0séb z doswiadczeniem psychozy, War-
szawa, 10.03.2023.

e Adam Wichniak, Rytm okotodobowy snu i czuwania w schizofrenii - przypadki
kliniczne, Warszawa, 10.03.2023.

Kursy
e Joanna Salbert, Terapia poznawczo-behawioralna bezsennosci CTB-I; Akredyto-
wany przez Europejskie Towarzystwo Badan nad Snem, Warszawa

- termin: 13-14.05.2023,

- termin: 23-24. 09. 2023.

Dydaktyka w ramach praktyk, stazy, specjalizacji
e Staze podyplomowe: 41;

e Staze lekarskie - kierunkowe: 8;

o Staze lekarskie - czastkowe: 10;

¢ Rezydentéw: 36.

Inne dzialania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje
radiowe)

e  Wichniak A. Bezsennos¢ - wspétczesny problem spoteczny i zdrowotny.

Rozmowa z prof. dr. hab. n. med. Adamem Wichniakiem, CNS Reviews 2023 (6, Su-
plement A): A2-A8.

Klinika Nerwic, Zaburzen Osobowosci i Odzywiania

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wyklady oraz warsztaty (w uktadzie
wedtug dat kursu/szkolenia)

¢ Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata, Wyktady w ramach realizacji
szkolenia specjalizacyjnego Psychologia kliniczna, ,Zaburzenia psychiczne i zabu-
rzenia zachowania wg ICD-10/11. Objawy psychopatologiczne i zespoty objawow”,
Uniwersytet Gdanski, 15-16.11.2023.

¢ Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata, ,Pojecie organicznego uszkodze-
nia mdzgu, badanie neuropsychologiczne i neuropsychiatryczne w psychogeriatrii”,
kurs CMKP: Psychogeriatria (nr kursu: 01-725/3-03-004-2023), online, 08.12.2023.
e Mgr Marlena Podlecka, ,Psychiatryczna opieka srodowiskowa i mieszkalnictwo
senioréw”, kurs CMKP: Psychogeriatria (nr kursu: 01-725/3-03-004-2023), online,
06.12.2023.

Dydaktyka w ramach praktyk, stazy, specjalizacji

e Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata - kierownik merytoryczny kur-
sow specjalizacyjnych prowadzonych w ramach szkolenia specjalizacyjnego w dzie-
dzinie psychologii klinicznej dla os6b uczestniczacych w projekcie pn.: ,Kadry DiM:
Kompleksowe szkolenie personelu medycznego w zakresie psychiatrii dzieci i mto-
dziezy” wspotfinansowanym przez Unie Europejska, ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-
waj.
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Uczestnictwo w komisjach egzaminacyjnych

¢ Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata - cztonek Panstwowej Komisji
Egzaminacyjnej w dziedzinie psychologii klinicznej przy Centrum Egzaminéw Me-
dycznych.

¢ Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata - cztonek Panstwowej Komisji
Egzaminacyjnej w dziedzinie psychoterapii uzaleznien przy Centrum Egzaminéw
Medycznych.

Inne dzialania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje
radiowe)

¢ Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata - Fragment artykutu opisujacego
Modut VIII - Staze kierunkowe w programie nowej specjalizacji w ochronie zdro-
wia - psychoterapii uzaleznien w: Barbara Betkowska-Korpata, ,Dziesie¢ modutéw
programu specjalizacji”, Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapii uza-
leznien jest nowa forma uzyskiwania kwalifikacji zawodowych, , Terapia Oséb Uza-
leznionych i Ich Bliskich”, ISSN 2719-9738, Nr 2/2023 (Rok XXVI) s. 13. [https://
touib.pl/wp-content/uploads/2023/06/Terapia-Uzaleznien-02_2023_INTERNET_
POP.pdf].

¢ Drn. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata - wywiad pt. ,Jeste$my na poczat-
ku drogi” udzielony dla kwartalnika ,Terapia Oséb Uzaleznionych i Ich Bliskich”,
Nr 4/2023 (Rok XXVI).

e Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata, Publikacje na podstawie arty-
kutu internetowego pt.: ,Trauma w dziecinstwie i jej skutki w dorostosci” Moniki
Wysockiej z dnia 2.12.2022 opracowanego na bazie wyktadu dr Katarzyny No-
wakowskiej-Domagaty wygtoszonego na konferencji ,Doswiadczenie traum i ich
wplyw na zdrowie psychiczne” zorganizowanej w ramach Narodowego Programu
Zdrowia z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego przez Instytut Psychia-
trii i Neurologii w Warszawie w dniu 10.10.2022. Portal PAP [https://zdrowie.pap.
pl/uzaleznienia/trauma-w-dziecinstwie-i-jej-skutki-w-doroslosci, dostep z dnia
16.08.2023]

¢ Portal Medycyna Praktyczna dla pacjentéw [https://www.mp.pl/pacjent/pedia-
tria/aktualnosci/badania/312196,trauma-w-dziecinstwie-i-jej-skutki-w-doroslo-
sci - dostep dnia 16.08.2023r.].

e Portal w roli mamy [https://wrolimamy.pl/trauma-w-dziecinstwie-i-jej-skutki-
-w-doroslosci/ /, dostep 29.08.2023].

¢ Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata - autoryzowany wywiad w ksigz-
ce Klaudii Stabach ,Glodne. Reportaze o (nie)jedzeniu”. Wydawnictwo Wielka Lite-
ra, 2023, s.129-135.

e Mokros t, Nowakowska-Domagata K. Editorial ,Postepy Psychiatrii i Neurologii”,
2023:32(3).
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Klinika Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wyklady oraz warsztaty (w uktadzie
wedtug dat kursu/szkolenia)

¢ Lek. Lukasz Szostakiewicz (02.02.2023)
1. Stany nagte w psychiatrii
2. Zagadnienia z obszaru rozwoju psychoseksualnego
3. Podstawy diagnozy i postepowania w tikach

¢ Dr n. med. Katarzyna Biernacka (02.02.2023)
1. Podstawy diagnozy i postepowania w zaburzeniach hiperkinetycznych
2. Podstawy diagnozy i postepowania w zespole natrectw

¢ Lek. Anna Gralewicz (02.02.2023)
1. Podstawy diagnozy i postepowania w zaburzeniach afektywnych
2. Podstawy diagnozy i postepowania w schizofrenii i innych zaburzeniach psy-
chotycznych

Dr hab. n. med. Barbara Remberk (02.02.2023)
1. Podstawy diagnozy i postepowania w zaburzeniach jedzenia

Dydaktyka w ramach praktyk, stazy, specjalizacji
e Prowadzenie specjalizacji, opieka nad stazystami i rezydentami:
- dr hab. n. med. Barbara Remberk,
- lek. Anna Bazynska,
- lek. Joanna Bragoszewska,
- lek. Anna Gralewicz,
- lek. Magdalena Janusz,
- lek. Lukasz Szostakiewicz.
e Prowadzenie stazy w zakresie psychologii klinicznej, opieka nad stazystami:
- dr n. med. Katarzyna Biernacka,
- mgr Anna Glowacka-Grzelak.
e Prowadzenie stazy w zakresie szkolenia z psychoterapii:
- mgr Anna Glowacka-Grzelak,
- mgr Elzbieta Marusiak,
- mgr Aleksandra Majkowska,
- mgr Anna Igalson.
e Staze dla pielegniarek.
e Opiekun praktyk studenckich:
- Monika Retke

Uczestnictwo w komisjach egzaminacyjnych
e Drn. med. Katarzyna Biernacka:
- Cztonek Komisji ds. Srodka Leczniczego dla Nieletnich od 14.12.2022;
- Powotana do komisji egzaminacyjnej z psychoterapii dzieci i mtodziezy na eg-
zaminie ustnym;
- Powotana do komisji egzaminacyjnej na egzaminie z terapii Srodowiskowej;
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- Powotana do komisji egzaminacyjnej na kursie koniczacym 4-letnia szkote psy-
choterapii w Centrum CBT.
¢ Dr hab. n. med. Barbara Remberk:
- Komisja Ekspertdéw ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego - Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich.

Inne dzialania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje
radiowe)

¢ Dr hab. n. med. Barbara Remberk - wywiady dla prasy, telewizji.

¢ Lek. Lukasz Szostakiewicz - wywiady dla prasy, telewizji.

Klinika Psychiatrii Sgdowej

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wyklady oraz warsztaty (w ukladzie
wedlug dat kursu/szkolenia)

¢ Markiewicz Inga - wyktady Konwersatorium na Wydziale Prawa, Administracji
i Stosunkéw Miedzynarodowych Krakowskiej Akademii im. A. Frycza-Modrzew-
skiego w Krakowie, na kierunku: Prawo stacjonarne i zaoczne. Przedmiot: Wprowa-
dzenie do psychologii klinicznej i sadowej.

e Markiewicz Inga - wyktady na Studiach podyplomowych , Psychiatria i psycho-
logia sadowa dla prawnikéw” prowadzonych przez Wydziat Prawa Uniwersytetu
Lédzkiego.

¢ Markiewicz Inga - wyktady dla radcéw Prokuratorii Generalnej Rzeczypospoli-
tej Polskiej na temat: ,Metodyka sporzadzenia oraz weryfikacji opinii biegtego z za-
kresu psychiatrii i psychologii”, Prokuratoria Generalna RP.

¢ Heitzman Janusz - wyktady w Krajowej Szkole Sagdownictwa i Prokuratury.

¢ Heitzman Janusz - wyktady z przedmiotu ,Psychopatologia sagdowa”, Wydziat
Prawa i Administracji, studia stacjonarne, U], Krakéw.

Dydaktyka w ramach praktyk, stazy, specjalizacji
e Staze / praktyki w Klinice Psychiatrii Sqdowej w 2023 r.
- Dr n. hum. Anna Pilszyk - staz z psychologii klinicznej (5 os6b)
- Lek. Matgorzata Luks - staz z psychiatrii (5 os6b)
- Lek. Dorota Antoniak - staz z psychiatrii (4 osoby)
- Lek. Urszula Cies$lak - staz z psychiatrii (3 osoby)
- Dr n. med. Matgorzata Opio - staz z psychiatrii - (4 osoby)
- Mgr Karolina Durka - praktyka z psychologii (1 osoba)
- Mgr Aleksandra Kur - praktyka z psychologii (1 osoba)
- Mgr Agnieszka Chudzynska - praktyka z psychologii (2 osoby)
- Mgr Damian Berent - praktyka z psychologii (2 osoby)
- Mgr Marek Pacholski - praktyka z psychologii (2 osoby)

Inne dzialania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje
radiowe)

¢ Janusz Heitzman, ,Sprawa dla reportera” - ekspert w programie.

e Janusz Heitzman, Jesli ktos narusza prawo, powinien trafi¢ do aresztu, nie do szpi-
tala, ,Dziennik Gazeta Prawna”, 13.02.2023 - wywiad.
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e Janusz Heitzman, Potrzebujemy wicepremiera i zdrowia publicznego, ,Kurier Me-
dyczny Menedzera Zdrowia - 06/2023 - wywiad.

e Janusz Heitzman, Niepoczytalni. Nie idq do wiezienia. ,To nie cztowiek jest win-
ny” - https://wiadomosci.gazeta.pl 03.10.2023 - wywiad.

e Janusz Heitzman, Prokurator postawit mu zarzut. On na to: ,Abba Ojcze!”. Nie trafit
do wiezienia. Byt niepoczytalny - https://wiadomosci.gazeta.pl 03.10.2023 - wywiad.

Zaktad Zdrowia Publicznego

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wyklady oraz warsztaty (w uktadzie
wedtug dat kursu/szkolenia)

e Gren Jakub. Szkolenie-wyktad pt., Terapia i integracja psychodeliczna”. Fundacja
ETOH. Online, 11.12.2023.

¢ Gren Jakub. Szkolenie-wyktad pt. ,Psychodeliki w pigutce”. Fundacja ETOH. On-
line, 6.11.2023.

e Borucka Anna, Pisarska Agnieszka. Szkolenie-seminarium dla instruktoréw pro-
gramu ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”, Warszawa, 29-30.08.2023.

¢ Borucka Anna, Pisarska Agnieszka: Szkolenie dla realizatoréw programu ,Szkol-
na Interwencja Profilaktyczna”, Warszawa, 25-27.10.2023.

e Pisarska Agnieszka: Szkolenie online nauczycieli realizatoréw programu profi-
laktyki alkoholowej ,Program Domowych Detektywo6w”, Kosakowo, 17.02.2023.

e Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatoréw programu profilaktyki
alkoholowej ,Program Domowych Detektywéw”, Tyczyn, 27.02.2023.

e Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatoréw programu profilaktyki
alkoholowej ,Program Domowych Detektyw6w”, Radomsko, 6.03.2023.

e Pisarska Agnieszka: Szkolenie nauczycieli realizatoréw programu profilaktyki
alkoholowej ,Program Domowych Detektywéw”, Nowa Wie$, 19.05.2023.

e Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatoréw programu profilaktyki
alkoholowej ,,Program Domowych Detektywow”, Bitgoraj, 29.05.2023.

e Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatoré6w programu profilaktyki
alkoholowej ,Program Domowych Detektywéw”, Chetm, 05.06.2023.

e Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatoréw programu profilaktyki
alkoholowej ,Program Domowych Detektywéw”, Zamos¢, 12. 06.2023.

e Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatoréw programu profilaktyki
alkoholowej ,Program Domowych Detektywéw”, Dobre, 25.09.2023.

o Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatoréw programu profilaktyki
alkoholowej ,Program Domowych Detektywdéw”, Chojne, 9.10.2023.

e Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatoréw programu profilaktyki
alkoholowej ,Program Domowych Detektywdéw”, Sosnowiec, 23.10.2023.

e Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatoréw programu profilaktyki
alkoholowej ,Program Domowych Detektywéw”, Lukowica, 27.11.2023.

e Czabanski Adam. Rola dziennikarzy w zapobieganiu zachowaniom samobdj-
czym, Poznan, 26.10.2023.

e Koweszko Tytus. Webinar: Psychoterapia psychodynamiczna. Teoria, praktyka,
neuronauka, 07.12.2023.

e Luba Malgorzata. Rola dziennikarzy w zapobieganiu zachowaniom samobdj-
czym, Warszawa, 28.10.2023.
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e Luba Matgorzata. Webinar: Rola dziennikarzy w zapobieganiu zachowaniom sa-
mobdjczym, 05.12.2023.

e Szczerbowska Katarzyna. Webinar: Emocje a zdrowie psychiczne, 08.12.2023.

* Witkowska Halszka. Webinar: Rola dziennikarzy w zapobieganiu zachowaniom
samobojczym, 16.06.2023.

+ Witkowska Halszka. Webinar: Rola twércow kultury w zapobieganiu zachowa-
niom samobdjczym, 27.06.2023.

* Witkowska Halszka. Webinar: Rola twoércéw internetowych w zapobieganiu za-
chowaniom samobdjczym, 25.10.2023.

e Biuro ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym: warsztaty dla treneréow
programu mhGAP (WHO), Warszawa, 02-06.10.2023.

e Biuro ds. Pilotazu NPOZP, Szkolenie konsultacyjne dla centréow zdrowia psy-
chicznego, szkolenie online, 14.02.2023.

e Biuro ds. Pilotazu NPOZP, Szkolenie konsultacyjne dla centréw zdrowia psy-
chicznego, szkolenie online, 14.03.2023.

e Biuro ds. Pilotazu NPOZP, Szkolenie konsultacyjne dla centréw zdrowia psy-
chicznego, szkolenie online, 04.04.2023.

e Biuro ds. Pilotazu NPOZP, Szkolenie konsultacyjne dla centréw zdrowia psy-
chicznego, szkolenie online, 01.06.2023.

e Biuro ds. Pilotazu NPOZP, Szkolenie konsultacyjno-informacyjne dla centréow
zdrowia psychicznego, szkolenie online, 27.07.2023.

e Biuro ds. Pilotazu NPOZP, Szkolenie konsultacyjno-informacyjne dla nowych re-
alizatoréw centréw zdrowia psychicznego, szkolenie online, 22.08.2023.

e Biuro ds. Pilotazu NPOZP, Szkolenie konsultacyjno-informacyjne dla centréow
zdrowia psychicznego typu B, szkolenie online, 23.08.2023.

e Biuro ds. Pilotazu NPOZP, Szkolenie konsultacyjno-informacyjne dla centrow
zdrowia psychicznego typu A, szkolenie online, 24.08.2023.

e Biuro ds. Pilotazu NPOZP, Szkolenie konsultacyjno-informacyjne dla centréow
zdrowia psychicznego, szkolenie online, 26.09.2023.

e Biuro ds. Pilotazu NPOZP, Szkolenie konsultacyjno-informacyjne dla centréow
zdrowia psychicznego, szkolenie online, Polska, 07.11.2023.

e Zaktad Zdrowia Publicznego: Seminarium Naukowe ZZP, Warszawa, 12.10.2023.
e Zaktad Zdrowia Publicznego: Seminarium Naukowe ZZP, Warszawa, 15.11.2023.

Inne dzialania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje
radiowe)
+ Konferencje:

- Konferencja Prasowa Biura ds. Pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdro-
wia Psychicznego pt. ,,Szybkie wsparcie blisko domu - centra zdrowia psy-
chicznego - reforma psychiatrii”, Centrum Prasowe Polskiej Agencji Prasowej
w Warszawie, ul. Bracka 6/8, 26 czerwca 2023 r,, godz. 10:00.

- Konferencja Prasowa Biura ds. Pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdro-
wia Psychicznego pt. ,Reforma psychiatrii - wyzwania zwigzane z systemowa
implementacja nowych rozwigzan”, Centrum Prasowe Polskiej Agencji Praso-
wej w Warszawie, ul. Bracka 6/8, 23 listopada 2023 r., godz. 10:00.

- Konferencja ogélnopolska jednodniowa Biura ds. Pilotazu Narodowego Pro-
gramu Ochrony Zdrowia Psychicznego pt. ,Reforma psychiatrii: Wyzwania
zwigzane z systemowg implementacja nowych rozwigzan”, Instytut Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie, 24 listopada 2023 r.
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- Konferencja Prasowa Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobédjczym:
»0rganizacja systemu ochrony zdrowia psychicznego: promocja, profilaktyka,
zapobieganie zachowaniom samobdjczym - czy jako spoteczenistwo jesteSmy
gotowi?”, Warszawa, 12.12.2023.

¢ Informacje medialne o dziataniach podejmowanych w ramach programu NPZ:

- https://www.youtube.com /watch?v=G0d-]kVyZHg

- https://www.youtube.com/watch?v=hzUUiY7GWdU

- https://www.youtube.com/watch?v=qZASCvs0aPs

- https://wiez.pl/2023/06/02 /halszka-witkowska-jak-mowic-o-samoboj-
stwach/

- https://www.youtube.com/watch?v=NuUUdsCfpaw

- http://uwmfm.pl/news/1991/czytaj/11719 /strefa-intymna-odcinek-14.html

- https://www.umcs.pl/pl/wszystkie-aktualnosci,23641,-czy-jedno-zycie-
-wystarczy-na-posiadanie-setki-przyjaciol-wywiad-z-dr-marlena-stradom-
ska,135955.chtm

- https://www.youtube.com/watch?v=zqMbihWEpbo

- https://www.youtube.com/watch?v=BsbBxGnZ1Lk

- http://uwmfm.pl/news/1991/czytaj/11968/strefa-intymna-odcinek-21.ht
ml?fbclid=IwAR1GBJ]XyTQQ371KpRhROd910AyYhsvHLoL5T37XR814VtoB_
T59ZQx30HGw

- http://uwmfm.pl/news/1991/czytaj/11999/strefa-intymna-odcinek-22.htm
1?fbclid=IwAR0yyZ39700T3shLwtosqq0_ovEDSncGTwb6C2VODqunpf-ARk-
-QWmgPhjl

- https://www.newsweek.pl/psychologia/nie-mam-sily-zyc-jak-rozmawiac-z-
-dzieckiem-z-myslami-samobojczymi/y7xc2h8?fbclid=IwAR1Hg68RO0dmCP
GygsolqRhMYi3paNripWNy]602tzilSGlgpqORf4ZirhE

- https://radioniepokalanow.pl/zrozum-aby-zapobiec-tydzien-wiedzy-o-prze-
ciwdzialaniu-samobojstwom/

- https://kurierlubelski.pl/14-wrzesnia-dniem-walki-z-wypaleniem-zawodo-
wym-rozmowa-z-psycholog-dr-marlena-stradomska/ar/c14-17891477

- https://zwierciadlo.pl/podcasty/535870,1,podcast-zdrowie-psychiczne-two-
ja-glowa-w-twoich-rekach-odc-2-zanim-mysli-samobojcze-przejda-w-dziala-
nie-rozmowa-z-suicydolozka-malgorzata-luba.read

- https://www.eska.pl/lublin/jak-poradzic-sobie-z-przygnebieniem-wskazow-
ki-dla-mlodziezy-aa-LnUK-suhg-6wpn.html

- https://www.youtube.com/watch?v=D]r7-lhvE2s

- https://gazetalekarska.pl/diagnoza-to-nie-wyrok/

- https://www.gosc.pl/doc/8579306.Kryzys-mija-Dziennikarze-Goscia-szkoli-
li-sie-jak-pisac-o

- https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=nW8H2dTmYrQ

- https://www.gazeta-lubon.pl/2023 /rola-dziennikarzy-w-zapobieganiu-za-
chowaniom-samobojczym/

- https://pulsmedycyny.pl/jak-skutecznie-zapobiegac-zachowaniom-samoboj-
czym-1203261

- https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/rola-lekarza-poz-w-opiece-nad-pa-
cjentami-z-zaburzeniami-psychicznymi

- https://cdn.ug.edu.pl/104589 /ryszard-jablonski-dziennikarze-maja-ogrom-
ny-wplyw-na-zapobieganie-zachowaniom-samobojczym/
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- https://natemat.pl/528178,co-mowi-dziecko-u-psychologa-depresja-zdro-
wie-psychiczne
- https://biznes.newseria.pl/news/centra-zdrowia,p699939710

Zaklad Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wyklady oraz warsztaty (w uktadzie
wedtug dat kursu/szkolenia)

¢ Sierostawski Janusz, Monitorowanie przebiegu terapii, metody ewaluacji efek-
tow leczenia - 15 godz. dydaktycznych (3 godz. wyktadu i 12 godz. warsztatéw),
Studia Podyplomowe, Szkota Zintegrowanej Psychoterapii Uzaleznier, SWPS Uni-
wersytet Humanistycznospoteczny, Filia w Katowicach, Katowice, 15-16.04.2023.

¢ Sierostawski Janusz, Monitorowanie przebiegu terapii, metody ewaluacji efek-
tow leczenia - 15 godz. dydaktycznych (3 godz. wyktadu i 12 godz. warsztatéw),
Studia Podyplomowe, Szkota Zintegrowanej Psychoterapii Uzaleznier, SWPS Uni-
wersytet Humanistycznospoteczny, Filia w Katowicach, Katowice, 22-23.04.2023.

¢ Klingemann Justyna, W strone zintegrowanych dziatan w obszarze profilaktyki
ileczenia uzaleznien - wyktad inauguracyjny szkolenie ,Rozwigzywanie probleméw
uzaleznien jako zadanie wtasne gmin i miast - podstawowe szkolenie dla cztonkéw
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych”, KCPU i Suprema Lex,
Zakopane, 12-15.06.2023.

Dydaktyka w ramach praktyk, stazy, specjalizacji

¢ Klingemann Justyna, cztonkini miedzynarodowego the Guidance Committee of
doctoral research on the natural recovery as an underestimated path to recovery
from substance use problems by PhD candidate Florian De Meyer under the super-
vision of professor Wouter Vanderplasschen, the Ghent University, Belgia (zarza-
dzenie z dnia 20 pazdziernika 2021).

Uczestnictwo w komisjach egzaminacyjnych

¢ Klingemann Justyna, recenzentka rozprawy doktorskiej zatytutowane;j , Leczni-
ctwo niemedyczne jako konstrukt spoteczny” w postepowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora mgr Patrycji Zalewskiej-Blechar. Uchwata Rady Naukowej Instytutu
Socjologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie z dnia 21.04.2023.

Inne dzialania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje
radiowe)

¢ Sierostawski Janusz, informacja dla telewizji TVN24 nt. uzywania substancji psy-
choaktywnych przez mtodziez, do kamery, 16.01.2023.

¢ Sierostawski Janusz, informacja dla telewizji TVN Program Wydarzenia nt. uzy-
wania narkotykéw, objawéw i konsekwencji, do kamery, 17.01.2023.

¢ Klingemann Justyna, udzial w debacie ,Alkohol - trucizna znana i lubiana” w cy-
klu ,Nauka w pigutce”. Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw,
22.03.2023.

¢ Klingemann Justyna, udzielenie wywiadu pt. Miedzy badaniami a praktyka tera-
peutyczna. , Terapia os6b uzaleznionych i ich bliskich”, 2023, 4: 39-40.



200 Dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

e Sierostawski Janusz, wypowiedz do kamery na temat uzaleznienia od nikotyny
dla programu Wydarzenia Telewizji Polsat, 31.05.2023.

e Sierostawski Janusz, wypowiedz dla Radia TOK FM na temat najnowszego Ra-
portu ONZ o narkotykach (World Drug Report, UN ODC), 27.06.2023.

e Sierostawski Janusz, dwie rozmowy w Radiu 357 na temat: Czy w szKkole nauczy-
ciel, wychowawca, moze uzy¢ alkomatu, jesli podejrzewa, ze uczen jest pod wpty-
wem alkoholu? Miedzy rozmowami reakcje stuchaczy, 12.09.2023.

e Wieczorek Lukasz, konferencja prasowa online: Rekomendacje do zmian w pol-
skim prawie hazardowym, 06.10.2023, organizator Fundacja Inspiratornia.

e Wieczorek Lukasz, konferencja prasowa online: Zaburzenia hazardowe wspo6t-
wystepujace z zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz we wspoétchorobowosci z innymi zaburzeniami psychicznymi. Rozpowszech-
nienie i standardy leczenia, 19.12.2023, organizator Fundacja Inspiratornia.

e Wieczorek Lukasz, publikacja artykutu: ,Masz sktonnos$¢ do hazardu? Mozesz
wpas¢ tez w inne uzaleznienia - ostrzega ekspert”, Gazeta Wyborcza, 25.12.2023,
https://tiny.pl/cz74n.

e Wieczorek Lukasz, publikacja artykutu: ,Eksperci: w Polsce potrzebne zmia-
ny w prawie hazardowym” na platformie Ministerstwa Edukacji i Nauki www.na-
ukawpolsce.pl, 7.10.2023, https://tiny.pl/cz748.

e Wieczorek Lukasz, publikacja artykutu: ,Hazard od 21. roku zycia? To tylko je-
den z pomystéw na walke z uzaleznieniem”, Gazeta Wyborcza, 15.10.2023, https://
lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,30286843,hazard-dozwolony-od-21-roku-zycia-
-to-tylko-jeden-z-pomyslow.html.

e Wieczorek Lukasz, publikacja artykutu: ,Problemowy hazard: czesty i w pakie-
cie z innymi zaburzeniami”, 19.12.2023, PAP, https://tiny.pl/cz74b.

e Wieczorek Lukasz, publikacja artykutu: Wprowadzenie limitéw i podwyzszenie
minimalnego wieku gracza. Beda zmiany w prawie hazardowym?, Dziennik Gazeta
Prawna, 6.10.2023, https://tiny.pl/cz74z.

e Wieczorek Lukasz, wywiad radiowy dla radia RDC pt. ,Naukowcy rekomenduja
ograniczenia do gier hazardowych, w tym m.in. podwyZzszenie minimalnego wieku
gracza do 21 lat”, https://tiny.pl/cz7nh.

e Wieczorek Lukasz, wywiad radiowy dla radia RDC pt. ,Uzaleznienie od hazardu
i uzaleznienia towarzyszace”, https://tiny.pl/cz7nx, 7.12.2023.

e Wieczorek Lukasz, Dabrowska Katarzyna, artykut w czasopi$mie ,Czynniki
sprzyjajace piciu alkoholu i majace wptyw na jego ograniczenie wsréd senioréow”,
,Serwis Informacyjny Uzaleznienia”, 2023 (nr 3).

e Wieczorek Lukasz, Dabrowska Katarzyna, artykut w czasopi$mie ,Rekomenda-
cje dlaleczenia wspotwystepujacych zaburzen hazardowych z innymi zaburzeniami
psychicznymi”, ,Serwis Informacyjny Uzaleznienia”; 2023 (nr 4).

e Wieczorek Lukasz, Dabrowska Katarzyna, artykut w czasopismie ,,Rozpowszech-
nienie samobojstw wsréd osob uzywajacych i uzaleznionych od alkoholu oraz spo-
soby oceny wystgpienia i przeciwdziatania zjawisku - przeglad literatury, ,Serwis
Informacyjny Uzaleznienia”; 2023 (nr 2).

e Wieczorek Lukasz, Dabrowska Katarzyna, artykut w czasopi$mie ,Uzywanie al-
koholu, substancji psychoaktywnych i uprawianie hazardu wsrdd senioréw”, ,Ser-
wis Informacyjny Uzaleznienia”, 2023 (nr 1).
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Zespo6l Psychiatrycznych Poradni Specjalistycznych

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wyklady oraz warsztaty (w uktadzie
wedtug dat kursu/szkolenia)
¢ Kurs specjalizacyjny CMKP ,Psychogeriatria”, 04.12.2023 - 08.12.2023, Nr kur-
su: 01-725/3-03-004-2023, wyktady: dr Anna Basinska-Szafranska

- Uzaleznienia u senioréw (1,5 godz.),

- Uzaleznienia od benzodiazepin u senioréw (1,5 godz.).

Dydaktyka w ramach praktyk, stazy, specjalizacji

¢ Szkolenie specjalizantéw - staz w poradni zdrowia psychicznego dla dorostych
w ramach stazu specjalizacyjnego z psychiatrii dzieci i mtodziezy - 1 specjalizantka,
40 dni roboczych.

I Klinika Neurologiczna

Dydaktyka w ramach praktyk, stazy, specjalizacji

¢ W klinice zrealizowano 18 stazy specjalizacyjnych w ramach specjalizacji z psy-
chiatrii, neurologii, geriatrii, onkologii i innych.

e Prowadzono dydaktyke w ramach przedmiotu neurologia dla studentéw wy-
dziatu lekarskiego Uczelni Lazarskiego.

¢ Prowadzono szkolenie w ramach praktyk studenckich pielegniarek oraz szkole-
nie fizjoterapeutéw.

e Zespoly parkinsonowskie a otepienie. Leczenie zespotdw parkinsonowskich.
Kurs CMKP, 12.2023.

Uczestnictwo w komisjach egzaminacyjnych
¢ Halina Sienkiewicz-Jarosz - Komisja egzaminacyjna, egzamin ustny z neurologii,
sesja wiosenna 2023.

Inne dzialania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje
radiowe)

¢ Halina Sienkiewicz-Jarosz, Neurologia dziedzing strategiczng w polskim syste-
mie ochrony zdrowia. Wywiad dla Remedium (A. Usiarczyk), 10.2023.

Halina Sienkiewicz-]Jarosz, Ro$nie liczba pacjentéw z chorobami uktadu nerwowe-
go. Wywiad dla Radia dla Ciebie (R. Luchniak), 10.2023.

II Klinika Neurologiczna

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wyklady oraz warsztaty (w uktadzie
wedtug dat kursu/szkolenia)

¢ Gluszkiewicz Marcin: Stwardnienie rozsiane - diagnostyka i terapia oraz spe-
cyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs
CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja oséb
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dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa,
15.05.2023 .- 19.05.2023 r.

e Gluszkiewicz Marcin: Stwardnienie rozsiane - diagnostyka i terapia oraz spe-
cyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs CMKP
obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja os6b doro-
stych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa,
18.09.2023 . - 22.09.2023 .

e Grzeszczuk Paula: Zaburzenia mowy w chorobach neurologicznych - diagnosty-
ka i terapia neurologopedyczna - wyktad z prezentacja przypadkéw, Kurs CMKP
obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja os6b doro-
stych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa,
15.05.2023 . - 19.05.2023 r.

e Grzeszczuk Paula: Zaburzenia mowy w chorobach neurologicznych - diagnosty-
ka i terapia neurologopedyczna - wyktad z prezentacja przypadkéw, Kurs CMKP
obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja os6b doro-
stych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa,
18.09.2023 . - 22.09.2023 r.

o Iwanski Szczepan: Przyktad terapii kompensacyjnej - studium przypadku, Mo-
dut VII - Pomoc i rehabilitacja neuropsychologiczna, Warszawa, 08.05.2023 r. -
10.05.2023 r.

e Iwanski Szczepan: Terapia zaburzen uwagi, Modut VII - Pomoc i rehabilitacja
neuropsychologiczna, Warszawa, 08.05.2023 r. - 10.05.2023 r.

e Iwanski Szczepan: Wirtualna rzeczywisto$¢ w rehabilitacji neuropsychologicz-
nej, Modut VII - Pomocirehabilitacja neuropsychologiczna, Warszawa, 08.05.2023 r.
-10.05.2023 r.

e Karasowska-Deptuch Magdalena: Terapia zajeciowa - niezbedny element kom-
pleksowej rehabilitacji neurologicznej - wyktad z cze$cig praktyczng, Kurs CMKP
obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja os6b doro-
stych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa,
15.05.2023 . - 19.05.2023 r.

o Karasowska-Deptuch Magdalena: Terapia zajeciowa - niezbedny element kom-
pleksowej rehabilitacji neurologicznej - wyktad z cze$cig praktyczng, Kurs CMKP
obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja os6b doro-
stych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa,
18.09.2023 . - 22.09.2023 r.

¢ Kloczkowska-Lech Paulina: Zaburzenia potykania w chorobach neurologicz-
nych - diagnostyka i terapia neurologopedyczna - wyktad z prezentacja przypad-
kéw, Kurs CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabili-
tacja os6b dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023),
Warszawa, 15.05.2023 r. - 19.05.2023 1.

¢ Kloczkowska-Lech Paulina: Zaburzenia potykania w chorobach neurologicz-
nych - diagnostyka i terapia neurologopedyczna - wyktad z prezentacjg przypad-
kéw, Kurs CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabili-
tacja os6b dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023),
Warszawa, 18.09.2023 r. - 22.09.2023 .

e Klysz Bozena: Zaopatrzenie ortopedyczne oraz w sprzety rehabilitacyjne i urza-
dzenia wspomagajgce funkcjonowanie wykorzystywane u dorostych z choroba-
mi uktadu nerwowego, Kurs CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji
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medycznej ,Rehabilitacja 0os6b dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-
728/3-08-021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. - 19.05.2023 r.

¢ Klysz Bozena: Choroby uktadu pozapiramidowego - diagnostyka i terapia oraz
specyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs
CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja oséb
dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warsza-
wa, 15.05.2023 . - 19.05.2023 r.

¢ Klysz Bozena: Choroby i urazy rdzenia kregowego - diagnostyka i terapia, powi-
ktania oraz specyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilita-
cji, Kurs CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilita-
cja 0s6b dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023),
Warszawa, 15.05.2023 r. - 19.05.2023 r.

e Klysz Bozena: Choroby miesni - diagnostyka i terapia oraz specyfika programo-
wania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs CMKP obowigzkowy
do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja oséb dorostych z choro-
bami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. -
19.05.2023 r.

¢ Klysz Bozena: Zesp6t zamkniecia - trudny problem w neurorehabilitacji, Kurs
CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja oséb
dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warsza-
wa, 15.05.2023 . - 19.05.2023 r.

¢ Klysz Bozena: Programowanie i prowadzenie rehabilitacji oséb z padaczka, Kurs
CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja oséb
dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warsza-
wa, 15.05.2023 . - 19.05.2023 r.

e Klysz Bozena: Zespoty otepienne - rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce,
diagnostyka i terapia oraz specyfika programowania, prowadzenia oraz monitoro-
wania rehabilitacji, Kurs CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycz-
nej ,Rehabilitacja os6b dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-
08-021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. - 19.05.2023 r.

e Klysz Bozena: Zaopatrzenie ortopedyczne oraz w sprzety rehabilitacyjne i urza-
dzenia wspomagajace funkcjonowanie wykorzystywane u dorostych z chorobami
uktadu nerwowego, Kurs CMKP obowiagzkowy do specjalizacji z rehabilitacji me-
dycznej ,Rehabilitacja os6b dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-
728/3-08-022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. - 22.09.2023 r.

¢ Ktysz Bozena: Choroby uktadu pozapiramidowego - diagnostyka i terapia oraz
specyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs
CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja oséb
dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warsza-
wa, 18.09.2023 . - 22.09.2023 r.

¢ Ktysz Bozena: Choroby i urazy rdzenia kregowego - diagnostyka i terapia, powi-
ktania oraz specyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilita-
cji, Kurs CMKP obowiazkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilita-
cja 0s6b dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023),
Warszawa, 18.09.2023 r. - 22.09.2023 r.

¢ Klysz Bozena: Choroby mie$ni - diagnostyka i terapia oraz specyfika programo-
wania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs CMKP obowigzkowy do
specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja os6b dorostych z chorobami
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uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. -
22.09.2023 .

¢ Ktysz Bozena: Zesp6t zamkniecia - trudny problem w neurorehabilitacji, Kurs
CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja oséb
dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warsza-
wa, 18.09.2023 . - 22.09.2023 r.

e Klysz Bozena: Programowanie i prowadzenie rehabilitacji os6b z padaczka, Kurs
CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja oséb
dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warsza-
wa, 18.09.2023 r. - 22.09.2023 1.

e Klysz Bozena: Zespoly otepienne - rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce,
diagnostyka i terapia oraz specyfika programowania, prowadzenia oraz monitoro-
wania rehabilitacji, Kurs CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycz-
nej ,Rehabilitacja 0oséb dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-
08-022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. - 22.09.2023 r.

e Klysz Bozena: Stwardnienie zanikowe boczne - diagnostyka i terapia oraz spe-
cyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs CMKP
obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja oséb doro-
stych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa,
18.09.2023 . - 22.09.2023 1.

e Krawczyk Maciej: 11 dni szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie fizjoterapii dla
40 specjalizantéw z Gérnoslaskiego Centrum Rehabilitacji ,Repty” w Tarnowskich
Goérach. Wykorzystanie metod neurofizjologicznych w fizjoterapii neurologicznej -
Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie fizjoterapii.

e Krawczyk Maciej: Rehabilitacja w neurologii. Kurs CMKP ,,Choroby naczyniowe
mozgu i rdzenia kregowego” (nr 05-718/5-05-003-2023).

e Litwin Tomasz: Zaburzenia metabolizmu miedzi, ,Choroby zwyrodnieniowe
(2023 .1 2014 r.). Choroby uktadu pozapiramidowego (2003 r.)” (nr 01-718/5-07-
008-2023), Warszawa, 13.12.2023 . - 15.12.2023 r.

¢ Kurkowska-Jastrzebska Iwona - udziat w projekcie ,Akademia mtodego SMo-
loga” - wyktad ,Immunologia uktadu nerwowego”; panel ekspertéw - Pytania do
Eksperta; panel - Uczymy sie od siebie - prezentacja przypadkéw (moderator).

e Mazur Anna: Uszkodzenia nerwéw obwodowych, polineuropatie - diagnostyka
i terapia oraz specyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabili-
tacji, Kurs CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabili-
tacja oso6b dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023),
Warszawa, 15.05.2023 r. - 19.05.2023 1.

e Mazur Anna: Uszkodzenia nerwé6w obwodowych, polineuropatie - diagnostyka
i terapia oraz specyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabili-
tacji, Kurs CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabili-
tacja os6b dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023),
Warszawa, 18.09.2023 . - 22.09.2023 r.

e Polanowska Katarzyna: Badanie neuropsychologiczne oséb dorostych, Kurs
CMKP obowigzkowy do specjalizacji z neurologii: , Wprowadzenie do specjalizacji
wdziedzinie neurologii” (nrkursu01-718/3-01-002-2023), Warszawa, 13.03.2023r.
-17.03.2023 r.

e Polanowska Katarzyna: Terapia afazji, Modut VII - Pomoc i rehabilitacja neuro-
psychologiczna, Warszawa, 08.05.2023 r. - 10.05.2023 r.
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¢ Polanowska Katarzyna: Terapia zespotu zaniedbywania, Modut VII - Pomoc i re-
habilitacja neuropsychologiczna, Warszawa, 08.05.2023 r. - 10.05.2023 .

* Polanowska Katarzyna: Ogniskowe zespoty poznawczo-behawioralne na przy-
ktadzie skutkdw udaru mézgu - prezentacja przypadkdow, ,Choroby naczynio-
we mozgu i rdzenia kregowego” (nr kursu 01-718/3-05-007-2023), Warszawa,
08.05.2023 .- 12.05.2023 r.

¢ Polanowska Katarzyna: Zaburzenia poznawczo-behawioralne - diagnostyka
i terapia neuropsychologiczna, Kurs CMKP obowiazkowy do specjalizacji z rehabi-
litacji medycznej ,Rehabilitacja os6b dorostych z chorobami uktadu nerwowego”
(nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. - 19.05.2023 r.

¢ Polanowska Katarzyna: Zaburzenia poznawczo-behawioralne - diagnostyka
i terapia neuropsychologiczna, Kurs CMKP obowiazkowy do specjalizacji z rehabi-
litacji medycznej ,Rehabilitacja osdb dorostych z chorobami uktadu nerwowego”
(nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 18.09.2023 . - 22.09.2023 r.

¢ Polanowska Katarzyna: Badanie neuropsychologiczne oséb dorostych, Kurs
CMKP obowigzkowy do specjalizacji z neurologii, ,Wprowadzenie do specjalizacji
w dziedzinie neurologii” (nr kursu01-718/5-01-003-2023), Warszawa, 02.10.2023 r.
-06.10.2023 .

e Sarzynska-Diugosz Iwona: Rehabilitacja kompleksowa pacjenta po udarze moéz-
gu, Kurs CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Kurs Atesta-
cyjny” (nr 01-728/3-19-019-2023), Otwock, 13.03.2023 r. - 24.03.2023 r.

¢ Sarzynska-Dtugosz Iwona: Rehabilitacja pacjenta z postepujacymi schorzenia-
mi uktadu nerwowego, z zaburzeniami uktadu pozapiramidowego, Kurs CMKP
obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Kurs Atestacyjny” (nr 01-
728/3-19-019-2023), Otwock, 13.03.2023 . - 24.03.2023 1.

e Sarzynska-Dtugosz Iwona: Podstawy rehabilitacji neurologicznej. Zjawisko neu-
roplastycznosci, Kurs CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej
»Rehabilitacja 0oséb dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-
021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. - 19.05.2023 r.

¢ Sarzynska-Dtugosz Iwona: Diagnostyka dla potrzeb rehabilitacji neurologicznej
oraz wykorzystanie klinimetrii i ICF w programowaniu i monitorowaniu postepow
rehabilitacji, Kurs CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej
»Rehabilitacja 0oséb dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-
021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. - 19.05.2023 r.

e Sarzynska-Dtugosz Iwona: Spastycznos¢ - objawy, metody oceny i leczenie, Kurs
CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja oséb
dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warsza-
wa, 15.05.2023 . - 19.05.2023 r.

e Sarzynska-Dtugosz Iwona: Neurogenne uszkodzenie pecherza moczowego -
klasyfikacja i postepowanie terapeutyczne, Kurs CMKP obowigzkowy do specjali-
zacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja 0oséb dorostych z chorobami uktadu
nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. - 19.05.2023 r.
e Sarzynska-Ditugosz Iwona: Glebokie zaburzenia §wiadomos$ci - diagnostyka
i sposoby postepowania terapeutycznego, Kurs CMKP obowigzkowy do specjalizacji
z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja os6b dorostych z chorobami uktadu nerwo-
wego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. - 19.05.2023 r.

e Sarzynska-Diugosz Iwona: Udar mézgu - diagnostyka i terapia oraz specyfika
programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs CMKP obo-
wigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja 0séb dorostych
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z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, Polska,
15.05.2023 . - 19.05.2023 r.

e Sarzynska-Dtugosz Iwona: Bol neuropatyczny - patofizjologia, leczenie oraz
programowanie i prowadzenie rehabilitacji, Kurs CMKP obowigzkowy do specja-
lizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja os6b dorostych z chorobami uktadu
nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. - 19.05.2023 r.
e Sarzynska-Dtugosz Iwona: Urazy czaszkowo-moézgowe - diagnostyka i terapia
oraz specyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji,
Kurs CMKP obowiazkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja
0s0b dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), War-
szawa, 15.05.2023 . - 19.05.2023 r.

e Sarzynska-Dtugosz Iwona: Pierwotne béle gtowy, Kurs nr 117 Goérnoslaskiej
Szkoty Ultrasonografii ,B6l przewlekly i jego leczenie, cz. IV - Leczenie zespotow
boélowych w obrebie twarzoczaszki”, Chorzéw, 30.06.2023 r. - 01.07.2023 r.

e Sarzynska-Dtugosz Iwona: Migrena, ciezki przeciwnik - praktyczne aspekty
terapii BoNT-A, Kurs nr 117 Gdrno$laskiej Szkoty Ultrasonografii ,Bél przewlekty
ijego leczenie cz. IV - Leczenie zespotéw bdlowych w obrebie twarzoczaszki”, Cho-
rzéw, 30.06.2023 . - 01.07.2023 .

e Sarzynska-Diugosz Iwona: Neuralgia nerwu trdjdzielnego - zastosowanie
BoNT-A, Kurs nr 117 Gérnoslaskiej Szkoty Ultrasonografii ,B6l przewlektly i jego
leczenie cz. IV - Leczenie zespotéw bélowych w obrebie twarzoczaszki”, Chorzéw,
30.06.2023 .- 01.07.2023 r.

e Sarzynska-Dtugosz Iwona: Podstawy rehabilitacji neurologicznej. Zjawisko neu-
roplastycznosci, Kurs CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej
»Rehabilitacja oséb dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-
022-2023), Warszawa, 18.09.2023 . - 22.09.2023 .

e Sarzynska-Dtugosz Iwona: Diagnostyka dla potrzeb rehabilitacji neurologicznej
oraz wykorzystanie klinimetrii i ICF w programowaniu i monitorowaniu postepow
rehabilitacji, Kurs CMKP obowiagzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej
»Rehabilitacja oséb dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-
022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. - 22.09.2023 .

e Sarzynska-Dtugosz Iwona: Spastycznos$¢ - objawy, metody oceny i leczenie, Kurs
CMKP obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja oséb
dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warsza-
wa, 18.09.2023 . - 22.09.2023 1.

e Sarzynska-Diugosz Iwona: Neurogenne uszkodzenie pecherza moczowego -
klasyfikacja i postepowanie terapeutyczne, Kurs CMKP obowigzkowy do specjali-
zacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja oséb dorostych z chorobami uktadu
nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. - 22.09.2023 r.
e Sarzynska-Diugosz Iwona: Gtebokie zaburzenia $wiadomosci - diagnostyka
i sposoby postepowania terapeutycznego, Kurs CMKP obowigzkowy do specjalizacji
z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja os6b dorostych z chorobami uktadu nerwo-
wego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. - 22.09.2023 r.

e Sarzynska-Diugosz Iwona: Udar mézgu - diagnostyka i terapia oraz specyfi-
ka programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs CMKP
obowigzkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja oséb doro-
stych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa,
18.09.2023 . - 22.09.2023 1.
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e Sarzynska-Ditugosz Iwona: B6l neuropatyczny - patofizjologia, leczenie oraz
programowanie i prowadzenie rehabilitacji, Kurs CMKP obowiazkowy do specja-
lizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja os6b dorostych z chorobami uktadu
nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. - 22.09.2023 r.
e Sarzynska-Diugosz Iwona: Urazy czaszkowo-mdzgowe - diagnostyka i terapia
oraz specyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji,
Kurs CMKP obowiazkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja
0s6b dorostych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), War-
szawa, 18.09.2023 . - 22.09.2023 r.

e Sarzynska-Dtugosz Iwona: Rehabilitacja kompleksowa pacjenta po udarze moéz-
gu, Kurs CMKP obowiazkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej , Kurs Atesta-
cyjny” (nr 01-728/3-19-020-2023), Otwock, 18.09.2023 r. - 29.09.2023 r.

e Sarzynska-Dtugosz Iwona: Rehabilitacja pacjenta z postepujacymi schorzenia-
mi uktadu nerwowego, z zaburzeniami uktadu pozapiramidowego, Kurs CMKP
obowiazkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Kurs Atestacyjny” (nr 01-
728/3-19-020-2023), Otwock, 18.09.2023 r. - 29.09.2023 r.

e Seniéw Joanna: Neurorehabilitacja w kontekscie plastyczno$ci mézgu, Mo-
dut VII - Pomoc i rehabilitacja neuropsychologiczna, Warszawa, 08.05.2023 r. -
10.05.2023 r.

¢ Sidaway Marta: Metody fizjoterapii stosowane u os6b z uszkodzeniem uktadu
nerwowego - wyktad z cze$cig praktyczng, Kurs CMKP obowiazkowy do specjali-
zacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja oséb dorostych z chorobami uktadu
nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. - 19.05.2023 r.
¢ Sidaway Marta: Metody fizjoterapii stosowane u os6b z uszkodzeniem uktadu
nerwowego - wyktad z cze$cig praktyczng, Kurs CMKP obowiazkowy do specjali-
zacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja oséb dorostych z chorobami uktadu
nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. - 22.09.2023 r.
* Szutkowska-Hoser Joanna: Rehabilitacja chorych z dysfunkcjami wykonawczy-
mi, Modut VII - Pomoc i rehabilitacja neuropsychologiczna, Warszawa, 08.05.2023 r.
-10.05.2023 r.

¢  Wylon Edyta: Stwardnienie zanikowe boczne - diagnostyka i terapia oraz spe-
cyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs CMKP
obowiazkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej ,Rehabilitacja os6b doro-
stych z chorobami uktadu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa,
15.05.2023 . - 19.05.2023 r.

Dydaktyka w ramach praktyKk, stazy, specjalizacji
¢ Kierownictwo merytoryczne nad realizacja kurséw teoretycznych do specjaliza-
cji z psychologii klinicznej, prowadzonych w zakresie bloku szczegétowego z neuro-
psychologii klinicznej
- Joanna Seniow
¢ Pelnienie przez psychologéw Pracowni Neuropsychologii Klinicznej funkcji kie-
rownika specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej u 9 oséb:
- Szczepan Iwanski - kierownik specjalizacji z psychologii klinicznej mgr Kata-
rzyny Chmiel, mgr Agnieszki Chudzynskiej i mgra Marka Figieli;
- Katarzyna Polanowska - kierownik specjalizacji z psychologii klinicznej
mgr Karoliny Dobrowolskiej, mgr Aleksandry Iwanickiej i mgr Magdaleny Ko-
czwary;
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-Joanna Szutkowska-Hoser - kierownik specjalizacji z psychologii klinicznej
mgr Magdaleny Gtusniewskiej, mgr Danuty Taflinskiej i mgr Anny Wtodyki-
-Fiotek.

e Sprawowanie przez psychologéw i logopedéw Pracowni Neuropsychologii Kli-
nicznej opieki nad przebiegiem szkolenia praktycznego psychologéw i logopedéw
w wymiarze 22 miesiecznych stazy i 19 dwutygodniowych praktyk:

- 1 dwumiesieczny staz z zakresu diagnostyki i terapii neurologopedycznej;

- 15 miesiecznych stazy kierunkowych z zakresu neuropsychologii klinicznej
i rehabilitacji neuropsychologicznej odbytych przez psychologéw realizuja-
cych w IPiN szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychologii klinicznej;

- 5 miesiecznych stazy z zakresu diagnostyki i terapii neuropsychologicznej od-
bytych przez psychologéw szkolacych sie w dziedzinie psychologii klinicznej
w innych jednostkach niz IPiN, a takze przez psychologéw, ktérzy zgtosili sie
do IPiN na indywidualny staz;

- 19 dwutygodniowych praktyk z zakresu diagnostyKi i terapii neuropsycholo-
gicznej, odbytych przez studentéw 4. i 5. roku psychologii, studiujacych na Uni-
wersytecie Warszawskim.

e Kierownictwo merytoryczne nad realizacja stazy specjalizacyjnych w dziedzinie
fizjoterapii - 12 stazystéw - Maciej Krawczyk.

Uczestnictwo w komisjach egzaminacyjnych
e Maciej Krawczyk, cztonek Komisji Egzaminacyjnej Panstwowego Egzaminu Spe-
cjalizacyjnego w dziedzinie fizjoterapii.
e Katarzyna Polanowska, cztonek Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzi-
nie psychologii klinicznej:

- wiosenna sesja egzaminacyjna: 15 maja 2023 .

Inne dzialania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje
radiowe)

e Litwin Tomasz - Podcasty informacyjne dotyczace diagnostyki, leczenia oraz po-
stepowania w ciazy u pacjentéw/pacjentek z chorobg Wilsona dla cyklu ,Miedziane
zycie” - materialy edukacyjne dla pacjentéw z choroba Wilsona - dla Fundacji Per
Humanus, 2023 r.

e Sarzynska-Dtugosz Iwona - wywiad dla Studio Akademii Fundacji Choréb Méz-
gu ,Rehabilitacja w padaczce” - YouTube Fundacja Choréb Mézgu od 23.01.2023 r.
e Sarzynska-Diugosz Iwona - wywiad dla Pytania na Sniadanie TVP1 - ,Udar
mozgu nie bedzie juz wyrokiem i bedziemy mogli leczy¢ jego skutki”, 01.03.2023 r.
https://pytanienasniadanie.tvp.pl/66925709 /udar-mogu-nie-bedzie-juz-wyro-
kiem-i-bedziemy-mogli-leczyc-jego-skutki.

¢ Krawczyk Maciej - audycja w Radio Nowy Swiat 07.03.2023 r. Temat audycij:
Béle kregostupa - jedna z najczestszych dolegliwo$ci pacjentéw na catym swiecie.
o Sarzynska-Dtugosz Iwona - ekspert kampanii edukacyjnej ,Zycie po udarze’,
https://zyciepoudarze.pl.

e Sarzynska-Dtugosz Iwona - Spastyczno$¢ obniza jako$¢ zycia pacjentéw z SM,
15.06.2023 r,, Puls Medycyny - pulsmedycyny.pl.

¢ Cztonkowska Anna, Piechal Agnieszka, Skowronska Marta, Seniéw Joanna, Ktysz
Bozena, organizacja spotkania edukacyjnego dla oséb z chorobg Wilsona i ich ro-
dzin (organizator - II Klinika Neurologii) - 06.10.2023 r. - 60 uczestnikow.
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e Sarzynska-Diugosz Iwona - ekspert kampanii edukacyjnej i akcji #zmierzsiez-
ciSnieniem realizowanej jako cze$¢ kampanii Zapobiegam.pl przez Fundacje Uda-
ru Mézgu wraz z Munkiem Staszczykiem, liderem zespotu T. Love - 29.10.2023 r.
www.zapobiegam.pl/aktualnosci/n,67 /t,zmierz-sie-z-cisnieniem-zebys-nie-mu-
sial-z-udarem

e Marta Skowronska i Iwona Kurkowska-Jastrzebska - wywiad na temat opieki
nad chorymi z NBIA, TVN.

Zaklad Radiologii

Dydaktyka w ramach praktyk, stazy, specjalizacji

e Zaklad Radiologii we wspoétpracy z klinikami neurologicznymi, jak réwniez z Kli-
nika Neurochirurgii organizuje cykliczne spotkania, w ktérych biora udziat lekarze
specjalisci radiologii, neurologii, neurochirurdzy oraz lekarze rezydenci.

o Wyktady dotyczace obrazowania u pacjentdw psychogeriatrycznych - kurs
CMKP Psychogeriatria dla specjalizujgcych sie w psychiatrii.

* W Zaktadzie Radiologii ksztalci sie obecnie 5 lekarzy rezydentéw w ramach sta-
Zu podstawowego z radiologii i diagnostyki obrazowe;j.

o W Zaktadzie odbywajg sie réwniez staze kierunkowe z neuroradiologii dla leka-
rzy specjalizujacych sie w neurologii, radiologii i diagnostyce obrazowej oraz neuro-
patologii. W roku 2023 byto 10 specjalizantéw z radiologii i diagnostyki obrazowe;j.

Zaklad Genetyki

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wyklady oraz warsztaty (w uktadzie
wedtug dat kursu/szkolenia)
e Agnieszka Lugowska, ,Laboratoryjne metody diagnostyczne w chorobach lizo-
somalnych”, kurs dla diagnostéw laboratoryjnych: ,Metody postnatalnej diagnostyki
biochemicznej wrodzonych wad metabolizmu”; nr CMKP: 08-021/4-01-011-2023,
Warszawa, 1.06.2023.
e Agnieszka Lugowska, ,Choroby lizosomalne jako przyktad rzadkich choréb
metabolicznych neurodegeneracyjnych”, kurs dla lekarzy ,Postepy w neurologii”,
nr CMKP 01-718/3-11-011-2023, Warszawa, 29.05.2023 - 02.06.2023.
e Agnieszka Lugowska, ,Laboratoryjne metody diagnostyczne w chorobach lizo-
somalnych. Diagnostyka laboratoryjna mukopolisacharydoz”, kurs dla lekarzy spe-
cjalizujgcych sie w genetyce klinicznej ,Wrodzone wady metabolizmu”, Katowice,
25-29.09.2023.
¢ Bednarska-Makaruk Matgorzata, ,Wrodzone wady rozwojowe os$rodkowe-
go uktadu nerwowego”, kurs dla lekarzy specjalizujgcych sie w zakresie neurolo-
gii ,Neuropatologia”, nr kursu 01-718/5-09-017-2023, Warszawa, 02.10.2023 -
06.10.2023.
¢ Kurs CMKP dla lekarzy specjalizujacych sie w genetyce klinicznej ,Neurogenety-
ka i genetycznie uwarunkowane choroby narzadéw zmystéw”, nr kursu 01-709/3-
04-002-2023, Warszawa 27.11.2023 - 01.12.2023:

- Bednarska-Makaruk Matgorzata, ,Choroba Alzheimera i inne otepienia”;
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- Elert-Dobkowska Ewelina, ,Nowe strategie diagnostyczne w chorobach neuro-
degeneracyjnych”;

- Mattawska Marta, ,Premutacja w genie FMR1. Efekt fenotypowy”;

- Lugowska Agnieszka, ,Choroby lizosomalne jako przyktad rzadkich choréb
metabolicznych neurodegeneracyjnych”;

- Anna Sutek, ,Interpretacja molekularnych wynikéw badan w chorobie Hun-
tingtona”;

- Stepniak Iwona, ,Choroba Huntingtona - obraz Kkliniczny. Zréznicowanie feno-
typowe ataksji rdzeniowo-mdzdzkowych”;

- Stepniak Iwona, ,Dziedziczna spastyczna paraplegia - obraz kliniczny”;

- Sutek Anna, ,Mutacje dynamiczne w chorobach neurologicznych”;

- Marta Mattawska, wyktad , Diagnostyka molekularna dziedzicznych spastycz-
nych paraplegii”;

- Wis$niewska Anna, wyktad ,Diagnostyka choroby Wilsona - aspekty biochemicz-
ne”;

- Agnieszka Lugowska, ,Choroby lizosomalne jako przyktad rzadkich choréb
metabolicznych neurodegeneracyjnych”, kurs dla lekarzy Neurologia - kurs
atestacyjny (2023 r.), nr CMKP 01-718/5-17-012-2023, Warszawa, online 4-
8.12.2023.

Dydaktyka w ramach praktyk, stazy, specjalizacji

e Pracownia MPCN - studentka SGGW Katarzyna Kaca w ramach praktyk studen-
ckich

¢ Bednarska-Makaruk Matgorzata - kierownik specjalizacji w dziedzinie genetyki
klinicznej (prof. Dorota Nowakowska)

e Ziora-Jakutowicz Karolina - kierownik specjalizacji w dziedzinie genetyki kli-
nicznej (lek. Katarzyna Karwasik-Kajszczarek)

e Dominika Szcze$niak - kierownik specjalizacji w dziedzinie genetyki klinicznej
(lek. Anna Kwa$nik-Szczawinska)

Uczestnictwo w komisjach egzaminacyjnych

e Agnieszka Lugowska - opracowanie recenzji rozprawy doktorskiej w przewo-
dzie doktorskim mgr Magdaleny Wesierskiej pt.: , Terapia obnizenia wydajnosci
syntezy substratu z zastosowaniem flawonoidéw w mysim modelu mukopolisacha-
rydozy typu I”, Uniwersytet Gdanski

Inne dzialania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje
radiowe)

e Agnieszka Lugowska, Choroby lizosomalne jako przyktad rzadkich wrodzonych
wad metabolizmu, IV Dzienn Choréb Rzadkich na Wydziale Biologii UW, Warszawa,
28.02.2023.

e Agnieszka Lugowska, Wazne Podstawy Wiedzy: Lizosomy, wyktad dla pacjentéw
i ich rodzin podczas Turnusu rehabilitacyjnego Stowarzyszenia Chorych na Muko-
polisacharydoze i Choroby Rzadkie, Debowa Gora, sierpien 2023.
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Zaklad Neurofizjologii Klinicznej

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wyklady oraz warsztaty (w uktadzie
wedtug dat kursu/szkolenia)

¢ Wierzbicka-Wichniak Aleksandra, Odczarujmy neurofizjologie! Szkolenie dla
Naczelnej Izby Lekarskiej, Warszawa, 29.06.2023.

e Wierzbicka-Wichniak Aleksandra, Badania elektroencefalograficzne i poli-
somnograficzne w diagnostyce choréb o$rodkowego uktadu nerwowego. Szkolenie
dla Naczelnej Izby Lekarskiej, Warszawa, 29.06.2023.

e Wierzbicka-Wichniak Aleksandra, Obrazy sennosci w zapisie EEG - putapki
diagnostyczne. Szkolenie dla Naczelnej Izby Lekarskiej, Warszawa, 07.12.2023.

Dydaktyka w ramach praktyKk, stazy, specjalizacji
¢ Szkolenia lekarzy: EMG - 4 osoby.

Zaklad Neuropatologii

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wyklady oraz warsztaty (w uktadzie
wedtug dat kursu/szkolenia)
¢ Kurs: Neuropatologia, Warszawa, 02.10.2023 - 06.10.2023.

- Acewicz Albert: ,Choroby pozapiramidowe”.

- Felczak Paulina: , Ultrastruktura OUN".

- Stepien Tomasz: ,Sekcja mézgu i rdzenia”, ,Rodzaje $mierci komoérki”, ,Jak ko-
rzystac z zasobow Pierwszego Polskiego Banku M6zgow”.

- Wierzba-Bobrowicz Teresa: ,Histologia OUN”, , Patologia komérki nerwowej i gle-
jowej”, ,Zapalenia OUN”", , Encefalopatie endogenne i encefalopatie egzogenne”.

¢ Kurs: Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie neuropatologii, Warszawa,
16.10.2023- 20.10.2023.

- Acewicz Albert: ,Choroby pozapiramidowe”.

- Felczak Paulina: , Ultrastruktura komérki nerwowej i glejowej w normie i patologii”.

- Stepien Tomasz: ,Sekcja mézgu i rdzenia”, ,Rodzaje $mierci komérki”.

- Wierzba-Bobrowicz Teresa: ,Histologia OUN barwienia w neuropatologii, pa-
tologia komorki nerwowej i glejowej”, ,,Choroby zapalne OUN”", , Encefalopatie
endogenne i encefalopatie egzogenne”. Warsztaty mikroskopowe.

¢ Kurs: Wiosenna szkota mtodych neurologéw, Warszawa, 3-4.03.2023,
- ,Guzy mézgu i rdzenia kregowego, neuropatologia”.

¢ Kurs: Jesienna szkota mtodych neurologéw, Warszawa, 8-9.09.2023,
- ,Guzy mdzgu i rdzenia kregowego, neuropatologia”.

Dydaktyka w ramach praktyKk, stazy, specjalizacji
¢ Lek. Mikotaj Gralewski - staz kierunkowy w zakresie neuropatologii w ramach
szkolenia specjalizacyjnego w specjalnosci neurochirurgia 04.09-15.09.2023.

Inne dzialania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje
radiowe)

*  Wspottworzenie wystawy ,Przysztos$¢ jest dzis. Cztowiek 2.0” organizowanej
przez Centrum Nauki Kopernik w Warszawie.
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Sprawozdanie ze szkolen podyplomowych
pielegniarek/pielegniarzy w 2023 r.

Nazwa szkolenia podyplomowego Liczba uczestnikow

Studia Pielegniarskie I1° (uzyskanie tytutu magistra pielegniarstwa) 10
Pomostowe Studia Pielegniarskie I° (uzyskanie tytutu licencjata pielegniarstwa) 3

Specjalizacja w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego i uzyskanie tytutu

specjalisty 19
Specjalizacja w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki

i uzyskanie tytutu specjalisty 9
Specjalizacja w dziedzinie pielegniarstwa operacyjnego i uzyskanie tytutu specjalisty 2
Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa neurologicznego 52

Sprawozdanie ze szkolen za 2023 r.

Lp. Rodzaj szkolenia Liczba Organizator szkolenia
uczestnikow
1 Przetaczanie krwi i jej sktadnikéw 16 Regionalne Centrum Krwiodaw-
(obligatoryjnie) stwa i Krwiolecznictwa
2 Szkolenie specjalizacyjne z zakresu pielegniarstwa 19 VITAL-MED
psychiatrycznego Akademia Zdrowia
3 Konferencja Epidemiologiczna 2 SHL
4 Szkolenie specjalizacyjne z zakresu pielegniarstwa 2 Akademia Zdrowia
operacyjnego
5 Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opie- 9 Akademia Zdrowia WOIPiP
ki — szkolenie specjalizacyjne (w trakcie)
6  Szkolenie dla kadry zarzadzajacej i pethomocnikdéw 2 WOIPiP
WOIPiP
7  Zastosowanie Przymusu Bezposredniego 4 IPiN
8  Kurs Pierwszej Pomocy — BLS 984 IPiN
(obligatoryjnie)
9  Czwartki z Tamalem 24 Cyklicznie
10 RKO — Kurs specjalistyczny 5 WOIPIP Projekt ,Wsparcie ksztatce-
nia podyplomowego pielegniarek”
11 Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa neuro- 52 WOIPIP Projekt ,Wsparcie ksztatce-
logicznego nia podyplomowego pielegniarek”
12 EKG, wykonywanie i interpretacja zapisu elektrokardio- 4 WOIPIP Projekt ,Wsparcie ksztatce-
graficznego u dorostych — kurs specjalistyczny nia podyplomowego pielegniarek”
13 Profilaktyka zakazert wywotanych SARS-COV-2 w opiece 7 WOIPiP Projekt ,Wsparcie ksztatce-
zinstytucjonalizowanej i warunkach domowych — kurs nia podyplomowego pielegniarek”
doksztatcajacy
14 Edukator w chorobach uktadu krazenia — kurs specja- 2 WOIPIiP Projekt ,Wsparcie ksztatce-
listyczny nia podyplomowego pielegniarek”
15 Zapewnienie wysokiej jakosci $wiadczen zdrowotnych 15 WOIPIP Projekt ,Wsparcie ksztatce-

i bezpieczenstwa zdrowotnego w opiece nad pacjen-
tem w trakcie choroby COVID-19 i po jej przebyciu—
kurs doksztatcajacy dla kadry zarzadzajacej

nia podyplomowego pielegniarek”




STUDIA DOKTORANCKIE

W 2023 r. uczestnikami Studiéw Doktoranckich byt 4 osoby (stan na dzien:
31.12.2023 1)
Doktoranci pracowali nad nastepujgcymi tematami rozpraw doktorskich:

Lp. Doktorant Opiekun naukowy Temat rozprawy

1. mgrJakub Gren dr hab. Krzysztof ,Strategie ograniczania ryzyka i szkdd zwigzanych
Zaktad Zdrowia Publicznego Ostaszewski z uzywaniem przez mtodziez substancji

psychoaktywnych”

2. mgr Piotr Grzegorzewski dr hab. Barbara »The relationship of maladaptive personality traits
Klinika Nerwic, Zaburzen Remberk with aggression in borderline personality disorder:
Osobowosci i Odzywiania The mediating role of anger regulation and anger

intensity”

3. mgr Emilia Kot prof. dr hab. Tadeusz ,Ocena sposobu zywienia, stanu odzywiania
Klinika Nerwic, Zaburzen Pietras oraz wybranych charakterystyk zdrowotnych
Osobowosci i Odzywiania w odniesieniu do funkcjonowania emocjonalnego

u pacjentow z zaburzeniami osobowosci borderline
w poréwnaniu do oséb zdrowych”

6. mgr Dominika Sitarska dr hab. Agnieszka »~Modyfikatory genetyczne w chorobie Niemanna-
Zaktad Genetyki tugowska, prof. IPIN  -Picka typu C”

Stopien zaawansowania prac zwigzanych z przygotowaniem rozprawy i wszcze-
ciem postepowania w sprawie nadania stopnia doktora (stan na: 31.12.2023 r.).

Lp. Doktorant, Badania Analiza statystyczna / Uwagi
rok studiéw tekst rozprawy

1. mgrJakub Gren badania Rozprawa gotowa do wniosek o przedtuzenie toku studiow —
VI rok zakoriczone obrony rozpatrzony pozytywnie

2. mgr Piotr badania Analiza rozpoczeta whniosek o przedtuzenie toku studiow —
Grzegorzewski zakoriczone rozpatrzony pozytywnie
VI rok

3. mgr Emilia Kot badania Rozprawa gotowa do wniosek o przedtuzenie toku studiow —
VI rok zakonczone obrony rozpatrzony pozytywnie

6. mgr Dominika Sitarska badania bliskie Nd./Wstepna whniosek o przedtuzenie toku studiow —
VI rok zakoriczenia koncepcja rozpatrzony pozytywnie

W ramach zaje¢ obowigzkowych doktoranci uczestniczyli w zajeciach obowigzko-
wych wskazanych przez opiekunéw naukowych oraz w zebraniach naukowych or-
ganizowanych w Instytucie.
Ponadto Kierownik Studiéw Doktoranckich:
- przewodniczyt pracom Komisji ds. Studiéw Doktoranckich zatwierdzajacej de-
cyzje o zaliczeniu roku studiéw w dn. 4.01.2023 .,
- rozpatrzyt 4 wnioski o przedtuzenie okresu studiéw.
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Lista publikacji doktorantéw wydanych lub przyjetych do druku w 2023 r. (nazwi-
ska doktorantéw zostaty wyttuszczone):

e Rok: 2023, Autorzy: Richards Dylan K., Gren Jakub D., Pearson Matthew R. Ty-
tut oryginatu: Profiles of alcohol and cannabis protective behavioral strategies use
across two large, multi-site college student samples of concurrent alcohol and can-
nabis users.

e Rok: 2023, Autorzy: Gren Jakub, Ostaszewski Krzysztof. Tytul oryginatu: Pro-
tective behavioral strategies associated with psychoactive substance use in diffe-
rent contexts and populations. A literature review. Tytul rownolegly: Behawioralne
strategie chronigce zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w réznych
kontekstach i populacjach. Przeglad literatury.

e Rok: 2023, Autorzy: Gren Jakub, Gorman Ingmar, Ruban Anastasia, Tyl$ Filip,
Bhatt Snehal, Aixala Marc. Tytut oryginatu: Call for evidence-based psychedelic in-
tegration.

e Rok: 2023, Autorzy: Gren Jakub, Tyls Filip, Lasocik Michat, Kiraly Csaba. Tytut
oryginatu: Back from the rabbit hole. Theoretical considerations and practical
guidelines on psychedelic integration for mental health specialists.

e Rok: 2023, Autorzy: Gren Jakub, Richards Dylan K., Pearson Matthew R., Osta-
szewski Krzysztof. Tytut oryginatu: Development and validation of the Substance
Use Protective Strategies Scale (SUPSS) among Polish young adults using various
psychoactive substances.

e Rok: 2023, Autorzy: Gren Jakub, Ostaszewski Krzysztof, Pearson Matthew R.
Tytut oryginatu: Resilience Through Harm Reduction? Protective Behavioral Strate-
gies as a Factor of Resilience Among Polish Young Adults Using Various Psychoactive
Substances.

e Rok: 2023, Autorzy: Gren Jakub, Tytul oryginatu: Wyzdrowienie z uzaleznie-
nia bez abstynencji i ,z6tte Swiatto” redukcji szk6d: Z Katie Witkiewitz, profesorem
psychologii i dyrektorem Centrum ds. Alkoholu, Uzywania Substancji i Uzaleznien
(Center on Alcohol, Substance Use, And Addictions, CASAA) na Uniwersytecie No-
wego Meksyku w Stanach Zjednoczonych, cztonkiem amerykanskiej Krajowej Rady
Doradczej ds. Naduzywania Alkoholu i Alkoholizmu (United States National Advi-
sory Council on Alcohol Abuse and Alcoholism) oraz Rady Doradcéw Naukowych
(Board of Scientific Counselors) w Narodowym Instytucie ds. Narkomanii (National
Institute on Drug Abuse), rozmawia Jakub Gren.

e Rok: 2023, Autorzy: Ostaszewski Krzysztof, Pisarska Agnieszka, Bobrowski
Krzysztof, Gren Jakub. Tytut oryginatu: Polish youth with limited family support:
externalizing and internalizing problems.

e Rok: 2023, Autorzy: Kot Emilia, Kostecka Barbara, Radoszewska Joanna, Ku-
charska Katarzyna. Tytut oryginatu: Self-disgust in patients with borderline perso-
nality disorder. The associations with alexithymia, emotion dysregulation, and co-
morbid psychopathology.

e Rok: 2023, Autorzy: Fuksiewicz Anna, Kostecka Barbara, Kot Emilia, Jodko-
-Modlinska Aleksandra, Kucharska Katarzyna. Tytut oryginatu: Objawy zaburzen
zwigzanych z seksualnos$cig w grupie kobiet z nadwaga i otytoscia.
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Kursy i szkolenia

Kursy specjalizacyjne organizowane przez CMKP -
zrealizowane przez IPiN

Rodzaj kursu

Tytut kursu

Termin Czas trwania

Koszt kursu

Kurs specjalizacyjny
dla lekarzy

Kurs specjalizacyjny
dla lekarzy

Kurs specjalizacyjny
dla lekarzy
Kurs specjalizacyjny
dla lekarzy
Kurs specjalizacyjny
dla lekarzy

Kurs specjalizacyjny
dla lekarzy

Rehabilitacja oséb dorostych

15-19.05.2023

z chorobami uktadu nerwowego

Rehabilitacja oséb dorostych

18-22.09.2023

z chorobami uktadu nerwowego

Neuropatologia

Wprowadzenie do specjalizacji
w dziedzinie neuropatologii

Neurogenetyka i genetycznie

02-06.10.2023

16-20.10.2023

27.11.2023-

uwarunkowane choroby narzaddéw 01.12.2023

zmystow

Psychogeriatria

04-08.12.2023

5 dni

5 dni

5 dni

5 dni

5 dni

5 dni

30 100,00 zt

22 885,00 zt

20 700,00 zt

20 700,00 zt

20 700,00 zt

20 700,00 zt

- organizowane i zrealizowane przez IPiN

Staze i praktyki

Rodzaj praktyki/stazu

Termin

Liczba uczestnikow

Praktyka studencka

Staz podyplomowy z zakresu psychologii/

psychoterapii

Staz dla lekarzy — czgstkowy

Staz dla lekarzy — podstawowy/kierunkowy

01.01.2023 -31.12.2023
01.01.2023 -31.12.2023

01.01.2023 -31.12.2023
01.01.2023 - 31.12.2023

57
212

43
67




WSPOLPRACA Z KRAJOWYMI I ZAGRANICZNYMI
PLACOWKAMI BADAWCZYMI

I Klinika Psychiatryczna

Wspotpraca w ramach sieci naukowej

¢ European Network on Training, Evaluation and Research in Mental Health
(ENTER Mental Health)
Czas trwania wspotpracy: 2000 - nadal.
Wspotpraca z Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie (https://niewidacpomnie.org/)
Projekt POWR.07.01.00-00-0006/22 ,Program wsparcia psychologicznego
kadry medycznej” wspoétfinansowany przez Unie Europejska ze $srodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw6j w ramach Dziatania 7.1 Osi priorytetowej VIl Wsparcie REACT-
-EU dla obszaru zdrowia.
Opracowano materiaty edukacyjne w formie e-book na temat wypalenia zawo-
dowego:
Marta Anczewska, Wypalenie zawodowe, Ministerstwo Zdrowia, Warszawa
2023, ISBN: 978-83-67802-26-0.

II Klinika Psychiatryczna

Badania kliniczne w Polsce

 Randomizowane, podwoéjnie zaslepione, kontrolowane placebo bada-
nie oceniajace skutecznos¢ i bezpieczenstwo fumaranu dimetylu w redukcji
atrofii mozgu, poprawie synaptycznych potaczen czynnos$ciowych, funkcji po-
znawczych, funkcjonowania i jakosci zycia pacjentéw z rozpoznaniem tagod-
nych zaburzen poznawczych oraz otepienia w chorobie Alzheimera
(Umowa konsorcjum z dnia 20 lipca 2021 roku; lider konsorcjum: Uniwersy-
tet Medyczny w Lodzi; Instytut Psychiatrii i Neurologii - konsorcjant; kierow-
nik zespotu badawczego w IPiN: prof. dr hab. n. med. i n o zdr. Tadeusz Pietras;
$rodki finansowe ogétem przyznane jednostce: 923 425,00 z}; nazwa instytucji
finansujacej: Agencja Badan Medycznych; nazwa programu, w ramach ktérego
jest finansowany projekt: Konkurs nr ABM/2021/2 na niekomercyjne badania
kliniczne w obszarze psychiatrii i neurologii; termin rozpoczecia realizacji pro-
jektu zgodnie z umowa (wnioskiem): 1.12.2021 r;; termin zakonczenia realizacji
projektu zgodnie z umowg (wnioskiem): 30.11.2026 1)
Kierownik projektu badawczego w IPiN zrezygnowat z realizacji grantu zgodnie
z informacjg z dnia 14.09.2023 .
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IIT Klinika Psychiatryczna

Wspélpraca w ramach konsorcjum naukowego

Implementing a patient-centred and evidence-based intervention to redu-

ce BEnzodiazepine and sedative-hypnotic use to improve patient SAFEty and
quality of care (BE-SAFE)

(Project number: 101057123; Type of action: HORIZON Research and Innovation
Actions, Horizon Europe - the Framework Programme for Research and Innovation
2021-2027 Call: HORIZON-HLTH-2021-CARE-05; Topic: HORIZON-HLTH-2021-
-CARE-05-01; wysokos¢ srodkéw finansowych ogétem przyznanych na realizacje
projektu (PLN): 3 573 524,37; koordynator pakietu roboczego WP3, kierownik
projektu w Polsce: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak; wykonawcy: Ka-
tarzyna Gustavsson, Marcin Iwariski, Martha Kaznowski, Joanna Salbert, Matgo-
rzata Walecka; data rozpoczecia projektu: 1.09.2022; data zakoriczenia realizacji
projektu: 31.08.2027)

Klinika Nerwic, Zaburzen Osobowosci i Odzywiania

Wspdlpraca z polskimi jednostkami naukowymi

Klinika Psychiatrii Dorostych, Uniwersytet Medyczny w Lodzi

- Czas trwania wspotpracy: 2022 r. - nadal.

- Nazwa wspétpracy: ,,Ocena chronotypu oraz jakosci snu w kontek$cie zmien-
nych klinicznych i osobowosciowych u oséb uzaleznionych od substancji psy-
choaktywnych w trakcie terapii substytucyjne;j”.

- Kroétki opis wspdlnie wykonanych prac: Prowadzone sg badania psychologicz-
ne z wykorzystaniem kwestionariuszy wséréd pacjentéw Poradni Metadonowe;j
Zespotu Profilaktyki i Leczenia Uzaleznienn IPiIN w Warszawie oraz w Punkcie
Substytucyjnym w SP ZOZ Szpitalu Psychiatrycznym im. Babinskiego w Lodzi.

- Koordynator: dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata (Klinika Nerwic, Za-
burzen Osobowosci i 0dzywiania, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie).
- Wykonawcy w IPiN: dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata (specjalista
psycholog Kkliniczny, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, psy-
choterapeuta); prof. dr hab. Tadeusz Pietras (specjalista psychiatra, psycholog);
mgr Marlena Podlecka (oligofrenopedagog, psychoterapeuta); Magdalena No-
wak-Strelnikov (psycholog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien).
- Zakres wspoétpracy: Prowadzenie badan psychologicznych z wykorzystaniem
kwestionariuszy; przygotowanie publikacji.

Warszawski Uniwersytet Medyczny

- Czas trwania wspotpracy: 2023 r. - nadal.

- Nazwa wspétpracy: ,Analiza percepcji wzrokowej ludzkiego ciata przez pacjen-
téw z zaburzeniami osobowo$ci z wykorzystaniem technologii eyetrackingu”.

- Kroétki opis wspdlnie wykonanych prac: Prowadzone sg badania psychologicz-
ne z wykorzystaniem kwestionariuszy MMPI i BDDQ oraz badanie $ledzenia
Sciezek wzrokowych - badanie eyetrackingowe.
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- Koordynator: lek. med. Albert Stachura

- Zakres: Prowadzenie badan psychologicznych z wykorzystaniem kwestiona-
riuszy oraz badan eyetrackingowych; przygotowanie publikacji i wystapien kon-
ferencyjnych.

e Zaklad Psychologii Klinicznej i Psychopatologii, Instytut Psychologii Uni-
wersytetu Lodzkiego
- Czas trwania wspotpracy: 2023 r. - nadal.
- Nazwa wspotpracy: 11 Ogdlnopolska Interdyscyplinarna Konferencja , Integra-
lia” - pt.: ,Zmiana - szansa czy zagrozenie? Pacjent w zintegrowanym systemie
ochrony zdrowia psychicznego”.
Organizacja i promocja konferencji naukowej online, cato$ciowa obstuga wyda-
rzenia - Klinika Nerwic, Zaburzen Osobowo$ci i Odzywiania.
- Wykonawcy w IPiN: dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata (specjalista
psycholog kliniczny, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, psycho-
terapeuta); dr hab. n. med. Lukasz Mokros (specjalista psychiatra, psycholog);
prof. dr hab n. med. Tadeusz Pietras (specjalista psychiatra, psycholog); Kata-
rzyna Basiukiewicz (muzykoterapeuta); mgr Marlena Podlecka (oligofrenope-
dagog, psychoterapeuta).
- Zakres: Organizacja i promocja konferencji naukowej online, cato$ciowa obstu-
ga wydarzenia - Klinika Nerwic, Zaburzen Osobowosci i Odzywiania.

o Katedra Interdyscyplinarnych Studiéw nad Niepelnosprawnoscia, Instytut
Pedagogiki Specjalnej, Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie
- Czas trwania: 2023 r.
- Nazwa wspétpracy: ,0 medrcach ghupich i naiwnych, czyli apoteoza w litera-
ckim obrazie niepetnosprawnosci intelektualne;j”.
Badania jako$ciowe w nurcie fenomenologicznym; publikacja wynikéw w for-
mie rozdzialu w monografii.
- Koordynator: prof. dr hab. Joanna Gtodkowska.
- Wykonawcy w IPiN: mgr Marlena Podlecka.
- Zakres: Prowadzenie badan o zréznicowanych charakterze w obszarze Disabi-
lities Studies; przygotowywanie monografii.

o IIKlinika Psychiatryczna, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
- Czas trwania: 2023 .
- Nazwa: ,Zwiazek regularnej ekspozycji na niskie temperatury, tzw. morsowa-
nia, ze stanem zdrowia psychicznego, wybranymi cechami osobowo$ci oraz in-
fekcjami gérnych drég oddechowych”.
Przeprowadzenie badan kwestionariuszowych, przygotowanie publikacji.
dr hab. n. med. Lukasz Mokros, dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata
- Wykonawcy w IPiN: lek. med. Jan Czarnecki
- Zakres: Przeprowadzenie badan kwestionariuszowych, przygotowanie publi-
kacji i wystapien konferencyjnych.

Inne inicjatywy badawcze

Tematy badan wtasnych oraz tematy badan realizowanych w ramach przygotowy-
wania prac doktorskich przez pracownikéw Kliniki
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- Ocena chronotypu oraz jako$ci snu w kontekscie zmiennych klinicznych i oso-
bowosciowych u o0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w trakcie
terapii substytucyjnej (dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagata; prof. dr
hab. n. med. Tadeusz Pietras; dr n med. tukasz Mokros; mgr Marlena Podlecka;
dr Katarzyna Siedlecka-Pasierbiak; mgr Magdalena Nowak-Strelnikov)

- Analiza metody psychoterapii ISTDP u pacjentéw z zaburzeniami lekowymi
(mgr Marcin Krol)

- Poczucie koherencji a struktura temperamentu afektywnego u chorych na za-
burzenia afektywne i z osobowo$cia typu borderline (mgr Marlena Podlecka)

- Chronotyp i jako$¢ snu a poczucie sensu zycia w grupie pacjentéw z zaburze-
niami osobowosci borderline (Katarzyna Basiukiewicz)

- Zwiazek temperamentu z bezsennos$cia, sennos$cig i jako$cia snu wsrod
0s6b z zaburzeniami afektywnymi oraz z zaburzeniem osobowoS$ci borderline
(mgr Anna Bieriko)

- Zachowania zdrowotne a funkcjonowanie emocjonalne i wybrane aspekty cha-
rakterystyki klinicznej u pacjentek z zaburzeniem osobowosci borderline w po-
réwnaniu do kontrolnych grup klinicznych pacjentek z zaburzeniami odzywia-
nia i grupy kontrolnej zdrowych kobiet (mgr Emilia Kot)

Zaklad Zdrowia Publicznego

Wspdlpraca z polskimi jednostkami naukowymi

Deinstytucjonalizacja szansa na dobra zmiane: projekt horyzontalny

(Nr projektu WND-POWR.04.01.00-00-D208/17; lider partnerstwa: Uniwersy-
tet Kardynata Stefana Wyszyniskiego w Warszawie; partner: Instytut Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie; kierownik zespotu badawczego w IPiN / gtéwny wy-
konaweca: dr Daria Biechowska, Barttomiej Molenda; $rodki finansowe ogétem
przyznane jednostce: 378 840 zt, $rodki finansowe przyznane jednostce w da-
nym roku: 120 829,70 zl; nazwa instytucji finansujacej: Ministerstwo Fundu-
szy i Polityki Regionalnej; nazwa programu, w ramach ktérego jest finansowany
projekt: Program Operacyjny Wiedza, Edukacja i Rozw¢j, dziatanie 4.1: Innowa-
cje Spoteczne; data zawarcia umowy o partnerstwie: 6.10.2017 r,; data rozpo-
czecia realizacji projektu: 01.03.2018 r; termin zakonczenia realizacji projektu:
31.12.2023 1)

Celem gléwnym projektu horyzontalnego jest poprawa jakosSci dziatan w ob-
szarze zdrowia psychicznego poprzez przetestowanie srodowiskowego mode-
lu wsparcia oséb z zaburzeniami i chorobami psychicznymi wypracowanego
w konkursie I etapu (D003/15). Model jest realizowany w poszczegélnych pro-
jektach wdrozeniowych (projektach zintegrowanych) w wybranych obszarach
testowania. Partnerzy sa podmiotami realizujgcymi poszczegélne procesy ho-
ryzontalne w ramach innowacji: Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie odpowiadaty za
sp6jnos¢ testowania oraz ewaluacje i badania dotyczace efektywnoSci rozwigza-
nia opisanego w modelu na I etapie konkursu. Dziatania podejmowane w pro-
jekcie wsparty srodowiskowe centra zdrowia psychicznego oraz zapewnity spoj-
nos$¢. Wyniki testowania w ramach projektu zintegrowanego byty poréwnywane
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i stanowia rekomendacje do zmian w politykach sektorowych i do dalszych
wdrozen centrum jako sieci wspotpracujacych ze soba podmiotéw z réznych
sektorow.

I Klinika Neurologiczna

Wspélpraca miedzynarodowa z jednostkami naukowymi / Wspélpraca w ra-
mach sieci naukowej

e European Huntington’s Disease Network (EHDN) - Europejska Sie¢ Bada-

nia Choroby Huntingtona
Czas trwania wspotpracy: od 2007 roku. Badanie otwarte - czas zakonczenia
nieokreslony.
Opis specjalnosci naukowej sieci: EHDN zajmuje sie chorobg Huntingtona
(Huntington’s Disease, HD). EHDN jest organizacja skupiajaca badaczy i osoby
chore z catej Europy. Europejska Sie¢ Choroby Huntingtona zajmuje sie m.in. ba-
daniami nad naturalnym przebiegiem HD oraz prowadzeniem préb klinicznych
spelniajacych wysokie standardy Dobrej Praktyki Klinicznej, by w ten sposéb
przyspieszy¢ wykrycie leku na HD.
Prace przewidziane dla IPiN: w ramach EHDN w Instytucie Psychiatrii i Neuro-
logii prowadzony jest rejestr oséb chorych na chorobe Huntingtona (Og6lno-
Swiatowe badanie obserwacyjne Enroll-HD). W prowadzeniu rejestru uczestni-
cza pracownicy I Kliniki Neurologicznej (dr Grzegorz Witkowski, prof. dr. hab.
Halina Sienkiewicz-Jarosz) oraz pracownicy Zakladu Genetyki Klinicznej IPiN.
Wykaz jednostek naukowych tworzacych sie¢ naukowa EHDN znajduje sie na
stronach internetowych sieci: http://www.euro-hd.net/html/network/location
s?clps1668_3132937583=1.
W Polsce w EHDN uczestnicza:
- Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa,
- Klinika Neurologii SP CSK WUM, Warszawa,
- Szpital Specjalistyczny Swietego Wojciecha w Gdansku,
- Uniwersytet Medyczny w Poznaniu: Katedra Medycyny Spoteczne;j,
- Slaski Uniwersytet Medyczny: Katedra i Klinika Neurologii Wieku Podesztego,
Katowice,
- Krakowska Akademia Neurologii.
W projekcie bierze udziat okoto 100 osrodkéw z Europy Zachodniej i tacznie
300 osrodkéw z catego Swiata.

Europejska Sie¢ Referencyjna w Chorobach Rzadkich (ERN)

0d 31 marca 2023 r,, w ramach Planu dla Choréb Rzadkich, IPiN jako cztonek
ERN uzyskat status OECR. Uznanie to oznacza specjalizacje w leczeniu choréb
rzadkich, zapewnienie nowoczesnej diagnostyki i koordynowanej opieki me-
dycznej oraz angazowanie sie w tworzenie platformy informacyjnej choréb
rzadkich i paszportu pacjenta z chorobg rzadka. W tym kontekscie IPiN wspot-
pracuje zaré6wno na poziomie krajowym, jak i miedzynarodowym, dazac do
opracowywania wsp6lnych dokumentéw dotyczacych postepowania z pacjenta-
mi z chorobami rzadkimi.
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Utworzenie réznych Europejskich Sieci Referencyjnych (ERN) zostato zainicjo-
wane przez Unie Europejska, aby wspiera¢ pacjentéw i ich rodziny dotkniete
rzadkimi chorobami - orphan disorders - wymagajacymi specjalistycznej wie-
dzy, diagnostyki, leczenia i zasobéw.

Instytut Psychiatrii i Neurologii przeszedt procedure konkursows i zostatl przy-
jety do sieci zwiazanej z rzadkimi chorobami neurologicznymi - ERN-RND.
Gléwne cele dziatania tej sieci to:

- znaczace zwiekszenie liczby pacjentéw z rzadkimi chorobami neurologiczny-
mi, ktérzy maja postawiong ostateczna diagnoze;

- udoskonalenie i zharmonizowanie opieki nad pacjentem z choroba rzadka we
wszystkich krajach Unii Europejskiej;

- wprowadzanie udoskonalonych, jednolitych algorytméw postepowania i reko-
mendacji do praktyki klinicznej we wszystkich osrodkach nalezacych do sieci;

- opracowanie narzedzi do oceny edukacji i szkolen w zakresie rzadkich choréb
neurologicznych;

- zgromadzenie wiarygodnych danych dotyczacych chorych na rzadkie choroby
neurologiczne i nalezacych do populacji europejskiej w celu lepszego poznania
tych choréb i budowania nowych strategii terapeutycznych;

- zdefiniowanie jako$ciowego i operacyjnego minimum dla funkcjonowania re-
jestréw rzadkich chordb neurologicznych.

Jednostki chorobowe lezace w obrebie dziatania ERN-RND:

- Ataksje rdzeniowo-mézdzkowe i spastyczne paraplegie (Cerebellar Ataxia &
Hereditary Spastic Paraplegias (HSPs)

- Plasawice i choroba Huntingtona (Chorea & Huntington'’s disease)

- Dystonie, neurodegeneracja z akumulacjg zelaza i choroby napadowe (Dysto-
nias, Neurodegeneration with Brain Iron Accumulation (NBIA) & Paroxysmal
Disorders)

- Otepienie czotowo-skroniowe (Frontotemporal Dementia)

- Leukodystrofie (Leukodystrophies)

- Atypowy parkinsonism: zanik wielouktadowy, postepujace porazenie nadja-
drowe i genetyczna posta¢ choroby Parkinsona (Atypical Parkinsonism: Mul-
tiple System Atrophy (MSA), Progressive Supranuclear Palsy (PSP) & Genetic
Parkinson’s Disease)

ERN-RND zrzesza 64 wiodace europejskie osrodki eksperckie i 4 partneréw
stowarzyszonych w 24 krajach europejskich i obejmuje bardzo aktywne orga-
nizacje pacjentéw. Centra zlokalizowane sa w Austrii, Belgii, Butgarii, Chorwacji,
Cyprze, Czechach, Danii, Estonii, Finlandii, Francji, Niemczech, Grecji, Wegrzech,
Irlandii, Wtoszech, Lotwie, Litwie, Luksemburgu, Malcie, Holandii, Polsce, Sto-
wenii, Hiszpanii i Szwecji.

Enroll-HD. Ogdélno$wiatowe badanie obserwacyjne pacjentéw z choroba Hun-
tingtona

Badanie prowadzone jest przez organizacje non-profit CHDI oraz Europejska
Sie¢ Choroby Huntingtona - European Huntington’s Disease Network (EHDN).
EHDN jest organizacja skupiajaca badaczy i osoby chore z catej Europy. Euro-
pejska Sie¢ Choroby Huntingtona zajmuje sie m.in. badaniami nad naturalnym
przebiegiem HD oraz prowadzeniem préb klinicznych speiniajacych wysokie
standardy Dobrej Praktyki Klinicznej, by w ten spos6b przyspieszy¢ wykrycie
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leku na HD. Badanie Enroll-HD rozpoczete zostato w 2014 roku i ma charakter
otwartego rejestru, w ktérym gromadzone s3a dane kliniczne pacjentéw z cho-
roba Huntingtona. Obecnie w badaniu Enroll-HD uczestniczy 180 osrodkéw
w 21 krajach, w tym 5 osrodkow polskich. W IPiN gtéwnym badaczem Enroll-HD
jest dr Grzegorz Witkowski. Do badania Enroll-HD w IPiN wtaczono od 2014 do
konica 2023 roku 850 pacjentéw. Instytut Psychiatrii i Neurologii jest drugim co
do wielkosci o$rodkiem Enroll-HD w Europie.

HDClarity: A Multi-site Cerebrospinal Fluid Collection Initiative to Facilitate
Therapeutic Development for Huntington’s Disease

Wieloosrodkowa inicjatywa pobierania ptynu moézgowo-rdzeniowego w celu
wspierania prac rozwojowych nad Srodkami terapeutycznymi stosowanymi
w leczeniu choroby Huntingtona (HD). Skrécony tytut badania: HDClarity.
(Gtéwny badacz: dr Grzegorz Witkowski)

Cel. Pobieranie ptynu mézgowo-rdzeniowego od pacjentéw z chorobg Hunting-
tona celem poszukiwania biomarkeréw progresji choroby. W 2021 roku prze-
prowadzono szKkolenia celem przygotowania badania do rozpoczecia. W 2022
wlgczono do badania troje pacjentow. Badanie prowadzone przez University
College of London i sponsorowane przez fundacje CHDI.

Wspélpraca w ramach konsorcjum naukowego

e« DOMINO-HD: Multi-Domain Lifestyle Targets for Improving ProgNOsis in

Huntington’s Disease
Koordynator projektu: prof. Monica Busse, University of Cardiff, koordynator
projektu i gtéwny badacz w Polsce: dr Grzegorz Witkowski. Projekt zaakcep-
towany w wyniku konkursu 2018 call for “Multinational research projects on
health and social care for neurodegenerative diseases” EU Joint Programme
Neurodegenerative Disease Research (JPND). W sktad konsorcjum wchodzi
6 jednostek z nastepujacych krajow: Wielka Brytania, Irlandia, Hiszpania, Pol-
ska, Niemcy i Szwajcaria. W Polsce instytucja finansujaca jest NCBiR. Czas trwa-
nia: 01.09.2020-31.08.2023.

o IDEA-FAST ,Identifying Digital Endpoints to Assess FAtigue, Sleep and acTi-
vities in daily living in Neurodegenerative disorders and Immune-mediated
inflammatory diseases”
Umowa konsorcyjna nr 853981 zawarta z Innovative Medicines Initiative, Hori-
zon 2020. Koordynator projektu: Prof. Fai Ng, University of Newcastle Upon
Tyne, UK. Koordynator projektu i gtéwny badacz w Polsce: dr Grzegorz Witkow-
ski. W sktad konsorcjum wchodzi 46 partneréw. Projekt realizowany w ramach
H2020. Czas trwania: 18.12.2019-30.04.2025.
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II Klinika Neurologiczna

Wspélpraca w ramach sieci naukowej

¢ IRENE - COST Action CA18118 (Implementation Research Network in Stro-
ke Care Quality - European Cooperation in Science and Technology). Imple-
mentacja sieci badawczej odnoszacej sie do monitorowania jakosci opieki
w udarze mézgu
Koordynator: Robert Mikulik, Brno, Czechy; koordynatorzy w Polsce: prof. dr
hab. n. med. Anna Cztonkowska, dr hab. n. med. Michat Karlinski; srodki finan-
sowe ogdtem przyznane jednostce na finansowanie wyjazdéw indywidulanych
pracownikéw IPiN na spotkania w ramach programu; nazwa instytucji finansu-
jacej: Unia Europejska; nazwa programu, w ramach ktérego jest finansowany
projekt: COST; data zawarcia umowy: 04.2019; termin zakonczenia realizacji
projektu: 10.2023.
Opis: Projekt miat na celu wspieranie wymiany do§wiadczen i wypracowywanie
w ramach sieci wspélnych rozwigzan majacych wspiera¢ monitorowanie sku-
tecznosci i bezpieczenstwa leczenia udaru mézgu w Europie Srodkowo-Wschod-
niej.

Wspotpraca miedzynarodowa z jednostkami naukowymi

¢ Miedzynarodowy program badawczy dotyczacy wplywu pandemii

COVID-19 na opieke nad chorymi z udarem mézgu (Global Impact of COVID-19

on Stroke Care). Projekt akademicki
Koordynator: Raul G. Noguerira, Emory University School of Medicine, Marcus
Stroke and Neuroscience Center, Grand Memeorial Hospital, Atlanta, USA; ko-
ordynator w Polsce: prof. dr hab. n. med. Anna Cztonkowska; srodki finansowe
ogbétem przyznane jednostce: finansowanie w ramach dziatalnos$ci statutowej
Instytutu; data zawarcia umowy: 2020 r,; termin zakonczenia realizacji projek-
tu: bezterminowo.
Opis: Jest to badanie przekrojowe, obserwacyjne, retrospektywne, obejmu-
jace wszystkich chorych hospitalizowanych z udarem mézgu, chorujacych na
COVID-19, leczonych trombolitycznie, poddawanych trombektomii mechanicz-
nej lub leczonych z powodu zakrzepicy zylnej wewnatrzczaszkowej i krwotoku
podpajeczynéwkowego spowodowanego tetniakiem.

¢ Multimolecular targeting of copper overload in Wilson disease (Project ac-
ronym WilsonMed)
Grant: European Joint Program on Rare Disease (EJPRD); koordynator: prof. Hart-
mut Schmidt, University Essen, Niemcy; koordynator w Polsce: prof. Piotr Socha,
Centrum Zdrowia Dziecka (2021-2026); wykonawca w IPiN: Tomasz Litwin (bez
$rodkoéw finansowych przeznaczonych na ten cel).



224 Dziatalnos$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Zaklad GenetyKki

Wspélpraca w ramach sieci naukowej

¢ ERN-RND European Reference Network - Rare Neurological Diseases
0d 2022 roku Instytut Psychiatrii i Neurologii jest cztonkiem Europejskiej Sieci
Referencyjnej dla Rzadkich Choréb Neurologicznych (European Reference Net-
work - Rare Neurological Diseases). W IPiN zostat powotany zesp6t interdyscy-
plinarny (w tym pracownicy Klinik, Poradni Genetycznej, Zaktadu Genetyki, Ra-
diologii i in.) zaangazowany we wspétprace z innymi osrodkami ERN-RND.
Utworzenie réznych Europejskich Sieci Referencyjnych (ERN) zostato zainicjo-
wane przez Unie Europejska, aby wspiera¢ pacjentéw i ich rodziny dotkniete
rzadkimi chorobami - orphan diseases, wymagajacymi specjalistycznej wiedzy,
diagnostyki, leczenia i zasob6w. IPiN przeszedt procedure konkursowg w 2021 .
i zostat przyjety do sieci zwigzanej z rzadkimi chorobami neurologicznymi -
ERN-RND z dn. 01.01.2022. Podpisanie umowy - 2022 r.
Gloéwne cele dziatania tej sieci to:
- znaczace zwiekszenie liczby pacjentéw z rzadkimi chorobami neurologiczny-
mi, ktérzy majg postawiong ostateczng diagnoze,
- udoskonalenie i zharmonizowanie opieki nad pacjentem z choroba rzadka we
wszystkich krajach Unii Europejskiej,
- wprowadzanie udoskonalonych, jednolitych algorytméw postepowania i reko-
mendacji do praktyki klinicznej we wszystkich osrodkach nalezacych do sieci,
- opracowanie narzedzi do oceny edukacji i szkolen w zakresie rzadkich choréb
neurologicznych,
- zgromadzenie wiarygodnych danych dotyczacych chorych na rzadkie choroby
neurologiczne i nalezagcych do populacji europejskiej w celu lepszego poznania
tych choréb i budowania nowych strategii terapeutycznych,
- zdefiniowanie jako$ciowego i operacyjnego minimum dla funkcjonowania re-
jestrow rzadkich choréb neurologicznych.

Jednostki chorobowe lezgce w obrebie dziatania ERN-RND:

- Ataksje rdzeniowo-mézdzkowe i spastyczne paraplegie (Cerebellar Ataxia &
Hereditary Spastic Paraplegias (HSPs)

- Plasawice i choroba Huntingtona (Chorea & Huntington’s disease)

- Dystonie, neurodegeneracja z akumulacja Zelaza i choroby napadowe (Dysto-
nias, Neurodegeneration with Brain Iron Accumulation (NBIA) & Paroxysmal
Disorders)

- Otepienie czotowo-skroniowe (Frontotemporal Dementia)

- Leukodystrofie (Leukodystrophies)

- Nietypowy parkinsonism: zanik wielouktadowy, postepujace porazenie nadja-
drowe i genetyczna posta¢ choroby Parkinsona (Atypical Parkinsonism: Mul-
tiple System Atrophy (MSA), Progressive Supranuclear Palsy (PSP) & Genetic
Parkinson’s Disease)

W ramach sieci sa prowadzone nastepujace dziatania:

ERN-RND REGISTRY OBJECTIVES

- Ustanowienie demograficznej platformy do zebrania informacji i oceny klinicz-
nej pacjentéw, zaréwno dzieci, jak i dorostych.
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- Zebranie informacji o liczbie pacjentéw w poszczegélnych grupach choréb ob-
jetych przez sie¢ leczonych w Europie.

- Usprawnienie opieki medycznej w odniesieniu do diagnozy i standardow. Mie-
dzy innymi do tego celu bedzie stuzyto wirtualne narzedzie Clinical Patient Ma-
nagement System (CPMS).

- Utatwienie pacjentom udziatu w badaniach klinicznych.

- Szkolenia online (webinaria) dla oséb chetnych do poszerzania swojej wiedzy
w zakresie rzadkich choréb neurologicznych.

- Szkolenia i wymiany miedzynarodowe pracownikdw ochrony zdrowia w celu
wymiany wiedzy i do§wiadczen.

EHDN - European Huntington Disease Network - Europejska Sie¢ Choroby

Huntingtona

Dziatalno$¢ w ramach grupy roboczej Genetic Testing and Counselling Group
(Anna Sutek).

Czas trwania wspotpracy: od 2006 r.

Badania kliniczne i molekularne w chorobie Huntingtona

Dziatalno$¢ grup roboczych: Advanced HD, Behavioural Phenotype, Biological
Modifiers and Neuroprevention, Biomarkers, Brain and Tissue Banking, Cogniti-
ve Phenotype, Environmental Modifiers, Functional Ability, Genetic Testing and
Counselling, Genetic Modifiers, Health Economics, Imaging, Juvenile HD, Motor
Phenotype, Neuroprotective Therapy, Physiotherapy, Quality of Life, Standard of
Care, Surgical Approaches, Symptomatic Research and Therapy, Young Adult’s
WG.

Wykonywanie analiz molekularnych w kierunku choroby Huntingtona jako
laboratorium referencyjne (Zaktad Genetyki - Pracownia Molekularnych Pod-
staw Choréb Neurodegeneracyjnych) w Polsce dla pacjentéw rejestrowanych
w EHDN Registry w Polsce. Wioletta Krysa - gtéwny badacz odpowiedzialny za
badania molekularne prospektywne i wystawianie retrospektywnych informacji
o0 genotypie oraz za wspoétprace z badaczami w ramach Registry HD.

W sktad sieci wchodza jednostki z nastepujacych krajow: Austria, Belgia, Czechy,
Dania, Finlandia, Francja, Niemcy, Irlandia, Wtochy, Holandia, Norwegia, Polska,
Portugalia, Rosja, Hiszpania, Szwecja, Szwajcaria, Wielka Brytania, Seul, Sinapur,
Sidney.

SCA GLOBAL

Miedzynarodowa sie¢ o$rodkéw akademickich i naukowych wspotpracujacych
ze soba w dziedzinie badan nad catym spektrum zagadnien zwigzanych z atak-
Sjami.

0d 2008 roku udziat w Ataxia Study Group, od 2019 SCA Global - brak umowy.
Zadania grupy to badania naukowe i kliniczne dotyczace ataksji, szkolenia i roz-
powszechnianie wiedzy, utrzymywanie infrastruktury stuzacej wsparciu lekarzy
i naukowcédw badajacych ataksje oraz wspotpraca z organizacjami pacjentéw.
Projekty naukowe realizowane w ramach ASG:

EuroFA - European Friedreich Ataxia Registry (EFACTS)

GermanFA - German Friedreich Ataxia Registry (GeNeMove)

EuroSCA - European Spinocerebellar Ataxia Registry
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RISCA - Prospective Study of Individuals at Risk for Spinocerebellar Ataxia
SPORTAX - Sporadic Degenerative Ataxia Registry

EOA - Early Onset Ataxia Registry

Panstwa wchodzace w sktad ASG: Niemcy, Portugalia, Wegry, Hiszpania, Austria,
Wtochy, Wielka Brytania, Polska, Belgia, Norwegia, Holandia.

Ataxia Global Initiative i ARCA GLOBAL - uczestnictwo od 2019 r. w miedzy-
narodowej sieci o$rodkéw specjalizujacych sie w badaniach nad ataksjami rdze-
niowo-moézdzkowymi o dziedziczeniu autosomalnym dominujacym. Uczestni-
ctwo w spotkaniach naukowych i grupach roboczych:

- Clinical outcomes & registries,

- Next-generation genomics & platforms,

- Molecular biomarkers & biosampling,

- MRI biomarkers,

- Digital-motor biomarkers,

- Model systems & preclinical trials,

- Policies & patient organisation engagement.

Zaklad Neurofizjologii Klinicznej

European Reference Network - Rare Neurological Diseases

0d 2022 roku Instytut Psychiatrii i Neurologii jest cztonkiem Europejskiej Sieci
Referencyjnej dla Rzadkich Choréb Neurologicznych (European Reference Net-
work - Rare Neurological Diseases). W IPiN zostat powotany zespét interdyscy-
plinarny (w tym pracownicy Kklinik, Poradni Genetycznej, Zaktadu Genetyki, Ra-
diologii i in.) zaangazowany we wspétprace z innymi osrodkami ERN-RND.
Utworzenie réznych Europejskich Sieci Referencyjnych (ERN) zostato zainicjo-
wane przez Unie Europejska, aby wspiera¢ pacjentéw i ich rodziny dotkniete
rzadkimi chorobami - orphan disorders, wymagajacymi specjalistycznej wiedzy,
diagnostyki, leczenia i zasob6w. IPiN przeszedt procedure konkursowa w 2021 r.
i zostat przyjety do sieci zwigzanej z rzadkimi chorobami neurologicznymi -
ERN-RND z dn. 01.01.2022. Podpisanie umowy - 2022 r.

Gtowne cele dziatania tej sieci to:

- znaczace zwiekszenie liczby pacjentéw z rzadkimi chorobami neurologiczny-
mi, ktérzy maja postawiong ostateczng diagnoze,

- udoskonalenie i zharmonizowanie opieki nad pacjentem z chorobg rzadka we
wszystkich krajach Unii Europejskiej,

- wprowadzanie udoskonalonych, jednolitych algorytméw postepowania i reko-
mendacji do praktyki klinicznej we wszystkich osrodkach nalezacych do sieci,

- opracowanie narzedzi do oceny edukacji i szkolen w zakresie rzadkich choréb
neurologicznych,

- zgromadzenie wiarygodnych danych dotyczacych chorych na rzadkie choroby
neurologiczne i nalezacych do populacji europejskiej w celu lepszego poznania
tych choréb i budowania nowych strategii terapeutycznych,

- zdefiniowanie jako$ciowego i operacyjnego minimum dla funkcjonowania re-
jestrow rzadkich chordb neurologicznych.
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Jednostki chorobowe lezace w obrebie dziatania ERN-RND:

- Ataksje rdzeniowo-mézdzkowe i spastyczne paraplegie (Cerebellar Ataxia &
Hereditary Spastic Paraplegias (HSPs)

- Plasawice i choroba Huntingtona (Chorea & Huntington'’s disease)

- Dystonie, neurodegeneracja z akumulacja zelaza i choroby napadowe (Dysto-
nias, Neurodegeneration with Brain Iron Accumulation (NBIA) & Paroxysmal
Disorders)

- Otepienie czotowo-skroniowe (Frontotemporal Dementia)

- Leukodystrofie (Leukodystrophies)

- Nietypowy parkinsonism: zanik wielouktadowy, postepujace porazenie nadja-
drowe i genetyczna posta¢ choroby Parkinsona (Atypical Parkinsonism: Mul-
tiple System Atrophy (MSA), Progressive Supranuclear Palsy (PSP) & Genetic
Parkinson’s Disease)

W ramach sieci sg prowadzone nastepujace dziatania:

ERN-RND REGISTRY OBJECTIVES

- Ustanowienie demograficznej platformy do zebrania informacji i oceny klinicz-
nej pacjentéw, zaréwno dzieci, jak i dorostych.

- Zebranie informacji o liczbie pacjentéw w poszczegélnych grupach choréb ob-
jetych przez sie¢ leczonych w Europie.

- Usprawnienie opieki medycznej w odniesieniu do diagnozy i standardéw. Mie-
dzy innymi do tego celu bedzie stuzyto wirtualne narzedzie Clinical Patient Ma-
nagement System (CPMS).

- Utatwienie pacjentom udziatu w badaniach klinicznych.

- Szkolenia online (webinaria) dla os6b chetnych do poszerzania swojej wiedzy
w zakresie rzadkich chordb neurologicznych.

- Szkolenia i wymiany miedzynarodowe pracownikéw ochrony zdrowia w celu
wymiany wiedzy i do§wiadczen.

Dr n. med. Anna Sobanska koordynuje wspétprace z ERN wraz z doc. Anng Su-
tek i prof. Haling Sienkiewicz-Jarosz. W ramach wspétpracy prowadzi rejestr
pacjentéw z rzadkimi ataksjami mézdzkowymi i dziedzicznymi paraparezami
spastycznymi. Wspoétpracuje w procesie diagnostycznym i nadzoruje opieke am-
bulatoryjna nad chorymi z ataksjami i paraparezami spastycznymi. Aktywnie
uczestniczy w pracach miedzynarodowego zespotu ds. ataksji i HSP w ramach
ERN. Konsultuje trudnych diagnostycznie chorych na platformie CPMS. W IPiN
przygotowata dwa posiedzenia naukowe dotyczace problematycznych klinicz-
nie chorych z ataksjami mézdzkowymi.

Ataxia Global Initiative

Dr Anna Sobanska jest aktywnym czlonkiem Ataxia Global Initiative. Uczestni-
czy w pracach trzech grup roboczych: Clinical outcome assessments and regi-
stries, Digital-motor biomarkers i Policy and patient organization engagement.
W ramach tych prac ukazat sie szereg artykutéw z zaleceniami co do postepowa-
nia z chorymi na ataksje mézdzkowa. Dodatkowo uczestniczy w programie prof.
Adama Vogla , Charakterystyka oraz monitorowanie mowy w ataksji rdzeniowo-
-mézdzkowej typu 1”.
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Zaklad Farmakologii i Fizjologii Ukladu Nerwowego

1. Wspobtpraca z Instytutem Badan Systemowych Polskiej Akademii Nauk (IBS
PAN) nad algorytmem predykcyjnym do analizy gtosu u pacjentéw z choroba
afektywng dwubiegunowa. W 2023 r. trwaty prace nad artykulem ,Acoustic
Features as Markers in Predicting the Phase Change in Bipolar Disorder”, ktéry
bedzie ztoZony do publikacji w 2024 r.

2. Wspétpraca z Politechnika Warszawska, Public Health Service of Madeira
(Portugalia), University of Oradea (Rumunia) nad projektem ,Personal Mobile
Sobriety Guard (PSGuard)”, aplikacja o grant zostata w 2023 r. ztoZona do fun-
duszy europejskich w konkursie THCS. Rozstrzygniecie konkursu ma nastgpié
w2024 r.

Wspbtpraca z Uniwersytetem Warszawskim, Szpital Ginekologiczno-Potozni-
czy (ul. Plac Starynkiewicza 1/3) nad badaniem wptywu infekcji HPV na stan
psychiczny i funkcje seksualne kobiet. Rezultatem badania sg dwie publikacje,
w tym jedna bedzie oddana do publikacji w 2024 r., druga jest juz opublikowana
w2023 r:

Sikorska M, Pawtowska A, Antosik-Wojcinska A, Zyguta A, Suchonska B, Domi-
niak M. The Impact of HPV Diagnosis and the Electrosurgical Excision Proce-
dure (LEEP) on Mental Health and Sexual Functioning: A Systematic Review.
Cancers (Basel). 2023 Apr 10; 15 (8): 2226. DOI: 10.3390/cancers15082226.
PMID: 37190155; PMCID: PMC10136821.

3. Wspotpraca z Instytutem Sana (Wroctaw) przy ztozeniu projektu ,Mind Guide”
w konkursie europejskim EIC. Rozstrzygniecie konkursu ma nastapi¢ w 2024 r.

4. Wspdlpraca z Value Creation Services (Norwegia), Psychomeasure LDA (Portu-
galia), Uniwersytet Fernando Pessoa (Portugalia), Rigas Stradina universitate
(Lotwa), Grigore T. Popa University of Medicine and Pharmacy. Advanced Re-
search & Development (Rumunia), Center for Experimental Medicine (CEMEX)
przy projekcie ztozonym w europejskim konkursie THCS ,,Clinical studies and
research related to market scaling of a quantitative diagnostic tool used in psy-
chiatry, reducing time for diagnosing patients and national health cost”. Roz-
strzygniecie konkursu ma nastapi¢ w 2024 r.

5. Wspoétpraca z Klinika Onkologii i Chirurgii Onkologicznej Instytutu Matki
i Dziecka w Warszawie, Klinikg Kardiochirurgii Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Instytutem Biologii Doswiadczalnej im.
Nenckiego PAN oraz Interdyscyplinary Research Centre at the University of
Cambridge, UK nad projektem ztoZzonym do dofinansowania w ABM , Associa-
tion of Depression with trajectories of Cardiometabolic and cancer multimorbi-
dity in middle-aged working individuals: The Polish longitudinal cohort study
(DepOncoCard)”. Rozstrzygniecie w 2024 r.

* Wspoélpraca z Instytutem Badan Systemowych Polskiej Akademii Nauk
(IBS PAN), University of Bari Aldo Moro we Wloszech oraz Andalusian Rese-
arch Institute in Data Science and Computational Intelligence, University of
Grenada w Hiszpanii nad projektem BIPOLAR.
Celem projektu BIPOLAR jest opracowanie nowych metod obliczeniowych
opartych na sensorach, wspomagajac diagnoze i monitorowanie choroby afek-
tywnej dwubiegunowej (ChAD). Kluczowa nowoscig i sitg projektu BIPOLAR jest
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dostarczenie narzedzia cze$ciowo nadzorowanego do przewidywania epizoddw
choroby dwubiegunowej. BIPOLAR ma dostep do cyfrowych anonimowych zbio-
row danych zebranych w badaniu klinicznym. Dane te pochodza z aplikacji za-
instalowanej na smartfonie pacjentéw z ChAD, zbierajacej w sposo6b ciagly dane
takie jak statystyki aktywnosci fizycznej, statystyki potgczen i parametry gtosu.
Pozwala to na monitorowanie w czasie rzeczywistym aktywnosci i stanu psy-
chicznego pacjentéw z ChAD. Projekt BIPOLAR integruje elementy z inteligencji
obliczeniowej i przetwarzania sygnatéw, aby wspiera¢ monitorowanie pacjen-
téw z ChAD.

Projekt finansowany jest z funduszy norweskich, beneficjentem jest Instytut
Badan Systemowych Polskiej Akademii Nauk. Realizacja projektu odbywa sie
w terminie 1.01.2022-31.12.2023.

Dotychczas ukazaty sie dwie publikacje z tego projektu:

Katarzyna Kaczmarek-Majer, Gabriella Casalino, Giovanna Castellano, Olgierd
Hryniewicz, Monika Dominiak. Explaining smartphone-based acoustic data in
bipolar disorder: Semi-supervised fuzzy clustering and relative linguistic sum-
maries. Information Sciences, 588, 2022: 174-195.

Katarzyna Kaczmarek-Majer, Gabriella Casalino, Giovanna Castellano, Monika
Dominiak, Olgierd Hryniewicz, Olga Kaminska, Gennaro Vessio, Natalia Diaz-
-Rodriguez. PLENARY: Explaining black-box models in natural language through
fuzzy linguistic summaries. Information Sciences. 614, 2022: 374-399.



WSPOLPRACA Z FIRMAMI FARMACEUTYCZNYMI
I ORGANIZACJAMI BADAN KLINICZNYCH

I Klinika Neurologiczna

Miedzynarodowe badania kliniczne / wspélpraca z firmami farmaceutycz-
nymi

e 1. Wave-003-001: A Multicenter, Randomized, Double-blind, Placebo Con-

trolled, Phase 1b/2a Study of WVE-003 Administered Intrathecally in Patients

With Huntington’s Disease.
Umowazdnia16.07.2021,nrzrejestruumoéw Instytutu441/NPOZ/00/2021.
Wieloosrodkowe, randomizowane badanie fazy IB/IIA prowadzone metoda po-
dwodjnie $lepej proby, kontrolowane przy uzyciu placebo z zastosowaniem pro-
duktu Wave-003 podawanego dokanatowo pacjentom z chorobg Huntingtona.
Gléwny badacz dr Grzegorz Witkowski.
Zadania: rekrutacja, podawanie dokanatowe leku, monitorowanie chorych
w trakcie terapii. Rekrutacja do badania od 2022 roku. W badaniu preskrinin-
gowym 35 pacjentéw, sposrdd ktérych zakwalifikowano do podania leku 3 cho-
rych (obecno$¢ odpowiedniego polimorfizmu w genie HD). 3 pacjentéw zostato
wiaczonych do dalszych procedur badawczych. Sponsor: WAVE. Badanie byto
zaplanowane na lata 2021-2023.

e 2.UNI QURE / CT-AMT-130-02: A Phase Ib/II Study to Explore Safety, Tole-
rability, and Efficacy Signals of Multiple Ascending Doses of Striatally-Admi-
nistered rAAV5-miHTT Total Huntingtin Gene (HTT) Lowering Therapy (AMT
130) in Early Manifest Huntington Disease.
Umowazdnia02.09.2021, nrzrejestruumoéw Instytutu 575 /MEDB/00/2021.
Badanie fazy Ib/II majace na celu ocene sygnatéw dotyczacych bezpieczenstwa,
tolerancji i skutecznosci wielokrotnych wzrastajacych dawek podawanej do
prazkowia terapii rAAV5-miHTT obnizajacej catkowitg aktywno$¢ genu hun-
tingtyny (HTT) (AMT-130) w chorobie Huntingtona z wczesng manifestacja.
Sponsor: Medpace. Gléwny badacz: dr Grzegorz Witkowski.
Zadania IPiN: W ramach aktywnosci Zespotu Gtéwnego Badacza (dr Grzegorz
Witkowski): przeprowadzenie wizyt kwalifikujacych do udziatu w badaniu, mo-
nitorowanie chorych po zabiegu przez okres 5 lat w oparciu o protokét badania.
Podawanie leku (wg protokotu CT AMT 130-02) do prazkowia wykonywane jest
na Oddziale Neurochirurgii w Szpitalu Brédnowskim przez Zespét Neurochirur-
géw pod kierownictwem prof. M. Zgbka. Badanie planowane na lata 2021-2027.

II Klinika Neurologiczna

Miedzynarodowe badania kliniczne

¢ Miedzynarodowy program badawczy SITS-EAST (Safe Implementation of
Treatments in Stroke) - Bezpieczna implementacja terapii stosowanych w udarze
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mézgu w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej. Koordynator: Karolinska Institu-
tet, Sztokholm, Szwecja; koordynator w Polsce i IPiN: prof. dr hab. n. med. Anna
Cztonkowska, dr hab. n. med. Michat Karlinski; poczatek w 2003 r.; termin zakon-
czenia: bezterminowo.
Opis: Badanie ma na celu monitorowanie skutecznosci i bezpieczenstwa lecze-
nia trombolitycznego prowadzonego wedtug obowiagzujacych wskazan w prak-
tyce klinicznej w Europie Srodkowo-Wschodniej. W II Klinice Neurologicznej
IPiN wiaczono dotychczas 995 pacjentéw.

¢ CONVINCE: COIlchicine for preventioN of Vascular Inflammation in Non-

-CardioEmbolic stroke - a randomised clinical trial of low-dose colchicine for

secondary prevention after stroke. Numer EudraCT: 2015-004505-16.
Koordynator: Peter Kelly, Dublin, Irlandia; koordynator krajowy: prof. dr hab.
n. med. Anna Cztonkowska; nazwa instytucji finansujacej: University College
Dublin; nazwa programu, w ramach ktérego jest finansowany projekt: granty
z irlandzkiej Health Research Board Ireland (CTN-2014-014, DIFA-2018-006,
DIFA -2017-028, OLF-2018-1), niemieckiej Deutsche Forschungsgesellschaft
(WE 2858/5 -1 - AOB]J: 661984), belgijskiej Fonds Wetenschappelijk Onderzoek
(T001719N) oraz irlandzkiej the Irish Heart Foundation; data zawarcia umowy:
2019 r; termin zakonczenia realizacji projektu: 2024 r.
Opis: Jest to otwarte badanie kliniczne 11l fazy z randomizacjg. Badanie ma na
celu ocene bezpieczenstwa i efektywnosci przewlektego stosowania matej daw-
ki kolchicyny w prewencji wtérnej niekardiogennego udaru niedokrwiennego
moézgu. W roku 2022 zakonczono rekrutacje pacjentdw. Trwa okres obserwacji.

Badania Kkliniczne w Polsce

+ Badanie Kkliniczne II fazy oceniajace skuteczno$¢ i bezpieczenstwo doda-

nia kladrybiny w leczeniu modyfikujacym przebieg seropozytywnej miastenii

rzekomoporaznej
Nr umowy o dofinansowanie: 2019/ABM/01/00061-00 z dnia 18 czerwca 2020 r;;
data podpisania umowy z konsorcjum przez IPiN: 03.09.2020 r; lider projektu:
Uniwersytet Medyczny w Lublinie; koordynator projektu w IPiN: prof. dr hab. Hali-
na Sienkiewicz-Jarosz; gtéwny wykonawca w IPiN: prof. dr hab. Iwona Kurkowska-
-Jastrzebska; $rodki finansowe ogdtem przyznane jednostce: 349 230 z}; nazwa
instytucji finansujacej: Agencja Badan Medycznych; nazwa programu, w ramach
ktoérego jest finansowany projekt: Konkurs nr ABM/2019/1 na dziatalno$¢ badaw-
czo-rozwojowa w zakresie niekomercyjnych badan klinicznych; termin rozpocze-
cia realizacji projektu zgodnie z umowa: 1.07.2020 r; termin zakonczenia realizacji
projektu zgodnie z umowa: 30.06.2026 r.
Jest to badanie kliniczne II fazy oceniajace skutecznos¢ i bezpieczenstwo doda-
nia kladrybiny w leczeniu modyfikujacym przebieg seropozytywnej miastenii
rzekomoporazne;j.

+ Badanie oceniajace skutecznos$¢ i bezpieczenstwo polskiej kladrybiny
w leczeniu chorych z wtérnie postepujaca postacia stwardnienia rozsianego -
badanie fazy II, randomizowane, podwoéjnie zaslepione, kontrolowane place-
bo (CLASP-MS).
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Nrumowy o dofinansowanie: 2021/ABM/02 /00002 - 00 zdn. 4 listopada 2021 r;
IPiN jest liderem konsorcjum, partnerzy: WIML, IBIB, IMDiK; koordynator/kie-
rownik projektu i gtéwny wykonawca: prof. dr hab. Iwona Kurkowska-Jastrzeb-
ska; srodki finansowe ogétem przyznane na realizacje projektu: 9 704 627,60 zi;
$rodki finansowe ogétem przyznane jednostce (IPiN): 4 019 480 z}; nazwa in-
stytucji finansujacej: Agencja Badan Medycznych; nazwa programu, w ramach
ktérego jest finansowany projekt: Konkurs nr ABM/2021/2; termin rozpoczecia
realizacji projektu zgodnie z umowa: 1.11.2021 r;; termin zakonczenia realizacji
projektu zgodnie z umowa: 30.10.2027 r.

Jest to badanie fazy II, randomizowane, podwdjnie zaslepione, kontrolowane
placebo. Celem badania jest ocena skutecznosci i bezpieczenistwa polskiej kla-
drybiny w leczeniu chorych z wtdrnie postepujgca postacia stwardnienia roz-
sianego.

Badania kliniczne / wspoétpraca z firmami farmaceutycznymi

e Wieloosrodkowe, randomizowane badanie fazy II/IIl prowadzone meto-
da podwdjnie Slepej proby z grupa kontrolng otrzymujaca placebo, majace
na celu ocene skutecznos$ci i bezpieczenstwa stosowania pojedynczej dawki
MYOBLOC® u oséb dorostych ze spastycznoscia konczyny dolnej, po ktérym
nastepuje badanie kontynuacyjne prowadzone metoda otwartej proby, maja-
ce na celu ocene bezpieczenstwa stosowania wielokrotnych dawek MYOBLOC
Sponsor - MDD US Operation Pharmaceuticals; nr protokotu SN-SPAS-202; nu-
mer Eudra CT 2019-003647-29; numer umowy w CRU 342/NP0Z/00/2021;
data rozpoczecia wspoétpracy: 22.03.2021; data zakoriczenia wspoétpracy: 2023 r.
Akronim - MDD US-Myobloc - spastyczno$¢ koniczyny dolnej.
Jest to wieloosrodkowe, randomizowane badanie fazy I1/1Il prowadzone meto-
da podwdjnie $lepej préby z grupa kontrolna otrzymujacg placebo, po ktérym
nastepuje badanie kontynuacyjne prowadzone metoda otwartej proby. Badanie
ma na celu ocene skuteczno$ci i bezpieczenistwa stosowania pojedynczej dawki
toksyny botulinowej typu B - MYOBLOC® u o0séb dorostych ze spastycznoscia
konczyny dolnej. Badanie prowadzone metodg otwartej proby ma na celu ocene
bezpieczenstwa stosowania wielokrotnych dawek MYOBLOC.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Sarzynska-Dtugosz.

* Wieloosrodkowe, randomizowane badanie fazy II/IIl prowadzone meto-
da podwdjnie Slepej proby z grupa kontrolna otrzymujaca placebo, majace
na celu ocene skutecznos$ci i bezpieczenstwa stosowania pojedynczej dawki
MYOBLOC® u oséb dorostych ze spastycznoscia konczyny gornej, po ktérym
nastepuje badanie kontynuacyjne prowadzone metoda otwartej proby, maja-
ce na celu ocene bezpieczenstwa stosowania wielokrotnych dawek MYOBLOC
Sponsor - MDD US Operation Pharmaceuticals; nr protokotu SN-SPAS-201; nu-
mer Eudra CT 2020-005553-24; numer umowy w CRU 343/NPOZ/00/2021;
data rozpoczecia wspétpracy: 22.03.2021; data zakoriczenia wspoétpracy: 2023 r.
Akronim - MDD US-Myobloc - spastycznos¢ konczyny gornej.
Jest to wieloo$rodkowe, randomizowane badanie fazy I1/11l prowadzone meto-
da podwdjnie Slepej préby z grupa kontrolng otrzymujaca placebo, po ktérym
nastepuje badanie kontynuacyjne prowadzone metoda otwartej proby. Badanie
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ma na celu ocene skuteczno$ci i bezpieczenstwa stosowania pojedynczej dawki
toksyny botulinowej typu B - MYOBLOC® u os6b dorostych ze spastyczno$cia
koniczyny gérnej. Badanie prowadzone metoda otwartej préby ma na celu ocene
bezpieczenstwa stosowania wielokrotnych dawek MYOBLOC.

Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Sarzyniska-Dtugosz.

¢ Wieloosrodkowe, randomizowane, kontrolowane badanie fazy III b prowa-
dzone metoda podwojnie $lepej proby w celu oceny skutecznosci, bezpieczen-
stwa stosowania i farmakokinetyki wiekszej dawki okrelizumabu u dorostych
z pierwotnie postepujaca postacia stwardnienia rozsianego
Sponsor - F. Hoffmann La Roche Ltd; nr protokotu BN42083; numer Eudra CT
2020-000894-26; numer umowy w CRU 344 /NP0OZ/00/2021; data rozpoczecia
wspotpracy: 12.01.2021; data zakonczenia wspétpracy: 31.12.2024.
Akronim: Roche-okrelizumab-SM pierwotnie postepujace.
Jest to wieloosrodkowe, randomizowane, kontrolowane badanie fazy III b pro-
wadzone metoda podwdjnie $lepej proby. Celem jest ocena skutecznosci, bezpie-
czenstwa stosowania i farmakokinetyki wiekszej dawki okrelizumabu u doro-
stych z pierwotnie postepujaca postacig stwardnienia rozsianego.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska.

¢ Wieloosrodkowe, randomizowane, kontrolowane badanie fazy III b prowa-
dzone metoda podwdéjnie Slepej préoby w celu oceny skutecznosci, bezpieczen-
stwa stosowania i farmakokinetyki wiekszej dawki okrelizumabu u dorostych
z rzutowymi postaciami stwardnienia rozsianego
Sponsor - F. Hoffmann La Roche Ltd.; nr protokotu BN42082; numer Eudra CT
2020-000893-69; numer umowy w CRU 345/NP0Z/00/2021; data rozpoczecia
wspotpracy - 12.01.2021; data zakonczenia wspétpracy - 31.12.2024.
Akronim - Roche-okrelizumab-SM rzutowe postacie.
Jest to wieloosrodkowe, randomizowane, kontrolowane badanie fazy III b pro-
wadzone metoda podwdjnie §lepej préby. Celem jest ocena skutecznosci, bez-
pieczenstwa stosowania i farmakokinetyki wiekszej dawki okrelizumabu u do-
rostych z rzutowymi postaciami stwardnienia rozsianego.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska.

¢ Jednoramienne otwarte, wieloosrodkowe badanie kontynuacyjne ocenia-
jace skutecznos¢ i bezpieczenstwo okrelizumabu u pacjentéw ze stwardnie-
niem rozsianym leczonych uprzednio okrelizumabem w ramach badan Kli-
nicznych fazy IIIB/IV sponsorowanych przez F. Hoffmann-La Roche
Sponsor: F. Hoffmann-La Roche Ltd.; nr protokotu MN39158; numer Eudra CT -
brak; numer umowy w CRU 241/NP0OZ/00/2021; data rozpoczecia wspétpracy:
14.04.2021; data zakonczenia wspotpracy: 31.12.2024.
Akronim - Roche-okrelizumab-kontynuacja Ensemble-SM.
Jest to jednoramienne otwarte, wieloosSrodkowe badanie kontynuacyjne ocenia-
jace skuteczno$¢ i bezpieczenstwo okrelizumabu u pacjentéw ze stwardnieniem
rozsianym leczonych uprzednio okrelizumabem w ramach badan klinicznych
fazy I1IB/IV sponsorowanych przez F. Hoffmann-La Roche.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska.
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¢ Wieloosrodkowe otwarte przedluzenie badania z pojedynczym ramie-
niem terapeutycznym, oceniajace dlugoterminowe bezpieczenstwo, toleran-
cje i skutecznos¢ ofatumumabu u pacjentéw z rzutowa postacia stwardnienia
rozsianego
Sponsor: - F Novartis Poland Sp. z 0.0.; nr protokotu COMB157G2399; numer Eu-
dra CT 2017-004703-51; numer umowy w CRU 443 /MEDB/00/2019; data roz-
poczecia wspétpracy - 5.06.2019; data zakonczenia wspoétpracy - 31.12.2024.
Akronim - Novartis-ofatumumab-SM rzutowe postacie.
Jest to wieloosrodkowe otwarte przedtuzenie badania z pojedynczym ramie-
niem terapeutycznym, oceniajace dlugoterminowe bezpieczenstwo, tolerancje
i skuteczno$¢ ofatumumabu u pacjentéw z rzutowa postacia stwardnienia roz-
sianego.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska.

+ Randomizowane badanie kliniczne fazy IV leku Andexanet Alfa w ostrych
krwotokach wewnatrzczaszkowych u pacjentéw otrzymujacych doustnie in-
hibitor czynnika Xa
Sponsor: Portola Pharmaceuticals, LLC; nr protokotu 18-513; numer Eudra CT
2018-002620-17; numer umowy w CRU 269/NP0Z/00/2021; data rozpoczecia
wspotpracy - 9.06.2021; data zakoniczenia wspotpracy - 2023 r.
Akronim - Portola-andexanet-krwotoki wewnatrzczaszkowe.
Jest to randomizowane badanie kliniczne fazy IV leku Andexanet Alfa w ostrych
krwotokach wewnatrzczaszkowych u pacjentéw otrzymujacych doustnie inhi-
bitor czynnika Xa.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska.

e Otwarte jednoramienne badanie okreslajace skuteczno$¢ i bezpieczen-
stwo okrelizumabu u pacjentéw we wczesnym stadium rzutowo-remisyjnej
postaci stwardnienia rozsianego
Sponsor: F. Hoffmann-La Roche Ltd.; nr protokotu MA30143; numer Eudra CT
- brak; numer umowy w CRU 910/NPOZ/00/2016; data rozpoczecia wspotpra-
cy - 22.11.2016; data zakonczenia wspoétpracy - 31.03.2023.
Akronim - Roche-Ensemble okrelizumab-wczesne SM (postac rzutowo-remisyj-
na).
Jest to otwarte jednoramienne badanie okreslajace skutecznos¢ i bezpieczen-
stwo okrelizumabu u pacjentéw we wczesnym stadium rzutowo-remisyjnej po-
staci stwardnienia rozsianego.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-]astrzebska.

* Wieloosrodkowe nieinterwencyjne badanie oceniajace skuteczno$¢ okre-
lizumabu w warunkach rzeczywistego stosowania u pacjentéw z rzutowa lub
pierwotnie postepujaca postacia stwardnienia rozsianego - badanie MUSICALE
Sponsor: F. Hoffmann-La Roche Ltd.; nr protokotu MN39889; numer Eudra CT -
brak; numer umowy w CRU 968/MEDB/00/2019; data rozpoczecia wspdtpra-
cy - 14.10.2019; data zakoniczenia wspotpracy - 31.12.2026.
Akronim - Roche-okrelizumab MUSICALE-wczesne SM (posta¢ rzutowo-remi-
syjna).
Jest to wieloo$rodkowe nieinterwencyjne badanie oceniajace skuteczno$¢ okre-
lizumabu w warunkach rzeczywistego stosowania u pacjentéw z rzutowa lub
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pierwotnie postepujaca postacia stwardnienia rozsianego - badanie MUSICALE.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska.

+ Randomizowane, zaslepione dla osoby oceniajacej, wieloosrodkowe ba-
danie fazy IIIl majace na celu ocene skutecznosci i bezpieczenstwa produktu
WTX101 podawanego przez 48 tygodni w poréwnaniu ze standardowym le-
czeniem u pacjentéw z choroba Wilsona w wieku 18 lat i starszych, z faza kon-
tynuacyjna trwajaca maksymalnie 60 miesiecy
Sponsor: Wilson Therapeutics AB, Alexion Pharmaceuticals po przejeciu; nr pro-
tokotu WTX101301; numer Eudra CT 2017-004135-36; numer umowy w CRU
366/MEDB/00/2018; data rozpoczecia wspotpracy - 2.03.2018; data zakoncze-
nia wspétpracy - 2023 r.
Akronim - Wilson Therapeutics-WTX-101-WD.
Jest to randomizowane, zaslepione dla osoby oceniajacej, wieloosrodkowe
badanie fazy 3 majace na celu ocene skutecznosci i bezpieczenstwa produktu
WTX101 podawanego przez 48 tygodni w poréwnaniu ze standardowym lecze-
niem u pacjentéw z chorobg Wilsona w wieku 18 lat i starszych, z faza kontynu-
acyjna trwajacg maksymalnie 60 miesiecy.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Anna Cztonkowska.

e Badanie o nazwie EXPAND: badanie wieloosrodkowe, randomizowane,
prowadzone metodg podwdjnie slepej proby w ukladzie grup réwnolegtych,
kontrolowane placebo ze zmiennym czasem leczenia, oceniajace skutecznos¢
i bezpieczenstwo preparatu SIPONIMOD (BAF 312) u pacjentéw z wtdrnie po-
stepujaca postacia SM przedluzone o otwarta faze leczenia czasteczka BAF
312 (extension)
Sponsor: Novartis Poland Sp. z 0.0.; nr protokotu CBAF312A2304; numer Eudra
CT 2012-003056-36; numer umowy w CRU 912/NP0OZ/01/2016; data rozpo-
czecia wspotpracy - 9.04.2013; data zakonczenia wspoétpracy - 2023 .
Akronim - Novartis-siponimod BAF 312 expand-SM wtérnie postepujace.
Jest to badanie wieloosrodkowe, randomizowane, prowadzone metoda podwoj-
nie §lepej proby w uktadzie grup réwnolegtych, kontrolowane placebo ze zmien-
nym czasem leczenia, oceniajace skutecznos¢ i bezpieczenstwo preparatu Sipo-
nimod (BAF 312) u pacjentéw z wtoérnie postepujaca postacig SM przedtuzone
o otwartg faze leczenia czasteczkq BAF 312 (extension).
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Anna Cztonkowska.

¢ Wieloosrodkowe, miedzynarodowe badanie obserwacyjne majace na celu
zbieranie informacji dotyczacych bezpieczenstwa stosowania oraz dokumen-
towanie stosowania produktu leczniczego Tecfidera™ (fumaran dimetylu)
w leczeniu stwardnienia rozsianego w warunkach rutynowej praktyki lekar-
skiej (ESTEEM) o numerze protokotu 109MS401 w celu dokonania oceny sku-
tecznosci i bezpieczenstwa stosowania preparatu TECFIDERA w Polsce
Sponsor: Biogen Idec Research Limited; nr protokotu 109MS401; numer Eudra
CT - brak; numer umowy w CRU 932 /MEDB/00/2017; data rozpoczecia wspot-
pracy - 25.09.2017; data zakonczenia wspotpracy - 2023 .
Akronim - Biogen-Tecifedra Esteem-SM.
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Jest to wieloo$rodkowe, miedzynarodowe badanie obserwacyjne majace na
celu zbieranie informacji dotyczacych bezpieczenstwa stosowania oraz doku-
mentowanie stosowania produktu leczniczego Tecfidera™ (fumaran dimetylu)
w leczeniu stwardnienia rozsianego w warunkach rutynowej praktyki lekarskiej
(ESTEEM) o numerze protokotu 109MS401 w celu dokonania oceny skuteczno-
$ci i bezpieczenstwa stosowania preparatu Tecfidera w Polsce.

Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-]astrzebska.

e Prospective, randomized, double blind, placebo controlled, multicenter
study to investigate the efficacy and safety of NT 201 in the treatment of lower
limb spasticity caused by stroke or traumatic brain injury in adult subjects
followed by an open labe extension with or without combined upper limb tre-
atment (brak polskiej nazwy)
Sponsor: MERZ Pharmaceuticals GmbH; nr protokotu M602011014; numer Eu-
dra CT 2018-001639-35; numer umowy w CRU 448/MEDB/00/2019; data roz-
poczecia wspétpracy - 14.11.2019; data zakonczenia wspétpracy - 31.12.2023.
Akronim - Merz-NT201-spastycznos¢ koniczyny dolnej, udar.
Jest to prospektywne wieloosrodkowe badanie z randomizacja; podwdjnie $lepa
préba kontrolowane placebo; oceniajace skuteczno$c¢ i bezpieczenstwo NT 201
w leczeniu spastyczno$ci konczyny dolnej powodowanej przez udar lub uraz
czaszkowo-moézgowy u dorostych. Kontynuacja to badanie otwarte prowadzone
u pacjentéw bez lub z réwnoleglym leczeniem spastycznosci koficzyny goérne;j.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-]astrzebska.

e 2-letnie badanie kontrolne majace za zadanie ocene zdolnosci poznaw-
czych i jakoSci zycia zwigzanych ze stanem zdrowia wsérdéd pacjentéw z nawra-
cajacym stwardnieniem rozsianym o wysokiej aktywnosci, ktérzy brali udziat
w badaniu CLARIFY MS
Sponsor: Merck Healthcare KgaA; nr protokotu MS700568_0158; numer Eudra
CT 2020-003874-30; numer umowy w CRU - brak; data rozpoczecia wspétpra-
cy - 21.08.2021; data zakoniczenia wspoétpracy - 2023 .
Akronim - Merck-Clarify MS-SM nawracajace.
Jest to 2-letnie badanie kontrolne majace za zadanie ocene zdolnosci poznaw-
czych i jakosci zycia zwiazanej ze stanem zdrowia wsréd pacjentéw z nawra-
cajacym stwardnieniem rozsianym o wysokiej aktywno$ci, ktérzy brali udziat
w badaniu CLARIFY MS.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-]astrzebska.

¢ Wieloosrodkowe, randomizowane badanie fazy III prowadzone metoda
podwdjnie Slepej, podwdjnie pozorowanej proby w grupach réwnolegtych,
z grupa kontrolna otrzymujaca substancje czynna, majace na celu ocene sku-
tecznoSci i bezpieczenstwa stosowania ewobrutynibu w poréwnaniu z tery-
flunomidem u uczestnikéw z rzutowymi postaciami stwardnienia rozsianego.
Nr protokotu: MS200527_0082
Sponsor: Merck Healthcare KgaA; nr protokotu MS200527_0082; numer Eudra
CT 2019-004980-36; numer umowy w CRU 250/NP0Z/00/2021; data rozpo-
czecia wspétpracy - 13.05.2021; data zakoniczenia wspotpracy - 2023 r.
Akronim - Merck-ewobrutynib/teryflunomid-SM rzutowe postaci.



Wspotpraca z firmami farmaceutycznymi i organizacjami badan klinicznych 237

Jest to wieloosrodkowe, randomizowane badanie fazy III prowadzone meto-
da podwdjnie $lepej, podwodjnie pozorowanej proby w grupach réwnolegtych,
z grupa kontrolng otrzymujaca substancje czynng, majace na celu ocene skutecz-
nosci i bezpieczenstwa stosowania ewobrutynibu w poréwnaniu z teryflunomi-
dem u uczestnikdw z rzutowymi postaciami stwardnienia rozsianego.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska.

¢ Wieloosrodkowe, randomizowane, prowadzone metoda podwdjnie Slepej
proby w grupach réwnolegtych, podwdéjnie maskowane badanie III fazy oce-
niajace skutecznos¢ i bezpieczenstwo fenebrutynibu w poréwnaniu z teryflu-
nomidem u pacjentow dorostych z rzutowymi postaciami stwardnienia roz-
sianego

Nr protokotu: GN41851 (,Protokét”).

Roche Polska Sp. z o0.0. z siedzibg w Warszawie, pod adresem: ul. Domaniewska

39B, 02-672 Warszawa.

* Wieloosrodkowe, randomizowane, prowadzone metoda podwdjnie Slepej
proby w grupach réwnoleglych, podwdéjnie maskowane badanie III fazy oce-
niajace skutecznos¢ i bezpieczenstwo fenebrutynibu w poréwnaniu z teryflu-
nomidem u pacjentéw dorostych z rzutowymi postaciami stwardnienia roz-
sianego

Nr protokotu: GN42272.

Roche Polska Sp. z o0.0. z siedzibg w Warszawie, pod adresem: ul. Domaniewska

39B, 02-672 Warszawa.

¢ Wieloosrodkowe, randomizowane, prowadzone metoda podwéjnie Slepej
proby w grupach réwnoleglych, podwdéjnie maskowane badanie fazy III oce-
niajace skuteczno$¢ i bezpieczenstwo fenebrutynibu w poréwnaniu z okreli-
zumabem u pacjentéw dorostych z pierwotnie postepujaca postacia stward-
nienia rozsianego

Nr protokotu: GN41791.

Roche Polska Sp. z o0.0. z siedzibg w Warszawie, pod adresem: ul. Domaniewska

39B, 02-672 Warszawa.

¢ Wieloosrodkowe, jednoramienne badanie prowadzone metoda otwartej
proby, oceniajace w okresie dlugoterminowym bezpieczenstwo i skuteczno$¢
stosowania satralizumabu u pacjentow z chorobami ze spektrum zapalenia
rdzenia kregowego i nerwéw wzrokowych (nmosd)
Nr protokotu: WN42349.
F. Hoffmann-La Roche Ltd, z siedzibg pod adresem Grenzacherstrasse 124,
CH-4070 Bazylea, Szwajcaria (,Sponsor”), spétka PPD Global Ltd, z siedziba pod
adresem Granta Park, Great Abington, Cambridge CB21 6GQ (,PPD”), dziatajaca
w imieniu oraz w charakterze niezaleznego wykonawcy Sponsora. Nr 520-15-
021-22005.

* Prowadzone metoda otwartej proby, wieloosrodkowe, prospektywne ba-
danie majace na celu charakteryzacje farmakokinetyki i farmakodynamiki
produktu Cufence (dichlorowodorek trientyny) i okreslenie jego skutecznosci
i bezpieczenstwa stosowania u pacjentéw z choroba Wilsona
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Protokoét: TR-004.

Univar Solutions B.V,, z siedziba pod adresem: Schouwburgplein 30-34, 3012 CL
Rotterdam, Holandia - Sponsor.

QPS Austria GmbH, z siedziba pod adresem: Parkring 12, 8074 Grambach, Au-
stria - CRO. Nr 520-15-021-22004.

+ Badanie ankietowe Wilson Registry
Protokét: ORPH-131-005.
Ergomed PLC 1 Occam Court, Surrey Research Park, Guildford GU2 7YD, Surrey,
GU2 7H] Wielka Brytania. Nr 520-15-021-22003.

e Przedluzenie wieloosrodkowego badania prowadzone metoda otwartej
proby produktu rpc1063 podawanego doustnie u pacjentéw chorych na rzu-
towe postacie stwardnienia rozsianego
Protokdt: RPC01-3001.
Celgene International II Sarl, Rue des Moulins 4, 2108 Couvet, Switzerland, Re-
ceptos UK Limited The Clockhouse, Station Approach, Marlow, Bucks, SL71NT,
United Kingdom - Sponsor.

e CREGS-2, Ever Neuropharma, nr 520-15-021-17007.

e RPC3001, PPD Poland, nr 520-15-021-15020.

Zaklad Farmakologii i Fizjologii Ukladu Nerwowego

Wspélpraca z firmami farmaceutycznymi / badania kliniczne

¢ Umowa zawarta Aneksem nr 1 do Umowy z dnia 08.09.2020 z Przedsiebior-
stwem Farmaceutycznym ADAMED Pharma S.A., Pienkéw Polska, na wykony-
wanie projektu pt. ,,Wykonanie serii badan smaku na modelu zwierzecym”. Obecnie
prowadzona jest hodowla starych szczurdw, ktére braty udzialt w badaniuy, i opieka
nad nimi.

e W ramach wspétpracy z Il Klinikg Psychiatryczna Zaktad Farmakologii i Fi-
zjologii Uktadu Nerwowego bierze udziat w nastepujacych badaniach klinicznych:
- Badanie Jansen Pharmaceutica NV
Randomizowane, prowadzone metodg podwojnie $lepej proby w grupach réow-
nolegtych badanie z zastosowaniem kwetiapiny o przedtuzonym uwalnianiu
jako leku poréwnawczego, oceniajace skuteczno$¢ i bezpieczenstwo stosowania
seltoreksantu w dawce 20 mg jako leczenia wspomagajacego przy stosowaniu
lekéw przeciwdepresyjnych u pacjentéw dorostych i w podesztym wieku z de-
presja duza i objawami bezsennosci, u ktérych wystapita niedostateczna odpo-
wiedz na leczenie przeciwdepresyjne.
Nr badania: 42847922MDD3005.
- Badanie Boehringer Ingelheim RCV GmbH&CoKG
Badanie fazy Il prowadzone w grupach réwnolegtych metoda podwdjnie Slepej
préby z zastosowaniem randomizacji i placebo w grupie kontrolnej w celu oceny
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skutecznosci i bezpieczenstwa preparatu Bl 425809 stosowanego raz dziennie
przez 26 tygodni u chorych na schizofrenie.

Nr badania: 1346-0011.

- Badanie Boehringer Ingelheim (Canada)

Otwarte, jednoramienne, rozszerzone badanie majace na celu zbadanie dtugo-
terminowego bezpieczenstwa stosowania BI 425809 raz dziennie u pacjentéow
ze schizofrenia, ktdrzy ukonczyli poprzednie badania III fazy BI 425809.

Nr badania: 1346-0014.

Udziat Zaktadu Farmakologii polega na obrdbce i wysytce prébek krwi i moczu
dostarczanych od pacjentéw bioracych udziat w badaniu.

Badania Kliniczne w Polsce

¢ Ocena skutecznosci malej dawki aspiryny jako leczenia dodanego do stan-

dardowej terapii u pacjentéw z chorobg afektywna dwubiegunowa: randomi-

zowane podwdjnie zaslepione badanie kontrolowane placebo
Nr umowy o dofinansowanie: 2021/ABM/02/00008-00 z dnia 19 listopada
2021 r. Projekt realizowany samodzielnie przez IPiN. Gtéwny badacz/kierow-
nik: dr n. med. Monika Dominiak; $rodki finansowe ogétem przyznane jed-
nostce: 9 290 923,10 zi, srodki finansowe przyznane jednostce w 2022 roku:
2 787 276,93 zt; nazwa instytucji finansujacej: Agencja Badan Medycznych;
nazwa programu, w ramach ktérego jest finansowany projekt: Konkurs nr
ABM/2021/2 na niekomercyjne badania kliniczne w obszarze psychiatrii i neu-
rologii; termin rozpoczecia realizacji projektu zgodnie z umowa [wnioskiem]:
1.10.2021 r; termin zakoniczenia realizacji projektu zgodnie z umowa [wnio-
skiem]: 30.09.2026 1.
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I Klinika Psychiatryczna

W I Klinice Psychiatrycznej dziatalno$¢ ustugowa $wiadcza pracownicy trzech
oddziatéw stacjonarnych (dla oséb dorostych) oraz pracownicy cze$ci ambulato-
ryjnej Mokotowskiego Centrum Zdrowia Psychicznego (w Oddziatach Dziennych
przy ul. Sobieskiego i Grottgera, w Zespole Leczenia Srodowiskowego, w Punktach
Zgtoszeniowo-Koordynacyjnych, w Poradni Zdrowia Psychicznego). Zadaniem Mo-
kotowskiego Centrum Zdrowia Psychicznego jest zapewnienie osobom zamiesz-
katym na obszarze Mokotowa systemowej i kompleksowej opieki psychiatryczne;j.
Miejscem pierwszego kontaktu z Centrum sg Punkty Zgtoszeniowo-Koordynacyj-
ne (PZK) przy ul. Grottgera 25A, Chetmskiej 13/17 oraz Sobieskiego 9 bud. G czynne
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-18.00.

W Oddziale F1 i F2 przeprowadza sie kompleksowa diagnoze zaburzen psychicz-
nych, stosuje zindywidualizowang farmakoterapie, biologiczne metody neurosty-
mulacji (EW i rTMS), psychoterapie, oraz rézne formy wsparcia psychologicznego
i spotecznego. W czasie leczenia szpitalnego, w zaleZzno$ci od rodzaju do$wiadcza-
nych przez pacjenta trudnosci i zaburzen, formutowany jest cato$ciowy plan terapii,
ktéry uwzglednia réwniez dalsze postepowanie terapeutyczne po wypisie z oddzia-
tu. Proces indywidualnego zdrowienia jest wspierany przez asystenta zdrowienia
i terapeute zajeciowego. W Oddziale F10, ktory funkcjonuje poza strukturg MCZP,
proces diagnozy, leczenia, oddzialywan psychospotecznych i rehabilitacji ma na celu
odzyskiwanie zdrowia (recovery) po przebytym powaznym Kkryzysie psychicznym
oraz zapobieganie spotecznemu wykluczeniu. Program terapii jest uzgadniany z pa-
cjentem i dostosowywany do jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Pacjenci
i pracownicy buduja spoteczno$¢ terapeutyczng zgodnie z zasadami m.in. Otwarte-
go Dialogu.

Oferta terapeutyczna oddziatu zawiera:

- indywidualng i grupowa terapie gtéwnie w nurcie poznawczo-behawioralnym,

- treningi funkcji poznawczych i umiejetnosci spotecznych,

- trening meta-poznawczy,

- zajecia psychoedukacyjne,

- warsztaty zdrowienia,

- warsztaty antyautostygmatyzacyjne,

- oddziatywania z wykorzystaniem nowych technologii.

Dziatalnos$¢ ustugowa I Kliniki Psychiatrycznej IPiN ilustruje ponizsza tabela.

Dziatalnos¢ ustugowa I Kliniki Psychiatrycznej w 2023 roku
(na podstawie informacji uzyskanych z Komdrki Rozliczer Instytutu)

Liczba pacjentow Oddziat F1 Oddziat F2 Oddziat F10 MCzP
1007 595
Liczba hospitalizacji Oddziat F1 Oddziat F2 Oddziat F10 MCzP
1278 811
Liczba pacjentow Oddziat Dzienny Oddziat Dzienny razem
Sobieskiego Grottgera

48 62 110
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Dziatalnos¢ ustugowa I Kliniki Psychiatrycznej w 2023 roku
(na podstawie informacji uzyskanych z Komérki Rozliczen Instytutu)

Liczba pobytéw Oddziat Dzienny Oddziat Dzienny MCzP
Sobieskiego Grottgera
68 64 132
Liczba swiadczen Zespot Leczenia Poradnia Zdrowia Punkt Zgtoszeniowo-
Srodowiskowego Psychicznego -Konsultacyjny
4 405 10 686 3850

Liczba zajec terapeutycznych
Oddziat Dzienny Sobieskiego Oddziat Dzienny Grottgera MzLS
1040 1550 87

Liczba szkolen dla pacjentow
Oddziat Dzienny Sobieskiego Oddziat Dzienny Grottgera MZLS
1 52 0

Liczba konsultacji w Il Klinice Neurologicznej, w Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej,
w Klinice Neurochirurgii

71

II Klinika Psychiatryczna

W 2023 roku w Klinice byto 65 t6zek, w tym na Oddziale Choréb Afektywnych 35 t6-
zek, na Oddziale Geriatrycznym 30 16zek z pododdziatem zaburzen pamieci typu
Alzheimerowskiego. 0d 20.06.2022 r. do 31.12.2023 r. ograniczono liczbe 16zek do
20 na F7 110 na F4 w zwigzku z trwajagcym remontem w Klinice Dzieci i Mtodziezy.

Liczba pacjentéw/uczestnikéw/hospitalizacji
W 2023 roku leczono w Klinice 344 pacjentow w oddziatach stacjonarnych.

Liczba wykonanych ustug (porad, konsultacji, badan, zabiegéw, operacji)
Udzielono ok. 32 konsultacji psychiatrycznych pacjentom I Kliniki Neurolo-
gicznej.

Opis zrealizowanych prac w ramach dziatalno$ci ustugowej

Oddziaty II Kliniki Psychiatrycznej wyspecjalizowane sa w zakresie rozpozna-
wania i leczenia zaburzen afektywnych o ciezkim przebiegu, depresji lekoopor-
nych i depresji w wieku podesztym. Oddziat psychogeriatryczny specjalizuje sie
w zakresie rozpoznawania i leczenia zespotéw otepiennych o rdznej etiologii.
W Klinice prowadzone s3 lecznicze metody farmakologiczne, niefarmakolo-
giczne (biologiczne) i psychoterapeutyczne. Diagnostyka, terapia i opieka nad
chorymi z zaburzeniami afektywnymi jest wiec prowadzona w sposéb catoscio-
wy (oddziaty peltnodobowe i leczenie ambulatoryjne). Charakterystyczne jest
kompleksowe opracowywanie probleméw zdrowotnych chorych w wieku pode-
sztym (zaburzenia psychiczne, problemy socjalne, stan somatyczny).
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IIT Klinika Psychiatryczna

Hospitalizacje:

- III KP Ursynowsko-Wilanowskie Centrum Zdrowia Psychicznego - PZK: liczba
pacjentéw 1154;

- III KP Ursynowsko-Wilanowskie Centrum Zdrowia Psychicznego - PZP: liczba
pacjentéw 1549, liczba $wiadczen 7000;

- II KP Ursynowsko-Wilanowskie Centrum Zdrowia Psychicznego, Oddziat
Dzienny - Goplanska: przyjetych 67, zakonczonych proceséw leczenia 73;

- III KP Oddziat Dzienny Ogdlny - Sobieskiego: przyjetych 163, zakonczonych
proceséw leczenia 163;

- III KP F5 Ursynowsko-Wilanowski Oddziat Diagnostyczno-Terapeutyczny Za-
mkniety: przyjetych 580, zakoniczonych proceséw leczenia 613;

- III KP F6 Otwarty Catlodobowy Oddziat Diagnostyczno-Terapeutyczny dla za-
burzen depresyjnych: przyjetych 316, zakoniczonych proceséw leczenia 340;

- III KP F9 Otwarty Catodobowy Oddziat Terapeutyczny dla wczesnej interwen-
cji i pierwszych epizodéw psychozy: przyjetych 191, zakonczonych proceséw
leczenia 210.

Klinika Nerwic, Zaburzen Osobowos$ci i Odzywiania

Liczba pacjentow/uczestnikow/hospitalizacji:
- Oddziat Dzienny - 82 pacjentéw;
- Oddziat Catodobowy - 150 pacjentéw.

Liczba wykonanych ustug (porad, konsultacji, badan, zabiegéw, operacji):
- konsultacje - 13.

Liczba zajec terapeutycznych/warsztatow terapeutycznych, szkolen:
- 49 tygodniowo Oddziat Catodobowy;
- 21 tygodniowo Oddziat Dzienny.

0Oddziat Catodobowy (zwany dalej Oddziatem) Kliniki Nerwic, Zaburzen Osobowo-
$ci i Odzywiania zajmuje sie diagnostyka i leczeniem zaburzen psychicznych tzw.
nerwicowych, osobowosci i odzywiania.

Oddziat jest oddziatem otwartym. Przyjmowani sa pacjenci powyzej 18. roku zycia.
Oprdcz dziatalnosci leczniczej w Oddziale prowadzona jest takze dziatalno$¢ nauko-
wa i dydaktyczna.

Klinika Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy

Liczba pacjentéw/uczestnikéw/hospitalizacji
- w klinice: 509
- w oddziale dziennym: 61
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Liczba wykonanych ustug (porad, konsultacji, badan, zabiegéw, operacji)
- Liczba porad w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy: 3411
- Liczba porad w Poradni Autystycznej: 1002

Liczba zaje¢ terapeutycznych/warsztatéw terapeutycznych, szkolen
- Trening uwaznosci - 1x w tyg. 45 min.
- Psychoterapia grupowa - 2x w tyg. 1,5 godz.
- Psychorysunek - 1x w tyg. 1,5 godz.
- Trening Umiejetnosci Spotecznych - 1x w tyg. 45 min.
- Zajecia ruchowe na sali gimnastycznej - 1x w tyg. 45 min.
- Trening neuropoznania dla 0séb z zaburzeniami jedzenia - 1x w tyg. 45 min.
- Terapia zajeciowa codziennie (nie ma okreslonych godzin; odbywa sie podczas
zajel terapeutycznych grupowych)

W czasie wakacji Stowarzyszenie ,Integracja” poprowadzito warsztaty dot. zapobie-
gania przemocy. 1x w tyg., okoto 1,5 godz.

Klinika Psychiatrii Sgdowej

W 2023 roku do Kliniki Psychiatrii Sqgdowej, w ramach realizacji $rodka zabezpie-
czajacego, przyjeto 32 pacjentéw, wypisano 38 oséb. Na koniec grudnia w oddziale
przebywato 58 oséb.

W Klinice realizowany jest program terapeutyczny dla pacjentéw, w ramach ktérego
przeprowadzane s3g nastepujace zajecia: terapia uzaleznien, psychoterapia indywi-
dualna i grupowa, terapia zajeciowa, edukacja, trening umiejetnosci spotecznych,
trening funkcji poznawczych, relaksacja i in.

W Klinice Psychiatrii Sgdowej w 2023 roku wydano w sumie 41 opinii po bada-
niach ambulatoryjnych, kompleksowych, kilkudniowych potgczonych z diagnostyka
obrazowg, w tym réwniez wydanych wylgcznie na podstawie akt sprawy. Wydana
zostata rowniez 1 opinia sgdowo-psychiatryczna po obserwacji, ktéra poprzedzona
byta badaniem konferencyjnym i dyskusja nad studium przypadku.

Zespo6l Psychiatrycznych Poradni Specjalistycznych

Porady lekarskie i psychologiczne, sesje psychoterapii, inne $wiadczenia am-
bulatoryjne:

- Pozamokotowska PZP - 11299;

- Mokotowska PZP (Sobieskiego 9) - 10363;

- Poradnia Zaburzen Nerwicowych - 2969;

- Poradnia Dzieci i Mtodziezy - 3590;

- Poradnia dla Dzieci Autystycznych i ich Rodzin - 1043.
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Warsztat Terapii Zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii rozpoczat funkcjono-
wanie 01.08.1993 r. Dziatalno$¢ WTZ jest finansowana przez Urzad Miasta Stotecz-
nego ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.
Warsztat Terapii Zajeciowej realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej
i zawodowej zmierzajacej do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego
uczestnika, niezbednych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zy-
cia w §rodowisku.

W zajeciach WTZ uczestniczy 39 oséb, ktére z powodu zaburzen psychicznych majg
orzeczony znaczny lub umiarkowany stopien niepelnosprawnosci i ktore zostaty
zakwalifikowane do rehabilitacji w formie terapii zajeciowej w Warsztacie.

Wypisy i przyjecia uczestnikéow WTZ w 2023 roku:
Ze stanu na 31.12.2022 r. przepisano 39 uczestnikoéw WTZ.
W 2023 r. wypisano 7 uczestnikdw z powodu pogorszenia stanu zdrowia psy-
chicznego.
W 2023 r. do WTZ przyjeto 5 uczestnikow.
Stan na 31.12.2023 r.: 37 uczestnikéw.

Uczestnicy WTZ - stan na 31.12.2023 r.
- 17 os6b to mezczyzni, co stanowi 46% wszystkich uczestnikow,
- 20 os6b to kobiety, co stanowi 54% wszystkich uczestnikdw,
- 31 0s6b z umiarkowanym stopniem niepeinosprawnosci,
- 6 0sOb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
- 4 osoby z niepelnosprawno$cia intelektualna,
- 33 osoby z zaburzeniami psychicznymi,
- 7 0s6b z powodu pogorszenia stanu zdrowia psychicznego zaprzestato uczest-
niczenia w terapii.

Formy i metody dzialalnosci rehabilitacyjnej realizowane przez WTZ
Podobnie jak w poprzednich latach uczestnicy WTZ objeci sa kompleksowa re-
habilitacjg opartg na podstawowych zasadach:

- Zasada partnerstwa - polegajgca na poszanowaniu praw uczestnika, a gtéwnie
prawa dobrowolnego uczestnictwa w procesie rehabilitacji.

- Zasada wielostronnosci oddzialywan - polegajaca na wspdtdziataniu catego
zespotu w réznych sferach zycia codziennego uczestnika.

- Zasada powtarzalnos$ci oddziatywan - polegajgca na powtarzaniu poprzednio
nabytych umiejetnosci, odnoszaca sie szczeg6lnie do oséb, u ktérych proces
chorobowy przebiega z okresowymi zaostrzeniami.

- Zasada stopniowania trudnosci - az do catkowitej lub prawie petnej samo-
dzielnosci.

W 2023 r. w WTZ, podobnie jak w ubiegtych latach, funkcjonowato 8 pracowni wy-
mienionych ponizej:

1. Pracownia tkactwa

2. Pracownia linorytu
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3. Pracownia ceramiki i krawiectwa

4. Pracownia stolarstwa

5. Pracownia wikliniarstwa

6. Pracownia witrazu

7. Pracownia komputerowa

8. Pracownia aktywizacji spoteczno-zawodowej

Dodatkowe zajecia dla uczestnikow WTZ
Dla uczestnikéw WTZ w 2023 r. zorganizowany zostat cykl wyktadow:
- Zywno$¢ twéj cudowny lek - diety w chorobach cywilizacyjnych (cz. I), 13.03.
- Zywno$¢ twéj cudowny lek - diety w chorobach cywilizacyjnych (cz. I1), 04.04.
- Zywno$¢ twoj cudowny lek - diety w chorobach cywilizacyjnych (cz. I11), 02.06.
- Kawa czy herbata?, 13.06.
- Bezpieczne wakacje, 13.07.
- Alkoholizm - gdzie szuka¢ wsparcia (cz. 1), 12.09.
- Alkoholizm - gdzie szuka¢ wsparcia (cz. II), 19.10.

W 2023 roku dla uczestnikéw WTZ prowadzony byt cykl zajeé:

-, Trening umiejetnosci praktycznych” - celem treningu byto przyblizenie przed-
miotéw codziennego uzytku i lepsze zapoznanie sie z nimi, ich obstuga i rodza-
jami oraz podejmowanie innych istotnych tematéw zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem.

-, Trening relaksacyjny” - techniki relaksacyjne sa to sposoby i metody swiado-
mego uzyskiwania stanu relaksu droga odpowiedniego treningu, ktéry prowa-
dzi do uwolnienia od napie¢ fizycznych i psychicznych. Kazdy trening prowa-
dzony jest przez psychologa i instruktora terapii zajeciowej; trening odbywa
sie raz w tygodniu.

W 2023 roku uczestnicy WTZ brali udziat w wycieczkach zawodoznawczych:
- Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej, Warszawa, ul. Poloneza 85B; 20.04, 14.06.
- Praskie Targi Pracy, Warszawa, ul. ]. Nowaka-]ezioranskiego; 21.09.

Trening ekonomiczny
Tak jak w ubiegtych latach w ramach zaje¢ w kazdej pracowni prowadzony jest
trening ekonomiczny wedtug zatozen zawartych w rozdziale Trening budzetowy
z ksiazki Trening umiejetnosci spotecznych w rehabilitacji zaburzen psychicznych
pod red. Joanny Meder.
Kazdy uczestnik WTZ raz w tygodniu bierze udziat w treningu ekonomicznym.
W czasie treningu ekonomicznego poruszane sg nastepujace zagadnienia: orien-
tacja w dochodach, orientacja w cenach, sposoby gospodarowania pieniedzmi,
przygotowanie listy niezbednych zakupéw, planowanie wydatkéw na caty mie-
siac, sposoby oszczednego gospodarowania pieniedzmi.
Uczestnik WTZ jest zobowiazany do dostarczenia paragonu potwierdzajacego
wydatkowanie $srodkéw finansowych w ramach treningu ekonomicznego. Zna-
lazto to odzwierciedlenie w Zasadach ustalania wysokos$ci srodkéw finansowych
otrzymywanych przez uczestnikéw WTZ w ramach ,treningu ekonomicznego”
i gospodarowania nimi (Aneks nr 19 z dn. 14.05.2013 r.).
Zauwazalna jest motywujaca funkcja treningu ekonomicznego dla uczestnikéw
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naszego warsztatu - jest podpisywana lista obecnosci na zajeciach (,tak jak
w pracy”), oceniana i premiowana jest aktywno$c¢ uczestnikow.

Wspdlpraca z rodzinami i opiekunami uczestnikow WTZ
Podobnie jak w poprzednich latach cztonkowie rodzin uczestnikéw kazdego
dnia funkcjonowania WTZ moga przyj$¢ na rozmowe z kierownikiem lub wy-
branym terapeuta, lub psychologiem, lub kontaktowac¢ sie telefonicznie.
W okresie sprawozdawczym zarejestrowano tgcznie 194 kontakty z rodzinami
uczestnikow WTZ.

Zajecia i dziatania dodatkowe

A. Uczestnicy WTZ dzieki terapii przez sztuki plastyczne roztadowuja wewnetrz-
ne napiecie, maja mozliwo$¢ wyrazenia siebie, zwiekszaja szanse powrotu do
aktywnoSsci. Wystawy prac uczestnikéw WTZ wzmacniaja ich samoocene, od-
krywaja oni rados$¢ i satysfakcje z twdrczosci plastycznej. Prace wykonywane
przez uczestnikow sa prezentowane na wystawach, biorg udziat w konkur-
sach, sa takze elementem wystroju pomieszczen WTZ i gabinetéw Dyrekcji
Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W 2023 r. prace uczestnikéw WTZ byty pre-
zentowane:

-na Ogélnopolskim Konkursie Plastycznym na ilustracje do utworéw Alek-
sandra Fredry; Przemysl, 28.03. (Nagroda za cykl prac);

-na XI Przegladzie Gobelinéw ,Pasja tworzenia 2023”; Filia Bielaniskiego
Osrodka Kultury, Warszawa, 11.04. (jedna z tkanin uzyskata Il miejsce);

-na Ogoélnopolskim Konkursie Malarskim im. T. Ociepki; Bydgoszcz, 10.09.
(jedna z prac zostata wyrdzniona);

- na organizowanej przez PFRON XXI edycji Ogélnopolskiego Konkursu Pla-
stycznego Sztuka Oséb Niepetnosprawnych ,Zycie jest podrézy”; 28.11. (na
etapie wojewddzkim trzy prace zdobyty nagrody);

- na wystawie prac Pracowni tkactwa WTZ, przygotowanej przez A. Te$niarz
i S. Domian; korytarz IPiN na I pietrze; 08.11.

Informacje o WTZ s3 zamieszczane w gazetce IPiN pt. ,Zycie Instytutu’”.

B. Instruktor terapii zajeciowej Monika Poptawska wystapita z wyktadem , Two-
rzenie witrazu jako forma wsparcia w procesie rehabilitacji dorostych oséb
zyjacych z niepetnosprawnos$cig z diagnoza schizofrenii paranoidalnej” na
I Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej , Terapia zajeciowa - praktyka oparta
na dowodach naukowych”, 27.10.; Warszawa, Akademia Wychowania Fizycz-
nego.

C. - Wizyta przedstawicieli zwigzanych z organizacjami humanitarnymi przy
World Health Organization ze Szwajcarii, Turcji, Ukrainy i Polski, zaintereso-
wanych rodzajem terapii zwigzanych z leczeniem schizofrenii; 26.05.

- WTZ dwukrotnie odwiedzity grupy uczestnikéw turnuséw terapeutyczno-
-rozwojowych z Kliniki Dzieci i Mtodziezy; 20.07., 27.07.

- W ramach wspétpracy z Dziatem Obstugi Oséb Niepelnosprawnych Urze-
du Pracy (ul. Mtynarska) w dniu 07.12. odbyta sie wizyta p. Beaty Tryc
(kierownik). Podczas wizyty: spotkanie z warsztatowiczami i terapeutami
w poszczego6lnych pracowniach, rozmowa nt. aktualnej sytuacji oséb choru-
jacych psychicznie na warszawskim rynku pracy i oczekiwan pracodawcow.
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Uczestnicy prezentowali swoje prace, méwili o potrzebach i oczekiwaniach
odnos$nie do ewentualnego miejsca pracy. Zaplanowano wycieczke zawodo-
znawcza do Dziatu Obstugi Oséb Niepetnosprawnych w Urzedzie Pracy.

- Wizyta 30-osobowej grupy studentéw z AWF (z Wydziatu Rehabilitacji, Ka-
tedra Terapia Zajeciowa, pod opieka prof. Anny Cabak). Wizyta odbyta sie
w celu zapoznania studentéw I roku z klasycznymi technikami, ktére stosuje
sie w terapii zajeciowej oraz zasadami organizacji pracowni w WTZ dla oséb
niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi; 14.12.

D. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych przez personel WTZ:

- W. Kuzinska - kontynuacja trzyletnich studiéw pierwszego stopnia na
Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, na kierunku Logopedia (od
01.10.2022 r).

- D. Dolega - rozpoczecie studiow II stopnia w Wyzszej Szkole Rehabilitacji
w Warszawie, na kierunku Zdrowie Publiczne (od 01.10., nr albumu: 12745).

E. W dniach 02.10.- 30.11. staz/praktyke odbywata pani mgr Krystyna Roguska.
F. Szkolenia personelu WTZ:

- M. Poptawska - udziat w szkoleniu ,Szkodliwe nawyki oraz zachowania nie-
pozadane u podopiecznych”; CRPS, Warszawa, 03.03.

- M. Poptawska - udziat w szkoleniu ,Budowanie checi do dziatania u pod-
opiecznego - warunki skutecznej motywacji”; CRPS, Warszawa, 13.06.

- M. Poptawska - udziat w szkoleniu , Trening metapoznawczy wobec chorych
na schizofrenie i depresje”; CRPS, Warszawa, 30.06.

- D. Gmyrek - udziat w Mazowieckim Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych; War-
szawa, 13.09.

- A. Stotowska - udzial w Mazowieckim Forum WTZ; Warszawa, 26.10.

- W. Kuzinska, M. Poptawska - udziat w I Ogélnopolskiej Konferencji Nauko-
wej ,Terapia zajeciowa - praktyka oparta na dowodach naukowych”; AWE,
Warszawa, 27.10.

- D. Gmyrek, W. Kuziniska - udziat w szkoleniu upowszechniajgcym Standardy
funkcjonowania WTZ; Warszawa, 06.11., 07.11.

- M. Poptawska - udziat w szkoleniu , Terapia reki”; CRPS, Warszawa, 17.11,,

24.11.

I Klinika Neurologiczna

I Klinika Neurologiczna Instytutu Psychiatrii i Neurologii sktada sie z Sali Intensyw-
nej Opieki Neurologicznej liczacej 10 16zek oraz 2 t6zka intensywnej terapii, Od-
dziatu Ogdlnego, Pododdziatu Diagnostyki i Leczenia Padaczki Lekoopornej (tacz-
nie 25 t6zek) oraz Pracowni Neurofizjologii.

Rocznie w I Klinice Neurologicznej hospitalizowanych jest okoto 1800 chorych,
w tym okoto 300 z udarem mézgu. W 2023 roku 20,5% pacjentéw z udarem niedo-
krwiennym byto leczonych metoda trombektomii mechanicznej, a 25% otrzymato
leczenie trombolityczne.

I Klinika Neurologii udziela $§wiadczen diagnostycznych i leczniczych w zakresie
wszystkich choréb ukladu nerwowego, ze szczegdélnym uwzglednieniem udaru
mozgu i choréb naczyniowych mézgu, malformacji naczyn wewnatrzczaszkowych,
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stwardnienia rozsianego, choroby Huntingtona, choréb neurozwyrodnieniowych,
padaczki, choréb nerwowo-mies$niowych oraz rzadkich chor6b uwarunkowanych
genetycznie, zapalenn mézgu o réznej etiologii oraz paranowotworowych zespotéow
neurologicznych.

Przyjecia do kliniki sg prowadzone planowo i w trybie natychmiastowym z Izby
Przyje¢ IPiN. Lekarze I Kliniki Neurologicznej prowadza pacjentéw na oddziale
og6lnym, oddziale udarowym, udzielajg konsultacji w Izbie Przyje¢ w trybie dyzu-
réw 24-godzinnych, konsultacji w poradni neurologicznej.

Dzieki wspotpracy z Pracownig Naczyniowa wykonywane sg zabiegi angioplastyki
i stentowania tetnic szyjnych, zabiegi endowaskularnej embolizacji naczyniakéw
mozgu, zabiegi mechanicznej embolektomii w ostrym udarze niedokrwiennym
oraz trombolizy dotetniczej. Pacjenci sa rdwniez diagnozowani i leczeni w ramach
Poradni Neurologicznej, w ktorej pracuja lekarze zatrudnieni w I Klinice Neurolo-
gicznej.

Oddziat uczestniczy w miedzynarodowych projektach akademickich oraz prowadzi
wspotprace z innymi osrodkami w Polsce. W oddziale prowadzone sa programy le-
kowe dla pacjentéw z chorobg Pompego i Gauchera, SMA, TSC, hiperhomocysteine-
mig oraz chorobami autoimmunologicznymi wymagajacymi leczenia immunoglo-
bulinami.

W 2023 roku hospitalizowano w I Klinice Neurologicznej 1880 os6b, skonsultowa-
no tacznie ponad 3000 chorych w IP, 1500 nie wymagato przyjecia w trybie pilnym.
Udzielono 2500 porad w Poradni Neurologicznej. W Pracowni Neurofizjologicznej
I KN wykonano 600 badan EEG, 950 badan EMG. U 86 chorych prowadzono kilku-
dniowe monitorowanie EEG (LTM). W pracowni USG wykonano 1140 badan USG-
-Doppler tetnic szyjnych i wewnatrzczaszkowych.

II Klinika Neurologiczna

Liczba hospitalizacji w II Klinice Neurologicznej: 1832

Liczba hospitalizacji - ORN Oddziat Stacjonarny: 266

Liczba hospitalizacji - ORN Oddziat Dzienny: 428

Liczba porad w ramach Poradni Wilsonowskiej: 363

Liczba porad w ramach Poradni Neurologicznej: 3849

Liczba porad w ramach Programu lekowego NFZ leczenia SM: 5321

Liczba porad w ramach Programu lekowego NFZ leczenia spastycznosci toksyna bo-
tulinowa: 462

Liczba porad w ramach Programu lekowego NFZ leczenia dystonii toksyna botuli-
nowa: 312

Liczba hospitalizacji w Programie NFZ leczenia Choroby Fabry’ego: 96

Liczba hospitalizacji w Programie Leczenia Immunoglobulinami: 56

Pracownia USG serca, naczyn oraz Holtera
- USG naczyn szyi: 1118;
- USG przezczaszkowe - Doppler: 436;
- USG serca metoda przezklatkowa: 782;
- Holter EKG/RR: 1510.
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Pracownia Neuroimmunologii: 3833 badan

- Badania genetyczne: Wykrywanie mutacji w genie ATP7b: 40;

- Wykrywanie przeciwciat przeciw gangliozydom: 1139;

- Wykrywanie obecnosci biatka oligoklonalnego w PMR: 246;

- Wykrywanie przeciwcial przeciw receptorom powierzchniowym: 533;

- Wykrywanie przeciwcial przeciw akwaporynie 4 : 21;

- Wykrywanie przeciwciatl przeciw akwaporynie 4 i MOG (glikoproteina mieliny
i oligodendrocytow): 543;

- Wykrywanie przeciwciat onkoneuronalnych, immunofluorescencja: 466;

- Wykrywanie przeciwcial onkoneuronalnych, metoda Western blot: 651;

- Wykrywanie przeciwciat przeciw IgLON5: 32;

- Wykrywanie przeciwciat przeciw receptorom acetylocholiny: 55;

- Wykrywanie przeciwciat przeciw receptorom mie$sniowo-swoistej kinazy tyro-
zynowej (a-MuSK): 54;

- Wykrywanie taficuchéw ciezkich neurofilamentéw w PMR: 14;

- Wykrywanie taficuchéw lekkich neurofilamentéw w PMR: 20;

- Wykrywanie obecnoSci przeciwciat przeciwko glikoproteinie zwigzanej z mie-
ling (a-MAG): 19.

Klinika Neurochirurgii

W 2023 roku w Klinice Neurochirurgii hospitalizowanych byto 960 pacjentéw.
Liczba wykonanych ustug:

- operacji - 918;

- konsultacji - 3239;

- spotkan Wielospecjalistycznego Zespotu Terapeutycznego IPiN - 6;

- spotkan klinicznych - 4.

Zaktad Radiologii

W 2023 roku w Zaktadzie Radiologii, w poszczegélnych pracowniach, wykonano
nastepujaca liczbe badan:

- Pracownia RTG - wykonano 2487 badar;

- Pracownia USG - wykonano 1076 badan;

- Pracownia Tomografii Komputerowej - wykonano 7494 badania;

- Pracownia Rezonansu Magnetycznego - wykonano 6340 badan.

Zaklad Genetyki

Poradnia Genetyczna przyjela:
- Konsultacje (AOS) - 2280 pacjentéw (w tym 176 dzieci)
- Program Badan Prenatalnych - 21 pacjentek (w tym: amniopunkcje - 5, bio-
psja trofoblastu - 2)
- Badania genetyczne (SOK) - 3029 (w tym 289 dzieci)
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Pracownia Metaboliczna Zakladu Genetyki wykonata:

- oznaczanie mukopolisacharydéw w moczu: 75 pacjentéw; 375 oznaczen

- chromatografia oligosacharydéw i sjalooligosacharydéw w moczu: 38 pacjen-
tow; 152 oznaczenia

- oznaczanie aktywnosci enzyméw lizosomalnych (w leukocytach krwi, fibro-
blastach skdry, surowicy/osoczu): 428 pacjentéw; 886 oznaczen

- oznaczanie aktywnosci ceruloplazminy: 537 oznaczen

- test z miedzia radioaktywna: 4 oznaczenia

- oznaczanie Cu w surowicy: 461 oznaczen

- oznaczanie Zn w surowicy: 205 oznaczen

- oznaczanie Cu w moczu: 522 oznaczenia

- oznaczanie Zn w moczu: 151 oznaczen

- badanie molekularne mutacji FH: 60 pacjentéw

- identyfikacja genotypu apolipoproteiny E: 27 pacjentéow

- identyfikacja mutacji F2, F5: 15 pacjentéw

- analiza najczestszych mutacji w genie ARSA: 1 analiza

- analiza czestej delecji w genie CLN3: 7 analiz

- diagnostyka molekularna zaburzen krzepniecia: 30 analiz, 180 oznaczen

- poszukiwanie mutacji genu ATP7B: 17 analiz

- oznaczanie poziomu lipoproteiny (A) metoda ELISA: 32 analizy

Pracownia Cytogenetyczna Zakladu Genetyki wykonata:
- Oznaczenie kariotypu w amniocytach: 9 badan
- Oznaczenie kariotypu w limfocytach krwi obwodowej: 594 badania
- Hodowla fibroblastéw: 2 badania
- Diagnostyka Charcot Marie Tooth (MLPA): 21 badan
- Kariotyp molekularny (aCGH): 194 badania
- Izolacja DNA metoda automatyczng: 140 izolacji
- Badanie metodg FISH: 1 analiza

Pracownia Molekularnych Podstaw Chordéb Neurodegeneracyjnych

- Izolacja DNA metoda automatyczng: 493 izolacje

- Diagnostyka molekularna choroby Huntingtona: 153 badania

- Diagnostyka molekularna w kierunku dystrofii miotonicznej: 302 badania

- Diagnostyka molekularna ataksji rdzeniowo-mézdzkowych: 418 badan

- Diagnostyka molekularna opuszkowo-rdzeniowego zaniku mieéni SBMA:
20 badan

- Diagnostyka molekularna choréb zwiazanych z mutacja w locus C9orf72:
27 badan

- Diagnostyka prenatalna: 2 badania

- Diagnostyka molekularna choréb neurodegeneracyjnych z wykorzystaniem
NGS: 37 badan

- Diagnostyka molekularna dystrofii miesniowej Duchenne’a/Beckera: 25 badan

- Badanie w kierunku rdzeniowego zaniku mie$ni: 54 badania

- Sekwencjonowanie amplikonu: 12 badan
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Zaklad Neurofizjologii Klinicznej

Liczba pacjentéw/uczestnikow /hospitalizacji:
- EMG - 1015,
- EEGi WPW - 2423.

Liczba wykonanych ustug (porad, konsultacji, badan, zabiegéw, operacji)

Pracownia Elektroencefalografii (EEG) — rodzaje badan LICZBA
EEG rutynowe 2044
EEG po 24h deprywacji snu 40
Badanie polisomnograficzne (procedura jednodniowa) 30
Badanie skriningowe zaburzer oddychania we $nie 31
Wielokrotny test latencji snu 18
Video EEG (30 min; 1 godz.; 12 godz.) 59
EEG przytdzkowe 28
Razem 2250

Pracownia Wzrokowych Potencjatéw Wywotanych (WPW) - rodzaje badan

Wzrokowe Potencjaty Wywotane (WPW) 173
Razem 173

Pracownia Elektromiografii (EMG) - rodzaje badan

EMG ilosciowe 1 miesnia b/z elek. jedn. 339
EMG jakosciowe 1 miesnia 256
Przewodzenie we wtdknach ruchowych 1 nerw obwodowy + fala F 2661
Przewodzenie we wtdknach czuciowych 1 nerw obwodowy 2615
Elektrostymulacyjna préba nuzliwosci (1 miesien) 88
EMG pojedynczego wtdkna 22
Préba tezyczkowa 116
Somatosensoryczne potencjaty wywotane — 2 nerwy posrodkowe 24
Somatosensoryczne potencjaty wywotane — 2 nerwy piszczelowe 25
Dermatomalne potencjaty wywotane 8 korzeni ledzwiowo-krzyzowych 3
Ruchowe potencjaty wywotane — o + elektr. (2 mm koriczyna gérna) 8
Ruchowe potencjaty wywotane — o + elektr. (2 mm koriczyna dolna) 10
Prég ruchowy pobudliwosci korowej (2 mm koriczyna gorna) 9
Prég ruchowy pobudliwosci korowej (2 mm koriczyna dolna) 10
Elektroda jednorazowa 336
Razem 6522

Ogodtem badan wykonanych w Zaktadzie Neurofizjologii Klinicznej 8945




Zaktad Neuropatologii 255

Zaklad Neuropatologii

W Zaktadzie Neuropatologii wykonano 19 sekcji m6zgéw, w tym:

- 4 sekcje mézgu dla IPiN,

- 2 sekcje dla Szpitala Bielanskiego,

- 10 sekcji dla Szpitala Brodnowskiego,

- 1 sekcja na zlecenie Prokuratury Okregowej w Ostrotece,

- 1 sekcja dla Szpitala Zakaznego w Warszawie,

- 1 sekcja dla Szpitala Wolskiego.
W ramach diagnostyki neuropatologicznej wykonano 265 bloczkéw parafinowych,
298 preparatéw histologicznych, 50 preparatow IHC.

Opracowano 845 przypadkéw neurochirurgicznych (biopsje, resekcje), w tym:

- 137 dla IPiN,

- 534 dla Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,

- 33 dla Szpitala Bielanskiego,

- 105 dla Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego w Poznaniu,

- 30 dla Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie Wielkopolskim,

- 3 dla Szpitala w Nowej Solj,

- 3 dla podmiotéw komercyjnych.
W ramach diagnostyki neuropatologicznej wykonano 1862 bloczki parafinowe,
1867 preparatéw histologicznych, 2800 preparatéw IHC.

Wykonano 16 biopsji skorno-miesniowej dla IPiN. W ramach diagnostyki w mikro-
skopie $wietlnym wykonano 32 preparaty histologiczne oraz 7 preparatéw IHC,
natomiast w ramach diagnostyki ultrastrukturalnej 323 bloczki eponowe, 133 pre-
paraty poétcienkie, 270 preparatéw ultracienkich i 5987 zdjec¢ ultrastrukturalnych.

Wykonano 13 biopsji cienkich wiékien nerwowych, w tym:
- 13 przypadkéw dla IPiN,
- 7 dla podmiotéw komercyjnych.

W ramach diagnostyki wykonano 66 preparatéw IHC.

Przeprowadzono 451 konsultacji neurologicznych w Poradni Neurologicznej IPiN
(dr Albert Acewicz).

Zaktad Neuropatologii prowadzi szeroka, wysokospecjalistyczng diagnostyke neu-
ropatologiczng dla licznych szpitali w Polsce (Warszawa, Poznan, Gorzéw Wikp.,
Nowa S6l). Wykonywane s3 sekcje mdzgu, biopsje skdrno-mies$niowe i biopsje cien-
kich wtékien. W ramach diagnostyki pobranego materiatu stosowane sa metody hi-
stologiczne, immunohistochemiczne i badania ultrastrukturalne. W razie potrzeby
diagnostyka jest poszerzana o badania molekularne (w Centrum Onkologii). Roz-
poznania s3 stawiane przez do$wiadczonych neuropatologéw (m.in. konsultanta
krajowego i wojewddzkiego w dziedzinie neuropatologii).

Dodatkowo dr Albert Acewicz prowadzi konsultacje neurologiczne w Poradni Neu-
rologicznej IPiN.
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Zespol Kontroli Zakazen Szpitalnych

W 2023 r. Zesp6t Kontroli Zakazen Szpitalnych wykonywat nastepujace prace wyni-
kajace z przydzielonych mu zadan statutowych:

Staly nadzor epidemiologiczny we wszystkich oddziatach Instytutu, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem:

e [ Kliniki Neurologii,

» [IKliniki Neurologii,

e 0Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej,

e Kliniki Neurochirurgii.

Podejmowane dziatania obejmowaty:

» Kontrole stosowania procedur higienicznych w oddziatach.

» Kontrole dorazne w oddziatach wynikajace z sytuacji epidemiologicznej, bada-
nia czysto$ci Srodowiskowe;.

¢ Rejestr czynnikéw alarmowych wykrytych w czasie pobytu pacjentéw w Insty-
tucie oraz czynnikéw alarmowych pozaszpitalnych wykrytych przy przyjeciu pa-
cjentéw do szpitala.

» Rejestr zakazen zgodnie obowigzujacymi przepisami.

Czynnos$ci podejmowane w celu zapobiegania wystepowaniu i rozprzestrzenianiu
sie zakazen:

¢ Obserwacje potencjalnych wrét zakazen (karta obserwacji wktucia cewnika cen-
tralnego i obwodowego, cewnika moczowego oraz profilaktyki odlezyn: pacjent le-
zacy i pacjent ze zmianami skérnymi).

e Opracowanie i nadzér nad planem higieny szpitalne;.

e Wspbltpraca z pielegniarkami oddzialowymi w zakresie kontroli zakazen szpi-
talnych.

e Kontrole doraZzne procedur nadzorowanych przez zesp6t kontroli zakazen.

» Rejestracja zakazen szpitalnych i czynnikéw alarmowych.

e Staly nadzor Zespotu Kontroli Zakazen Szpitalnych wraz z pielegniarkami od-
dziatowymi nad stanem higienicznym oddziatéw.

¢ Konsultowanie os6b podejrzanych o chorobe zakazng oraz tych, u ktérych roz-
poznano zakazenie lub chorobe zakaZna.

e Okreslenie zasad pobierania materiatu do badan mikrobiologicznych / pomoc
w interpretacji wynikéw badan / pobieranie badan srodowiskowych oraz od per-
sonelu medycznego.

e Widrozenie racjonalnej polityki antybiotykowej oraz state jej doskonalenie po-
przez aktualizacje standardéw leczenia zakazen i profilaktyki antybiotykowej (w ra-
mach zadan podejmowanych réwniez przez zespét ds. antybiotykoterapii), nadzér
nad stosowaniem antybiotykéw, w tym w zakazeniach i profilaktyce okotooperacyj-
nej, monitorowanie zmian lekooporno$ci drobnoustrojéw szpitalnych, udziat w ba-
daniu PPS (szczegétowe dane ponizej), aktualizacja szpitalnej listy antybiotykéw,
trybu ich zamawiania i zasad stosowania, regularne szkolenia pracownikéw IPiN
w zakresie racjonalnej polityki antybiotykowe;.

e Instytut uczestniczy rowniez od 2015 r. w programie WHO , Czyste rece to bez-
pieczna opieka”.
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* Walidacja danych o zakazeniach oraz opracowanie strategii ograniczania czesto-
$ci wystepowania zakazen.

Kontrola zakazen szpitalnych
ZKZ opiera proces czynnej rejestracji zakazen szpitalnych na codziennym mo-
nitorowaniu wynikéw badan mikrobiologicznych oraz ocenie pacjentéw leczo-
nych w oddziale, w tym goraczkujacych. Obecno$¢ szczepéw alarmowych jest
zglaszana lekarzom prowadzacym i pielegniarkom oddzialowym. Leczenie za-
kazen jest konsultowane z lekarzem ZKZ (terapia antybiotykowa).

Badanie punktowe wystepowania zakazen zwiazanych z opieka zdrowotna

i zuzycia antybiotykow (PPS)
0d 2014 r. Instytut Psychiatrii i Neurologii uczestniczy w europejskim progra-
mie punktowego monitorowania zakazen zwigzanych z opieka zdrowotng HAI
(Hospital Acquired Infection) i stosowania antybiotykéw w szpitalach ostrodyzu-
rowych - badanie PPS (Prevalent Point Surveillance).
W 2023 1. PPS przeprowadzono w dniach 12-14 czerwca w 1 i Il Klinice Neurolo-
gii, Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej oraz w Klinice Neurochirurgii - w su-
mie do badania wtgczono 99 pacjentow.
Badanie PPS pozwala na poréwnywanie wynikéw uzyskanych dla IPiN z innymi
szpitalami w Polsce, dostarcza warto$ciowych danych na temat czestoSci wy-
stepowania zakazen zwigzanych z opieka zdrowotng oraz stosowania antybio-
tykéw w szpitalu - grupa antybiotykéw, wskazania do antybiotykoterapii. Dane
z badania PPS stanowig cenne uzupetnienie w obszarze szpitalnej polityki anty-
biotykowej. Badanie PPS uzupelnia nadzoér nad kontrolg zakazen na poziomie
szpitala oraz pozwala poréwna¢ efekty prowadzonych dziatan (monitorowanie
zakazen, higieny rak, antybiotykoterapii) na tle innych szpitali prowadzacych
ostry dyzur w Polsce.

Szkolenia dotyczace zapobiegania zakazeniom szpitalnym

Przeprowadzano szkoleniowe spotkania z personelem Instytutu, o tematyce

m.in.:

- Antybiotykoterapia w zakazZeniach uktadu oddechowego. Zapobieganie zakaze-
niom uktadu oddechowego.

- Zakazenia o ciezkim przebiegu - zakazenia krwi — postepowanie.

- Leczenie zakazeni wywotanych przez drobnoustroje wielolekooporne. ZakazZenia
wywotane przez Klebsiella pneumoniae MBL z opornosciq na fosfomycyne i ko-
listyne.

- Acinetobacter baumannii wielolekooporny - zasady postepowania.

- Zapobieganie zakazeniom miejsca operowanego.

- Szkolenie przy przyjeciu do pracy z zasad utrzymania czystosci w oddziatach,
preparatow stosowanych w IPiN.

- Szkolenie przy przyjeciu do pracy w IPiN z zakresu higieny rgk, zasad izolacji, po-
stepowania z odpadami medycznymi oraz postepowania po ekspozycji zawodowej.

SzKkolenia i konferencje, w ktorych uczestniczyli cztonkowie Zespotu:
- Zakazenia chirurgiczne oraz HIV/AIDS, 13-15 marca oraz 11-13 grudnia 2023 r.
- Konferencja Naukowo-Szkoleniowa w ramach XXV Zjazdu Polskiego Stowarzy-
szenia Pielegniarek Epidemiologicznych. 27-29 marca, L6dzZ.
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- Wiosenne warsztaty naukowo-kliniczne SHL Zakazenia odcewnikowe - inter-
dyscyplinarnie, kompleksowo, praktycznie. 13-14 kwietnia, Warszawa.

- Warsztaty dla zespotéw ds. kontroli zakazen szpitalnych. 2-3 czerwca, Warsza-
wa. Zakazenia w oddziatach intensywnej terapii, ciezka sepsa i wstrzqs septycz-
ny.12-14 czerwca 2023 r.

- Choroby pasozytnicze i tropikalne. Czerwiec 2023 1.

- XXI Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Stowarzyszenia Higieny Lecznictwa:
Zakazenia i choroby zakazne - interdyscyplinarnie, kompleksowo, praktycznie.
3-5 pazdziernika, Stare Jabtonki.

- Konferencja XIX Forum Medycyny Zakazen. 12-14 pazdziernika, Etk.

- VI Forum Epidemiologiczne dla pielegniarek epidemiologicznych Mazowsza.
24-25 listopada, Otwock.

- Kurs doszkalajacy: Zapewnienie wysokiej jakosci Swiadczen zdrowotnych i bez-
pieczeristwa zdrowotnego w opiece nad pacjentem w trakcie choroby COVID-19
i po jej przebyciu. 6-7 grudnia, Warszawa.

- Dziewiata konferencja lekarzy chordb zakaznych. 14-15 grudnia, Warszawa.

- Udziat w webinarach Czwartki z Tamalem: ZakaZenie szpitalne.

- Udziat w cotygodniowych webinarach SHL dotyczacych pandemii COVID-19.

Apteka

Finanse
W 2023 r. na stan magazynu Apteki wprowadzono leki o wartoSci: 66 118 289,34 zt.
dla magazynu Dary: 157 026,48 zt
dla magazynu Dary - Wyroby Medyczne: 74 007,18 zt
dla magazynu Apteka Pozostate: 4 986 624,15 zt
dla magazynu Programy Lekowe: 51 439 434,55 zt
dla magazynu Wyroby Medyczne: 9 438 153,57 zt
dla magazynu Badania Kliniczne: 23 043,41 zt

Leki-dary otrzymano od firm:
Adamed, ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 5, 95-200 Pabianice
Aflofarm, ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice
Angelini, Aleje Jerozolimskie 181/B, 02-222 Warszawa
Biofarm sp. z 0.0., ul. Watbrzyska 13, 60-198 Poznan
Bioton, ul. Staroscinska 5, Warszawa
Rzadowa Agencja Rezerw Strategicznych
Servier Polska Sp. z 0.0, ul. Burakowska 14, 01-066 Warszawa
Polpharma S.A., Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski

Obsada kadrowa
W aptece zatrudnionych jest 10 osdb: 5 farmaceutéw (kierownik i 4 magistréw),
3 technikéw, 2 pomoce apteczne

Dziatlalnosé
Wydano z apteki leki na ogdlng sume 65 262 141,33 z}, w tym:
dla magazynu Dary: 120 280,82 zt
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dla magazynu Dary - Wyroby Medyczne: 55 664 zt
dla magazynu Apteka Pozostate 4 882 410,31 zt
dla magazynu Programy Lekowe: 50 944 602,35 zt
dla magazynu Wyroby Medyczne: 9 236 236,89 zt
dla magazynu Badania Kliniczne: 22 946,96 zt

Apteka prowadzi nastepujace formy dziatalnosci:

- Ustugowa/wydawanie /wykonywanie lekéw dla potrzeb wszystkich komoérek
organizacyjnych Instytutu, wydawanie lekéw dla pacjentéw z programoéw le-
kowych.

- Zaopatrywanie oddziatéw w wyroby medyczne, Srodki ochrony indywidualnej,
kosmetyki, Srodki biobdjcze, srodki przeznaczone do sterylizacji.

- Apteka przygotowuje zywienie pozajelitowe i leki w badaniach klinicznych.

- Wspétpraca z klinikami / badanie nowych lekéw: I Klinika Neurologiczna,
I Klinika Neurologiczna, Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej, Klinika Dzieci
i Mlodziezy, II Klinika Psychiatryczna, III Klinika Psychiatryczna.

Dzial Planowania i Dokumentacji Naukowej

W 2023 r. na dzien 31.12.2023 zatrudnione byty 3 osoby na pelnym etacie.

W dziale prowadzono prace:
¢ aktualizacja drukéw sprawozdawczych za 2022 rok;
¢ rozliczenie tematéw statutowych z planu naukowego 2022 r;
e zebranie, opracowanie danych do wydania sprawozdania rocznego z dziatalno-
$ci IPiN za 2022 r;
e przygotowanie, na podstawie wnioskéw badawczych, planu naukowego na rok
2024;
e opracowanie propozycji Zatacznika 1 do Zarzadzenia nr 20/2023 w sprawie
wprowadzenia Regulaminu oceny pracownikéw naukowych i badawczo-technicz-
nych ,Ankieta oceny pracownika naukowego IPiN: profesor/profesor IPiN, doktor
habilitowany, doktor, magister” do weryfikacji i akceptacji Komisji Nauki;
e opracowanie danych do dokumentacji wynikéw dla Komisji ds. Oceny Kadry Na-
ukowej za lata 2019-2022 w zakresie:
Poziom naukowy prowadzonej dziatalnosci
- udziat w powstawaniu artykutéw naukowych opublikowanych w czasopis-
mach naukowych lub w recenzowanych materiatach z miedzynarodowych
konferencji
- udziat w powstawaniu monografii naukowych
- uzyskane prawa patentowe
Aktywno$¢ grantowa
-z uwzglednieniem aplikacji grantowych, ktére nie uzyskaty finansowania
-z uwzglednieniem aplikacji grantowych, ktére uzyskaty finansowanie
¢ przygotowanie struktury kosztéw i udziatu etatéw w realizacji Kierunkowych
planéw tematycznych badan naukowych i prac rozwojowych w 2023 w odniesieniu
do roku 2024 dla Petnomocnika ds. Restrukturyzacji
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e opracowanie prezentacji dla Dyrekcji oraz w celu przedstawienia wynikéw na
posiedzeniu Rady Naukowej IPiN w zakresie:

- Kierunkowe plany tematyczne badan naukowych i prac rozwojowych w 2022 r;
tematy realizowane i zakonczone

- Uzyskane stopnie i tytuly naukowe

- Aktywnos$¢ naukowa pracownikdéw Instytutu

- Ranking klinik i zaktadéw wg punktéow MEIN w 2022 r.

- Punktacja Naukowa Klinik i Zaktadéw za 2022 r.

- Cytowania w bazie Web of Science w latach 2016-2022

- Udziat procentowy klinik i zaktad6w w tacznej wartos$ci punktéw MEIN w 2022 r.

- Zestawienie procentowe grantéw realizowanych w IPiN w 2022 r.

- Zestawienie iloSciowe grantdw realizowanych w klinikach i zaktadach w 2022 r.
(kierownicy/koordynatorzy)

- Aktywnos¢ grantowa IPiN w 2022 r. na podstawie zgtoszonych wnioskéw

e opracowywanie ankiet i badan statystyczno-sprawozdawczych oraz naukowych
na potrzeby jednostek zewnetrznych, jak: MEiN, OPI, Rada Doskonato$ci Zawodo-
wej, GUS, MZ;

e opracowanie danych do raportéw kwartalnych i raportu rocznego dla Minister-
stwa Zdrowia;

e prowadzenie i ewidencja punktacji edukacyjnej wynikajacej z poszczegdlnych
form doskonalenia lekarzy;

e pelnienie roli administratora dla IPiN w:

- zintegrowanym systemie informacji o nauce i szkolnictwie wyzszym POL-on,
najbardziej obszernym repozytorium danych o polskiej nauce i szkolnictwie
wyzszym, ztozonym z ponad 40 modutéw

- Jednolitym Systemie Antyplagiatowym (JSA) wykorzystywanym w uczelniach
do sprawdzania prac pod katem plagiatu, przeznaczonym do wsparcia pracy
weryfikacyjnej opiekuna lub promotora pracy dyplomowej

- teleinformatycznym Systemie Monitorowania Ksztatcenia Pracownikéw Medycz-
nych (SMK), obowiazujacym od dnia 1 maja 2017 r; ustawa z dnia 9 pazdziernika
2015 r. 0 zmianie ustawy o systemie informacji w ochronie zdrowia pracujacych
oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.z 2015 r, poz. 1991m z péZn. zm.)

¢ sprawozdawczo$¢ w systemie POL-on w zakresie administracji i dziatalno$ci na-
ukowej:

- wprowadzanie o$wiadczen o wyrazeniu zgody na zaliczenie do liczby pracow-
nikoéw prowadzacych dziatalno$¢ naukowa - liczba N (dla celéw ewaluacji jako-
$ci dziatalnos$ci naukowej) wynikajacych z art. 265 ust. 5 ustawy (Ustawa z dnia
20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. poz. 1668)

- o$wiadczenie o dziedzinie nauki i dyscyplinie naukowej zgodnie z art. 343
ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U. poz. 1668)

e koordynacja procesu reakredytacji na prowadzenie szkolen specjalizacyjnych
zgodnie z Ustawg z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty
(Dz.U.z 2021 . poz. 790. z p6zh. zm.), w tym:

- rozdysponowanie pakietu zatacznikéw koniecznych do ztozenia wniosku o re-
akredytacje na specjalizacje do 0os6b odpowiedzialnych za ztoZzenie wnioskéw

- przygotowanie umoéw o staze kierunkowe zgodnie z wnioskami kierownikéw
placowek realizujacych szkolenia specjalizacyjne w IPiN

- przygotowanie rejestru podpisanych umoéw o staze kierunkowe
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- monitorowanie procesu skladania wnioskéw w Systemie Monitorowania
Ksztalcenia
- wsparcie os6b sktadajacych wnioski o reakredytacje w zakresie technicznej
obstugi Systemu Monitorowania Ksztatcenia
e realizowanie zadan z zakresu grantowego do czasu przeniesienia decyzja Dy-
rekcji IPiN mgr Krzysztofa Matulewicza z dniem 23.03.2023 z Dzialu Planowania
i Dokumentacji Naukowej do Biura ds. Projektéw Badawczych:
- wspétpraca z redaktorami wnioskéw do Narodowego Centrum Nauki (NCN)
w roli redaktora pomocniczego wnioskéw
- wsparcie pracownikéw w przygotowaniu projektéw naukowych od strony for-
malnej i finansowej sktadanych do NCN, MNiSW
- wspotdziatanie przy sktadaniu wnioskéw do Ministerstwa Edukacji i Nauki
(MEiN) na rzecz przyznania dotacji na inwestycje aparaturowe na 2023 rok
(Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 27 pazdziernika 2020 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego w sprawie przyznawania, rozliczania i przekazywania Srodkéw fi-
nansowych na realizacje inwestycji zwiazanych z ksztatceniem oraz dziatalnos-
cia naukowa, Dz.U. 2020, poz. 1956
- biezace kontakty z kierownikami i wykonawcami projektéw naukowych oraz
instytucjami
- monitoring informacji dotyczacych konkurséw na krajowe i miedzynarodowe
projekty badawcze, wprowadzanie danych grantowych krajowych i miedzyna-
rodowych do POL-on
- wspdtredagowanie newslettera umieszczanego na stronie IPiN: https://ipin.
edu.pl/o-instytucie/dzialalnosc-naukowa/dzial-planowania-i-dokumentacji-
-naukowej-projekty-konkursy/konkursy/
e opracowywanie ankiet i badan statystyczno-sprawozdawczych oraz naukowych
na potrzeby jednostek zewnetrznych, takich jak: MZ, MNiSW, OPI;
» udziat w szkoleniach online Krajowego Punktu Kontaktowego i OPI dotyczacych
zintegrowanego systemu informacji o nauce i szkolnictwie wyzszym (POL-on);
* realizacja zadan Centrum Edukacji od wrze$nia 2021 w czeSci dotyczacej:
- prowadzenie dokumentacji dotyczacej stazy, kurséw
- Zzawieranie umow
- realizowanie biezacej obstugi administracyjnej kurséw zleconych przez CMKP,
praktyk studenckich, stazy podyplomowych, kierunkowych specjalizacyjnych
dla lekarzy oraz oséb specjalizujacych sie w dziedzinach majacych zastoso-
wanie w ochronie zdrowia zgodnie z zarzadzeniem Dyrektora IPiN 61/2023
z dnia 11 pazdziernika 2023 w sprawie wprowadzenia Regulaminu praktyk
i stazy organizowanych i realizowanych przez Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie
» realizacja innych zadan zleconych przez Dyrekcje IPiN.
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Sekcja Wydawnicza

Instytut Psychiatrii i Neurologii znajduje sie na ministerialnej licie wydawnictw
publikujacych recenzowane monografie naukowe (poziom I, 80 punktéw).

Sekcja Wydawnicza IPiN publikuje ksigzki z dziedzin: psychiatria, neurologia, uza-
leznienia i zdrowie psychiczne. Wydaje trzy czasopisma naukowe: ,Advances in Psy-
chiatry and Neurology / Postepy Psychiatrii i Neurologii”, ,Alcoholism and Drug Ad-
diction / Alkoholizm i Narkomania”, ,Pharmacotherapy in Psychiatry and Neurology
/ Farmakoterapia w Psychiatrii i Neurologii”. Dystrybuuje materialy do realizacji
programéw profilaktycznych: Program Domowych Detektywdw ,Jas i Matgosia na
tropie” oraz Program Fantastyczne Mozliwosci.

W Sekcji Wydawniczej realizowane sg nastepujgce zadania:
e Prace zwigzane z wydawaniem ksigzek oraz czasopism:
- redakcja jezykowa, techniczna oraz korekta wydawanych ksiazek i czasopism,
- wspotpraca z firmami wydawniczymi w zakresie sktadu i druku, wspétpraca
z autorami, ttumaczami, grafikami i redaktorami, wydawcami zewnetrznymi,
zamawianie recenzji wydawanych ksiazek,
- negocjowanie i przygotowywanie umoéw autorskich, pozyskiwanie praw autor-
skich do publikacji oraz licencji wydawniczych,
- kalkulowanie kosztow wydawanych ksigzek i czasopism oraz ustalanie cen
jednostkowych wydawanych pozycji,
- przygotowywanie wnioskéw przetargowych na ustugi wydawnicze i pozyski-
wanie ustugodawcoéw,
- nadzér nad zobowigzaniami finansowymi wydawnictwa,
- aktualizacje tre$ci na stronach internetowych wydawnictwa.
e Realizacja zadan publikacyjnych zlecanych przez komdrki Instytutu.
e Nadzor nad cyklem wydawniczym czasopism: ,Advances in Psychiatry and Neu-
rology / Postepy Psychiatrii i Neurologii”, ,Alcoholism and Drug Addiction / Alkoho-
lizm i Narkomania”, ,Pharmacotherapy in Psychiatry and Neurology / Farmakotera-
pia w Psychiatrii i Neurologii” oraz prace sekretarza redakcji.
¢ Pozyskiwanie nowych pozycji do opublikowania.
¢ Realizacja grantéw wydawniczych - koordynowanie i nadzorowanie przygoto-
wania dokumentacji administracyjno-finansowej projektow.
e Pozyskiwanie dodatkowych §rodkéw na dziatalno$¢ wydawnicza z Ministerstwa
Edukacji i Nauki, Ministerstwa Zdrowia i od innych podmiotéw.
e Dystrybucja i promocja wydawnictw IPiN, w tym realizacja zaméwien, obstuga
ksiegarni internetowej, sporzadzanie zestawien sprzedazy, kontrola stanéw maga-
zynowych i rozliczen finansowych wydawnictwa, opracowywanie tekstow informu-
jacych o tresci publikacji, wspoétpraca z ksiegarniami, dystrybutorami prasy i porta-
lami internetowymi, nadzo6r nad tresciami stron internetowych wydawnictwa.

Wykaz pozycji wydanych w 2023 r.

e (Czasopisma
- ,Advances in Psychiatry and Neurology / Postepy Psychiatrii i Neurologii” -
4 zeszyty.
- ,Alcoholism and Drug Addiction / Alkoholizm i Narkomania” - 4 zeszyty.
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- ,Pharmacotherapy in Psychiatry and Neurology / Farmakoterapia w Psychia-
trii i Neurologii” - 2 zeszyty.

Ksiazki

- Moje dobre zycie ze schizofreniq Jacka Bednarzaka.

- Wypalenie zawodowe Marleny Soko6t-Szawtowskie;j.

- Choroba afektywna dwubiegunowa Marleny Sokét-Szawtowskiej.
- Sprawozdanie z dziatalnosci IPiN. 2022 rok.

Ulotki i plakaty, broszury

- Przygotowanie projektu graficznego oraz druk ulotek i plakatéw dla Ursynow-
sko-Wilanowskiego Centrum Zdrowia Psychicznego.

- Materiaty edukacyjne dla dziennikarzy przygotowujacych informacje o zacho-
waniach samobojczych - druk.

Dodruki

- Program Domowych Detektywdéw ,Jas i Matgosia na tropie”, program profilak-
tyczny dla dzieci i mtodziezy - dodruki.

- Program Fantastyczne Mozliwosci, program profilaktyczny dla dzieci i mtodzie-
zy - dodruk i od$wiezenie szaty graficznej zeszytéw dla uczniow.

Reprint

- Tredzbor B, Krysta K, Krzystanek M. The beneficial effect of a probiotic sealing
the intestinal barrier on the reduction of metabolic syndrome risk parameters
- a case report. Pharmacotherapy in Psychiatry and Neurology / Farmakotera-

pia w Psychiatrii i Neurologii 2022; 38 (2): 161-169.

e Sprzedaz ksigzek w 2023 r.

Autor, tytut Liczba Kwota
egzemplarzy (w PLN)

Anczewska M., Wcidrka J., Umacnianie — nadzieja czy uprzedzenia 5 96,60
Bednarzak J., Moje dobre Zycie ze schizofreniq 61 1768,09
Hajdukiewicz D., Zagadnienia psychiatrii sgdowej. Czes¢ I. Podstawy prawne 26 1057,00
i medyczne
Hintze B., Choroba jak inne — o Osobach i do Oséb chorujgcych na schizofrenie 23 311,80
Chadzynska M., Wzorce aktywnosci w narracjach rodzinnych. Metoda badania, 2 73,50
krystalizacja i przekaz miedzypokoleniowy
Indulska A., Anczewska M., Raduj J., Prot K., Patyska M., Ocena jakosci ustug 2 29,40
medycznych w psychiatrycznej opiece zdrowotnej
Jarema M., Wichniak A. (red.), Psychoedukacja. Co trzeba wiedzie¢ o chorobie 137 6 783,07
psychicznej
Leksykon termindw: alkohol i narkotyki 4 29,40
Leksykon termindw: psychiatria i zdrowie psychiczne 2 42,00
Majchrzyk Z., Nieletni, mfodociani, dorosli zabdjcy i mordercy. Gdzie koriczy sie 3 68,25
norma, a zaczyna patologia
Mendel T. Mézgowa angiopatia amyloidowa w krwotokach mézgowych 6 180,00
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Autor, tytut Liczba Kwota
egzemplarzy (w PLN)
Okulicz-Kozaryn K., Ostaszewski K., Promocja zdrowia psychicznego. Badania 1 21,00
i dziatania w Polsce cz. Il
Pohorecka A., Rozwdd? Czy sie rozwodzi¢? Jak sie rozwodzic? Co po rozwodzie? 2 16,80
Puzynski S., Leki przeciwdepresyjne 6 131,25
Prot K., Zycie po Zagtadzie. Skutki traumy u ocalatych z Holocaustu 11 231,00
Quarrell O., Choroba Huntingtona — fakty 9 220,50
Remberk B., Psychozy wczesnego poczqtku: diagnoza, przebieg i rokowanie 5 150,00
Roszczyriska-Michta J., Anczewska M., Waszkiewicz J., Zdrowienie — budowanie 4 56,70
witasnej narracji
Schou M., Lit w leczeniu choréb afektywnych. Przewodnik praktyczny 8 67,20
Senidw J., Proces zdrowienia chorych z afazjq poudarowg w kontekscie wspotwy- 6 157,50
stepujgcych nielingwistycznych dysfunkcji poznawczo-behawioralnych
Seniéw J. (red.), Terapia neuropsychologiczna dorostych chorych z uszkodzeniem 74 4 635,92
madzgu
Sokét-Szawtowska M., Wypalenie zawodowe 241 12 071,72
Stark F., M. Brehmer F., Esterer |., Przeciez ja nie zwariowatem. Pierwszy kryzys 1 11,55
psychiczny
Switaj P., Doswiadczenie pietna spotecznego i dyskryminacji u pacjenta z rozpo- 5 145,00
znaniem schizofrenii
Tarnacka B., Choroba Wilsona w spektroskopii rezonansu magnetycznego 1 21,00
Tarnacka B., Frasuniska J., Urazy rdzenia kregowego. Powiktania i postepowanie 16 890,40
rehabilitacyjne
Woydytto E., Zgoda na siebie 22 118,65
Zatuska M., Prot K., Bronowski P., Psychiatria srodowiskowa jako srodowiskowa 10 162,75
opieka nad zdrowiem psychicznym
Ogotem 29 548,05
e Sprzedaz czasopismw 2023 r.
Tytut Kwota (w PLN)

,Pharmacotherapy in Psychiatry and Neurology / Farmakoterapia w Psychiatrii i Neurologii” 7 862,19
(sprzedaz prenumerat, reklam oraz reprintu)
,Advances in Psychiatry and Neurology / Postepy Psychiatrii i Neurologii” 2 070,00
,Alcoholism and Drug Addiction / Alkoholizm i Narkomania” 27 472,01
Ogoétem 37 404,20

¢ Dofinansowanie czasopism z Ministerstwa Edukacji i Nauki w ramach pro-
gramu ,Rozwdj czasopism naukowych” na rok 2023

Tytut Kwota (w PLN)
Advances in Psychiatry and Neurology / Postepy Psychiatrii i Neurologii 27 000,00
Alcoholism and Drug Addiction / Alkoholizm i Narkomania 25 000,00

Ogoétem 52 000,00
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¢ Sprzedaz materialéw edukacyjnych do realizacji programéw profilaktycz-
nychw 2023 r.

Tytut Kwota (w PLN)
Program ,Fantastyczne Mozliwosci” 30 590,64
Program Domowych Detektywdw 151 907,20
Ogoétem 182 497,84
¢ Usluga reprograficzna
Ustuga reprograficzna 2 505,77 PLN

Biblioteka Naukowa

W ramach dziatalnosSci podstawowej wynikajacej z przydzielonych zadan statuto-
wych Biblioteka gromadzita, opracowywata, udostepniala oraz przechowywata
zbiory. Prowadzita réwniez dziatalnos¢ informacyjna.

¢ Stan zbioréw Biblioteki Naukowej w dniu 31 grudnia 2023 wynosit:
- wydawnictw zwartych: 26 929 vol.;
- zbioréw specjalnych: 394 jedn.,
w tym:
361 prac doktorskich,
23 CD-ROM-6w,
10 tasm magnetofonowych.

« W 2023 r. do Biblioteki Naukowej z zakupu i daréw wptyneto:
- wydawnictw zwartych: 55 vol,,
w tym:
29 ksiazek (zakup - 21 vol,, dary - 8 vol.),
7 broszur (zakup - 0 vol., dary - 7 vol.),
19 rejestru przechodniego (zakup - 19, dary - 0 vol.),
- zbioréw specjalnych:
11 jedn., w tym 11 prac doktorskich.

¢ Ogétem zakupiono 40 vol. wydawnictw zwartych.

¢ W roku sprawozdawczym z ksigg inwentarzowych Biblioteki jako pozycje za-
gubione wykreslono 4 ksigzki. W ramach selekcji ksiegozbioru wykreslono 27 CD-
-ROM-6w.

e Zzakupu, prenumeraty, daréw i przydziatu wptyneto 25 tytutéw czasopism:
prenumerata - 14 tytuléw, dary - 8 tytutéw, przydziat - 3 tytuty.

¢ W komputerowym inwentarzu czasopism zarejestrowano 6 vol.
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e W systemie bibliograficzno-bibliometrycznym Expertus, dokumentujacym opub-
likowany dorobek naukowy pracownikéw Instytutu, zarejestrowano 290 publikacji
zgtaszanych na biezaco (wprowadzono dla nich wartosci wspoétczynnika IF i punk-
tacje Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego). Dokonano korekty publikacji
z 2022 roku pod katem kompletnosci danych wymaganych w procesie ewaluacji
jednostek naukowych i przestano je do bazy ,Polska Bibliografia Naukowa”. W bazie
tej wprowadzono dane o wysokoSci optat za opublikowanie artykutéw naukowych
w 2022 roku poniesionych przez Instytut na rzecz wydawnictw zewnetrznych.

e W roku sprawozdawczym Biblioteke odwiedzito 599 o0séb, a z czytelni skorzy-
stato 74 czytelnikéw.

W czytelni udostepniono:

- wydawnictw zwartych: 60 vol.

- czasopism: 111 jedn.

- zbioréw specjalnych: 20 jedn.

e Liczba aktywnie wypozyczajacych czytelnikéw indywidualnych zarejestrowa-
nych w komputerowym module wypozyczalni (program SOWA) wyniosta 176.

¢ Czytelnikom indywidualnym wypozyczono:
wydawnictw zwartych: 782 vol.

e Pracownikom IPiN wykonano 369 skandéw, kopii, wydrukéw artykutéw z czaso-
pism.
e Pracownikom IPiN sprowadzono:

- 61 skanow artykutéw z bibliotek krajowych,

- 2 skany artykutéw z biblioteki zagraniczne;j.

e Bibliotekom wystano 27 skanéw artykutéw. Do biblioteki krajowej w ramach
wypozyczen miedzybibliotecznych wypozyczono 1 ksiazke.

Pracownicy Instytutu mieli mozliwo$¢ korzystania, poza bazami dostepnymi w ra-
mach Wirtualnej Biblioteki Nauki, z prenumerowanej bazy bibliograficzno-abstrak-
towej - Polska Bibliografia Lekarska 1979-2023.

Z baz dostepnych w ramach Wirtualnej Biblioteki Nauki pobrano 14066 peinych
tekstow artykutow.

W bazach Polskiej Bibliografii Lekarskiej byto 214 zapytan wyszukiwawczych za-
koniczonych wyswietleniem wyniku.

Sprawdzono cytowania publikacji pracownikdéw Instytutu w bazie Web of Science
Core Collection za rok 2023. Liczba cytowan (bez autocytowan) wyniosta 5392.
Sprawdzono liczbe cytowan dla klinik i zaktadéw do sprawozdania rocznego z dzia-
talnosci Instytutu oraz indywidualne cytowania pracownikéw naukowych do oceny
okresowe;j.

Inne prace, jakie wykonano w Bibliotece:
- aktualizowano informacje dotyczace Biblioteki na stronie internetowej,
- udzielano informacji bibliograficznej droga telefoniczna i mailowa,
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- wykonywano zestawienia tematyczne dla pracownikéw Instytutu,

- pozyskiwano dla IPiN z innych bibliotek zeszyty czasopism polskich,

- sporzadzono sprawozdania na temat dziatalnosci Biblioteki i jej zbioréw dla
Gléwnego Urzedu Statystycznego,

- wykonano analizy bibliometryczne 7 osobom ubiegajacym sie o nadanie stop-

nia naukowego doktora habilitowanego lub tytutu naukowego profesora oraz

innym wystepujgcym o granty.

Obsada kadrowa Biblioteki Naukowej to 2 etaty do 28.07.2023 r,, od 29.07.2023 r.
-1 etat.



Ruch chorych (lacznie z ruchem miedzyoddziatlowym)
wedlug klinik i oddziatléw w 2023 r.

Klinika, oddziat Stan Przyjeci na oddziat Wypisani i przeniesieni Stan  Osobodni

i . . . . . i i i leczenia
w dniu 0g6- zze- zinnego o0g6- wypi- przenie- Zmarli Leczeni w dniu

1.01.23 ey wnatrz oddziatu tem  sani sieni 31.12.23

2021 364 8936 8650 286 8788 8502 286 141 9342 413 167613
2022 430 8581 8337 244 8589 8345 244 67 9013 498 185844
2023 468 9935 9688 246 9788 9575 213 103 10393 469 185289

ODDZIALY 402 9051 8804 246 8930 8717 213 103 9443 377 161970
CALODOBOWE
I Klinika 73 1240 1223 17 1222 1202 20 0 1306 84 32972
Psychiatryczna
F-1 32 487 480 7 477 470 7 0 512 35 12601
F-2 20 603 599 4 590 582 8 0 623 33 11874
F-10 21 150 144 6 155 150 5 0 171 16 8497
Il Klinika 33 311 309 2 309 309 0 3 344 32 12515
Psychiatryczna
F-4 11 93 93 0 90 90 0 3 104 11 3931
F-7 22 218 216 2 219 219 0 0 240 21 8584
111 Klinika 70 1089 970 119 1091 973 118 0 1159 68 31602
Psychiatryczna
F-5 28 582 558 24 583 489 94 0 610 27 12157
F-6 23 316 242 74 313 300 13 0 339 26 10804
F-9 19 191 170 21 195 184 11 0 210 15 8641
Zespot Profilaktyki 28 723 722 0 733 733 0 0 750 17 7919
i Leczenia
Uzaleznien
OLZA 28 723 722 0 733 733 0 0 750 17 7919
oTuU 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Klinika Psychiatrii 64 36 36 0 42 42 0 0 100 58 22251
Sadowej
Klinika Nerwic, 29 122 122 0 123 123 0 0 151 28 11149
Zaburzen
Osobowosci
i Odzywiania
Klinika Psychiatrii 18 504 504 0 505 505 0 0 522 17 7327
Dzieci i Mtodziezy
I Klinika 28 1885 1873 12 1841 1802 39 57 1913 15 10115
Neurologiczna
Il Klinika 36 1891 1879 12 1828 1816 12 36 1925 28 11362
Neurologiczna
Neurochirurgia 3 960 876 84 950 926 24 6 963 7 3425
Oddziat 20 290 290 0 286 286 0 1 310 23 11333
Rehabilitacji

Neurologicznej




Klinika, oddziat Stan Przyjeci na oddziat Woypisani i przeniesieni Zmarli Leczeni Stan Osobodni
w dniu 0go- zze- zinnego 0g6- wypi- przenie- wdniu - leczenia
1.01.23 8 -g & yp. P - 31.12.23
tem wnatrz oddziatu tem sani sieni
ODDZIALY 66 884 884 0 858 858 0 0 950 92 23319
DZIENNE
Psychiatryczny 10 54 54 0 52 52 0 0 64 12 2955
| KI.
Psychiatrycznej
Psychiatryczny 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
I1KI.
Psychiatrycznej
Psychiatryczny 0 163 163 0 153 153 0 0 163 10 4243
11Kl
Psychiatrycznej
oty 8 99 99 0 91 91 0 0 107 16 2634
Klinika 21 3 3 0 24 24 0 0 24 0 376
Rehabilitacji
Psychiatrycznej
Klinika Nerwic, 12 82 82 0 79 79 0 0 94 15 4072
Zaburzen
Osobowosci
i Odzywiania
ORN dzienny 15 483 483 0 459 459 0 0 498 39 9039
F-9 dzienny 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Oddziaty stacjonarne: 365 dni;
Oddziaty dzienne: 252 dni.
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