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•	 Klinika Nerwic, Zaburzeń Osobowości i Odżywiania	  
	 p.o. Kierownika: dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała
•	 Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży
	 Kierownik: dr hab. n. med. Barbara Remberk
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•	 Biblioteka Naukowa – Ośrodek Informacji Naukowej 
	 Starszy kustosz: mgr Bożena Łochowska (do 28.07.2023 r.)
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Struktura kadry
Liczba pracowników zatrudnionych w IPiN  
(pełne i niepełne etaty; bez pracowników grantowych – stan na 31.12.2023 r.) 1214
a) pracownicy zatrudnieni w pełnym wymiarze godzin na siatce instytutowej,  
w tym:

94

pracownicy naukowi 50
pracownicy badawczo-techniczni 2

pracownicy inżynieryjno-techniczni 11
DPiDN i Biblioteka  6

pracownicy administracyjno-ekonomiczni 9
obsługa 3

b) pracownicy zatrudnieni na siatce instytutowej w niepełnym wymiarze godzin,  
w tym:

15  
10,9 etatu

pracownicy naukowi 12
pracownicy badawczo-techniczni 0

pracownicy inżynieryjno-techniczni 2
obsługa 0

pracownicy administracyjno-ekonomiczni 1
c) �dla których IPiN jest podstawowym miejscem pracy, bez przeliczania na pełny 

wymiar czasu pracy
103 

d) pracownicy zatrudnieni przy realizacji grantów 18,82 etatu
e) pracownicy służby zdrowia zatrudnieni w pełnym wymiarze czasu pracy, w tym: 1088

lekarze 208
psycholodzy 74

inni z wyższym wykształceniem 137
pielęgniarki 265
sanitariusze 148

technicy medyczni 33
terapeuci zajęciowi 18
pracownicy socjalni 1

sekretarki medyczne 21
statystycy medyczni 7

pracownicy administracyjni 97
pomoce laboratoryjne i obsługa 42

ratownicy medyczni 4
opiekunowie medyczni 33

f) rezydenci 125

g) zatrudnieni na siatce służby zdrowia w niepełnym wymiarze, w tym: 129  
99,007 etatu

lekarze 38
psycholodzy 65

diagności laboratoryjni 0
magistrzy rehabilitacji 2

technicy medyczni 0
terapeuci zajęciowi 2

pielęgniarki 9
sekretarki 7

sanitariusze 2
pracownicy administracyjni 0

pomoce laboratoryjne 0
asystenci zdrowienia 4
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Struktura kadry naukowej1

Liczba osób zatrudnionych w jednostce naukowej przy prowadzeniu badań nauko-
wych lub prac rozwojowych na podstawie stosunku pracy. Stan w dniu 31.12.2023 r.
Wyszczególnienie Liczba osób, dla 

których IPiN jest 
podstawowym 
miejscem pracy

w tym 
kobiety

Przeliczenie  
na pełny  

wymiar czasu 
pracy

Ekwiwalent  
pełnego czasu 

pracy

Profesorowie 14 6 12,40 9,50
Profesorowie Instytutu 4 3 4 3
Adiunkci 37 20 34,45 28
Asystenci 8 5 6,80 5,40
Pracownicy badawczo-techniczni 2 2 2 1,50
Pracownicy inżynieryjno-techniczni 13 7 11 5,30
DPiDN/Biblioteka 7 7 6,50 1,90
Pracownicy administracyjno-ekonomiczni 10 5 9,50 2,80
Obsługa 8 7 8 2,00
ŁĄCZNIE 103 62 94,65 59,40

Pracownicy zgodnie z art. 39. ust. 1 ustawy  z dnia 30 kwietnia 2010 r. o instytutach 
badawczych (Dz.U. z 2023 poz. 1672) Instytut zatrudnia pracowników: 1) nauko-
wych2; 2) badawczo-technicznych; 3) inżynieryjno-technicznych; (…)3.

1 Żródło: Dział Spraw Pracowniczych
2 Osoby prowadzące działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświad-
czenie o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lip-
ca 2018 Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 
2005), a także oświadczenie, o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na 
zaliczenie do liczby pracowników prowadzących działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu 
na pełny wymiar czasu pracy oraz bez przeliczenia – stan na dzień 31.12.2023 r. (z wyłączeniem 
całorocznych nieobecności).
3 Żródło: dane wprowadzone do systemu POL-on

 

pracownicy naukowi (liczba
N)

pracownicy badawczo-
techniczni

pracownicy inżynieryjno-
techniczni

osoby 61 3 11
etaty 55,65 3 10
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Tabela 1. Personel zatrudniony w klinikach i oddziałach. Stan w dniu 31.12.2023 r.  

Miejsce zatrudnienia

zatrudnieni 

ogółem

Lekarze a

pi
el

ęg
ni

ar
ki

 b

ps
yc

ho
lo

go
w

ie

razem

w tym:

służba 
zdrowia

rezy-
denci

pracow.
nauk.-
-bad.

O G Ó Ł E M 789,525 196,25 59,95 115 24,3 253 68,46

I Klinika Psychiatryczna 114 41 10 28 3 36 12

     F-1 33 20 4 14 2 12 2

     F-2 42 15 3 12 0 10 2

     F-10 23 5 2 2 1 12 4

     Oddział Dzienny Psychiatryczny 16 1 1 0 0 2 4

II Klinika Psychiatryczna 83 24 3 19 2 29 0

     F-4 35 9 2 7 0 15 0

     F-7 48 15 1 12 2 14 0

     Oddział Dzienny Psychiatryczny 0 0 0 0 0 0 0

III Klinika Psychiatryczna 118,42 40 12 30 2 38 10

     F-5 49 20 4 16 0 14 3

     F-6 33 12 3 8 1 11 6

     F-9 25 8 2 5 1 11 0

     Oddział Dzienny Psychiatryczny 11,42 4 3 1 0 2 1,42

Mokotowski Zespół Leczenia Domowego 10 2 2 0 0 1 5

Ursynowsko-Wilanowski Zespół Leczenia Domowego 7 2 2 0 0 1 1

Zespół Profilaktyki i Leczenia Uzależnień 33,075 5,75 3,75 0 0 15 6,325

     �Oddział Leczenia Zespołów Abstynencyjnych (OLZA F3B) 20,38 2 2 0 0 10 0

     �Poradnia Leczenia Uzależnień – program metadonowy 3 1 0 0 0 2 0

     Ośrodek Terapii Uzależnień (OTU) 3,48 0 0 0 0 1 2,48

     Ośrodek Terapeutyczny „Goplańska” 2 0 1 0 0 0 1

Klinika Psychiatrii Sądowej 98 5 4 0 1 26 6

Klinika Nerwic, Zaburzeń Osobowości  
i Odżywiania

35,9 3 2 0 1 10 13,9

     Oddział całodobowy 28,9 2 1 0 1 8 9,9

     Oddział dzienny 8 1 1 0 0 2 4

Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży 45,2 20,2 4,2 14 2 15 3,23

I Klinika Neurologiczna 57,25 19 6 9 4 15 1

II Klinika Neurologiczna 63,08 20,3 4 9 7,3 19 2

Klinika Neurochirurgii 51 5 0 5 1 31 0

Oddział Całodobowej Rehabilitacji Neurologicznej 50,6 6 4 1 1 15 1

Oddział Dzienny Kliniki Rehabilitacji Psychiatrycznej 11 2 2 0 0 2 4

Oddział Dzienny Rehabilitacji Neurologicznej 12 1 1 0 0 0 3

a Lekarze (bez stażystów)
b Pielęgniarki oraz asystentki pielęgniarskie
Źródło: Informacja z Działu Kadr
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NOMINACJE I AWANSE

1. 	P o zaopiniowaniu przez Radę Naukową:
	 • na stanowisku adiunkta zostali zatrudnieni:
		  dr hab. n. med. Łukasz Mokros	 – II Klinika Psychiatryczna
		  dr Zofia Wicik	 – Zakład Neurochemii
	 • przedłużenie zatrudnienia na stanowisku adiunkta uzyskali:
		  dr Albert Acewicz   	 – Zakład Neuropatologii
		  dr n. med. Anna Basińska-Szafrańska	 – �Zespół Psychiatrycznych Poradni 

Specjalistycznych
		  dr n. med. Anna Sobańska	 – Zakład Neurofizjologii Klinicznej
		  dr n. med. Monika Dominiak	 – �Zakład Farmakologii i Fizjologii  

Układu Nerwowego
		  dr n. med. Grzegorz Witkowski	 – I Klinika Neurologiczna
		  dr n. med. Agnieszka Pisarska	 – Zakład Zdrowia Publicznego
	 • na stanowisku asystenta zostali zatrudnieni:
		  mgr Jakub Greń	 – �Zakład Zdrowia Publicznego –  

Pracownia Profilaktyki  
Młodzieżowej PRO-M

		  lek. Aleksandra Rawska	 – Zakład Neurochemii
	 • przedłużenie zatrudnienia na stanowisku asystenta uzyskali:
		  dr n. med. Agnieszka Pisarska	 – Zakład Zdrowia Publicznego
		  dr n. med. Anna Sobańska	 – Zakład Neurofizjologii Klinicznej
		  dr hab. n. med. Łukasz Mokros	 – II Klinika Psychiatryczna
		  dr Zofia Wicik	 – Zakład Neurochemii
		  mgr Jakub Greń	 – �Zakład Zdrowia Publicznego –  

Pracownia Profilaktyki  
Młodzieżowej PRO-M

		  lek. Aleksandra Rawska	 – Zakład Neurochemii

2.	 Stopnie i tytuły naukowe uzyskali:
	 • doktora nauk:
		  Ewa Brzóska-Konkol	 – Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży

3. 	 Tytuł specjalisty uzyskali:
	 • w dziedzinie psychiatrii:
		  Milena Kowalska – specjalista	 – Ursynowsko-Wilanowskie Centrum 
		  psychiatra 	     Zdrowia Psychicznego Oddział F6    
		  Michał Ring – specjalista psychiatra	 – II Klinika Psychiatryczna Oddział F7
		  Andrzej Minor – specjalista psychiatra 	– �Klinika Nerwic, Zaburzeń  

Osobowości i Odżywiania
	 • w dziedzinie psychoterapii dzieci i młodzieży:
		  Ewa Marusiak – specjalista		  – Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży  
		  psychoterapii dzieci i młodzieży 
		  Izabela Haertle – specjalista 		  – Klinika Nerwic, Zaburzeń Osobowości  
		  psychoterapii dzieci i młodzieży	       i Odżywiania 
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4. Tytuł licencjata pielęgniarstwa uzyskali:
		  Małgorzata Sokólska	 – III Klinika Psychiatryczna – F-6
		  Joanna Cholewa-Rymar	 – �MCZP – Mokotowski Oddział  

Diagnostyczno-Terapeutyczny F-2
		  Gabriela Lemieszek	 – �MCZP – Mokotowski Oddział  

Diagnosyczno-Terapeutyczny F-1
		  Emilia Piasecka	 – �III Klinika Psychiatryczna –  

Ursynowsko-Wilanowski Oddział  
Diagnostyczno-Terapeutyczny  
Zamknięty F-5

		  Magdalena Maja Krawczyk	 – �MCZP – Mokotowski Oddział  
Diagnostyczno-Terapeutyczny F-2

		  Julia Janaszek	 – �Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży  
– Oddział Całodobowy

		  Patryk Kukulski	 – �I Klinika Neurologiczna – Oddział  
Udarowy

		  Katarzyna Kwiatkowska	 – II Klinika Neurologiczna 

	 • tytuł licencjata uzyskali:
		  Małgorzata Łukasiewicz  	 – �Samodzielna Pracownia Badań Naczy-

niowych  
		  Małgorzata Dzwonkowska     	 – �Klinika Nerwic, Zaburzeń Osobowości 

i Odżywiania

5. �Tytuł specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa anestezjologicznego i inten-
sywnej opieki uzyskali:

		  Agnieszka Anna Żemajduk – 	 – Całodobowy Oddział Rehabilitacji  
		  specjalista anestezjologii 	     Neurologicznej 
		  i intensywnej terapii
		  Michał Sawostian – 	 – Oddział Neurochirurgiczny 
		  specjalista anestezjologii 	  
		  i intensywnej terapii 
		  Marta Nagórek – specjalista	 – Oddział Neurochirurgiczny  
		  anestezjologii i intensywnej  
		  terapii 
		  Paulina Kazimiera Nowacka – 	 – Oddział Neurochirurgiczny
		  specjalista anestezjologii  
		  i intensywnej terapii 	

6. Tytuł specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa chirurgicznego uzyskali:
		  Ewa Barbara Jusińska	 – Oddział Neurochirurgiczny
		  Edyta Ewa Smugowska	 – Oddział Neurologiczny Ogólny II
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7. Tytuł specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego uzyskali:
		  Danuta Soczak	 – Izba Przyjęć Psychiatryczna
		  Barbara Budyta-Karska	 – Oddział F10
		  Dorota Musialik	 – Oddział F7
		  Marek Ignatiuk	 – Klinika Psychiatrii Sądowej
		  Urszula Gasperowicz	 – �Mokotowski Oddział Dzienny  

Psychiatryczny 
		  Ewa Maruszak	 – Oddział F6 K3
		  Katarzyna Marta Stężycka	 – �Oddział Psychiatryczny dla Dzieci  

i Młodzieży
		  Beata Katarzyna Szczepaniak	 – �Oddział Psychiatryczny dla Dzieci  

i Młodzieży
		  Justyna Skorupska	 – Klinika Psychiatrii Sądowej
		  Mateusz Marek Cudnowski	 – Klinika Psychiatrii Sądowej
		  Tomasz Edward Kałun	 – Klinika Psychiatrii Sądowej
		  Monika Wioletta Teodorska	 – Oddział F5 K3
		  Marta Bieńkowska	 – Klinika Psychiatrii Sądowej
		  Bartłomiej Grzegorz Niziołek	 – Klinika Psychiatrii Sądowej
		  Monika Michalczyk	 – Poradnia Zdrowia Psychicznego
		  Olga Czerwińska	 – Klinika Psychiatrii Sądowej
		  Beata Wywijas	 – �Oddział Leczenia Zespołów  

Abstynencyjnych
		  Ewelina Karolina Chylińska	 – Oddział F7
		  Renata Brzóska-Matejek	 – Oddział F9
		  Agnieszka Jóźwiak	 – �Ursynowsko-Wilanowski Zespół 

Leczenia Środowiskowego

8. Tytuł magistra uzyskali:
		  Zofia Prokopek 	 – �II Klinika Neurologiczna – Oddział Rehabi-

litacji Neurologicznej
		  Artur Piotr Maciągowski 	 – Blok Operacyjny Kliniki Neurochirurgii
		  Katarzyna Marta Stężycka 	 – �Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży – 

Oddział Całodobowy
		  Piotr Kaszewski 	 – �Klinika Psychiatrii Sądowej – Oddział Psy-

chiatrii Sądowej o Wzmocnionym Zabez-
pieczeniu

		  Dawid Konrad Krupieński 	 – �Klinika Psychiatrii Sądowej – Oddział Psy-
chiatrii Sądowej o Wzmocnionym Zabez-
pieczeniu

		  Wioleta Magdalena Galas 	 – �Klinika Psychiatrii Sądowej – Oddział Psy-
chiatrii Sądowej o Wzmocnionym Zabez-
pieczeniu
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		  Karina Anna Nasfeter 	 – I Klinika Neurologiczna – Oddział Ogólny
		  Ewa Krystyna Brzóska-Konkol 	 – �Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży – 

kierownik tematu lek. Ł. Szostakiewicz
		  Monika Aneta Wieczorek 	 – �I Klinika Psychiatryczna – Oddział Zapo-

biegania Nawrotom F10
		  Edyta Tomaszewska-Kur 	 – �Zespół Profilaktyki I Leczenia Uzależnień 

– Oddział Leczenia Zespołów Abstynencyj-
nych OLZA F-3

		  Żaneta Grabarek	 – �Klinika Nerwic, Zaburzeń Osobowości  
i Odżywiania – Oddział Całodobowy

		  Lena Kaszycka 	 – �Ursynowsko-Wilanowskie Centrum Zdro-
wia Psychicznego, Punkt Zgłoszeniowo-
-Koordynacyjny, ul. Lentza

		  Michał Dąbrowski 	 – zatrudnienie w POWR.04.01.00-00D216 /17
		  Agnieszka Kakowska 	 – �Mokotowskie Centrum Zdrowia Psychicz-

nego – Oddział Dzienny Psychiatryczny,  
ul. Sobieskiego

		  Magdalena Skutnik 	 – Biuro ds. Projektów Badawczych
		  Aleksandra Maria Brągiel 	 – �II Klinika Neurologiczna – Oddział Dzienny 

Rehabilitacji Neurologicznej
		  Maria Wyrzykowska 	 – �II KLINIKA NEUROLOGICZNA – Oddział 

Rehabilitacji Neurologicznej
		  Julia Anna Lasota 	 – Pracownia Cytogenetyczna
		  Aleksandra Gontarz 	 – �Zakład Radiologii – Pracownia Radiodiag-

nostyki Ogólnej
		  Justyna Gnaciuk 	 – Dział Rozliczeń Świadczeń Zdrowotnych 
		  Aleksandra Alina Malinowska 	 – Program pilotażowy NPOZP
		  Joanna Niewadzisz 	 – Klinika Neurochirurgii 
		  Dagmara Boruc 	 – �Zespół Psychiatrycznych Poradni Specjali-

stycznych – Poradnia Zdrowia Psychicznego
		  Zuzanna Borek 	 – �Ursynowsko-Wilanowskie Centrum Zdro-

wia Psychicznego Zespół Leczenia Środo-
wiskowego, ul. Zamiany

9. Tytuł licencjata uzyskali:
		  Danuta Soczak	 – Izba Przyjęć Psychiatryczna
		  Karol Chrupek 	 – �Izba Przyjęć Psychiatryczna – Przyjęcia 

Planowe

Ww. wykaz obejmuje osoby, które zgłosiły do Działu Spraw Pracowniczych fakt pod-
niesienia kwalifikacji.
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Stopnie i tytuły uzyskane przez pracowników poszczególnych klinik i zakładów

Klinika/zakład
Tytuł  

profesora

Stopień
doktora habili-

towanego
Stopień 
doktora

Tytuł  
specjalisty

Tytuł 
magistra

Tytuł 
inżyniera/ 
licencjata

I Klinika Psychiatryczna 26 2 33

II Klinika Psychiatryczna (w tym ZPLU) 1136 1

III Klinika Psychiatryczna 11 46 2 23

Klinika Nerwic, Zaburzeń Osobowości 
i Odżywiania 1112 1

Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży 1 1226 2 13

Klinika Psychiatrii Sądowej 76 3

Oddział Rehabilitacji Psychiatrycznej

Zakład Zdrowia Publicznego

Zakład Badań nad Alkoholizmem  
i Toksykomaniami

Zespół Psychiatrycznych Poradni Spe-
cjalistycznych 16 1

I Klinika Neurologiczna 1 13

II Klinika Neurologiczna 1415 3

Klinika Neurochirurgii 3415 2

Zakład Radiologii 1

Zakład Genetyki 1

Zakład Neurofizjologii Klinicznej

Zakład Neuropatologii

Zakład Neurochemii

Zakład Farmakologii i Fizjologii Układu 
Nerwowego

Izba Przyjęć Psychiatryczna 16 17

Pozostałe komórki 4

Razem 1 30 24 8

1 Tytuł specjalisty w dziedzinie psychiatrii
2 Tytuł specjalisty w dziedzinie psychoterapii dzieci i młodzieży
3 Tytuł licencjata pielęgniarstwa
4 Tytuł specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki
5 Tytuł specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa chirurgicznego
6 Tytuł specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego
7 Tytuł licencjata
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NAGRODY i WYRÓŻNIENIA

W IPiN:
•	 Nagroda za 2022 r. w dziedzinie neurologii im. prof. Anatola Dowżenki: 
	� Smoliński Ł, Ziemssen T, Akgun K, Antos A, Skowrońska M, Kurkowska-Jastrzęb-

ska I, Członkowska A, Litwin T. Brain Atrophy Is Substantially Accelerated in 
Neurological Wilson’s Disease: A  Longitudinal Study. Mov. Disord. 2022; 37: 
2446-2451, DOI: 10.1002/mds.29229. – 5.10.2023r., IPiN.

•	 �Nagroda za 2022 r. w  dziedzinie nauk podstawowych im. prof. Ignacego 
Walda: 

	� Ziemssen T, Akgun K, Członkowska A, Antos A, Bembenek J, Kurkowska‐Jastrzęb-
ska I, Przybyłkowski A, Skowrońska M, Smolinski L, Litwin T. Serum Neurofila-
ment Light Chain as a Biomarker of Brain Injury in Wilson’s Disease: Clinical and 
Neuroradiological Correlations. Mov. Disord. 2022; 37: 1074-1079; 5.10.2023 r., 
IPiN.

•	 Nagroda w dziedzinie psychologii i nauk społecznych im. prof. Stefana Ledera: 
	� Klingemann J, Świtaj P, Lasalvia A, Priebe S (2022). Behind the screen of vo-

luntary psychiatric hospital admissions: A qualitative exploration of treatment 
pressures and informal coercion in experiences of patients in Italy, Poland and 
the United Kingdom. International Journal of Social Psychiatry, 68 (2): 457-464. 
Rada Naukowa IPiN.

Poza IPiN:
•	 �“Award for the 2nd Place in Population Health Category for Poster Compe-

tition”; Wyróżnienie plakatu naukowego pt. Validation of the Substance Use Pro-
tective Strategies Scale (SUPSS) among U.S. College Students podczas konferencji 
naukowej Brain & Behavioral Health Annual Research Day zorganizowanej na 
Uniwersytecie Nowego Meksyku w Stanach Zjednoczonych. Nagroda przyznana 
dla Jakuba Grenia w trakcie odbywania stypendium Programu Fulbrighta.

•	 �Fulbright Junior Research Award, przyznane przez Fulbrigh Poland dla  
mgr Jakuba Grenia. 

•	 �Maciej Krawczyk – Srebrny Krzyż Zasługi 
•	 �Złota Synapsa w kategorii Psychiatryczna Innowacja Roku dla dr. Tomasza 

Rowińskiego za najciekawsze rozwiązanie organizacyjne w opiece psychiatrycz-
nej na terenie Polski przyznane przez Radę Naukową Kongresu. 
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ORGANY OPINIODAWCZO-DORADCZE  
INSTYTUTU PSYCHIATRII I NEUROLOGII

Skład Rady Naukowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii  
(kadencja 2021–2025) 

Prezydium Rady Naukowej
PRZEWODNICZĄCY RADY NAUKOWEJ: 	� prof. dr hab. n. med. Przemysław 

Bieńkowski
WICEPRZEWODNICZĄCY: 	� prof. dr hab. n. med. Iwona  

Kurkowska-Jastrzębska,
		�  prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam 

Wichniak
SEKRETARZ: 	 dr n. med. Tomasz Stępień

KOMISJE RADY NAUKOWEJ
Komisja Nauki
Koordynator: prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska 
Członkowie:

•	 dr hab. n. med. Krzysztof Ostaszewski
•	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tadeusz Pietras
•	 dr hab. n. med. Iwona Sarzyńska-Długosz
•	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Izabela Domitrz
•	 dr hab. n. med. Tomasz Litwin, prof. IPiN
•	 dr n. med. Tomasz Stępień
•	 dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Polanowska
•	 prof. dr hab. n. med. Łukasz Święcicki

Komisja ds. ekonomiczno-budżetowych oraz inwestycji
Koordynator: prof. dr hab. n. med. Przemysław Bieńkowski   
Członkowie:

•	 dr n. med. Anna Bochyńska
•	 dr n. ekonom. Małgorzata Gałązka-Sobotka
•	 dr hab. n. med. Maciej Krawczyk
•	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak
•	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Janusz Heitzman

Komisja ds. aparatury naukowej i diagnostycznej
Koordynator: dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Sułek
Członkowie: 

•	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak
•	 dr hab. n. med. Michał Sobstyl 
•	 dr hab. n. med. i n. o zdr. Marta Skowrońska
•	 dr n. med. Anna Sobańska
•	 dr n. med. Szymon Owsiak
•	 dr n. med. Tomasz Stępień
•	 dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Skórzewska



Struktura organizacyjna i skład osobowy Instytutu Psychiatrii i Neurologii 23

Komisja Regulaminowa
Koordynator: dr n. med. Tomasz Stępień     
Członkowie: 

•	 dr n. med. Anna Bochyńska
•	 dr hab. n. med. Iwona Sarzyńska-Długosz
•	 dr hab. n. med. Janusz Szyndler
•	 dr hab. n. med. Krzysztof Ostaszewski
•	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marcin Kołaczkowski
•	 dr hab. n. med. Tomasz Litwin, prof. IPiN

Komisja Przewodów Doktorskich
Koordynator: dr hab. n. med. Iwona Sarzyńska-Długosz
Członkowie:  

•	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marta Anczewska
•	 prof. dr hab. n. med. Przemysław Bieńkowski
•	 prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska
•	 dr hab. n. med. Krzysztof Ostaszewski 
•	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tadeusz Pietras
•	 dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Polanowska
•	 dr hab. n. med. Michał Sobstyl
•	 prof. dr hab. n. med. Łukasz Święcicki
•	 prof. dr hab. n. med. Teresa Wierzba-Bobrowicz

Lista Rezerwowa:
•	 dr hab. n. med. Jan Bembenek
•	 dr hab. n. społ. Jan Cieciuch, prof. UKSW
•	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Janusz Heitzman
•	 dr hab. n. med. i n. o zdr. Michał Karliński
•	 dr hab. n. med. Maciej Krawczyk
•	 dr hab. n. med. Tomasz Litwin, prof. IPiN
•	 dr hab. n. med. Maciej Niewada
•	 prof. dr hab. n. med. Marcin Wojnar
•	 dr hab. n. med. Barbara Remberk
•	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak

Komisja ds. studiów doktoranckich
Koordynator: dr hab. n. med. Maciej Krawczyk
Członkowie: 

•	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Janusz Heitzman
•	 prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska
•	 dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Polanowska
•	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak
•	 prof. dr hab. n. med. Teresa Wierzba-Bobrowicz

Komisja ds. oceny i awansów na stanowiska profesorów oraz tytułu profesora
Koordynator: prof. dr hab. n. med. Łukasz Święcicki 
Członkowie: 			 

•	 prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska
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•	 prof. dr hab. n. med. Teresa Wierzba-Bobrowicz
•	 prof. dr hab. n. med. Przemysław Bieńkowski 
•	 prof. dr hab. n. med. Paweł Mierzejewski

Komisja ds. oceny i awansów asystentów i adiunktów oraz pracowników ba-
dawczo-technicznych
Koordynator: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marta Anczewska 
Członkowie:

•	 dr n. med. Anna Bochyńska
•	 dr hab. n. med. i n. o zdr. Michał Karliński
•	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tadeusz Pietras
•	 dr hab. n. med. Barbara Remberk
•	 dr n. med. Tadeusz Stępień

Rzecznik Dyscyplinarny 
•	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Janusz Heitzman

Skład Rady Naukowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii 
(kadencja 2021–2025)

wyłoniony na podstawie art. 30 ust. 1–5 ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r.  
o instytutach badawczych (Dz.U. 2010 nr 96 poz. 618 z późn. zm.)

Członkowie Rady Naukowej z Instytutu:
1.	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marta Anczewska
2.	 dr hab. n. med. Jan Bembenek
3.	 dr hab. n. med. Małgorzata Bednarska-Makaruk, prof. IPiN
4.	 dr n. med. Anna Bochyńska
5.	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Janusz Heitzman
6.	 dr hab. n. med. i n. o zdr. Michał Karliński
7.	 dr hab. n. med. Maciej Krawczyk
8.	 prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska
9.	 dr hab. n. med. Tomasz Litwin, prof. IPiN
10.	 prof. dr hab. n. med. Paweł Mierzejewski (od 04.10.2022 r.)
11.	 dr hab. n. med. Krzysztof Ostaszewski
12.	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tadeusz Pietras 
13.	 dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Polanowska
14.	 dr hab. n. med. Barbara Remberk
15.	 dr hab. n. med. Iwona Sarzyńska-Długosz
16.	 dr hab. n. med. Michał Sobstyl
17.	 dr n. med. Tomasz Stępień
18.	 dr hab. n. med. Janusz Szyndler
19.	 prof. dr hab. n. med. Łukasz Święcicki
20.	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak
21.	 prof. dr hab. n. med. Teresa Wierzba-Bobrowicz
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Członkowie Rady Naukowej spoza Instytutu:
22.	 prof. dr hab. n. med. Aleksander Araszkiewicz
23.	 prof. dr hab. n. med. Przemysław Bieńkowski
24.	 dr hab. n. med. Joanna Bugajska, prof. CIOP
25.	 dr hab. n. społ. Jan Cieciuch, prof. UKSW
26.	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Izabela Domitrz
27.	 dr n. ekonom. Małgorzata Gałązka-Sobotka
28.	 prof. dr hab. n. med. Agnieszka Gmitrowicz
29.	 prof. dr hab. n. med. Małgorzata Janas-Kozik
30.	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marcin Kołaczkowski
31.	 prof. dr hab. n. med. Anna Kostera-Pruszczyk
32.	 dr hab. n. med. Ewa Krzystanek
33.	 prof. dr hab. n. med. Stanisław Kwiatkowski
34.	 prof. dr hab. n. med. Irena Nalepa
35.	 dr hab. n. med. Maciej Niewada
36.	 dr hab. n. med. Robert Pudlo
37.	 dr hab. n. med. Maria Radziwoń-Zaleska
38.	 prof. dr hab. n. med. Joanna Rymaszewska
39.	 prof. dr hab. n. med. Jerzy Samochowiec
40.	 dr hab. n. med. Janusz Szyndler
41.	 prof. dr hab. n. med. Marcin Wojnar 

Przedstawiciele Dyrekcji IPiN:
42.	 dr hab. n. med. Anna Mosiołek – Dyrektor Naczelny IPiN
43.	 dr hab. n. med. Piotr Maciejak – Zastępca Dyrektora ds. Naukowych

Przedstawiciel MEiN:
44.	 prof. dr hab. inż. Jacek Marczewski
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DZIAŁALNOŚĆ RADY NAUKOWEJ INSTYTUTU PSYCHIATRII 
I NEUROLOGII W 2023 ROKU

W 2023 r. odbyło się 6 plenarnych posiedzeń Rady Naukowej:
1.	 2 lutego 2023 r. 
2.	 2 marca 2023 r.
3.	 13 kwietnia 2023 r.
4.	 1 czerwca 2023 r.
5.	 5 października 2023 r.
6.	 30 listopada 2023 r.

Szczegółowy zapis aktywności Rady oraz Komisji zawierają protokoły przekazywa-
ne na bieżąco członkom RN i znajdujące się w archiwum Rady. 
W  2023 r. Rada Naukowa podjęła 68 uchwał w  zakresie uprawnień dotyczących 
stopni naukowych:
•	 �nadała 11 stopni doktora nauk medycznych i  nauk o  zdrowiu (w  dyscyplinie: 

nauki medyczne) – lek. Oldze Sikorskiej (III Klinika Psychiatryczna), lek. Rafało-
wi Wojdaczowi (Zespół Lekarzy Anestezjologów), lek. Marcie Litwińskiej-Bołtuć 
(Zespół Psychiatrycznych Poradni Specjalistycznych), lek. Katarzynie Jachiń-
skiej (spoza IPiN), mgr Dominikowi Chutorańskiemu (Zakład Neuropatologii), 
mgr Ewie Brzóskiej-Konkol (Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży), lek. Angelice 
Stapińskiej-Syniec (Klinika Neurochirurgii), Bartłomiejowi Bąkowi (spoza IPiN), 
Karolowi Górskiemu (spoza IPiN), Katarzynie Gustavsson, Patrycji Pajor (III Kli-
nika Psychiatryczna);

•	 �odmówiła nadania stopnia doktora nauk medycznych (w dyscyplinie nauki me-
dyczne) – mgr Annie Kupryjaniuk;

•	 �wszczęła 2 postępowania w sprawie nadania stopnia doktora nauk medycznych 
i nauk o zdrowiu (w dyscyplinie: nauki medyczne) – lek. Magdalenie Antczak-
-Kowalskiej (II Klinika Neurologii), mgr Jakubowi Greniowi (Zakład Zdrowia 
Publicznego).

Ad 1. Główne punkty programu posiedzenia Rady Naukowej w dniu 2 lutego 2023 r.:
•	 przedstawiono sprawozdanie z działalności Rady Naukowej za rok 2022,
•	 poinformowano o zmianie na stanowisku Dyrektora IPiN,
•	 �dyskutowano odnośnie utworzenia Międzyklinicznego Centrum Neurostymula-

cji,
•	 zaopiniowano kwalifikacje osób na stanowiska pracowników naukowych,
•	 przyjęto Regulamin Komisji ds. Ekonomiczno-Budżetowych,
•	 �głosowano w sprawach przewodów doktorskich (posiedzenie Komisji Przewo-

dów/Postępowań Doktorskich odbyło się w dn. 20.12.2022 oraz 17.01.2023 r.).

Ad 2. Główne punkty programu posiedzenia Rady Naukowej w dniu 2 marca 2023 r.:
•	 �wręczono dyplomy doktorskie,
•	 omówiono aktualną sytuację oraz plan restrukturyzacji IPiN,
•	 �omówiono sprawę Statutu IPiN – wprowadzono stanowisko Zastępcy Dyrektora 

ds. Strategii i Rozwoju.

Ad 3. Główne punkty programu posiedzenia Rady Naukowej w dniu  13 kwietnia 
2023 r.:
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•	 �poinformowano o zmianach w ustawie – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce,
•	 �zaopiniowano dokumenty dotyczące Warszawskiej Szkoły Doktorskiej [War-

saw-4-PhD] (dr hab. Małgorzata Bednarska-Makaruk, prof. IPiN),
•	 �głosowano w sprawach przewodów doktorskich (posiedzenie Komisji Przewo-

dów/Postępowań Doktorskich odbyło się w dniu 21.03.2023.),
•	 �omówiono zmiany w  Kierunkowych planach tematycznych badań naukowych 

i prac rozwojowych na 2023 r.

Ad 4. Główne punkty programu posiedzenia Rady Naukowej w  dniu 1 czerwca 
2023 r.:
•	 pozytywnie zaopiniowano sprawozdanie finansowe za rok 2022,
•	 z powodu braku kworum nie głosowano w sprawie Regulaminu Organizacyjnego,
•	 �z powodu braku kworum nie głosowano nad powołaniem pełnego składu komisji 

w postępowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr n. rol. Natalii 
Chmielewskiej,

•	 �z powodu braku kworum nie głosowano nad powołaniem pełnego składu komisji 
w postępowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr. n. med. To-
maszowi Stępniowi,

•	 �z powodu braku kworum nie głosowano w sprawach przewodów doktorskich 
(posiedzenie Komisji Przewodów/Postępowań Doktorskich odbyło się w  dn. 
18.04.2023 r. oraz 16.05.2023 r.),

•	 posiedzenie Rady Naukowej zostało przerwane z powodu braku kworum.

Ad 5. Główne punkty programu posiedzenia Rady Naukowej w dniu 5 październi-
ka 2023 r.:
•	 �głosowano w sprawach przewodów doktorskich (posiedzenie Komisji Przewo-

dów Doktorskich odbyło się w dn. 20.06.2023 r. oraz w dn. 19.09.2023 r.), 
•	 �przedstawiono wyniki okresowej oceny pracowników naukowych,
•	 �ustalono Perspektywiczne kierunki działalności naukowej, rozwojowej i wdro-

żeniowej w IPiN,
•	 �zaopiniowano Kierunkowe plany tematyczne badań naukowych i prac rozwojo-

wych na 2024 r.,
•	 głosowano nad przyznaniem Nagród Rady Naukowej za 2022 r.,
•	 �dyskutowano i głosowano nad zmianami w Trybie postępowania w sprawie na-

dania stopnia doktora i doktora habilitowanego oraz nad zmianami w Regulami-
nie Komisji Przewodów/Postępowań Doktorskich,

•	 �dyskutowano i głosowano w sprawie określenia warunków korzystania z infra-
struktury badawczej i informatycznej IPiN przez osoby przygotowujące rozpra-
wę doktorską w trybie eksternistycznym.

Ad 6. Główne punkty programu posiedzenia Rady Naukowej w dniu 30 listopada 
2023 r.:
•	 �wręczono dyplomy doktorskie, wręczono Nagrody Rady Naukowej za najlepsze 	

publikacje w 2022 r.,	
•	 �dokonano korekty uchwały w sprawie ustalenia Perspektywicznych kierunków 	

działalności naukowej, rozwojowej i wdrożeniowej,
•	 �powołano nowego recenzenta, prof. dr hab. Jarosława Sławka, w postępowaniu 

w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr n. rol. Natalii Chmielew-
skiej,
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•	 �przyjęto w głosowaniu pełny skład komisji w postępowaniu w sprawie nada-
nia stopnia doktora habilitowanego dr n. rol. Natalii Chmielewskiej w osobach: 
Przewodniczący Komisji prof. Elżbieta Mikiciuk-Olasik, Recenzent Komisji 
prof. Janusz Moryś, Recenzent Komisji prof. Jarosław Sławek, Recenzent Ko-
misji dr hab. Danuta Lewandowska, Recenzent Komisji prof. Tomasz Kocki, Se-
kretarz dr hab. Jan Bembenek, członek Komisji prof. dr hab. Iwona Kurkowska-
-Jastrzębska,

•	 �powołano nowego recenzenta, dr. hab. Grzegorza Czapskiego, w postępowaniu 
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr. n. med. Tomaszowi Stęp-
niowi,

•	 �przyjęto w głosowaniu pełny skład komisji w postępowaniu w sprawie nadania 
stopnia doktora habilitowanego dr. n. med. Tomaszowi Stępniowi w  osobach: 
Przewodniczący Komisji prof. Janusz Marcinkiewicz, Recenzent Komisji prof. 
Jarosław Barski, Recenzent Komisji dr. hab Grzegorz Czapski, Recenzent Komi-
sji Bartosz Karaszewski, Recenzent Komisji prof. dr hab. Przemysław Nowacki, 
Sekretarz dr hab. Jan Bembenek, członek Komisji dr hab. Iwona Sarzyńska-Dłu-
gosz,

•	 �głosowano w sprawach przewodów doktorskich (posiedzenie Komisji Przewo-
dów/Postępowań Doktorskich odbyło się w dn. 21.11.2023 r.),

•	 �negatywnie zaopiniowano roczny plan finansowy IPiN na 2024 r.,
•	 pozytywnie zaopiniowano Plan Działalności IPiN na 2024 r.,
•	 negatywnie zaopiniowano projekt Regulaminu Organizacyjnego IPiN,
•	 �ustalono Perspektywiczne kierunki działalności naukowej, rozwojowej i wdro-

żeniowej,
•	 ustalono harmonogram posiedzeń Rady Naukowej na 2024 r. 

PODSUMOWANIE UCZESTNICTWA PRACOWNIKÓW 
W DZIAŁALNOŚCI NAUKOWEJ, DYDAKTYCZNEJ, 

ORGANIZACYJNEJ I LECZNICZEJ

W 2023 roku w Instytucie realizowano:
•	 26 tematów badawczych w ramach działalności statutowej,
•	 �10 grantów we współpracy międzynarodowej, w tym 6 w ramach programów 

ramowych Unii Europejskiej, 4 w ramach innych programów UE,
•	 4 projekty badawcze finansowane przez NCN,
•	 2 granty finansowane przez NCBiR,
•	 5 grantów finansowanych przez ABM,
•	 3 projekty finansowane przez MEiN,
•	 8 projektów w ramach umów z innymi podmiotami,
•	 10 międzynarodowych badań klinicznych.

Pracownicy Instytutu aktywnie uczestniczyli w życiu naukowym w kraju i na 
świecie:
•	 �Pracownicy opublikowali 163 prace naukowe posiadające punktację ministe-

rialną.
•	 �Prace publikowane w czasopismach indeksowanych były cytowane w bazie Web 

of Science  5392 razy.
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•	 �Pracownicy uczestniczyli w licznych międzynarodowych i ogólnopolskich kon-
ferencjach naukowych (również online), na których w postaci referatów, donie-
sień przedstawili wyniki prac naukowo-badawczych.

•	 �9 pracowników zasiadało we władzach 7 międzynarodowych towarzystw na-
ukowych.

•	 25 pracowników zasiadało we władzach 26 towarzystw krajowych.
•	 �5  pracowników uczestniczyło w pracach rad naukowych innych placówek ba-

dawczych, w tym PAN.
•	 �1 pracownik był członkiem PAU i PAN, 8 pracowników brało udział w pracach 

5 Komitetów PAN.
•	 �22 pracowników było członkami zespołów redakcyjnych 26 czasopism znajdu-

jących się w wykazie czasopism naukowych i recenzowanych materiałów z kon-
ferencji międzynarodowych MEiN, 5 pracowników było członkami zespołów 
redakcyjnych 6 czasopism niezamieszczonych w wykazie.

•	� Instytut był współorganizatorem 1 konferencji naukowej międzynarodowej oraz 
organizatorem 1 i współorganizatorem 7 konferencji naukowych krajowych.

•	 �W  2023 roku w  IPiN realizowano zadania nadzoru specjalistycznego przewi-
dziane dla konsultantów wojewódzkich w  dziedzinie neuropatologii oraz 
psychologii klinicznej. 

Współpracowano z placówkami zagranicznymi w zakresie prowadzenia wspólnych 
badań i wymiany doświadczeń.

Każdego roku publikowany jest Rocznik Statystyczny „Zakłady psychiatrycznej 
i neurologicznej opieki zdrowotnej”.

Wydawnictwo IPiN znajduje się w  wykazie wydawnictw publikujących re-
cenzowane monografie naukowe; POZIOM I  wykazu z  punktacją monografii 
80 punktów, poz. 268 – Komunikat Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 
18 stycznia 2019 r. w  sprawie wykazu wydawnictw publikujących recenzowane  
monografie naukowe na podstawie art. 267 ust. 3 ustawy z  dnia z  dnia 20 lipca 
2018 r. – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 
1234, 1672, 1872, 2005.).

IPiN wydaje  trzy czasopisma naukowe o zasięgu międzynarodowym:
•	 �„Advances in Psychiatry and Neurology / Postępy Psychiatrii i  Neurologii”  

(100 pkt MEiN),
•	 „Alcoholism and Drug Addiction / Alkoholizm i Narkomania” (70 pkt MEiN), 
•	 �„Pharmacotherapy in Psychiatry and Neurology / Farmakoterapia w Psychiatrii 

i Neurologii” (40 pkt MEiN).
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Kliniki i zakłady

I Klinika Psychiatryczna
Kierownik: dr hab. n. med. Piotr Świtaj, prof. IPiN (do 01.08.2023),  

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marta Anczewska (p.o. od 01.08.2023) 

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Według wymiaru etatu naukowych 1,6

badawczo‑technicznych -

inżynieryjno-technicznych -

obsługi -

Zatrudnienie (N)* 1,6

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej 
pracy

artykuły w czasopismach zamieszczonych w wykazie 
czasopism 4

artykuły naukowe opublikowane w recenzowanych 
materiałach z międzynarodowych konferencji naukowych -

artykuły w czasopismach niezamieszczonych w wykazie 
czasopism 1

Monografie zamieszczone 
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału 2

redakcja -

Monografie niezamieszczone 
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 58,9714 5,6543

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR -

Granty ABM -

Inne projekty 1

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania leków -
Cytowania 74

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświadczenie, 
o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzą-
cych działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa I Kliniki Psychiatrycznej w porównaniu z najwyższą 
punktacją zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 333,4418 
IKP

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Ocena skuteczności interwencji przeciwdziałającej autostygmatyzacji osób 
z rozpoznaniem zaburzeń psychicznych – randomizowane badanie kontrolo-
wane 

(Etap: zakończenie badania statutowego – rok 2023; kierownik: dr n. med. Izabela Stefaniak; 
nr tematu: 501-14-162-23001)

Cel. Celem badania była ocena skuteczności interwencji przeciwdziałającej auto-
stygmatyzacji w grupie pacjentów z diagnozą poważnych chorób psychicznych 
(według ICD-10: F20.0 – F29.0; F30.0 – F39.0). 
1. Zakładano, że pacjenci z grupy eksperymentalnej będą wykazywali niższy po-
ziom autostygmatyzacji po zakończeniu interwencji niż pacjenci z  grupy kon-
trolnej. 
2. Ponadto zakładano, że w porównaniu z grupą kontrolną po zakończeniu in-
terwencji pacjenci z grupy eksperymentalnej będą wykazywali większą odpor-
ność na stygmatyzację, mniejszą skłonność do ukrywania choroby psychicznej, 
wyższą samoocenę, silniejsze poczucie koherencji, słabsze poczucie samotności, 
większą satysfakcję z życia, niższy poziom lęku społecznego i mniejsze całościo-
we nasilenie objawów psychopatologicznych. 

Opis zrealizowanych prac. Przeprowadzone badanie miało charakter badania 
klinicznego, randomizowanego, ze ślepą oceną efektu przeprowadzonej inter-
wencji. W badaniu dokonywano oceny w dwóch punktach pomiaru: T0 (przed 
przydzieleniem pacjentów do grup i przed rozpoczęciem interwencji) i T1 (po 
zakończeniu interwencji). Badanie odbywało się podczas pobytu stacjonarnego 
pacjentów w oddziale psychiatrycznym Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Inter-
wencja przeciwdziałająca autostygmatyzacji prowadzona była w formacie tera-
pii grupowej, na podstawie wcześniej opracowanego protokołu terapeutyczne-
go. Terapię prowadził terapeuta i koterapeuta. Spotkania odbywały się dwa razy 
w  tygodniu (łączny czas trwania interwencji 5 tygodni). Po wykonaniu oceny 
w punkcie badawczym T0 osoby były losowo (randomizacja) przydzielane do 
jednej z dwóch grup: 
•	� grupa eksperymentalna (E) – rozpoczynająca interwencję bezpośrednio po 

ocenie w punkcie T0 i randomizacji;
•	� grupa kontrolna (K) – pacjenci po badaniu w punkcie T0 nie otrzymywali 

interwencji, a uczestniczyli w programie terapeutycznym proponowanym 
w oddziale. 

Ocena skuteczności interwencji (T0 i T1) wykonana była przy zastosowaniu na-
stępujących narzędzi – skal: 
•	� Skala Zinternalizowanego Piętna Choroby Psychicznej (Internalized Stigma 

of Mental Illness Scale – ISMIS); 
•	� Skala Odporności na Stygmatyzację (Stigma Resistance Scale – SRS); 
•	� Skala Ukrywania Choroby Psychicznej (Secrecy Scale – SS); 
•	� Skala Samooceny Rosenberga (Rosenberg Self-Esteem Scale – RSES); 
•	� Kwestionariusz Orientacji Życiowej (SOC-29); 
•	� Skala Samotności De Jong Gierveld (De Jong Gierveld Loneliness Scale – 

DJGLS); 
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•	� Skala Satysfakcji z Życia (Satisfaction with Life Scale – SWLS); 
•	� Skala Lęku Społecznego Leibowitza (The Leibowitz Social Anxiety Scale – 

LSAS); 
•	� Krótka Skala Oceny Stanu Psychicznego (Brief Psychiatric Rating Scale – 

BPRS).

Wyniki. W  badaniu uczestniczyły 104 osoby, w  grupie eksperymentalnej (E) 
badanie rozpoczęło 59 uczestników, w grupie kontrolnej (K) – 45 uczestników,  
27 uczestników nie ukończyło badania. W grupie eksperymentalnej średnia wie-
ku uczestników wynosiła (M = 35,2; SD = 11,2), w grupie kontrolnej (M = 35,1; 
SD = 12,3). Grupy nie różniły się istotnie pod względem wieku. 
Średni czas leczenia psychiatrycznego w grupie (E) wynosił: (M = 12,3), w gru-
pie (K): (M = 11,8). Średni wiek początku leczenia w grupie (E) wynosił 22,9 lat, 
zaś w grupie (K) – 23,7 lat. Grupy nie różniły się istotnie statystycznie w opisa-
nych wymiarach klinicznych. 
W badaniu opisano powody nieukończenia badania: 9 osób zakończyło hospi-
talizację, 11 osób wystąpiło z  żądaniem wcześniejszego wypisu, u  4 osób do-
szło do pogorszenia stanu psychicznego (były to 3 osoby z grupy kontrolnej oraz 
1 osoba z grupy eksperymentalnej), jedna osoba przerwała badanie z powodu 
infekcji COVlD-19. 
Poniżej przedstawiono uzyskane wyniki dla poszczególnych skal w grupie ekspe-
rymentalnej i kontrolnej. Do sprawdzenia różnic między grupami wykorzystano li-
niowe modele mieszane dla powtórzonych pomiarów ze złożoną strukturą symetrii 
macierzy korelacji. W modelach testowano różnice między poziomami czynników 
przy użyciu odpowiednich kontrastów. Obliczenia wykonano w pakiecie SAS (Ana-
lytical Products rel, 15.1). Za istotny poziom istotności przyjęto wartość p < 0,05. 
ISMI – Skala Zinternalizowanego Piętna Choroby Psychicznej 
W zakresie skali nastąpiły spadki punktacji (zmniejszenie poziomu autostygma-
tyzacji) w grupach eksperymentalnej i kontrolnej pomiędzy pomiarami T0 i T1. 
W grupie eksperymentalnej zmiana wartości wyniosła –0,15±0,04, zaś w grupie 
kontrolnej –0,10±0,05. Zmiany te były istotne statystycznie, wartości p wyniosły 
odpowiednio 0,0003 i 0,0360. 
Obie grupy nie różniły się istotnie statystycznie w punktach T0 i T1, różnice wy-
niosły odpowiednio 0,10±0,08 i 0,15±0,09. Zmiana punktacji między pomiarami 
T0 i T1 w grupie eksperymentalnej nie różniła się od zmiany w grupie kontrol-
nej, różnica między nimi wyniosła –0,05±0,06. 
SRS – Skala Odporności na Stygmatyzację 
W zakresie skali pomiędzy pomiarami T0 i T1 nastąpił wzrost punktacji (zwięk-
szenie poziomu odporności na stygmatyzację) w  grupie eksperymentalnej, 
a spadek (zmniejszenie poziomu odporności na stygmatyzację) w grupie kon-
trolnej. W grupie eksperymentalnej zmiana wartości wyniosła 5,99±1,62 i była 
istotna statystycznie (p < 0,001), zaś w grupie kontrolnej –2,01±1,96 i nie była 
istotna statystycznie (p = 0,308). 
Grupy nie różniły się istotnie statystycznie w  wymiarze badanym skalą SRS 
w  punkcie T0 (p = 0,402), różnica ta wyniosła 2,11 ± 2,51. Różnica punktacji 
między grupami w punkcie T1 wyniosła 5,89 ± 2,78 i była istotna statystycznie 
(p = 0,036). 
Zmiana punktacji między pomiarami T0 i T1 w grupie eksperymentalnej różniła 
się od zmiany w grupie kontrolnej, różnica między nimi wyniosła 8,00 ± 2,50 
i była istotna statystycznie (p = 0,002).
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SS – Skala Ukrywania Choroby Psychicznej 
W zakresie SS nastąpiły spadki punktacji (zmniejszenie poziomu skłonności do 
ukrywania choroby psychicznej) w grupach eksperymentalnej i kontrolnej po-
między pomiarami T0 i T1. W grupie eksperymentalnej zmiana wartości pomię-
dzy T0 i Tl wynosiła –1,15 ± 0,65 i nie była istotna statystycznie (p = 0,078), zaś 
w grupie kontrolnej –0,51 ± 0,78 i również zmiana ta nie była istotna statystycz-
nie (p = 0,514). 
Grupy nie różniły się istotnie statystycznie w  wymiarze badanym skalą SS 
w  punkcie T0 (p = 0,990), różnica ta wyniosła 0,01 ± 1,05. Różnica punktacji 
między grupami w punkcie T1 wyniosła 0,63 ± l,16 i nie była istotna statystycz-
nie (p = 0,590). 
Zmiana punktacji między punktami T0 i T1 w grupie eksperymentalnej nie róż-
niła się od zmiany w  grupie kontrolnej, różnica między nimi wyniosła 0,64 ± 
1,00 i nie była istotna statystycznie (p = 0,527). 
RSES – Skala Samooceny Rosenberga 
W zakresie RSES nastąpił wzrost punktacji (zwiększenie poziomu samooceny) 
w grupie eksperymentalnej (E) i kontrolnej (K) pomiędzy pomiarami T0 i T1. 
W grupie eksperymentalnej zmiana wartości wynosiła 1,64 ± 0,45 i była istotna 
statystycznie (p = 0,0005), zaś w grupie kontrolnej 1,01 ± 0,55 i nie była istotna 
statystycznie (p = 0,067). 
Różnica między grupami w punkcie T0 wyniosła 0,32 ± 0,84 i nie była istotna 
statystycznie (p = 0,706), a w punkcie T1 0,95 ± 0,90 i ta różnica również nie była 
istotna statystycznie (p = 0,296). 
Zmiana punktacji między pomiarami T0 i T1 w grupie eksperymentalnej nie róż-
niła się od zmiany w grupie kontrolnej (p = 0,371), różnica między nimi wynio-
sła 0,63 ± 0,70. 
SOC-29 – Kwestionariusz Orientacji Życiowej 
W  zakresie SOC-29 pomiędzy pomiarami T0 i  T1 nastąpił wzrost punktacji 
(zwiększenie poziomu poczucia koherencji) w grupie eksperymentalnej, a spa-
dek (zmniejszenie poziomu poczucia koherencji) w grupie kontrolnej. W grupie 
eksperymentalnej zmiana wartości wyniosła 8,29 ± 2,32 i  była istotna staty-
stycznie (p < 0,001), zaś w grupie kontrolnej –0,60 ± 2,82 i zmiana ta nie była 
istotna statystycznie (p = 0,833).
Grupy nie różniły się istotnie statystycznie w wymiarze badanym skalą SOC-29 
w  punkcie T0 (p = 0,687), różnica ta wyniosła 2,07 ± 5,11. Różnica punktacji 
między grupami w punkcie T1 wyniosła 6,82 ± 5,42 i nie była istotna statystycz-
nie (p = 0,210). 
Zmiana punktacji między pomiarami T0 i T1 w grupie eksperymentalnej różniła 
się od zmiany w grupie kontrolnej, różnica między nimi wyniosła 8,89 ± 3,63 
i była istotna statystycznie (p = 0,017). 
DJGLS – Skala Samotności De Jong-Gierveld 
W zakresie DJGLS nastąpiły spadki punktacji (zmniejszenie poczucia samotno-
ści) w  grupie eksperymentalnej (E) i  kontrolnej (K) pomiędzy pomiarami T0 
i T1. W grupie eksperymentalnej zmiana wartości wyniosła –1,54 ± 0,91 i nie 
była istotna statystycznie (p = 0,093), zaś w grupie kontrolnej –1,58 ± 1,10 i rów-
nież zmiana ta nie była istotna statystycznie (p = 0,156). 
Obie grupy nie różniły się istotnie statystycznie w punktach T0 (p = 0,900) i T1 
(p = 0,923), różnice wyniosły odpowiednio 0,21 ± 1,67 i 0,18 ± 1,80. 
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Zmiana punktacji między pomiarami T0 i T1 w grupie eksperymentalnej nie róż-
niła się od zmiany w grupie kontrolnej (p = 0,981), różnica między nimi wynio-
sła –0,03 ± 1,41. 
SWLS – Skala Satysfakcji z Życia 
W zakresie SWLS nastąpił wzrost punktacji (zwiększenie poziomu poczucia sa-
tysfakcji z życia) w grupie eksperymentalnej (E) i kontrolnej (K) pomiędzy po-
miarami T0 i T1. W grupie eksperymentalnej zmiana wartości wynosiła 1,84 ± 
0,72 i była istotna statystycznie (p = 0,012), zaś w grupie kontrolnej 0,43 ± 0,87 
i nie była istotna statystycznie (p = 0,619). 
Grupy nie różniły się istotnie statystycznie w wymiarze badanym skalą SWLS 
w  punkcie T0 (p = 0,845), różnica ta wyniosła 0,25 ± 1,28. Różnica punktacji 
między grupami w punkcie T1 wyniosła 1,15 ± 1,39 i nie była istotna statystycz-
nie (p = 0,409). 
Zmiana punktacji między punktami T0 i T1 w grupie eksperymentalnej nie róż-
niła się od zmiany w  grupie kontrolnej, różnica między nimi wyniosła 1,40 ± 
1,11 i nie była istotna statystycznie (p = 0,212). 
LSAS – Skala Lęku Społecznego Leibowitza 
W zakresie LSAS nastąpił spadek punktacji (zmniejszenie poziomu lęku społecz-
nego) w grupach eksperymentalnej i kontrolnej pomiędzy pomiarami T0 i T1. 
W grupie eksperymentalnej zmiana wartości wynosiła –6,77 ± 3,14 i była istotna 
statystycznie (p = 0,034), zaś w grupie kontrolnej –0,45±3,81 i nie była istotna 
statystycznie (p = 0,907). 
Obie grupy nie różniły się istotnie statystycznie w punkcie T0 (p = 0,181), różni-
ca wynosiła 8,19 ± 6,09. Różniły się natomiast istotnie statystycznie w punkcie 
T1 (p = 0,028), różnica wynosiła 14,51 ± 6,55. 
Zmiana punktacji między pomiarami T0 i  T1 w  grupie eksperymentalnej nie 
różniła się od zmiany w grupie kontrolnej (p = 0,201), a różnica między nimi 
wyniosła -6,32 ± 4,90. 
BPRS – Krótka Skala Oceny Stanu Psychicznego 
W zakresie BPRS nastąpiły spadki punktacji (polepszenie stanu psychicznego) 
w grupach eksperymentalnej i kontrolnej pomiędzy pomiarami T0 i T1. W gru-
pie eksperymentalnej zmiana wartości wyniosła -5,67 ± 1,41 i była istotna sta-
tystycznie (p < 0,001), zaś w grupie kontrolnej –7,42 ± 1,70 i ta zmiana również 
była istotna statystycznie (p < 0,001). 
Grupy różniły się między sobą nasileniem objawów ogólnych badanych skalą 
BPRS w punkcie T0. Różnica ta wynosiła 3,34 ± 1,63 i była istotna statystycznie 
(p = 0,043). Różnica między grupami w punkcie T1 wyniosła 1,59 ± 1,89 i nie 
była istotna statystycznie (p = 0,401). 
Zmiana punktacji między pomiarami T0 i T1 w grupie eksperymentalnej nie róż-
niła się od zmiany w grupie kontrolnej (p = 0,420), różnica między nimi wynio-
sła 1,75 ± 2,16. 

Wnioski 
Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzono, że nastąpiły spadki punk-
tacji w zakresie skali ISMI (badającej poziom autostygmatyzacji) w obu grupach: 
kontrolnej i eksperymentalnej, pomiędzy punktami T0 i T1. Pomimo tych zmian 
nie zanotowano istotnej statystycznie różnicy między grupami w  punktach  
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T0 i T1. Innymi słowy poprawa w tym zakresie następowała w obu grupach, eks-
perymentalnej i kontrolnej. Ta zmiana w grupie kontrolnej (niebiorącej udziału 
w interwencji przeciwdziałającej autostygmatyzacji) może świadczyć o tym, iż 
inne oddziaływania terapeutyczne, w których pacjenci uczestniczyli podczas po-
bytu w oddziale, również pozytywnie wpływały na wyniki tej skali. 
Ciekawym wnioskiem płynącym z badania jest zmiana w zakresie odporności 
na stygmatyzację; pacjenci z grupy eksperymentalnej wykazywali w punkcie T1 
większą odporność na stygmatyzację niż osoby z grupy kontrolnej. 
W skali badającej poczucie koherencji (SOC-29) w grupie eksperymentalnej ob-
serwowano jej zwiększenie. Zmiana punktacji tej skali pomiędzy pomiarami T0 
i T1 w grupie eksperymentalnej różniła się od zmiany w grupie kontrolnej i była 
to różnica istotna statystycznie. Wyniki skali SWLS również pokazały zwiększe-
nie poziomu poczucia satysfakcji z życia w grupie eksperymentalnej (różnica ta 
była istotna statystycznie). Natomiast zmiana punktacji między punktami T0 
i T1 w grupie eksperymentalnej nie różniła się istotnie od zmiany w grupie kon-
trolnej z uwagi na duże błędy. Podobnie wyniki układały się w skali RSES. W za-
kresie LSAS nastąpił spadek punktacji (zmniejszenie poziomu lęku społecznego) 
w grupach eksperymentalnej i kontrolnej pomiędzy pomiarami T0 i T1. W gru-
pie eksperymentalnej zmiana wartości była istotna statystycznie, zaś w grupie 
kontrolnej takiej istotności nie stwierdzono. Obie grupy nie różniły się istotnie 
statystycznie w punkcie T0, różniły się natomiast istotnie statystycznie w punk-
cie T1. 
W zakresie pozostałych skal nie zauważono różnic istotnych statystycznie.
Wyniki badania zostały przedstawione i omówione w artykule: “Evaluation of 
the effectiveness of a group CBT-based intervention aiming to reduce self-stigma 
and improve recovery-related outcomes in people with severe mental disorders: 
randomised controlled trial”.

Inne projekty

Narodowy Program Zdrowia 2021–2025 

W dniu 30 marca 2021 r. Rada Ministrów przyjęła Narodowy Program Zdrowia 
na lata 2021–2025. Celem strategicznym Programu jest zwiększenie liczby lat 
przeżytych w zdrowiu oraz zmniejszenie społecznych nierówności w zdrowiu. 
Jednym z  celów operacyjnych Programu jest promocja zdrowia psychicznego. 
Instytut Psychiatrii i Neurologii realizuje ten cel poprzez wielowymiarowe dzia-
łanie pt.: Zapobieganie zachowaniom samobójczym. 
Elementy całości: Zadanie nr 3, Zadanie nr 5 i Zadanie nr 9 są realizowane we 
współpracy z Zakładem Badań nad Alkoholizmem i Toksykomaniami oraz Kli-
niką Nerwic, Zaburzeń Osobowości i Odżywiania (nr 3 i nr 5), Zakładem Neuro-
chemii (nr 9). Ich zakres obejmuje następujące działania:

Zadanie nr 3 – opracowanie, wdrażanie i  ewaluacja programów profilaktyki 
uniwersalnej, wskazującej i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie za-
chowaniom samobójczym, dostosowanych do potrzeb różnych populacji (lider 
zadania nr 3: dr hab. Krzysztof Ostaszewski, starszy badacz: prof. dr hab. Marta 
Anczewska, dr hab. Justyna Klingemann);
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Zadanie nr 5 – opracowanie (przy udziale suicydologów i  specjalistów zdro-
wia publicznego), aktualizacja, upowszechnianie i  monitorowanie wdrażania 
standardów postępowania w przypadku ryzyka zachowań samobójczych skie-
rowanych do adekwatnych grup osób i  instytucji, m.in. służby zdrowia, opieki 
społecznej, kadry pedagogicznej, rodziców, służb mundurowych, mediów i osób 
duchownych (lider zdania nr 5: dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała);

Zadanie nr 9 – prowadzenie działalności naukowo-badawczej, w tym prowadze-
nie badań ukierunkowanych na monitorowanie zachowań samobójczych w róż-
nych populacjach, z uwzględnieniem metod dokonywania zamachów samobój-
czych, a  także prowadzenie badań ukierunkowanych na identyfikację nowych 
i  monitorowanie znanych czynników ryzyka i  czynników chroniących, w  tym 
prowadzenie badań w  zakresie wpływu mediów na zachowania samobójcze  
(lider zadania – część biologiczna: dr hab. Piotr Maciejak; część kliniczna:  
prof. dr hab. Marta Anczewska).

(Umowa nr 6/12/85195/NPZ/2021/462/832; kierownik projektu: mgr Anna Gil; koordyna-
tor merytoryczny: Daria Biechowska; lider Zadania 3.: Krzysztof Ostaszewski; lider Zadania 5.: 
dr Katarzyna Nowakowska-Domagała; środki finansowe ogółem przyznane: 10 000 000 PLN, 
środki finansowe przyznane jednostce w danym roku: 2 300 000 PLN; nazwa instytucji finan-
sującej: Ministerstwo Zdrowia; nazwa programu, w ramach którego jest finansowany projekt: 
Narodowy Program Zdrowia 2021–2025; data zawarcia umowy: 22.09.2021 r.; termin zakoń-
czenia realizacji projektu: 31.12.2025 r.)

Zadanie 3. 
Realizacja Zadania 3. w 2023 roku była prowadzona przez 4 zespoły robocze:
3.1. Zespół dr hab. Krzysztofa Ostaszewskiego (Program SOS)
W 2023 roku opracowano szereg dokumentów i materiałów, w tym: treść za-
proszeń do udziału w  pilotażowym wdrożeniu Programu SOS, plan szkolenia 
realizatorów Programu oraz narzędzia do ewaluacji pilotażowego wdrożenia. 
Opracowano plan badawczy uwzględniający badania jakościowe i ilościowe oraz 
wstępnie opracowano narzędzia, w  tym: scenariusze wywiadów grupowych 
oraz kwestionariusze dla uczniów i pracowników szkół podstawowych i ponad-
podstawowych. Dokonano zaawansowanych prac nad adaptacją kulturową pro-
gramu oraz nad przygotowaniem materiałów edukacyjnych, w  tym: przewod-
ników, formularzy, ścieżki postępowania, scenariuszy oraz filmów, prezentacji 
czy plakatów. Podjęto pracę nad ujednoliceniem terminologii dotyczącej zdro-
wia psychicznego oraz zachowań samobójczych. Wykonano przegląd literatury 
przedmiotu poświęconej predyktorom zachowań samobójczych i  czynnikom 
chroniącym oraz przedstawiającej wyniki badań nad rozpowszechnieniem za-
chowań samobójczych wśród dzieci i młodzieży w różnych krajach na świecie. 
Opublikowano rozdział „Rola psychologa szkolnego w profilaktyce zachowań sa-
mobójczych młodzieży szkolnej” w monografii „Psycholog w szkole: koncepcje” 
pod redakcją Zbigniewa Gasia. 
3.2. Zespół dr hab. Justyny Klingemann (Program CLASP-PL) 
W 2023 roku uzyskano zgodę na realizację ewaluacji formatywnej „Programu 
profilaktyki zachowań samobójczych skierowanego do dorosłych pacjentów 
w  stacjonarnej, psychiatrycznej opiece zdrowotnej” w  wybranych oddziałach 
szpitalnych oraz Centrach Zdrowia Psychicznego. Opracowano i  uzyskano  
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akceptację dla procedury badawczej, formularzy świadomej zgody oraz for-
mularzy informacyjnych dla uczestników badania ewaluacyjnego. Opracowano 
materiały edukacyjne i informacyjne zawierające m.in: procedurę identyfikacji 
pacjentów z  podwyższonym ryzykiem zachowań samobójczych, sposób orga-
nizacji pracy oddziału oraz fizyczne warunki ograniczające ryzyko popełnienia 
samobójstwa na oddziale. Kontynuowano prace nad opracowaniem warunków 
oraz szczegółowej procedury interwencji w  polskim systemie opieki psychia-
trycznej. Dokonano tłumaczenia oraz korekty językowej podręcznika Ivana Mil-
lera,  Brandona Gaudiano oraz Lauren Weinstock „The Coping Long Term with 
Active Suicide Program (CLASP). A Multi-Modal Intervention for Suicide Preven-
tion”. Treatments That Work, Oxford University Press, 2022.
3.3. Zespół dr hab. Katarzyny Dąbrowskiej i dr hab. Łukasza Wieczorka (ZBAiT, 
IPiN)
Zespół opracował program profilaktyki depresji i  samobójstw kierowany do 
osób po 60. roku życia zajmujących się osobami z zaburzeniami otępiennymi. 
Opracowano założenia do przeprowadzenia ewaluacji pilotażowego wdrożenia 
oraz przygotowano narzędzie do ewaluacji poszczególnych modułów programu. 
Do programu przygotowano materiały uzupełniające, karty pracy oraz doku-
ment techniczny, w  którym opisano warunki realizacji programu, zidentyfiko-
wano interesariuszy, opisano strategię wdrożenia programu, wyszczególniono 
wymagania techniczne, sprzętowe, organizacyjne, zaproponowano schemat 
ewaluacji programu. Program przesłano dwóm ekspertom do recenzji, na pod-
stawie których dokonano korekt. Pilotaż zaczęto realizować 27 września. Obej-
mował dziesięć 2-godzinnych spotkań odbywających się raz w tygodniu w IPiN. 
Raporty z realizacji poszczególnych modułów były wypełniane po każdej sesji. 
Zespół realizatorów i prowadzących spotykał się po warsztacie i omawiał go we-
dług określonego schematu. Przeprowadzono 2 ZWG (zogniskowane wywiady 
grupowe) i 1 wywiad indywidualny z uczestnikami. Wypowiedziało się 8 uczest-
ników warsztatów.
3.4. Zespół dr hab. n. med. Barbary Remberk (program FBCI) 
W 2023 roku została opracowana procedura badawcza. Przygotowano i podpi-
sano list intencyjny w kwestii współpracy z Dyrekcją Szpitala Dziecięcego, War-
szawa, ul. Niekłańska i  Dyrekcją Szpitala Dziecięcego w Dziekanowie Leśnym. 
Złożono wniosek o wyrażenie opinii o projekcie badania do Komisji Bioetycznej 
IPiN na ewaluację wykonalności planowanej interwencji. Przygotowano również 
autorski kwestionariusz dotyczący danych demograficznych oraz okoliczności 
zgłoszenia się osoby badanej do szpitala oraz dokonano wyboru skal do ewalua-
cji programu. Nawiązano również kontakt z autorami skali Family Empowerment 
Scale w celu dokonania jej tłumaczenia.

Zadanie 5. 
W ramach realizacji Zadania 5. w 2023 roku podejmowano dalsze prace nad przy-
gotowaniem standardów dla 5 wybranych grup zawodowych: Pracownicy so-
cjalni, Nauczyciele, Nauczyciele specjaliści, Służby mundurowe, Duchowieństwo. 
Prowadzono prace nad roboczymi standardami wypracowanymi w 2022 roku. 
Podejmowano konsultacje z  ekspertami, instytucjami i  przedstawicielami po-
szczególnych grup zawodowych. Opracowano propozycje roboczego harmo-
nogramu szkoleń wdrażających standardy postępowania w  sytuacji ryzyka  



Kliniki i zakłady 41

zachowań samobójczych na 2024 rok. W roku 2023 poszczególne zespoły eks-
pertów opracowały dla każdej z  5 grup zawodowych standardy postępowania 
w  ramach profilaktyki zachowań samobójczych (zwanych w  różnych grupach 
rekomendacjami/wskazówkami/dobrymi praktykami/zaleceniami/procedura-
mi), które obejmują skrócone oraz rozszerzone standardy. Przygotowano rów-
nież syntetyczne raporty cząstkowe. Opracowane w  roku 2023 przez zespół 
dokumenty stanowią podstawę do podjęcia dalszych prac na rzecz wdrażania 
standardów postępowania w sytuacji ryzyka zachowań samobójczych w wybra-
nych grupach zawodowych.

Zadanie 9. – realizacja w 2023 roku
Analizy prowadzone wśród osób szukających profesjonalnej pomocy psychia-
trycznej są przyjętą metodą badania stosowaną na całym świecie mającą cechy 
przesiewu oportunistycznego (Mullins i wsp. 2019; Levey i wsp. 2019). Monito-
rowanie zachowań samobójczych, zgodnie z opracowanym w 2021 roku proto-
kołem, w populacji osób przyjmowanych do Instytutu odzwierciedla większość 
zidentyfikowanych przyczyn popełnienia samobójstwa (https://statystyka.po-
licja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy samoboj-
cze-od-2017-roku.html). 
Psychiatrzy zebrali wywiad psychologiczny i  psychiatryczny od 232 pacjen-
tów. Od 234 pacjentów, u których przeprowadzono wywiad kliniczny, pobrano 
i przygotowano próbki krwi w celu dalszej analizy biologicznych markerów sa-
mobójstwa (biochemicznych i  epigenetycznych). U  wyselekcjonowanej grupy 
50 pacjentów, charakteryzujących się bardzo wysokim i bardzo niskim ryzykiem 
samobójstw według Skali Oceny Ryzyka Samobójstwa – C-SSRS, zostały oznaczo-
ne markery zachowań samobójczych.
W  Zakładzie Neurochemii przeprowadzono zaawansowane analizy peptydo-
miczne, biochemiczne i epigenetyczne, identyfikując kluczowe peptydy oraz po-
zostałe zmienne biologiczne istotnie różniące się pod względem ekspresji, które 
mogą pełnić rolę potencjalnych biomarkerów identyfikujących pacjentów z wy-
sokim ryzykiem samobójstwa.
Na podstawie zastosowanych narzędzi psychometrycznych przeprowadzono 
wstępne analizy konstrukcji meta-skali oceny ryzyka samobójczego. Obserwo-
wana redundancja w  wynikach różnych skal sugeruje możliwość stworzenia 
bardziej efektywnego narzędzia diagnostycznego. Prace nad tym narzędziem 
stanowią obecnie priorytet w ramach Programu.
Uzyskane dotychczas wyniki podkreślają wartość przyjętego paradygmatu ba-
dawczego i wskazują na potrzebę rozszerzenia tego typu analiz na większą po-
pulację pacjentów, a tym samym na stworzenie efektywnego narzędzia diagno-
stycznego do oceny ryzyka samobójczego.



Działalność naukowo-badawcza42

Opis wpływu działalności naukowej na funkcjonowanie 
społeczeństwa i gospodarki

Narodowy Program Zdrowia 2021–2025 

W 2023 roku sporządzono i przekazano do Ministerstwa Zdrowia raport obej-
mujący lata 2021–2023 na temat etapowego wykonania Zadania 9. Narodowego 
Programu Zdrowia na lata 2021–2025 dotyczącego celu operacyjnego nr 3: Pro-
mocja zdrowia psychicznego, Zapobieganie zachowaniom samobójczym.
W  Zakładzie Neurochemii przeprowadzono zaawansowane analizy peptydo-
miczne, biochemiczne i epigenetyczne, identyfikując kluczowe peptydy oraz po-
zostałe zmienne biologiczne istotnie różniące się pod względem ekspresji, które 
mogą pełnić rolę potencjalnych biomarkerów identyfikujących pacjentów z wy-
sokim ryzykiem samobójstwa.
Na podstawie zastosowanych narzędzi psychometrycznych przeprowadzono 
wstępne analizy konstrukcji metaskali oceny ryzyka samobójczego. Obserwo-
wana redundancja w  wynikach różnych skal sugeruje możliwość stworzenia 
bardziej efektywnego narzędzia diagnostycznego. 
Uzyskane dotychczas wyniki podkreślają wartość przyjętego paradygmatu ba-
dawczego i wskazują na potrzebę rozszerzenia tego typu analiz na większą po-
pulację pacjentów, a tym samym na stworzenie efektywnego narzędzia diagno-
stycznego do oceny ryzyka samobójczego.
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II Klinika Psychiatryczna

Kierownik: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tadeusz Pietras

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Według wymiaru etatu naukowych 3

badawczo‑technicznych -

inżynieryjno-technicznych -

obsługi -

Zatrudnienie (N)* 3

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych  
w wykazie czasopism

27

artykuły naukowe opublikowane  
w recenzowanych materiałach  
z  międzynarodowych konferencji naukowych

-

artykuły w czasopismach niezamieszczonych  
w wykazie czasopism

1

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja 1

Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 98,8967 18,5504
Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR -

Granty ABM 1

Inne projekty -

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania leków -

Cytowania 122

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświadczenie, 
o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzą-
cych działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa II Kliniki Psychiatrycznej w porównaniu z najwyższą 
punktacją zakładową w IPiN w 2023 roku
 

0,0000 1834,5727 
II KP

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Porównanie farmakoterapii i jednostronnych zabiegów elektrowstrząsowych 
pod względem ich skuteczności oraz wpływu na pamięć autobiograficzną pa-
cjentów w leczeniu choroby afektywnej dwubiegunowej I i II typu

(Etap III 4-letnich badań; kierownik: prof. dr hab. Łukasz Święcicki; nr tematu: 501-16-171-
21005)

Cel. Celem badania jest ocena nasilenia zaburzeń pamięci autobiograficznej 
u pacjentów z ciężkim epizodem depresji po zakończonej terapii elektrowstrzą-
sowej. Ponadto jako drugorzędowy punkt końcowy oceniane jest nasilenie do-
legliwości depresyjnych przy pomocy skali Hamiltona. Zbierane są także dane 
dodatkowe (demograficzne, kliniczne) potencjalnie mogące mieć wpływ na ba-
danie i punkty końcowe.

Opis zrealizowanych prac. Uzyskano zgodę komisji bioetycznej na przeprowa-
dzenie badania. Obecnie w dalszym ciągu prowadzona jest rekrutacja, co mie-
siąc organizowane są spotkania podsumowujące dotychczasowy postęp badań. 
Wykonano pierwszą analizę pośrednią po uzyskaniu danych od pierwszych 
9 pacjentów.

Agencja Badań Medycznych

Randomizowane, podwójnie zaślepione, kontrolowane placebo badanie oce-
niające skuteczność i  bezpieczeństwo fumaranu dimetylu w  redukcji atrofii 
mózgu, poprawie synaptycznych połączeń czynnościowych, funkcji poznaw-
czych, funkcjonowania i  jakości życia pacjentów z  rozpoznaniem łagodnych 
zaburzeń poznawczych oraz otępienia w chorobie Alzheimera 

(Umowa konsorcjum z dnia 20 lipca 2021 roku; lider konsorcjum: Uniwersytet Medyczny w Ło-
dzi; Instytut Psychiatrii i Neurologii – konsorcjant; kierownik zespołu badawczego w IPiN: 
prof. dr hab. Tadeusz Pietras; środki finansowe ogółem przyznane jednostce: 923 425,00 zł; 
nazwa instytucji finansującej: Agencja Badań Medycznych; nazwa programu, w ramach któ-
rego jest finansowany projekt: Konkurs nr ABM/2021/2 na niekomercyjne badania kliniczne 
w obszarze psychiatrii i neurologii; termin rozpoczęcia realizacji projektu: 1.12.2021 r.; ter-
min zakończenia realizacji projektu: 30.11.2026 r.
Kierownik projektu badawczego w IPiN zrezygnował z realizacji grantu zgodnie z in-
formacją z dnia 14.09.2023 r.
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Iii Klinika Psychiatryczna

Kierownik: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Według wymiaru etatu naukowych 2,5

badawczo‑technicznych -

inżynieryjno-technicznych -

obsługi -

Zatrudnienie (N)* 2,5

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych 
w wykazie czasopism

15

artykuły naukowe opublikowane 
w recenzowanych materiałach 
z międzynarodowych konferencji naukowych

-

artykuły w czasopismach niezamieszczonych 
w wykazie czasopism

-

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału 2

redakcja 1

Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 48,0508 26,3887
Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej 1

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR -

Granty ABM 1

Inne projekty -

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania leków -

Cytowania 577

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświadczenie, 
o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzą-
cych działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa III Kliniki Psychiatrycznej w  porównaniu z  najwyższą 
punktacją zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 1267,9980 
III KP

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Analiza czynników wpływających na subiektywną ocenę jakości snu u pacjen-
tów z zaburzeniami snu

(Etap VI 6-letnich badań; kierownik: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak; nr tematu: 
501-17-182-18007)

Cel. Analiza czynników wpływających na subiektywną ocenę jakości snu pacjen-
tów zgłaszających się do Poradni Leczenia Zaburzeń Snu Instytutu Psychiatrii 
i Neurologii w Warszawie.

Opis zrealizowanych prac. W roku 2023 wykonano analizę danych z diagno-
styki pacjentów zgłaszających się po pomoc z powodu bezsenności, pacjentów 
diagnozowanych z powodu podejrzenia występowania obturacyjnego bezdechu 
sennego oraz kontynuowano badania osób zdrowych, dla każdej płci w grupach 
wiekowych 18–30, 31–40, 41–50, 51–60, 61–75 lat.
Ocenie poddano m.in. wyniki badań 104 pacjentów (58 z  zaburzeniami psy-
chicznymi i 46 zgłaszających złą jakość snu, powodującą uczucie braku wysypia-
nia się i regeneracji). U pacjentów zostało wykonane badanie bezdechu sennego 
w  oparciu o  pomiar tonometrii tętnic obwodowych (peripheral arterial tone, 
PAT), kwestionariusze i skale do oceny bezdechu sennego (SDQ-SA, STOP-BANG, 
BQ) i nadmiernej senności w ciągu dnia.
Wskaźnik bezdechów i spłyceń oddechów (AHI) > 5/h stwierdzono u 57 (55%) 
pacjentów: 36 (62%) pacjentów z zaburzeniami psychicznymi i 21 (45%) pa-
cjentów ze snem nieregenerującym. Zwiększone ryzyko występowania bezde-
chu sennego stwierdzono u  28,8–76,9% pacjentów w  zależności od metody 
oceny.
Uzyskane wyniki wskazują na wysoką częstość występowania zaburzeń oddy-
chania w czasie snu u osób z zaburzeniami psychicznymi lub złą jakością snu. 
Wskazuje to na celowość uwzględniania przesiewowych badań bezdechu senne-
go w diagnostyce różnicowej takich pacjentów.
Wykonano również analizę ocen jakości snu wykonanych u 70 zdrowych osób 
(38 kobiet, 32 mężczyzn, średni wiek 39,5 ± 12,5, mediana 37 lat). Ocenę snu 
i objawów związanych ze zdrowiem psychicznym przeprowadzono przy użyciu 
aktygrafii, dzienników snu i skal klinicznych: skali nasilenia bezsenności (ISI), 
skali senności Epworth (ESS), kwestionariusza chronotypu (MEQ), kwestiona-
riusza do oceny reagowania bezsennością na stres (FIRST), międzynarodowego 
kwestionariusza aktywności fizycznej (IPAQ), kwestionariusza do oceny ryzy-
ka bezdechu sennego (STOP-Bang), skali niepełnosprawności Sheehana (SDS), 
krótkiego inwentarza objawów depresji (QIDS-16SR), kwestionariusza lęku 
uogólnionego (GAD7), kwestionariusza oceny jakości życia Światowej Organiza-
cji Zdrowia (WHOQOL-BREF).
Stwierdzono, że znaczna część (10–30%) badanych osób zdrowych, mimo że nie 
zgłaszała żadnych dolegliwości związanych ze snem, uzyskała wyniki przekra-
czające sugerowane wartości progowe, wskazujące na możliwość występowania 
istotnych klinicznie zaburzeń snu i zaburzeń psychicznych.
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Publikacje.
• �Wichniak A, Bieńkowski P, Dąbrowski R, Mastalerz-Migas A, Rymaszewska J.  

Treatment of insomnia in older adults. Recommendations of the Polish Sleep 
Research Society, Polish Society of Family Medicine and the Polish Psychiat-
ric Association. Psychiatr Pol 2023; 57(3): 495-516.

• �Dikeos D, Wichniak A, Ktonas PY, Mikoteit T, Crönlein T, Eckert A, Kopřivová J,  
Ntafouli M, Spiegelhalder K, Hatzinger M, Riemann D, Soldatos C. The po-
tential of biomarkers for diagnosing insomnia: Consensus statement of the 
WFSBP Task Force on Sleep Disorders. World J Biol Psychiatry 2023; 24(8): 
614-642.

• �Riemann D, Espie CA, Altena E, Arnardottir ES, Baglioni C, Bassetti CLA, Ba-
stien C, Berzina N, Bjorvatn B, Dikeos D, Dolenc Groselj L, Ellis JG, Garcia-Bor-
reguero D, Geoffroy PA, Gjerstad M, Gonçalves M, Hertenstein E, Hoedlmoser K,  
Hion T, Holzinger B, Janku K, Jansson-Fröjmark M, Järnefelt H, Jernelöv S, 
Jennum PJ, Khachatryan S, Krone L, Kyle SD, Lancee J, Leger D, Lupusor A, 
Marques DR, Nissen C, Palagini L, Paunio T, Perogamvros L, Pevernagie D, 
Schabus M, Shochat T, Szentkiralyi A, Van Someren E, van Straten A, Wich-
niak A, Verbraecken J, Spiegelhalder K. The European Insomnia Guideline:  
An update on the diagnosis and treatment of insomnia 2023. J Sleep Res 
2023; 32(6):e14035.

• �Wichniak A, Iwański M, Salbert J. Diagnoza i  leczenie bezsenności u  osób 
starszych. Lekarz POZ 2023; 9(5): 272-278. 

Prezentacje kongresowe.
• �Smułek D, Gustavsson K, Wichniak A. People without any sleep complaints 

achieve results that exceed the cut-off thresholds in standardized sleep as-
sessment. Sleep 2023; 46 (Supplement 1): A303 37th Annual Meeting of 
the Associated Professional Sleep Societies – SLEEP 2023 Indianapolis, USA, 
3–7 June 2023.

• �Wichniak A, Sikorska O, Szaulińska K, Wierzbicka A, Smułek D, Gustavsson K. 
High prevalence of sleep apnea in mental disorders – a need for use of sleep 
evaluation tools in psychiatric health care. Sleep 2023; 46 (Supplement 1): 
A302 37th Annual Meeting of the Associated Professional Sleep Societies – 
SLEEP 2023 Indianapolis, USA, 3-7 June 2023.

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej

Implementing a  patient-centred and evidence-based intervention to reduce 
BEnzodiazepine and sedative-hypnotic use to improve patient SAFEty and 
quality of care (BE-SAFE)

(Project number: 101057123; type of action: HORIZON Research and Innovation Actions, 
Horizon Europe – the Framework Programme for Research and Innovation 2021–2027 Call: 
HORIZON-HLTH-2021-CARE-05; topic: HORIZON-HLTH-2021-CARE-05-01; wysokość środków 
finansowych ogółem przyznanych na realizację projektu (PLN): 3 573 524,37; koordynator 
pakietu roboczego WP3, kierownik projektu w Polsce – prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam 
Wichniak; wykonawcy: Katarzyna Gustavsson, Joanna Salbert, Małgorzata Walęcka; data 
rozpoczęcia projektu: 1.09.2022; środki finansowe ogółem przyznane IPiN: 767 542,00 euro; 
etap: II/V)
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Cel. Celem badania jest opracowanie, ocena, wdrożenie i upowszechnianie zhar-
monizowanego i standaryzowanego programu terapeutycznego adresowanego 
do osób w wieku od 65 r.ż. doświadczających problemów ze snem, mającego na 
celu poprawę bezpieczeństwa pacjentów poprzez ograniczenie stosowania le-
ków nasennych.

Opis zrealizowanych prac. W roku 2023 prowadzano badania i wykonywano 
zadania w ramach pakietów roboczych WP1, WP2, WP3 i WP6. Oceniono czyn-
niki ułatwiające i utrudniające pacjentom ograniczenie stosowania leków nasen-
nych. Opisano systemy opieki zdrowotnej nad osobami starszymi skarżącymi się 
na problemy ze snem w każdym z 6 krajów biorących udział w projekcie. Pro-
wadzono prace nad opracowaniem materiałów edukacyjnych dla pacjentów, ich 
opiekunów/członków rodzin i dla lekarzy oraz pracowników systemu ochrony 
zdrowia. Przeprowadzano przegląd piśmiennictwa i przygotowano zalecenia na 
temat interwencji mających na celu zakończenie szkodliwego przyjmowania le-
ków nasennych przez osoby mające problemy ze snem. Przeprowadzono grupy 
fokusowe z udziałem pacjentów, ich opiekunów, lekarzy i innych pracowników 
systemu ochrony zdrowia. Prowadzono prace nad przygotowaniem protokołu 
badania klinicznego mającego na celu ocenę skuteczności opracowywanej inter-
wencji.

Publikacje.
Christiaens A, Aubert CE, Wichniak A, Casanovas AS, Spinewine A. Deprescribing 
benzodiazepine receptor agonists for insomnia in older adults. Lancet 2023; 
402(10411): 1421-1422.

Agencja Badań Medycznych

Developing a  product innovation in the field of supporting diagnostics and 
treatment in primary health care, ambulatory specialist care (AOS) and ho-
spital treatment

(Badanie dofinansowane przez Agencję Badań Medycznych; umowa nr 2022/ABM/07/00012 
– 00 o dofinansowanie projektu komercyjnego w ramach Konkursu na opracowanie innowa-
cyjnych wyrobów medycznych opartych o sztuczną inteligencję do koordynowania diagnosty-
ki i leczenia w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej i leczeniu szpitalnym; kierownik etapów 
2. i 5.: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak; data rozpoczęcia projektu: 1.07.2023; 
środki finansowe ogółem przyznane IPiN: 2 403 538,32 zł; etap badań 1/5)

Cel. Badanie jest realizowane w ramach pięcioletniego grantu Agencji Badań Me-
dycznych w konkursie dla przedsiębiorstw na opracowanie innowacyjnych wy-
robów medycznych opartych o sztuczną inteligencję do koordynowania diagno-
styki i leczenia w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej i leczeniu szpitalnym, 
numer umowy 2022/ABM/07/00012 – 00. Celem projektu jest zwiększenie 
dostępu pacjentów do leczenia zaburzeń psychicznych i usprawnienie procesu 
diagnostycznego chorób i zaburzeń psychicznych poprzez opracowanie i wdro-
żenie zautomatyzowanego systemu analizy sesji diagnostycznej między pacjen-
tem a lekarzem.
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Opis zrealizowanych prac. W ciągu pierwszych 6 miesięcy realizacji projektu 
rozpoczęto pracę na wyborem pytań i  skal klinicznych do strukturyzowanego 
wywiadu klinicznego mającego na celu ocenę stanu psychicznego pacjentów. 
Przygotowano i  złożono wniosek do Komisji bioetycznej Instytutu Psychiatrii 
i Neurologii w celu rozpoczęcia realizacji zadań badawczych w ramach etapu 2. 
grantu: opracowanie strukturyzowanego wywiadu klinicznego oraz pozyskanie 
danych pacjentów w celu opracowania bazy danych, która będzie wykorzysty-
wana na potrzeby trenowania algorytmów ML (Machine Learning), które doce-
lowo będą składową wyrobu medycznego wspierającego ocenę stanu psychicz-
nego poprzez analizę obrazu wideo metodami sztucznej inteligencji. Rozpoczęto 
konfigurację stanowisk do wykonywania nagrań badania stanu psychicznego.
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Klinika Nerwic, Zaburzeń Osobowości i Odżywiania

Kierownik: dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Według wymiaru etatu naukowych 1

badawczo‑technicznych -

inżynieryjno-technicznych -

obsługi -

Zatrudnienie (N)* 1

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych 
w wykazie czasopism 4

artykuły naukowe opublikowane 
w recenzowanych materiałach 
z międzynarodowych konferencji naukowych

-

artykuły w czasopismach niezamieszczonych 
w wykazie czasopism -

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału 1

redakcja -
Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 68,8145 2,4583
Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR -

Granty ABM -

Inne projekty 1

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania leków -

Cytowania 12

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświadczenie, 
o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzą-
cych działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa Kliniki Nerwic, Zaburzeń Osobowości i  Odżywiania 
w porównaniu z najwyższą punktacją zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 169,1667 
KNZOiO

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Chronotyp, jakość snu, regulacja emocji a  ryzyko zachowań samobójczych 
wśród pacjentów z rozpoznaniem zaburzeń osobowości typu borderline

(Etap I 2-letnich badań; kierownik: mgr Marlena Podlecka; nr tematu: 501-21-241-23008)

Cel. Określenie związku między chronotypem, jakością snu, regulacją emo-
cji a  zachowaniami samobójczymi wśród osób o  osobowości typu borderline 
w kontekście zmiennych kliniczno-demograficznych.

Opis zrealizowanych prac. Opracowano koncepcję oraz główne założenia pro-
jektu badawczego: cele, hipotezy, kryteria kwalifikacji/dyskwalifikacji uczest-
ników badania, metodykę prowadzenia badania i narzędzia badawcze, metody 
statystyczne opracowania danych. Dokonano przeglądu literatury i  wyników 
najnowszych badań z szerokiego zakresu. Uzyskano zgodę Komisji Bioetycznej 
IPiN. Ustalono z  p.o. kierownika Oddziału Całodobowego oraz kierownik Od-
działu Dziennego dokładny tryb kwalifikowania pacjentów oraz prowadzenia 
badań w sposób adekwatny do charakterystyki funkcjonowania danej jednostki. 
W 2023 r. realizowano badania na terenie Oddziału Całodobowego oraz Oddzia-
łu Dziennego Kliniki Nerwic, Zaburzeń Osobowości i Odżywiania IPiN w grupie 
pacjentów charakteryzujących się zaburzeniami osobowości typu borderline. 
Podczas prowadzenia badań nie wystąpiły żadne zdarzenia niepożądane. Bada-
nie będzie kontynuowane w 2024 r. 

Inne Projekty – Narodowy Program Zdrowia

Program Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym

(Zadania realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021–2025, finan-
sowane przez Ministra Zdrowia. 
Zadanie 3. Opracowanie, wdrażanie i ewaluacja programów profilaktyki uniwersalnej, wska-
zującej i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom samobójczym, dosto-
sowanych do potrzeb różnych populacji. 
Zadanie 5. Opracowanie (przy udziale suicydologów i specjalistów zdrowia publicznego), ak-
tualizacja, upowszechnianie i monitorowanie wdrażania standardów postępowania w przy-
padku ryzyka zachowań samobójczych skierowanych do adekwatnych grup osób i instytucji, 
m.in. służby zdrowia, opieki społecznej, kadry pedagogicznej, rodziców, służb mundurowych, 
mediów i osób duchownych. 
Umowa nr 6/12/85195/NPZ/2021/462/832; kierownik projektu: dr Daria Biechowska /  
dr hab. Krzysztof Ostaszewski / mgr Anna Gil; lider Zadania 3.: dr hab. Krzysztof Ostaszewski; 
lider Zadania 5.: dr Katarzyna Nowakowska-Domagała; środki finansowe ogółem przyznane: 
10 000 000, środki finansowe przyznane jednostce w danym roku: 2 300 000 zł; nazwa insty-
tucji finansującej: Ministerstwo Zdrowia; nazwa programu, w ramach którego jest finanso-
wany projekt: Narodowy Program Zdrowia 2021–2025; data zawarcia umowy: 22.09.2021 r.; 
termin zakończenia realizacji projektu: 31.12.2025 r.)

Zadanie 3. Utworzono cztery zespoły robocze, które rozpoczęły prace nad adap-
tacją lub opracowaniem programów profilaktyki zachowań samobójczych prze-
znaczonych dla pięciu grup docelowych. Wyboru grup docelowych i programów 
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do adaptacji dokonano na podstawie wyników przeglądu programów polskich 
i zagranicznych poddanych naukowej ewaluacji. 
3.1. Zespół dr hab. B. Remberk (Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży) realizuje 
adaptację/opracowanie amerykańskiego programu dla dzieci i młodzieży z gru-
py wysokiego ryzyka oraz ich rodziców: Family Based Crisis Intervention (FBCI). 
3.2. Zespół dr hab. J. Klingemann (ZBAiT) realizuje adaptację programu profilak-
tyki zachowań samobójczych skierowanego do dorosłych pacjentów w  stacjo-
narnej, psychiatrycznej opiece zdrowotnej, którego podstawę stanowić będzie 
podręcznik „The Coping Long Term with Active Suicide Program (CLASP). A Mul-
ti-Modal Intervention for Suicide Prevention” autorstwa Ivana Millera, Brandona 
Gaudiano i Lauren Weinstock (Oxford University Press, 2022). 
3.3. Zespół dr hab. Ł. Wieczorka i dr hab. K. Dąbrowskiej (ZBAiT) opracował pro-
gram profilaktyczny dla seniorów, którego podstawą są doniesienia naukowe na 
temat czynników chroniących i czynników ryzyka. Wyboru grupy docelowej do-
konano na podstawie literatury i doświadczeń klinicystów z Oddziału Psychia-
trii Wieku Podeszłego IPiN. Grupę docelową stanowią osoby po 60. roku życia 
będące opiekunami osób starszych chorujących przewlekle (choroby psychicz-
ne, zespoły otępienne). Program jest tworzony od podstaw w oparciu o wiedzę 
na ten temat. Zrealizowano pilotaż programu. 
3.4. Zespół dr hab. K. Ostaszewskiego (Pracownia Pro-M ZZP) realizuje adap-
tację amerykańskiego programu profilaktyki zachowań samobójczych dla mło-
dzieży szkolnej z populacji ogólnej: SOS – Signs of Suicide Prevention. Program 
ma dwie wersje i dwie grupy docelowe: młodzież ze szkół podstawowych (13–
15 lat) oraz młodzież ze szkół ponadpodstawowych (16–18 lat). W porozumie-
niu z MindWise Innovations realizowane są prace adaptacyjne. 

Zadanie 5. Zespół ekspertów pod kierownictwem dr Katarzyny Nowakowskiej-
-Domagały (Klinika Nerwic, Zaburzeń Osobowości i Odżywiania) w 2023 r. opra-
cował skrócone i pełne robocze standardy postępowania dotyczące profilaktyki 
zachowań samobójczych dla wybranych grup zawodowych: pracowników so-
cjalnych; nauczycieli, nauczycieli specjalistów (pedagogów/psychologów szkol-
nych, pedagogów specjalnych); służb mundurowych; duchowieństwa. 
Projekt realizowany przez Zakład Zdrowia Publicznego (Biuro ds. Zapobiegania 
Zachowaniom Samobójczym, Pracownia Pro-M) we współpracy z Zakładem Badań 
nad Alkoholizmem i Toksykomaniami (ZBAiT), I Kliniką Psychiatryczną, II Kliniką 
Psychiatryczną (Oddział Psychiatrii Wieku Podeszłego F4), Kliniką Nerwic, Zabu-
rzeń Osobowości i Odżywiania oraz Kliniką Psychiatrii Dzieci i Młodzieży IPiN.
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Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży

Kierownik: dr hab. n. med. Barbara Remberk

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Według wymiaru etatu naukowych 2,25

badawczo‑technicznych -

inżynieryjno-technicznych -

obsługi -

Zatrudnienie (N)* 2,25

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych 
w wykazie czasopism

3

artykuły naukowe opublikowane 
w recenzowanych materiałach 
z międzynarodowych konferencji naukowych

-

artykuły w czasopismach niezamieszczonych 
w wykazie czasopism

1

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału 1

redakcja -

Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 74,1667 3,0000
Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR -

Granty ABM -

Inne projekty 2

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania leków -

Cytowania 25

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświadczenie, 
o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzą-
cych działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa Kliniki Psychiatrii Dzieci i  Młodzieży w  porównaniu 
z najwyższą punktacją zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 222,5000 
KPDiM

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Czynniki spustowe powodujące pogorszenie stanu psychicznego u  dzieci 
i młodzieży

(Nr 501-23-025-23002, etap I 4-letnich badań, kierownik – lek. Łukasz Szostakiewicz)

Cel. Ocena związku potencjalnych czynników spustowych z nasileniem zacho-
wań i objawów skutkujących konsultacją na izbie przyjęć u nastolatków w woje-
wództwie mazowieckim i podlaskim

Skład zespołu. lek. Łukasz Szostakiewicz, dr hab. n. med. Barbara Remberk,  
dr n. med. Ewa Brzóska-Konkol

Opis zrealizowanych prac. Pobrano bazę danych z  Izby Przyjęć w  Józefowie 
(18623 rekordów), podzielono pracę na etapy: analizę wpływu ferii zimo-
wych na liczbę zgłoszeń, analizę całoroczną w  kolejnych latach, analizę wpły-
wu nieprzewidzianych przerw w  szkole (strajki nauczycieli 2019, pandemia 
COVID-19), wyselekcjonowano rekordy do analizy pod kątem zaplanowanych 
działań (gwałtowne pogorszenie stanu zdrowia psychicznego – sytuacja kryzy-
sowa w poszczególnych okresach), wskutek czego uzyskano 14862 rekordów do 
dalszej analizy.
Aktualnie przeanalizowano pierwszy okres (n = 448) – ferie zimowe, okresy po-
przedzające i poferyjne w latach 2016–2019, uzyskano dane istotne statystycz-
nie. Aktualnie jest przygotowywana publikacja dotycząca ferii oraz analizowane 
statystycznie są kolejne okresy czasu.

Inne projekty – Program Operacyjny  
Wiedza Edukacja Rozwój

Razem do rozwoju – Mokotowskie Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicz-
nego dla dzieci i młodzieży – w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edu-
kacja Rozwój 2014–2020 współfinansowanego ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego.

(Nr projektu: POWR.04.01.00-00-DM14/20; projekt realizowany przez grupę podmiotów – 
lider: Instytut Psychiatrii i Neurologii; kierownik projektu/koordynator: mgr Ewa Brzóska-
-Konkol; nazwa programu, w ramach którego jest finansowany projekt: Program Operacyjny 
Wiedza Edukacja Rozwój 2014–2020; termin zakończenia realizacji projektu: 31.10.2023 r.)

Program Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym – zadania realizowane 
ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021–2025, finansowane 
przez Ministra Zdrowia.

Zadanie 3. Opracowanie, wdrażanie i ewaluacja programów profilaktyki uni-
wersalnej, wskazującej i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie za-
chowaniom samobójczym, dostosowanych do potrzeb różnych populacji. 
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(Umowa nr 6/12/85195/NPZ/2021/462/832; kierownik projektu: dr Daria Biechowska /  
dr hab. Krzysztof Ostaszewski / mgr Anna Gil; lider Zadania 3.: dr hab. Krzysztof Ostaszewski; 
lider Zadania 5.: dr Katarzyna Nowakowska-Domagała; środki finansowe ogółem przyznane: 
10 000 000, środki finansowe przyznane jednostce w danym roku: 2 300 000 zł; nazwa insty-
tucji finansującej: Ministerstwo Zdrowia; nazwa programu, w ramach którego jest finanso-
wany projekt: Narodowy Program Zdrowia 2021–2025; data zawarcia umowy: 22.09.2021 r.; 
termin zakończenia realizacji projektu: 31.12.2025 r.)

Zadanie 3. Zespół dr hab. n. med. Barbary Remberk (program FBCI). W 2023 ro
ku została opracowana procedura badawcza. Przygotowano i podpisano list in-
tencyjny w kwestii współpracy z Dyrekcją Szpitala Dziecięcego, Warszawa, ul. 
Niekłańska i  Dyrekcją Szpitala Dziecięcego w  Dziekanowie Leśnym. Złożono 
wniosek o wyrażenie opinii o projekcie badania do Komisji Bioetycznej IPiN na 
ewaluację wykonalności planowanej interwencji. Przygotowano również autor-
ski kwestionariusz dotyczący danych demograficznych oraz okoliczności zgło-
szenia się osoby badanej do szpitala oraz dokonano wyboru skal do ewaluacji 
programu. Nawiązano również kontakt z autorami skali Family Empowerment 
Scale w celu dokonania jej tłumaczenia.
Projekt realizowany przez Zakład Zdrowia Publicznego (Biuro ds. Zapobiega-
nia Zachowaniom Samobójczym, Pracownia Pro-M) we współpracy z Zakładem 
Badań nad Alkoholizmem i  Toksykomaniami (ZBAiT), I  Kliniką Psychiatrycz-
ną, II Kliniką Psychiatryczną (Oddział Psychiatrii Wieku Podeszłego F4), Klini-
ką Nerwic, Zaburzeń Osobowości i  Odżywiania oraz Kliniką Psychiatrii Dzieci 
i Młodzieży IPiN.
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Klinika Psychiatrii Sądowej

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Janusz Heitzman /  
dr hab. n. med. Anna Mosiołek (od 01.06.2023 r.)

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Według wymiaru etatu naukowych 2,5

badawczo‑technicznych -

inżynieryjno-technicznych -

obsługi -

Zatrudnienie (N)* 2,5

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych 
w wykazie czasopism

7

artykuły naukowe opublikowane 
w recenzowanych materiałach 
z międzynarodowych konferencji naukowych

-

artykuły w czasopismach niezamieszczonych 
w wykazie czasopism

-

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału 2

redakcja -

Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 92,8508 7,6926
Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza UE -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR -

Granty ABM -

Inne projekty -

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania leków -

Cytowania 93

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświadczenie, 
o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzą-
cych działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa Kliniki Psychiatrii Sądowej w porównaniu z najwyższą 
punktacją zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 714,2639 
KPS

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Wpływ relacji z  rodziną na krótko- i  długoterminowy efekt terapeutyczny 
w grupie pacjentów z orzeczonym izolacyjnym środkiem zabezpieczającym

(Nr 501-24-026-23003; Etap I 4-letnich badań; kierownik: prof. dr hab. Janusz Heitzman)

Cel. Opracowanie założeń teoretycznych i praktycznych do wdrożenia planu te-
rapeutycznego w grupie pacjentów z orzeczonym środkiem zabezpieczającym.

Opis zrealizowanych prac. Kwerenda piśmiennictwa krajowego i międzynaro-
dowego obejmująca udział członków rodziny pacjenta odbywającego izolacyjny 
środek zabezpieczający w procesie terapeutycznym. Przegląd piśmiennictwa do-
tyczącego terapii rodzin pacjentów z diagnozą (przeważających w izolacyjnych 
środkach zabezpieczających) schizofrenii, uzależnień od środków psychotycz-
nych, z podwójna diagnozą. Przygotowanie do stworzenia autorskiego kwestio-
nariusza pacjenta, obejmującego jego dane demograficzne, psychopatologiczne 
i stanu prawnego, objętego terapią rodzinną oraz kwestionariusza ewaluacyjne-
go wpływu terapii rodziny pacjenta na efekt diagnostyczny, terapeutyczny i re-
socjalizacyjny.
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Zakład Zdrowia Publicznego

Kierownik: dr Tomasz Rowiński

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Według wymiaru etatu naukowych 2,8

badawczo‑technicznych 1

inżynieryjno-technicznych 2

obsługi

Zatrudnienie (N)* 2,8

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych 
w wykazie czasopism

11

artykuły naukowe opublikowane 
w recenzowanych materiałach 
z międzynarodowych konferencji naukowych

-

artykuły w czasopismach niezamieszczonych 
w wykazie czasopism

-

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 81,7650 8,9665
Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR -

Granty ABM -

Inne projekty 7

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania leków -

Cytowania 178

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświadczenie, 
o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzą-
cych działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa Zakładu Zdrowia Publicznego w porównaniu z najwyż-
szą punktacją zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 733,1460 
ZZP

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Rozpowszechnienie i  psychospołeczne uwarunkowania tendencji samobój-
czych młodzieży szkolnej i młodych dorosłych

(Etap I 2-letnich badań, kierownik: dr hab. K. Ostaszewski, nr tematu 501-44102-23004)

Cel. Celem badań jest ocena rozpowszechnienia zachowań samobójczych mło-
dzieży szkolnej w wieku 12–17 lat i młodych dorosłych w wieku 18–30 lat, a tak-
że analiza psychospołecznych uwarunkowań (czynników ryzyka i  czynników 
chroniących) tych zachowań w obu tych grupach wiekowych.

Opis zrealizowanych prac. W 2023 roku podjęto prace analityczne nad rozpo-
wszechnieniem i  uwarunkowaniami myśli samobójczych w  trzech subpopula-
cjach młodzieży szkolnej. Pierwsza grupa badanych obejmowała 824 uczniów 
(12–16 lat) ze szkół podstawowych i ponadpodstawowych Iławy (woj. warmiń-
sko-mazurskie). Druga grupa to 14–15-letni uczniowie pierwszych klas szkół 
ponadpodstawowych z Warszawy (N = 794). Trzecia grupa składała się z 14-, 
15-letnich uczniów 9 klas (N = 1085) ze szkół ogólnokształcących Lwowa (Ukra-
ina). Do analiz wykorzystano statystyki opisowe, analizę regresji logistycznej 
oraz uogólnione modele liniowe (GENLIN). 
Wyniki. Największe rozpowszechnienie myśli samobójczych (ok. 40% młodzie-
ży w ostatnim roku) odnotowano wśród uczniów szkół z Iławy (woj. warmińsko-
-mazurskie), następnie wśród uczniów w Warszawie (25%) i we Lwowie (ok. 
16%). Wyniki analiz regresji (GENLIN) wskazały, że problemy ze zdrowiem 
psychicznym (brak energii, objawy depresyjne i  problemy emocjonalne lub 
związane ze zdrowiem psychicznym, które wymagały konsultacji ze specjali-
stą), wiktymizacja online i towarzystwo młodzieży używającej narkotyków były 
związane ze zwiększonym ryzykiem myśli samobójczych u młodzieży we Lwo-
wie i w Warszawie. Dwie inne zmienne (picie/nadużywanie alkoholu i poczucie 
braku bezpieczeństwa w szkole) okazały się istotnymi czynnikami ryzyka my-
śli samobójczych we Lwowie, ale nie w Warszawie. Pozytywne relacje rodzin-
ne zmniejszały ryzyko myśli samobójczych w obu miastach, ale religijność była 
istotnym czynnikiem ochronnym tylko we Lwowie. Efekt interakcji (pozytywne 
relacje rodzinne a  objawy depresji) wskazują, że pozytywne relacje rodzinne 
zmniejszają negatywny wpływ objawów depresyjnych na powstawanie myśli 
samobójczych w  obu badanych lokalizacjach. Na podobne zależności wskazu-
ją wyniki regresji logistycznej z  badań iławskich, które wykazały, że wsparcie 
rodzicielskie jest pośrednim czynnikiem ograniczającym występowanie myśli 
samobójczych u młodzieży szkolnej (OR = 0,310). Dodatkowe analizy przepro-
wadzone na materiale badawczym z Iławy wskazują, że myśli samobójcze były 
kluczowym, samodzielnym czynnikiem wyjaśniającym podejmowanie prób sa-
mobójczych (OR = 13,345). W modelu regresji istotne dla podejmowania prób 
samobójczych były interakcje myśli samobójczych z  ryzykiem depresji (OR = 
3,044), przejawami zaburzeń zachowania (OR = 3,009) oraz doświadczaniem 
przemocy rówieśniczej w szkole (OR = 1,751).
Wnioski. Wyniki wskazują na potrzebę wielokierunkowych działań profilaktycz-
nych, ograniczających występowanie myśli „S”, depresji, przemocy i zaburzeń za-
chowania. Wyniki wskazują jednoznacznie na potrzebę wzmacniania wsparcia 
rodzicielskiego jako głównego czynnika chroniącego.
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Inne projekty – Program Operacyjny  
Wiedza Edukacja Rozwój

Deinstytucjonalizacja szansą na dobrą zmianę: projekt horyzontalny

(Nr projektu WND-POWR.04.01.00-00-D208/17; lider partnerstwa: Uniwersytet Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego w Warszawie; partner: Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie; 
kierownik zespołu badawczego w IPiN / główny wykonawca: dr Daria Biechowska, mgr Bar-
tłomiej Molenda; środki finansowe ogółem przyznane jednostce: 378 840 zł, środki finansowe 
przyznane jednostce w danym roku: 120 829,70 zł; nazwa instytucji finansującej: Minister-
stwo Funduszy i Polityki Regionalnej; nazwa programu, w ramach którego jest finansowany 
projekt: Program Operacyjny Wiedza, Edukacja i Rozwój, działanie 4.1: Innowacje Społecz-
ne; data zawarcia umowy o partnerstwie: 6.10.2017 r.; data rozpoczęcia realizacji projektu: 
01.03.2018 r.; termin zakończenia realizacji projektu: 31.12.2023 r.)

Celem głównym projektu horyzontalnego jest poprawa jakości działań w  ob-
szarze zdrowia psychicznego poprzez przetestowanie środowiskowego mode-
lu wsparcia osób z  zaburzeniami i  chorobami psychicznymi wypracowanego 
w konkursie I etapu (D003/15). Model jest realizowany w poszczególnych pro-
jektach wdrożeniowych (projektach zintegrowanych) w  wybranych obszarach 
testowania. Partnerzy są podmiotami realizującymi poszczególne procesy ho-
ryzontalne w ramach innowacji: Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
w Warszawie oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie odpowiadały 
za spójność testowania oraz ewaluację i  badania dotyczące efektywności roz-
wiązania opisanego w  modelu na I  etapie konkursu. Działania podejmowane 
w projekcie wsparły środowiskowe centra zdrowia psychicznego oraz zapew-
niły spójność, wyniki testowania w ramach projektu zintegrowanego były po-
równywane i stanowią rekomendację do zmian w politykach sektorowych i do 
dalszych wdrożeń centrum jako sieci współpracujących ze sobą podmiotów 
z różnych sektorów.

Inne projekty – Ministerstwo Zdrowia, KBPN 

Program Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym – zadania realizowane 
ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021–2025, finansowane 
przez Ministra Zdrowia. 

Rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowań samo-
bójczych oraz czynników ryzyka i czynników chroniących z nimi związanych, 
w tym monitorowanie mediów, stosowanie zaleceń specjalistów (np. suicydo-
logów, specjalistów zdrowia publicznego) w  opracowywaniu materiałów in-
formacyjnych i innych przekazów o charakterze medialnym przez instytucje 
publiczne oraz media publiczne (Zadanie 1.);
Rozwój kompetencji pracowników ochrony zdrowia, pracowników oświaty, 
pomocy społecznej, służb mundurowych, osób duchownych i innych grup za-
wodowych w zakresie wczesnego wykrywania symptomów zachowań samo-
bójczych oraz podejmowania interwencji wobec osób przejawiających zacho-
wania samobójcze (Zadanie 6.);
Rozwój kompetencji przedstawicieli środków masowego przekazu, w szczegól-
ności dziennikarzy, redaktorów, sekretarzy redakcji, wydawców (Zadanie 7.).
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(Umowa nr 6/19/85195/NPZ/2021/462/1233, kierownik projektu: mgr Anna Gil; 
koordynator merytoryczny: dr Daria Biechowska, lider Zadania 1. i 7.: dr Halszka Wit-
kowska; lider Zadania 6.: dr Daria Biechowska; środki finansowe ogółem przyznane: 
7 140 666,67, środki finansowe przyznane jednostce w danym roku: 1 477 777,78 zł; 
nazwa instytucji finansującej: Ministerstwo Zdrowia; nazwa programu, w  ramach 
którego jest finansowany projekt: Narodowy Program Zdrowia 2021–2025; data za-
warcia umowy: 14.12.2021 r.; termin zakończenia realizacji projektu: 31.12.2025 r.)

Zadanie 1. Zespół na bieżąco monitoruje media (prasa, radio, telewizja, portale 
internetowe i media społecznościowe) i podejmuje interwencję wobec publika-
cji oraz redakcji naruszających zasady odpowiedzialnego informowania o  za-
chowaniach samobójczych. W  ramach wsparcia mediów zespół konsultantów 
pomaga dziennikarzom, twórcom kultury oraz innym zainteresowanym oso-
bom i  instytucjom publicznym w  przygotowywaniu i  redagowaniu publikacji, 
dzieł lub wystąpień na temat zachowań samobójczych. W  ramach zadania we 
wskazanym okresie realizacji przeprowadzono m.in.: 704 interwencje medialne, 
185 wywiadów i komentarzy medialnych udzielanych przez członków zespołu 
konsultacyjnego, 8 spotkań edukacyjnych w redakcjach, 11 konsultacji materia-
łów prasowych oraz 2 spotkania edukacyjne ze studentami dziennikarstwa. Zo-
stały również zorganizowane 2 webinary: „Rola twórców kultury w zapobiega-
niu zachowaniom samobójczym”, „Rola twórców internetowych w zapobieganiu 
zachowaniom samobójczym”.

Zadanie 6. W  2023 r. zostały przeprowadzone warsztaty dla trenerów w  ra-
mach programu mhGAP WHO mającego na celu zwiększenie dostępności i jako-
ści opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi, co ma bezpośredni wpływ 
na zapobieganie samobójstwom. Po przeprowadzonej analizie do warsztatów 
wybrano 2 województwa (mazowieckie i podlaskie) do pilotażu. W warsztatach 
wzięło udział 40 osób, z czego 20 zadeklarowało chęć zostania trenerem. Ko-
lejnym krokiem było zrekrutowanie zespołów do szkolenia oraz zaplanowanie 
szkoleń w grudniu 2023 oraz styczniu 2024.

Zadanie 7. W  ramach działania został powołany zespół ekspertów oraz zo-
stał zaplanowany harmonogram wydarzeń na 2023 rok: dwóch webinarów dla 
dziennikarzy, trzech szkoleń stacjonarnych dla dziennikarzy oraz konferencji dla 
studentów dziennikarstwa. Pierwszy webinar dla dziennikarzy był prowadzo-
ny przez Lucynę Kicińską, odbył się 16.06.2023. Drugi z webinarów odbył się 
5.12.2023 i został przeprowadzony przez Małgorzatę Łubę. W ramach zadania 
odbyły się 3 szkolenia dla dziennikarzy (Warszawa, Poznań, Katowice). Konfe-
rencja dla studentów dziennikarstwa odbyła się w formie stacjonarnej na Uni-
wersytecie Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie 20.11.2023 r. 

Opracowanie, wdrażanie i  ewaluacja programów profilaktyki uniwersalnej, 
wskazującej i  selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom 
samobójczym, dostosowanych do potrzeb różnych populacji (Zadanie 3.);

Opracowanie (przy udziale suicydologów i  specjalistów zdrowia publiczne-
go), aktualizacja, upowszechnianie i  monitorowanie wdrażania standardów 
postępowania w przypadku ryzyka zachowań samobójczych skierowanych do 
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adekwatnych grup osób i instytucji, m.in. służby zdrowia, opieki społecznej, 
kadry pedagogicznej, rodziców, służb mundurowych, mediów i osób duchow-
nych (Zadanie 5.).

(Umowa nr 6/12/85195/NPZ/2021/462/832; kierownik projektu: mgr Anna Gil; lider Zada-
nia 3.: dr hab. Krzysztof Ostaszewski; lider Zadania 5.: dr Katarzyna Nowakowska-Domagała; 
środki finansowe ogółem przyznane: 10 000 000, środki finansowe przyznane jednostce w da-
nym roku: 2 300 000 zł; nazwa instytucji finansującej: Ministerstwo Zdrowia; nazwa progra-
mu, w ramach, którego jest finansowany projekt: Narodowy Program Zdrowia 2021–2025; 
data zawarcia umowy: 22.09.2021 r.; termin zakończenia realizacji projektu: 31.12.2025 r. 
Projekt realizowany przez Zakład Zdrowia Publicznego (Biuro ds. Zapobiegania Zachowa-
niom Samobójczym, Pracownia Pro-M) we współpracy z Zakładem Badań nad Alkoholizmem 
i Toksykomaniami (ZBAiT), I Kliniką Psychiatryczną, II Kliniką Psychiatryczną (Oddział Psy-
chiatrii Wieku Podeszłego F4), Kliniką Nerwic, Zaburzeń Osobowości i Odżywiania oraz Klini-
ką Psychiatrii Dzieci i Młodzieży IPiN)

Zadanie 3. Realizacja Zadania 3. w 2023 roku była prowadzona przez 4 zespoły 
robocze:
3.1. Zespół dr hab. K. Ostaszewskiego (Program SOS)
W 2023 roku opracowano szereg dokumentów i materiałów, w tym: treść za-
proszeń do udziału w  pilotażowym wdrożeniu Programu SOS, plan szkolenia 
realizatorów programu oraz narzędzia do ewaluacji pilotażowego wdrożenia. 
Opracowano plan badawczy uwzględniający badania jakościowe i ilościowe oraz 
wstępnie opracowano narzędzia, w  tym: scenariusze wywiadów grupowych 
oraz kwestionariusze dla uczniów i pracowników szkół podstawowych i ponad-
podstawowych. Dokonano zaawansowanych prac nad adaptacją kulturową pro-
gramu oraz nad przygotowaniem materiałów edukacyjnych, w  tym: przewod-
ników, formularzy, ścieżki postępowania, scenariuszy oraz filmów, prezentacji 
czy plakatów. Podjęto pracę nad ujednoliceniem terminologii dotyczącej zdro-
wia psychicznego oraz zachowań samobójczych. Wykonano przegląd literatury 
przedmiotu poświęconej predyktorom zachowań samobójczych i  czynnikom 
chroniącym oraz przedstawiającej wyniki badań nad rozpowszechnieniem za-
chowań samobójczych wśród dzieci i młodzieży w różnych krajach na świecie. 
Opublikowano rozdział „Rola psychologa szkolnego w profilaktyce zachowań sa-
mobójczych młodzieży szkolnej” w monografii „Psycholog w szkole: koncepcje” 
pod red. Z. Gasia. 
3.2. Zespół dr hab. J. Klingemann (Program CLASP-PL) 
W 2023 roku uzyskano zgodę na realizację ewaluacji formatywnej „Programu 
profilaktyki zachowań samobójczych skierowanego do dorosłych pacjentów 
w  stacjonarnej, psychiatrycznej opiece zdrowotnej” w  wybranych oddziałach 
szpitalnych oraz Centrach Zdrowia Psychicznego. Opracowano i  uzyskano ak-
ceptację dla procedury badawczej, formularzy świadomej zgody oraz formularzy 
informacyjnych dla uczestników badania ewaluacyjnego. Opracowano materiały 
edukacyjne i informacyjne zawierające m.in: procedurę identyfikacji pacjentów 
z podwyższonym ryzykiem zachowań samobójczych, sposób organizacji pracy 
oddziału oraz fizyczne warunki ograniczające ryzyko popełnienia samobójstwa 
na oddziale. Kontynuowano prace nad opracowaniem warunków oraz szczegó-
łowej procedury interwencji w polskim systemie opieki psychiatrycznej. Doko-
nano tłumaczenia oraz korekty językowej podręcznika Ivana Millera, Brandona  
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Gaudiano oraz Lauren Weinstock The Coping Long Term with Active Suicide Pro-
gram (CLASP). A  Multi-Modal Intervention for Suicide Prevention. Treatments 
That Work, Oxford University Press, 2022.
3.3. Zespół dr hab. K. Dąbrowskiej i dr hab. Ł. Wieczorka (ZBAiT, IPiN)
Zespół opracował program profilaktyki depresji i  samobójstw kierowany do 
osób po 60. roku życia zajmujących się osobami z zaburzeniami otępiennymi. 
Opracowano założenia do przeprowadzenia ewaluacji pilotażowego wdrożenia 
oraz przygotowano narzędzie do ewaluacji poszczególnych modułów programu. 
Do programu przygotowano materiały uzupełniające, karty pracy oraz doku-
ment techniczny, w  którym opisano warunki realizacji programu, zidentyfiko-
wano interesariuszy, opisano strategię wdrożenia programu, wyszczególniono 
wymagania techniczne, sprzętowe, organizacyjne, zaproponowano schemat 
ewaluacji programu. Program przesłano dwóm ekspertom do recenzji, na pod-
stawie których dokonano korekt. Pilotaż zaczęto realizować 27 września. Obej-
mował dziesięć 2-godzinnych spotkań odbywających się raz w tygodniu w IPiN. 
Raporty z realizacji poszczególnych modułów były wypełniane po każdej sesji. 
Zespół realizatorów i prowadzących spotykał się po warsztacie i omawiał go we-
dług określonego schematu. Przeprowadzono 2 ZWG (zogniskowane wywiady 
grupowe) i 1 wywiad indywidualny z uczestnikami. Wypowiedziało się 8 uczest-
ników warsztatów. 
3.4. Zespół dr hab. n. med. Barbary Remberk (program FBCI). W 2023 roku zo-
stała opracowana procedura badawcza. Przygotowano i podpisano list intencyj-
ny w kwestii współpracy z Dyrekcją Szpitala Dziecięcego, Warszawa, ul. Niekłań-
ska i  Dyrekcją Szpitala Dziecięcego w  Dziekanowie Leśnym. Złożono wniosek 
o wyrażenie opinii o projekcie badania do Komisji Bioetycznej IPiN na ewaluację 
wykonalności planowanej interwencji. Przygotowano również autorski kwe-
stionariusz dotyczący danych demograficznych oraz okoliczności zgłoszenia się 
osoby badanej do szpitala oraz dokonano wyboru skal do ewaluacji programu. 
Nawiązano również kontakt z autorami skali Family Empowerment Scale w celu 
dokonania jej tłumaczenia.
Zadanie 5. W ramach realizacji Zadania 5. w 2023 roku podejmowano dalsze 
prace nad przygotowaniem standardów dla 5 wybranych grup zawodowych: 
pracownicy socjalni, nauczyciele, nauczyciele specjaliści, służby mundurowe, 
duchowieństwo. Prowadzono prace nad roboczymi standardami wypracowany-
mi w 2022 roku. Podejmowano konsultacje z ekspertami, instytucjami i przed-
stawicielami poszczególnych grup zawodowych. Opracowano propozycje robo-
czego harmonogramu szkoleń wdrażających standardy postępowania w sytuacji 
ryzyka zachowań samobójczych na 2024 rok. W  roku 2023 poszczególne ze-
społy ekspertów opracowały dla każdej z 5 grup zawodowych standardy postę-
powania w  ramach profilaktyki zachowań samobójczych (zwanych w  różnych 
grupach rekomendacjami/wskazówkami/dobrymi praktykami/zaleceniami/
procedurami) dla wybranych grup zawodowych, które obejmują skrócone oraz 
rozszerzone standardy. Przygotowano również syntetyczne raporty cząstkowe. 
Opracowane w roku 2023 przez zespół dokumenty stanowią podstawę do pod-
jęcia dalszych prac na rzecz wdrażania standardów postępowania w sytuacji ry-
zyka zachowań samobójczych w wybranych grupach zawodowych.
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Koordynacja, monitorowanie oraz ewaluacja skuteczności i efektywności za-
dań prowadzonych w celu profilaktyki problemów zdrowia psychicznego i po-
prawy dobrostanu psychicznego (Zadanie 4.).

(Umowa nr 6/17/85195/NPZ/2021/462/1212; kierownik projektu: mgr Anna Gil; ko-
ordynator merytoryczny: dr Daria Biechowska; lider: mgr Marzena Sowińska; środki 
finansowe ogółem przyznane: 1 223 111, środki finansowe przyznane jednostce w da-
nym roku: 150 000 zł; nazwa instytucji finansującej: Ministerstwo Zdrowia; nazwa 
programu, w ramach którego jest finansowany projekt: Narodowy Program Zdrowia 
2021–2025; data zawarcia umowy: 02.12.2021 r.; termin zakończenia realizacji pro-
jektu: 31.12.2025 r.)

W  dniu 10 października 2023 roku zorganizowano konferencję „Najważniej-
sze czynniki chroniące przed rozwojem problemów w  obszarze zdrowia psy-
chicznego” dla przedstawicieli podmiotów działających w zakresie profilaktyki 
problemów zdrowia psychicznego, poprawy dobrostanu oraz promocji zdrowia 
psychicznego. W grudniu 2023 roku zorganizowano dwa webinary dla przed-
stawicieli podmiotów działających w zakresie profilaktyki problemów zdrowia 
psychicznego, poprawy dobrostanu oraz promocji zdrowia psychicznego na 
następujące tematy: „Emocje a zdrowie psychiczne”, „Psychoterapia psychody-
namiczna. Teoria, praktyka, neuronauka. Potencjał w ochronie zdrowia”. Opra-
cowano treści dwóch rozdziałów podręcznika na temat ewaluacji programów 
profilaktycznych. Rozdział pierwszy: Zdrowie psychiczne – podstawy i kontekst 
w Polsce; Rozdział drugi: Zdrowie psychiczne jako obszar działań zdrowia pub-
licznego. Przygotowano plan organizacji szkoleń terapeutów środowiskowych 
do prowadzenia warsztatów z  zakresu profilaktyki problemów zdrowia psy-
chicznego w szkołach.

Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej, zachowań samobójczych, postaw 
społecznych (Zadanie 8.); Prowadzenie działalności naukowo-badawczej, 
w  tym prowadzenie badań ukierunkowanych na monitorowanie zachowań 
samobójczych w  różnych populacjach, z  uwzględnieniem metod dokonywa-
nia zamachów samobójczych, a także prowadzenie badań ukierunkowanych 
na identyfikację nowych i monitorowanie znanych czynników ryzyka i czyn-
ników chroniących, w  tym prowadzenie badań w  zakresie wpływu mediów 
na zachowania samobójcze (Zadanie 9.); Koordynacja działań na rzecz zapo-
biegania zachowaniom samobójczym określonych w P rogramie, z  uwzględ-
nieniem możliwości utworzenia i prowadzenia Biura do Spraw Zapobiegania 
Zachowaniom Samobójczym (Zadanie 10.).

(Umowa nr 6/13/85195/NPZ/2021/462/835; kierownik projektu: mgr Anna Gil; koordyna-
tor merytoryczny: dr Daria Biechowska; lider Zadania 8.: dr Michał Bujalski/dr Anna Baran; 
lider Zadania 9.: dr hab. Piotr Maciejak; lider Zadania 10.: dr Daria Biechowska/mgr Anna 
Gil; środki finansowe ogółem przyznane: 4 159 333,33, środki finansowe przyznane jednost-
ce w  danym roku: 922 222,22 zł; nazwa instytucji finansującej: Ministerstwo Zdrowia; na-
zwa programu, w  ramach którego jest finansowany projekt: Narodowy Program Zdrowia 
2021–2025; data zawarcia umowy: 22.09.2021 r.; termin zakończenia realizacji projektu: 
31.12.2025 r.)
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Zadanie 8. Przeanalizowano dane na temat zachowań samobójczych pochodzą-
ce z GUS, KGP oraz map potrzeb zdrowotnych. Prowadzono działania zmierza-
jące do poprawy jakości lub rozszerzenia danych gromadzonych przez KGP, GUS 
oraz danych z lecznictwa psychiatrycznego ze szczególnym zwróceniem uwagi 
na rozbieżności między danymi dotyczącymi zgonów w  wyniku samobójstw 
rejestrowanych przez GUS oraz KGP, oraz zamierzonych samouszkodzeń reje-
strowanych przez KGP i przedstawionych na mapach potrzeb zdrowotnych dla 
szpitali. W ramach Zadania 8. przygotowano materiały do szkoleń do dalszych 
prac nad pilotażem strategii monitorowania zachowań samobójczych i  samo-
uszkodzeń w placówkach ochrony zdrowia do polskiego systemu ochrony zdro-
wia. Przygotowano kwestionariusz do badania CAWI dotyczącego postaw wo-
bec zachowań samobójczych. Badaniem została objęta reprezentatywna próba 
n = 2000 mieszkańców Polski w wieku 18–64 lat. Po realizacji badania podjęto 
się prac nad weryfikacją zbioru danych oraz nad testowaniem i adaptacją bazy 
danych do właściwych analiz planowanych na rok 2024. Podjęto się wstępnych 
analiz (EFA, CFA) służących ocenie narzędzia i przygotowaniu bazy do właści-
wych analiz statystycznych. 

Zadanie 9. Specjaliści psychiatrii zebrali wywiad psychologiczny i psychiatrycz-
ny od 232 pacjentów z  I  Kliniki Psychiatrii Instytutu Psychiatrii i  Neurologii 
w Warszawie. Dokładny wywiad kliniczny przy zastosowaniu skal psychopato-
logii, depresji, oceny ryzyka samobójstwa Columbia, radzenia sobie ze stresem 
oraz skali zaburzeń świadomości CAMS-RAS-Jobes, kwestionariusza orientacji 
życiowej SOC-29 został przeprowadzony w  ciągu 3 dni od przyjęcia pacjen-
ta. Od 234 pacjentów, u  których przeprowadzono wywiad kliniczny, pobrano 
i przygotowano próbki krwi w celu dalszej analizy biologicznych markerów sa-
mobójstwa (biochemicznych i epigenetycznych). Każda pobrana próbka została 
poddana badaniu laboratoryjnemu krwi. Natomiast u wyselekcjonowanej grupy 
50 pacjentów charakteryzujących się bardzo wysokim i bardzo niskim ryzykiem 
samobójstwa zostały oznaczone markery zachowań samobójczych. Przygoto-
wano analizę korelacyjną pomiędzy informacjami uzyskanymi z wywiadu (dane 
demograficzne i kliniczne) i czynnikami biologicznymi.

Zadanie 10. W 2023 roku w ramach Zadania 10. nawiązano współpracę z WHO 
w  ramach programu mhGAP – Mental Health Gap Action Programme. W  ra-
mach tej współpracy wspólnie w dniach 2–6 października 2023 zorganizowano 
pierwsze warsztaty dla trenerów programu mhGAP w Polsce. Szkolenie to budo-
wało kompetencje niespecjalistycznych świadczeniodawców zdrowia psychicz-
nego (lekarzy rodzinnych, pielęgniarek, położnych i  innych pracowników ze-
społu POZ), które wymagają koordynacji ze specjalistami w dziedzinie zdrowia 
psychicznego w  celu zapewnienia optymalnej realizacji oraz stałego wsparcia 
i nadzoru. W ramach współpracy ze Światową Organizacją Zdrowia dokonana 
została redakcja językowa poradników na temat zdrowia psychicznego. Dnia 
12.12.2023 r. w siedzibie Polskiej Agencji Prasowej przy ulicy Brackiej odbyła 
się konferencja prasowa Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym 
IPiN pn. „Organizacja systemu ochrony zdrowia psychicznego: promocja, pro-
filaktyka, zapobieganie zachowaniom samobójczym – czy jako społeczeństwo 
jesteśmy gotowi?” W konferencji wzięli udział przedstawiciele IPiN, WHO i eks-
perci zewnętrzni.
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Standardy jakości w  programach adresowanych do młodych użytkowników 
narkotyków, którzy weszli w konflikt z prawem – wdrożenie i ewaluacja w Pol-
sce

(Numer umowy: 314/KT/HN/DBMWM/2023; kierownik projektu: dr Agnieszka Pisarska; 
główny wykonawca: dr Jacek Moskalewicz; środki finansowe ogółem przyznane jednostce: 
182 080 zł, środki finansowe przyznane w 2023 roku: 37 300 zł; nazwa instytucji finansującej: 
Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom; program realizowany ze środków Fundu-
szu Rozwiązywania Problemów Hazardowych w ramach Narodowego Programu Zdrowia na 
lata 2021–2025; data zawarcia umowy: 08.09.2023; termin zakończenia realizacji projektu: 
29.12.2025 r.)

Celem projektu jest poprawa jakości usług dla młodych osób, które sięgają po 
narkotyki, a  zarazem weszły w  konflikt z  prawem. W  projekcie wykorzystany 
zostanie zestaw standardów jakości działań profilaktycznych i terapeutycznych, 
które zostały opracowane jako element niedawnego projektu finansowanego 
przez UE pt. „Exchanging Prevention practices on Polydrug use among youth In 
Criminal justice systems” (EPPIC) opartego na doświadczeniach sześciu krajów 
europejskich, w tym Polski. W ramach niniejszego projektu planuje się pilota-
żowe wdrożenie standardów i  ich ewaluację pod kątem przydatności w insty-
tucjach/placówkach zajmujących się grupą docelową projektu, tzn. młodymi 
ludźmi objętymi opieką w młodzieżowym ośrodku wychowawczym, ośrodku re-
habilitacyjnym, programie substytucyjnym, programie ograniczania szkód oraz 
zakładzie karnym. W 2023 roku dokonano wyboru miejsca realizacji projektu, 
zidentyfikowano interesariuszy oraz lokalnego koordynatora. Zebrano także 
dane do charakterystyki kontekstu, w którym realizowany będzie projekt, w tym 
przeprowadzono wywiady indywidualne z profesjonalistami pracującymi z mło-
dymi użytkownikami narkotyków. Opracowany został także raport prezentujący 
charakterystykę kontekstu miejsca oraz wyniki wywiadów z profesjonalistami. 
Przygotowano także scenariusz spotkania z  interesariuszami zaplanowanego 
w pierwszym kwartale 2024 roku, którego celem będzie analiza standardów ja-
kości oraz opracowanie wskaźników ich wdrażania.

 
Badania ankietowe rozpowszechnienia problemów zdrowia psychicznego 
wśród 13- i 15-letnich uczniów iławskich szkół. Etap II 

(Numer umowy: 262/OPPUIPR/2023, nr projektu: 522-44-102-18006. Kierownik projektu: 
mgr Krzysztof Bobrowski; główny wykonawca: mgr Krzysztof Bobrowski; środki finansowe 
ogółem przyznane jednostce: 25 000 zł, środki finansowe przyznane w 2023 roku: 15 000 zł; 
nazwa instytucji finansującej: Urząd Miasta Iławy; data zawarcia umowy: 21.03.2023; termin 
zakończenia realizacji projektu: 31.08.2023; projekt zakończony)

Celem projektu była analiza rozpowszechnienia problemów doświadczanych 
przez młodzież iławską, aby na tej podstawie skonstruować lokalny program 
profilaktyki. Przygotowano bazę danych do obliczeń, zweryfikowano popraw-
ność kodowania ankiet, zweryfikowano rzetelność ankiet, przeprowadzono 
obliczenia statystyczne, opracowano raport z  badań i  sformułowano wnio-
ski dla lokalnego programu profilaktyki. Badania iławskie prowadzone są od 
2001 roku, obejmują całą populację uczniów w dwóch kohortach: klasy 7. szkół 
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podstawowych oraz klasy 1. szkół ponadpodstawowych, i są powtarzane, zwy-
kle co 4  lata. W 2022 roku analizowano dane uzyskane od 824 uczniów. Wy-
niki pokazały pogarszanie się stanu zdrowia psychicznego młodzieży z  obu 
poziomów klas. W porównaniu z 2018 rokiem w klasach 7. znacząco wzrosły 
wskaźniki dużego ryzyka depresji, złego samopoczucia psychicznego, a  także 
istotnie wzrósł sumaryczny wskaźnik problemów internalizacyjnych. W grupie 
klas 1. zwiększyły się znacząco odsetki młodzieży doświadczającej złego samo-
poczucia psychicznego. Te niekorzystne zmiany dotyczyły głównie dziewcząt 
z  obu poziomów klas. Jednocześnie zaobserwowano tendencje do stabilizacji 
lub ograniczenia (szczególnie w starszych klasach) zaangażowania młodzieży 
w  zachowania ryzykowne. Tego typu prawidłowości zidentyfikowano także 
w badaniach mokotowskich prowadzonych przez naszą Pracownię. Szczególnej 
uwagi wymaga fakt, że stosunkowo duża część młodzieży iławskiej potwierdza-
ła doświadczanie myśli samobójczych i podejmowanie prób samobójczych. Na 
przykład w badaniach iławskich w klasach 1. w 2022 roku wskaźnik myśli sa-
mobójczych wyniósł ok. 34%, a w badaniach mokotowskich ten sam wskaźnik 
w 2020 roku osiągnął ok. 25%. Skala problemów suicydalnych wydaje się więc 
większa w populacji młodzieży iławskiej niż warszawskiej. O dużej wadze tych 
problemów świadczą wysokie odsetki uczniów, którzy podejmowali w swoim 
życiu próby samobójcze. W  klasach młodszych było to 22%, a  w  starszych – 
15%, przy czym wielokrotne próby samobójcze były udziałem, odpowiednio, 
ok. 10% i 8% badanych uczniów.
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Zakład Badań nad Alkoholizmem i Toksykomaniami

Kierownik: dr hab. n. med. Justyna Klingemann

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Według wymiaru etatu naukowych 4

badawczo‑technicznych 1

inżynieryjno-technicznych 2,5

obsługi

Zatrudnienie (N)* 4

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych 
w wykazie czasopism

11

artykuły naukowe opublikowane 
w recenzowanych materiałach 
z międzynarodowych konferencji naukowych

-

artykuły w czasopismach niezamieszczonych 
w wykazie czasopism

-

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 79,3291 7,1111

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR -

Granty ABM -

Inne projekty 6

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania leków -

Cytowania 349

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświadczenie, 
o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzą-
cych działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa Zakładu Badań nad Alkoholizmem i T oksykomaniami 
w porównaniu z najwyższą punktacją zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 564,1173 
ZBAiT

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Uwarunkowania społeczne uzależnień oraz innych zaburzeń psychicznych

(Etap III 4-letnich badań; kierownik: dr hab. Łukasz Wieczorek; nr tematu: 501-37-002-
21008)

Cel. Celem projektu jest identyfikacja uwarunkowań społecznych zaburzeń psy-
chicznych, ze szczególnym uwzględnieniem zaburzeń związanych z używaniem 
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Projekt ma również szereg celów 
szczegółowych:
Ocena znaczenia wpływu pozycji w strukturze społecznej na ryzyko zaburzeń 
psychicznych, w  tym na ryzyko zaburzeń związanych z  konsumpcją alkoholu 
i innych substancji psychoaktywnych.
Ocena mechanizmów współchorobowości zaburzeń wynikających z  używania 
alkoholu oraz innych zaburzeń psychicznych.
Ocena wpływu pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 na dynamikę konsumpcji 
alkoholu oraz związanych z tym problemów.
Identyfikacja czynników ryzyka związanych z paleniem tytoniu wśród osób z za-
burzeniami psychicznymi.
Ocena uwarunkowań społecznych używania i nadużywania przetworów konopi 
(marihuany i haszyszu).

Opis zrealizowanych prac. Badanie statutowe zostało podzielone na sześć pa-
kietów badawczych (PB) poruszających szereg problemów, które mają związek 
z występowaniem uzależnień i innych zaburzeń psychicznych. Do każdego z nich 
przypisany jest koordynator, który jest odpowiedzialny za realizację pakietu.
W ramach działań prowadzonych w 2023 roku przygotowano wstępne wersje 
artykułów, które zostaną opublikowane w 2024 roku. 
PB 1. Identyfikacja uwarunkowań społecznych związanych z zaburzeniami 
psychicznymi, w tym związanych z alkoholem i innymi substancjami psy-
choaktywnymi (koordynator PB: dr Jacek Moskalewicz, główny wykonaw-
ca: mgr Michał Kucharski, Jakub Stokwiszewski)
Przedstawione na tym etapie analiz dane sugerują, że zaburzenia alkoholowe 
nie są decydującym czynnikiem, który ogranicza możliwości zdobycia wyższej 
pozycji w strukturze społecznej, w tym osiągnięcia edukacyjne człowieka. Wy-
daje się, że wysoka pozycja społeczna chroni przed czynnikami ryzyka, nawet 
w przypadku pojawienia się symptomów picia szkodliwego, i zapewnia utrzy-
manie dziedziczonej pozycji społecznej.
Wyniki analiz na temat obciążenia chorobami (Global Burden of Diseases – GBD) 
pokazują, że najwięcej „alkoholowych DALYs”, bo prawie jedną trzecią, można 
przypisać zaburzeniom związanym z używaniem substancji, jedną piątą – ura-
zom, w tym zatruciom, 17% nowotworom i po 13% chorobom wątroby i choro-
bom sercowo-naczyniowym.
PB 2. Zjawisko współchorobowości zaburzeń wynikających z używania al-
koholu i  innych zaburzeń psychicznych (koordynator PB: dr hab. Justyna 
Klingemann)
Współwystępowanie zaburzeń lękowych oraz zaburzeń związanych z  uży-
waniem alkoholu stwierdzono u  blisko 2% dorosłych mieszkańców, jednak 



Działalność naukowo-badawcza70

problemów tych częściej doświadczali mężczyźni niż kobiety (odpowiednio 
3,36% vs 0,61%). Na współwystępowanie tych zaburzeń najbardziej narażone 
były osoby w wieku 50–64 lata (3,09%). Wydaje się, że zjawisko współwystę-
powania zaburzeń lękowych oraz zaburzeń związanych z używaniem alkoholu 
ma wpływ na status społeczno-zawodowy oraz sytuację ekonomiczną osób do-
świadczających tych problemów – w naszym badaniu współwystępowanie wy-
stępowało najczęściej wśród osób bezrobotnych (7,46%) i było istotnie wyższe 
niż wśród osób pracujących, studentów, prowadzących dom.
Natomiast odsetek osób, u których stwierdzono współwystępowanie zaburzeń 
alkoholowych i nastroju, wynosił 0,79% w całej populacji. Współwystępowanie 
występowało istotnie częściej wśród mężczyzn niż wśród kobiet (odpowiednio 
1,37% vs 0,26%). Grupą szczególnie narażoną na wystąpienie współwystępo-
wania były osoby w wieku 30–39 lat (1,27%). Ryzyko to było najbardziej wy-
raźne wśród mężczyzn (2,33%) – rozpowszechnienie w  tej grupie wiekowej 
było istotnie wyższe niż w pozostałych grupach. Jeśli chodzi o status społeczno-
-zawodowy, mężczyźni z wykształceniem wyższym są istotnie częściej narażeni 
na współwystępowanie zaburzeń nastroju oraz zaburzeń związanych z używa-
niem alkoholu niż mężczyźni z wykształceniem zawodowym (2,15% vs 1,16%); 
współwystępowanie występuje istotnie częściej wśród osób bezrobotnych 
(4,13%).
PB 3. Ocena wpływu struktury społecznej na zaburzenia związane z alko-
holem (koordynator PB: dr Michał Bujalski)
Wyniki w grupie mężczyzn pokazały, że AUD koncentrowały się wśród robotni-
ków, a ich częstość malała wraz ze wzrostem klasy zawodowej. Ponadto AUD wy-
stępowały częściej, gdy oboje rodzice respondenta byli robotnikami. W przypad-
ku kobiet AUD z podobnym natężeniem występowały wśród przedstawicielek 
klas robotniczych i  klasy kierowniczo-specjalistycznej, a  analizy nie wykazały 
żadnych istotnych statystycznie różnic we wpływie klasy zawodowej rodziców. 
Depresja miała bardziej wyrównany rozkład dla obu płci, charakteryzujący się 
nieco wyższą częstością wśród osób, których matka miała wyższą pozycję za-
wodową. Jednak wyniki analizy regresji wykazały wyższe ryzyko AUD dla niż-
szych klas zawodowych wyłącznie u  mężczyzn. Nie wykryto również żadnych 
istotnych statystycznie związków klasy zawodowej z  depresją w  obu grupach 
płci. Podsumowując, klasa zawodowa wiąże się z występowaniem problemów 
alkoholowych u mężczyzn, ale nie u kobiet, a niższa klasa zawodowa rodziców 
zwiększa ryzyko problemów alkoholowych wyłącznie u mężczyzn. Wyniki pod-
kreślają wagę problemów strukturalnych w ochronie zdrowia psychicznego oraz 
potrzebę wczesnej interwencji w celu przerwania międzypokoleniowej transmi-
sji problemów alkoholowych w  grupach o  niższym statusie społeczno-ekono-
micznym.
PB 4. Analiza dynamiki konsumpcji alkoholu oraz związanych z tym prob-
lemów w czasie kryzysu zdrowotnego wywołanego pandemią zakażeń ko-
ronawirusem SARS-CoV-2 (koordynator PB: mgr Janusz Sierosławski)
Dotychczas zebrane wyniki badań ankietowych zrealizowanych przed i w czasie 
epidemii w  Polsce i  w  innych krajach, szeregi czasowe danych statystycznych 
sprzedaży napojów alkoholowych sugerują brak większych zmian w  spożyciu 
napojów alkoholowych w ostatnich latach. 
Rejestrowana roczna konsumpcja alkoholu per capita od 2016 r. do 2019 r. wy-
kazywała lekki trend wzrostowy. W tym czasie zwiększyła się w sumie o 4,4%. 
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W  pierwszym roku epidemii SARS-CoV-2 (2020 r.) nastąpił lekki spadek, zaś 
w kolejnym roku wzrost, ale do poziomu niższego niż w 2019 r. Rok 2022 przy-
niósł spadek, w wyniku którego wielkość konsumpcji przybrała wartość niższą 
niż w 2016 r.
Dane z lecznictwa uzależnień sugerują spadek zgłaszalności w 2020 r. i wzrost 
w  2021 r., co wydaje się być raczej efektem lockdownu niż zmian w  spożyciu 
alkoholu. Dane o  zgonach z  powodu zwłóknienia i  marskości wątroby, które 
zwykle silnie korelowały z  dynamiką średniego spożycia alkoholu, wykaza-
ły wzrost w 2020 r. po stabilizacji w latach 2017–2019 oraz spadek w 2021 r. 
dokładnie do poziomu z 2019 r. Co ważniejsze, wzrost w 2020 r. był wyraźnie 
większy u  mężczyzn niż u kobiet. Dane dla mężczyzn zwykle lepiej wiążą się, 
statystycznie rzecz biorąc, ze średnim spożyciem alkoholu. Oznaczałoby to bądź 
to większe spożycie alkoholu w początkowej fazie epidemii SARS-CoV-2, bądź to 
zmiany w rozkładzie spożycia prowadzące do intensyfikacji szkód zdrowotnych 
na poziomie populacji.
PB 5. Analiza uwarunkowań palenia tytoniu wśród osób z  zaburzeniami 
psychicznymi (koordynator PB: dr hab. Katarzyna Dąbrowska)
Najwyższe odsetki osób palących odnotowano wśród osób z zaburzeniami eks-
ternalizacyjnymi – 48,6%, w drugiej kolejności wśród osób z zaburzeniami inter-
nalizacyjnymi (23,5%). Najmniej palą osoby, u których nie stwierdzono żadnych 
zaburzeń (18,9%). Odsetki w grupie zaburzeń internalizacyjnych są podobne jak 
w całej populacji (22%).
Zdecydowanie przynależność do jednej z trzech grup: osób z zaburzeniami in-
ternalizacyjnymi, osób z zaburzeniami eksternalizacyjnymi oraz osób, u których 
nie stwierdzono w  przesiewie zaburzeń różnicuje palenie. Najwyższe odsetki 
osób palących odnotowano wśród osób z zburzeniami eksternalizacyjnymi, co 
nie jest zaskakujące ze względu na charakterystykę tych zaburzeń. Kobiety z za-
burzeniami internalizacyjnymi w  wieku od 18 do 29 lat palą praktycznie tyle 
samo co mężczyźni, co odróżnia je od kobiet z dwóch pozostałych grup. Kobiety 
palące znacząco częściej niż mężczyźni rekrutują się z grupy respondentów z za-
burzeniami internalizacyjnymi będących na rencie oraz z grupy respondentów 
bez zaburzeń pobierających rentę. W każdej z grup osoby bezrobotne i renciści 
palą istotnie statystycznie częściej niż osoby pracujące. Zwraca uwagę, że wśród 
osób z zaburzeniami eksternalizacyjnymi pali 100% osób bezrobotnych.
PB 6. Analiza uwarunkowań społecznych mających wpływ na używanie 
i nadużywanie przetworów konopi (marihuany i haszyszu) (koordynator 
PB: dr hab. Łukasz Wieczorek)
W  badaniu odnotowano najwyższe rozpowszechnienie używania marihuany 
i haszyszu wśród młodych osób, co jest zgodne z globalnymi trendami, jak poka-
zują badania przeprowadzone w innych krajach. W badaniu EZOP duże odsetki 
użytkowników miały wyższe wykształcenie. Natomiast w badaniach populacyj-
nych w USA to osoby znajdujące się w grupie osób z niższym wyksztalceniem 
były częstszymi użytkownikami konopi.
Wnioski z  badania EZOP II, wskazujące na problemy w  relacjach z  rodziną 
i przyjaciółmi jako najczęstsze negatywne konsekwencje używania marihuany, 
odzwierciedlają ogólną tendencję obserwowaną w  innych badaniach. Wyniki 
te sugerują, że używanie marihuany może wpływać na jakość relacji interper-
sonalnych, potencjalnie prowadząc do konfliktów, nieporozumień czy zmian 
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w dynamice tych relacji. Oznacza to, że używanie marihuany może mieć szeroki 
zakres wpływu na życie społeczne i osobiste użytkowników, wykraczający poza 
bezpośrednie skutki zdrowotne czy prawne. 
Potrzeba zwiększania dawek marihuany do osiągnięcia tych samych efektów 
wskazuje na rozwijanie się tolerancji. Osoby, które zwiększają dawkowanie, 
mogą doświadczać większych trudności w  zarządzaniu swoim używaniem, co 
może prowadzić do konfliktów w życiu rodzinnym i społecznym, a także wpły-
wać na ich codzienne funkcjonowanie i wybory życiowe. Okazjonalne używanie 
może być społecznie akceptowalne i  mniej wpływać na codzienne funkcjono-
wanie, podczas gdy problemowe używanie częściej prowadzi do negatywnych 
konsekwencji w różnych obszarach życia. Rozumienie tej różnicy jest kluczowe 
w kontekście polityk prewencyjnych i wsparcia dla użytkowników.

Projekty realizowane w ramach programów ramowych  
Unii Europejskiej

GreenMe. Advancing GReenCare in Europe: an integrated multi-scalar appro-
ach for the Expansion of Nature-based therapies to improve Mental health 
Equity 

(Umowa nr 101084198; koordynator projektu: Universitat Autonòma de Barcelona; koordy-
nator projektu i główny badacz w IPiN: prof. dr hab. Halina Sienkiewicz-Jarosz; środki finan-
sowe dla IPiN ogółem: 156 000 euro; projekt 4-letni; obecny etap pracy: I)

Celem projektu GreenME jest: (i) zdiagnozowanie obecnego stanu „zielonej 
opieki” w krajach uczestniczących, (ii) zwiększenie liczby dowodów naukowych 
na temat równości w zakresie zdrowia psychicznego i dobrostanu w obszarach 
miejskich, półmiejskich, wiejskich, półwiejskich i bliskich oraz (iii) wzmocnie-
nie pozycji podmiotów zajmujących się „zieloną opieką” poprzez współtworze-
nie zestawu instrumentów polityki zdrowotnej w  Szwecji, Wielkiej Brytanii, 
Hiszpanii, Włoszech, Niemczech, Polsce i Stanach Zjednoczonych. W 2023 roku 
rozpoczęto realizację zadania polegającego na identyfikacji interesariuszy zwią-
zanych z modelem „zielonej opieki” w województwie mazowieckim (Warszawa, 
sąsiednie powiaty); ocenie stanu, w jakim model „zielonej opieki” został zaim-
plementowany w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia, jak również terapii 
opartych na rozwiązaniach opartych na naturze przeznaczonych dla populacji 
ogólnej i  populacji szczególnych (kobiety w  wieku produkcyjnym, imigranci, 
mniejszości narodowe).
Projekt realizowany przez I Klinikę Neurologiczną we współpracy z Zakładem Ba-
dań nad Alkoholizmem i Toksykomaniami.



Kliniki i zakłady 73

Inne projekty – Ministerstwo Zdrowia, PARPA, KCPU, 
Norweski Mechanizm Finansowy

Badanie problemów i potrzeb różnych grup zawodowych w zakresie zdrowia 
psychicznego, rozwiązania profilaktyczne 

(Umowa: DWP/PBiWP/VI/2023, z dnia 20.09.2023 r. w sprawie finansowania projektów w ra-
mach programu wieloletniego pn. Rządowy Program Poprawy Bezpieczeństwa i Warunków 
Pracy – VI etap, okres realizacji: lata 2023–2025, realizowanych w ramach części B Programu 
– w zakresie badań naukowych i prac rozwojowych; umowa zawarta pomiędzy Narodowym 
Centrum Badań i Rozwoju i Centralnym Instytutem Ochrony Pracy – Państwowym Instytutem 
Badawczym, Koordynatorem Programu; Program 3-letni, do 31 grudnia 2025 r.; koordynator 
projektu: Centralny Instytut Ochrony Pracy; Koordynator i  główny badacz w  IPiN: prof. dr 
hab. Halina Sienkiewicz-Jarosz; instytucją finansująca jest NCBiR. Środki finansowe dla IPiN 
ogółem: 425 000 PLN; obecny etap: I)

Opracowanie narzędzi oceny potrzeb zdrowotnych osób aktywnych zawodowo, 
w szczególności w zakresie zdrowia psychicznego (wybrane parametry demo-
graficzne, związane z  rodzajem wykonywanej pracy, narzędzia przesiewowe 
oceniające zdrowie psychiczne, stopień realizacji potrzeb zdrowotnych i jakość 
życia). Badania fokusowe w  grupach pracowników i  pracodawców z  różnych 
sektorów.
Projekt realizowany przez I Klinikę Neurologiczną we współpracy z Zakładem Ba-
dań nad Alkoholizmem i Toksykomaniami.

Kontrolowane granie w gry hazardowe – ocena wiedzy i postaw profesjonali-
stów i pacjentów. Rekomendacje dla poszerzenia oferty terapeutycznej

(Umowa nr 6/HEK/2023; kierownik projektu: dr hab. Łukasz Wieczorek; główny wykonawca: 
dr hab. Katarzyna Dąbrowska; środki przyznane ogółem jednostce: 110.500,00 PLN; nazwa 
instytucji finansującej: sfinansowano z Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych 
będących w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu przeprowadzonego przez Kra-
jowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, Zadanie konkursowe nr 23: Przeprowadze-
nie badań naukowych służących pogłębieniu wiedzy w zakresie uzależnień behawioralnych, 
w tym hazardu problemowego i patologicznego, odpowiadające zadaniu nr 2.4.4. Uzależnie-
nia od zachowań – Prowadzenie badań dotyczących uzależnień behawioralnych oraz moni-
torowanie i ewaluacja podejmowanych działań Narodowego Programu Zdrowia w ramach 
celu operacyjnego nr 2: Profilaktyka uzależnień; data zawarcia umowy: 02.01.2023; termin 
realizacji: 02.01.2023–31.12.2023).

Celem badania jest diagnoza wiedzy profesjonalistów i pacjentów na temat pro-
gramów ograniczenia grania w gry hazardowe, a także gotowość do wdrożenia 
takich programów wśród profesjonalistów, a wśród pacjentów – do skorzysta-
nia z  nich. W  2023 roku zrealizowano badania terenowe (dwa Zogniskowane 
Wywiady Grupowe oraz 40 wywiadów indywidualnych wśród specjalistów psy-
choterapii uzależnień (N = 20) i osób z zaburzeniami hazardowymi (N = 20)), 
przeprowadzono analizę jakościową oraz napisano raport, w którym opracowa-
no rekomendacje dla realizacji programów kontrolowanego uprawiania hazardu 
w placówkach leczenia uzależnień. Wyniki badania pokazały, że część respon-
dentów nie wierzy w możliwość uprawiania hazardu w sposób kontrolowany. 
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W definicji kładziony jest nacisk na stosowanie się do założonych limitów cza-
sowych i  finansowych, ograniczanie lub wyeliminowanie strat, utrzymywanie 
grania w gry hazardowe na poziomie charakterystycznym dla innych rozrywek. 
Podnoszone jest, że to podejście mniej stygmatyzuje pacjentów, gdyż w jego cen-
trum jest samostanowienie i odpowiedzialność pacjenta. Pomimo że wielu re-
spondentów wypowiada się sceptycznie o możliwości kontrolowania grania, to 
jednak uważają, że dobrze, by pacjent mógł skorzystać z takiego celu leczenia, bo 
łatwiej mu jest dążyć do abstynencji, jeśli sam się przekona, że nie potrafi utrzy-
mywać założonych limitów. Rekomendacje dla realizacji programu identyfiku-
ją potencjalną grupę odbiorców, określają przeciwwskazania do uczestnictwa 
w  programie, miejsca realizacji, odnoszą się do założeń terapeutycznych, dają 
wytyczne do ustalania limitów czasowych i finansowych.

Ocena stanu zdrowia somatycznego i psychicznego pacjentów hospitalizowa-
nych z powodu zaburzeń związanych z alkoholem

(Umowa nr 274/KT/HM/DBMWM/2023; kierownik projektu: dr Jacek Moskalewicz; środki 
przyznane ogółem jednostce: 427.100,00 PLN; nazwa instytucji finansującej: sfinansowano 
z Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych będących w dyspozycji Ministra Zdro-
wia w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uza-
leżnieniom, Zadanie konkursowe nr 11: Wspieranie badań naukowych dotyczących proble-
matyki związanej z piciem alkoholu, odpowiadające zadaniu nr 2.1.2. Narodowego Programu 
Zdrowia pod tytułem Monitorowanie i badania problematyki związanej z sytuacją epidemio-
logiczną w zakresie używania wyrobów tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobów tytonio-
wych i elektronicznych papierosów, używania środków odurzających, substancji psychotro-
powych, środków zastępczych i NSP, spożywania alkoholu (z uwzględnieniem monitorowania 
poziomu i struktury spożycia oraz dostępności alkoholu) na lata 2021–2023 w ramach celu 
operacyjnego nr 2: Profilaktyka uzależnień; data zawarcia umowy: 01.06.2023; termin reali-
zacji: 01.06.2023–31.12.2024)

Celem projektu jest ocena poziomu współchorobowości somatycznej i psychia-
trycznej wśród pacjentów hospitalizowanych w wyspecjalizowanych całodobo-
wych placówkach leczenia uzależnienia od alkoholu oraz subiektywna ocena 
zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych i życiowych w trakcie leczenia. Oprócz 
zaburzeń somatycznych badane będzie rozpowszechnienie współwystępowa-
nia wybranych zaburzeń zdrowia psychicznego, tj. depresji, napadów paniki, 
lęku specyficznego, zaburzenia zachowania, używania substancji psychoaktyw-
nych (tytoń, narkotyki), hazardu oraz zachowań samobójczych. Oczekuje się, że 
do badania wejdzie ok. 1200 pacjentów, którzy wyrażą na to zgodę. W 2023 r. 
w  pierwszym etapie projektu dokonano przeglądu literatury naukowej, który 
objął lata 2010–2022, przeprowadzono trzydniowe szkolenie ankieterów, opra-
cowano narzędzie badawcze (wybrane sekcje kwestionariusza CIDI oraz MINI 
Kid) i  dokonano jego pilotażu. Rozpoczęto realizację wywiadów ankietowych 
w placówkach leczenia uzależnienia od alkoholu. Łącznie przeprowadzono bli-
sko 400 wywiadów ankietowych.
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Nowe uzależnienia behawioralne – badanie eksploracyjne problemowego 
używania kryptowalut

(Umowa nr 305/EKo/HB/2023; kierownik projektu: dr Michał Bujalski; główny wykonawca: 
mgr Michał Kucharski; środki przyznane ogółem jednostce: 214.080,00 PLN; nazwa instytucji 
finansującej: sfinansowano z Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych będących 
w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Cen-
trum Przeciwdziałania Uzależnieniom, Zadanie konkursowe nr 13: Przeprowadzenie badań 
naukowych służących pogłębieniu wiedzy w zakresie uzależnień behawioralnych, w tym ha-
zardu problemowego i patologicznego, odpowiadające zadaniu nr 2.4.4. Narodowego Progra-
mu Zdrowia pod tytułem: Prowadzenie badań dotyczących uzależnień behawioralnych oraz 
monitorowanie i ewaluacja podejmowanych działań na lata 2021–2025 w ramach celu ope-
racyjnego nr 2: Profilaktyka uzależnień; data zawarcia umowy: 11.05.2023; termin realizacji: 
01.06.2023–31.12.2024)

Celem projektu jest zbadanie, czy używanie kryptowalut może być związane 
z ryzykiem uzależnienia behawioralnego – a konkretnie z ryzykiem problemo-
wego używania kryptowalut. W roku 2023, w pierwszym etapie projektu, doko-
nano przeglądu literatury naukowej obejmującego lata 2014–2023. W części ja-
kościowej badania zostały zrealizowane zogniskowane wywiady grupowe (FGI) 
z użytkownikami kryptowalut (n = 48). Zrealizowano łącznie 6 grup fokusowych 
online, liczących po 8 uczestników. Uczestnicy byli rekrutowani w Warszawie, 
Krakowie, Łodzi, Poznaniu i Trójmieście. W wywiadach uczestniczyli użytkow-
nicy kryptowalut w wieku od 18 do 50 lat, wśród nich było n = 12 kobiet. Kry-
terium włączenia do badania było używanie kryptowalut w ostatnich 24 mie-
siącach. Przedział wiekowy badanych został wybrany na podstawie wyników 
Ogólnopolskiego Badania Inwestorów 2021.
Wyniki pokazują, że inwestowanie w kryptowaluty może nieść ze sobą ryzyko 
problemowego używania, poprzez utratę kontroli i  straty finansowe. Według 
badanych kluczowe jest świadome podejście i przestrzeganie zasad inwestowa-
nia, z kolei największym błędem jest brak planu i działanie pod wpływem chwi-
li. W opinii badanych objawy uzależnienia to m.in. obsesyjne myślenie o rynku 
kryptowalut i zaniedbywanie codziennych obowiązków – w czym również uwi-
daczniają się podobieństwa do hazardu.

Przekonania rodziców na temat picia alkoholu w obecności dzieci oraz stra-
tegie zarządzania ryzykiem wynikającym z  konsumpcji alkoholu przez nich 
wdrażane

(Umowa nr 316/KT/HM/DBMWM/2023; kierownik projektu: dr hab. Katarzyna Dąbrow-
ska; główny wykonawca: dr hab. Łukasz Wieczorek; środki przyznane ogółem jednostce: 
156.900,00  PLN; nazwa instytucji finansującej: sfinansowano z  Funduszu Rozwiązywania 
Problemów Hazardowych będącego w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu prze-
prowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, Zadanie konkursowe 
nr 2: Wspieranie badań naukowych dotyczących problematyki związanej z piciem alkoholu, 
odpowiadające zadaniu 2.1.2. Narodowego Programu Zdrowia pod tytułem: Monitorowanie 
i badanie problematyki związanej z sytuacją epidemiologiczną w zakresie używania wyro-
bów tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobów tytoniowych i elektronicznych papierosów, 
używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych i  NSP, 
spożywania alkoholu (z uwzględnieniem monitorowania poziomu i struktury spożycia oraz 
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dostępności alkoholu) na lata 2021–2025 w ramach celu operacyjnego nr 2: Profilaktyka uza-
leżnień; data zawarcia umowy: 01.09.2023; termin realizacji: 01.10.2023–31.12.2024)

Celem omawianego badania jest poznanie przekonań rodziców na temat picia 
alkoholu podczas sprawowania opieki nad dziećmi oraz strategii zarządzania ry-
zykiem, które wdrażają, opiekując się dziećmi. W wyniku realizacji projektu uzy-
skana zostanie wiedza o przekonaniach rodziców na temat szkodliwości picia 
alkoholu w obecności dzieci oraz na temat potencjalnie wdrażanych przez nich 
strategii ograniczania szkód. Pozwoli to na zaplanowanie odpowiednich kampa-
nii, które zwróciłyby uwagę na ryzyko bezpośrednie, np. wypadek, jak i pośred-
nie (wzory picia w okresie nastoletnim) związane z konsumpcją alkoholu przez 
rodziców w obecności dzieci.
W pierwszym etapie projektu, w okresie od października do końca grudnia 2023, 
przygotowano narzędzia badawcze do wywiadów indywidualnych i grupowych, 
przygotowano dokumenty dla respondentów (informacja o badaniu, świadoma 
zgoda, RODO), dokonano doboru próby do wywiadów indywidualnych według 
kryteriów włączenia i  wyłączenia określonych we wniosku badawczym oraz 
zrekrutowano i  przeszkolono ankieterów. Ponadto przygotowano wniosek do 
Komisji Bioetycznej w IPiN.

Projekt systemu monitorowania problemu alkoholu

(Umowa nr 315/KT/HM/DBMWM/2023; kierownik projektu: dr Agnieszka Borowiec; główny 
wykonawca: mgr Janusz Sierosławski; środki przyznane ogółem jednostce: 78.248,50 PLN; 
nazwa instytucji finansującej: sfinansowano ze środków z Funduszu Rozwiązywania Proble-
mów Hazardowych będących w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu przeprowa-
dzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, Zadanie konkursowe nr 1: 
Monitorowanie problemów alkoholowych (budowa wskaźników do systemu monitorowania), 
odpowiadające zadaniu 2.1.2. Narodowego Programu Zdrowia pod tytułem: Monitorowanie 
i badanie problematyki związanej z sytuacją epidemiologiczną w zakresie używania wyro-
bów tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobów tytoniowych i elektronicznych papierosów, 
używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych i  NSP, 
spożywania alkoholu (z uwzględnieniem monitorowania poziomu i struktury spożycia oraz 
dostępności alkoholu) na lata 2021–2025 w ramach celu operacyjnego nr 2: Profilaktyka uza-
leżnień; data zawarcia umowy: 01.09.2023; termin realizacji: 18.09.2023–28.06.2024)

Celem projektu jest stworzenie koncepcji systemu stałego monitorowania za po-
mocą wystandaryzowanych metod problematyki alkoholowej w Polsce w celu 
dostarczania praktycznych wniosków i rekomendacji osobom i instytucjom zaj-
mującym się profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych, a także 
ewaluacją polityki alkoholowej, takim jak instytucje centralne, władze samorzą-
dowe, naukowcy, instytucje/osoby realizujące działania z zakresu badań i moni-
toringu tej problematyki. 
W  roku 2023, w  pierwszym etapie projektu, został dokonany przegląd zagra-
nicznych systemów monitorowania problematyki alkoholowej, następnie anali-
za źródeł danych w zakresie monitorowania problematyki alkoholowej dostęp-
nych w  Polsce oraz opracowanie wstępnych założeń modelu monitorowania 
konsumpcji alkoholu oraz zjawisk z nią związanych.
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Program Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym – zadania realizowane 
ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021–2025, finansowane 
przez Ministra Zdrowia.

Opracowanie, wdrażanie i  ewaluacja programów profilaktyki uniwersalnej, 
wskazującej i  selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom 
samobójczym, dostosowanych do potrzeb różnych populacji (Zadanie 3.);
Opracowanie (przy udziale suicydologów i  specjalistów zdrowia publiczne-
go), aktualizacja, upowszechnianie i  monitorowanie wdrażania standardów 
postępowania w przypadku ryzyka zachowań samobójczych skierowanych do 
adekwatnych grup osób i instytucji, m.in. służby zdrowia, opieki społecznej, 
kadry pedagogicznej, rodziców, służb mundurowych, mediów i osób duchow-
nych (Zadanie 5.).

(Umowa nr 6/12/85195/NPZ/2021/462/832; kierownik projektu: mgr Anna Gil; koordy-
nator merytoryczny: dr Daria Biechowska; lider Zadania 3.: dr hab. Krzysztof Ostaszewski; 
lider Zadania 5.: dr Katarzyna Nowakowska-Domagała; środki finansowe ogółem przyzna-
ne: 10 000 000 PLN, środki finansowe przyznane jednostce w danym roku: 2 300 000 PLN; 
nazwa instytucji finansującej: Ministerstwo Zdrowia; nazwa programu, w  ramach którego 
jest finansowany projekt: Narodowy Program Zdrowia 2021–2025; data zawarcia umowy: 
22.09.2021 r.; termin zakończenia realizacji projektu: 31.12.2025 r.)

Zadanie 3. Realizacja Zadania 3. w 2023 roku była prowadzona przez 4 zespoły 
robocze:
3.1. Zespół dr hab. K. Ostaszewskiego (Program SOS)
W 2023 roku opracowano szereg dokumentów i materiałów, w tym: treść za-
proszeń do udziału w  pilotażowym wdrożeniu Programu SOS, plan szkolenia 
realizatorów Programu oraz narzędzia do ewaluacji pilotażowego wdrożenia. 
Opracowano plan badawczy uwzględniający badania jakościowe i ilościowe oraz 
wstępnie opracowano narzędzia, w  tym: scenariusze wywiadów grupowych 
oraz kwestionariusze dla uczniów i pracowników szkół podstawowych i ponad-
podstawowych. Dokonano zaawansowanych prac nad adaptacją kulturową pro-
gramu oraz nad przygotowaniem materiałów edukacyjnych, w tym: przewodni-
ków, formularzy, ścieżki postępowania, scenariuszy oraz filmów, prezentacji czy 
też plakatów. Podjęto pracę nad ujednoliceniem terminologii dotyczącej zdro-
wia psychicznego oraz zachowań samobójczych. Wykonano przegląd literatury 
przedmiotu poświęconej predyktorom zachowań samobójczych i  czynnikom 
chroniącym oraz przedstawiającej wyniki badań nad rozpowszechnieniem za-
chowań samobójczych wśród dzieci i młodzieży w różnych krajach na świecie. 
Opublikowano rozdział „Rola psychologa szkolnego w profilaktyce zachowań sa-
mobójczych młodzieży szkolnej” w monografii „Psycholog w szkole: koncepcje” 
pod redakcją Zbigniewa Gasia. 
3.2. Zespół dr hab. J. Klingemann (Program CLASP-PL) 
W 2023 roku uzyskano zgodę na realizację ewaluacji formatywnej „Programu 
profilaktyki zachowań samobójczych skierowanego do dorosłych pacjentów 
w  stacjonarnej, psychiatrycznej opiece zdrowotnej” w  wybranych oddziałach 
szpitalnych oraz Centrach Zdrowia Psychicznego. Opracowano i  uzyskano ak-
ceptację dla procedury badawczej, formularzy świadomej zgody oraz formularzy 
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informacyjnych dla uczestników badania ewaluacyjnego. Opracowano materiały 
edukacyjne i informacyjne zawierające m.in.: procedurę identyfikacji pacjentów 
z podwyższonym ryzykiem zachowań samobójczych, sposób organizacji pracy 
oddziału oraz fizyczne warunki ograniczające ryzyko popełnienia samobójstwa 
na oddziale. Kontynuowano prace nad opracowaniem warunków oraz szczegó-
łowej procedury interwencji w polskim systemie opieki psychiatrycznej. Doko-
nano tłumaczenia oraz korekty językowej podręcznika Ivana Millera,  Brando-
na Gaudiano oraz Lauren Weinstock The Coping Long Term with Active Suicide 
Program (CLASP). A Multi-Modal Intervention for Suicide Prevention. Treatments 
That Work, Oxford University Press, 2022.
3.3. Zespół dr hab. K. Dąbrowskiej i dr hab. Ł. Wieczorka (ZBAiT, IPiN)
Zespół opracował program profilaktyki depresji i  samobójstw kierowany do 
osób po 60. roku życia zajmujących się osobami z zaburzeniami otępiennymi. 
Opracowano założenia do przeprowadzenia ewaluacji pilotażowego wdrożenia 
oraz przygotowano narzędzie do ewaluacji poszczególnych modułów programu. 
Do programu przygotowano materiały uzupełniające, karty pracy oraz doku-
ment techniczny, w  którym opisano warunki realizacji programu, zidentyfiko-
wano interesariuszy, opisano strategię wdrożenia programu, wyszczególniono 
wymagania techniczne, sprzętowe, organizacyjne, zaproponowano schemat 
ewaluacji programu. Program przesłano dwóm ekspertom do recenzji, na pod-
stawie których dokonano korekt. Pilotaż zaczęto realizować 27 września. Obej-
mował dziesięć 2-godzinnych spotkań odbywających się raz w tygodniu w IPiN. 
Raporty z realizacji poszczególnych modułów były wypełniane po każdej sesji. 
Zespół realizatorów i prowadzących spotykał się po warsztacie i omawiał go we-
dług określonego schematu. Przeprowadzono 2 ZWG (zogniskowane wywiady 
grupowe) i 1 wywiad indywidualny z uczestnikami. Wypowiedziało się 8 uczest-
ników warsztatów.
3.4. Zespół dr hab. n. med. Barbary Remberk (program FBCI). W 2023 roku zo-
stała opracowana procedura badawcza. Przygotowano i podpisano list intencyj-
ny w kwestii współpracy z Dyrekcją Szpitala Dziecięcego, Warszawa, ul. Niekłań-
ska i  Dyrekcją Szpitala Dziecięcego w  Dziekanowie Leśnym. Złożono wniosek 
o wyrażenie opinii o projekcie badania do Komisji Bioetycznej IPiN na ewaluację 
wykonalności planowanej interwencji. Przygotowano również autorski kwe-
stionariusz dotyczący danych demograficznych oraz okoliczności zgłoszenia się 
osoby badanej do szpitala oraz dokonano wyboru skal do ewaluacji programu. 
Nawiązano również kontakt z autorami skali Family Empowerment Scale w celu 
dokonania jej tłumaczenia.

Zadanie 5. W ramach realizacji Zadania 5. w 2023 roku podejmowano dalsze 
prace nad przygotowaniem standardów dla 5 wybranych grup zawodowych: 
pracownicy socjalni, nauczyciele, nauczyciele specjaliści, służby mundurowe, 
duchowieństwo. Prowadzono prace nad roboczymi standardami wypracowany-
mi w 2022 roku. Podejmowano konsultacje z ekspertami, instytucjami i przed-
stawicielami poszczególnych grup zawodowych. Opracowano propozycje robo-
czego harmonogramu szkoleń wdrażających standardy postępowania w sytuacji 
ryzyka zachowań samobójczych na 2024 rok. W  roku 2023 poszczególne ze-
społy ekspertów opracowały dla każdej z 5 grup zawodowych standardy postę-
powania w  ramach profilaktyki zachowań samobójczych (zwanych w  różnych 
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grupach rekomendacjami/wskazówkami/ dobrymi praktykami/zaleceniami/
procedurami) dla wybranych grup zawodowych, które obejmują skrócone oraz 
rozszerzone standardy. Przygotowano również syntetyczne raporty cząstkowe. 
Opracowane w roku 2023 przez zespół dokumenty stanowią podstawę do pod-
jęcia dalszych prac na rzecz wdrażania standardów postępowania w sytuacji ry-
zyka zachowań samobójczych w wybranych grupach zawodowych.

Program Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym – zadania realizowane 
ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021–2025, finansowane 
przez Ministra Zdrowia.

Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej, zachowań samobójczych, postaw 
społecznych (Zadanie 8.);
Prowadzenie działalności naukowo-badawczej, w  tym prowadzenie badań 
ukierunkowanych na monitorowanie zachowań samobójczych w różnych popu-
lacjach, z uwzględnieniem metod dokonywania zamachów samobójczych, a tak-
że prowadzenie badań ukierunkowanych na identyfikację nowych i monitoro-
wanie znanych czynników ryzyka i czynników chroniących, w tym prowadzenie 
badań w zakresie wpływu mediów na zachowania samobójcze (Zadanie 9.);
Koordynacja działań na rzecz zapobiegania zachowaniom samobójczym okre-
ślonych w Programie, z uwzględnieniem możliwości utworzenia i prowadze-
nia Biura do Spraw Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym (Zadanie 10.).

(Umowa nr 6/13/85195/NPZ/2021/462/835; kierownik projektu: mgr Anna Gil; koordyna-
tor merytoryczny: dr Daria Biechowska; lider Zadania 8.: dr Michał Bujalski/dr Anna Baran; 
lider Zadania 9.: dr hab. Piotr Maciejak; lider Zadania 10.: dr Daria Biechowska/mgr Anna 
Gil; środki finansowe ogółem przyznane: 4 159 333,33 zł, środki finansowe przyznane jed-
nostce w danym roku: 922 222,22 zł; nazwa instytucji finansującej: Ministerstwo Zdrowia; 
nazwa programu, w ramach którego jest finansowany projekt: Narodowy Program Zdrowia 
2021–2025; data zawarcia umowy: 22.09.2021 r.; termin zakończenia realizacji projektu: 
31.12.2025 r.)

Zadanie 8. Przeanalizowano dane na temat zachowań samobójczych pochodzą-
ce z GUS, KGP oraz map potrzeb zdrowotnych. Prowadzono działania zmierza-
jące do poprawy jakości lub rozszerzenia danych gromadzonych przez KGP, GUS 
oraz danych z lecznictwa psychiatrycznego ze szczególnym zwróceniem uwagi 
na rozbieżności między danymi dotyczącymi zgonów w  wyniku samobójstw 
rejestrowanych przez GUS oraz KGP, oraz zamierzonych samouszkodzeń reje-
strowanych przez KGP i przedstawionych na mapach potrzeb zdrowotnych dla 
szpitali. W ramach Zadania 8. przygotowano materiały do szkoleń do dalszych 
prac nad pilotażem strategii monitorowania zachowań samobójczych i  samo-
uszkodzeń w placówkach ochrony zdrowia do polskiego systemu ochrony zdro-
wia. Przygotowano kwestionariusz do badania CAWI dotyczącego postaw wo-
bec zachowań samobójczych. Badaniem została objęta reprezentatywna próba 
n = 2000 mieszkańców Polski w wieku 18–64 lat. Po realizacji badania podjęto 
się prac nad weryfikacją zbioru danych oraz nad testowaniem i adaptacją bazy 
danych do właściwych analiz planowanych na rok 2024. Podjęto się wstępnych 
analiz (EFA, CFA) służących ocenie narzędzia i przygotowaniu bazy do właści-
wych analiz statystycznych.
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Zadanie 9. Specjaliści psychiatrii zebrali wywiad psychologiczny i psychiatrycz-
ny od 232 pacjentów z  I  Kliniki Psychiatrii Instytutu Psychiatrii i  Neurologii 
w Warszawie. Dokładny wywiad kliniczny przy zastosowaniu skal psychopato-
logii, depresji, oceny ryzyka samobójstwa Columbia, radzenia sobie ze stresem 
oraz skali zaburzeń świadomości CAMS-RAS-Jobes, kwestionariusza orientacji 
życiowej SOC-29, został przeprowadzony w ciągu 3 dni od przyjęcia pacjenta. 
Od 234 pacjentów, u których przeprowadzono wywiad kliniczny, pobrano i przy-
gotowano próbki krwi w celu dalszej analizy biologicznych markerów samobój-
stwa (biochemicznych i  epigenetycznych). W  każdej pobranej próbce zostało 
wykonane badanie laboratoryjne krwi. Natomiast u wyselekcjonowanej grupy 
50 pacjentów charakteryzujących się bardzo wysokim i bardzo niskim ryzykiem 
samobójstwa zostały oznaczone markery zachowań samobójczych. Przygoto-
wano analizę korelacyjną pomiędzy informacjami uzyskanymi z wywiadu (dane 
demograficzne i kliniczne) i czynnikami biologicznymi.

Zadanie 10. W 2023 roku w ramach Zadania 10. nawiązano współpracę z WHO 
w  zakresie programu mhGAP – Mental Health Gap Action Programme. W  ra-
mach tej współpracy wspólnie w dniach 2–6 października 2023 zorganizowano 
pierwsze warsztaty dla trenerów programu mhGAP w Polsce. Szkolenie to budo-
wało kompetencje niespecjalistycznych świadczeniodawców zdrowia psychicz-
nego (lekarzy rodzinnych, pielęgniarek, położnych i  innych pracowników ze-
społu POZ), które wymagają koordynacji ze specjalistami w dziedzinie zdrowia 
psychicznego w  celu zapewnienia optymalnej realizacji oraz stałego wsparcia 
i nadzoru. W ramach współpracy ze Światową Organizacją Zdrowia dokonana 
została redakcja językowa poradników na temat zdrowia psychicznego. Dnia 
12.12.2023 r. w siedzibie Polskiej Agencji Prasowej przy ulicy Brackiej odbyła 
się konferencja prasowa Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym 
IPiN pn. „Organizacja systemu ochrony zdrowia psychicznego: promocja, pro-
filaktyka, zapobieganie zachowaniom samobójczym – czy jako społeczeństwo 
jesteśmy gotowi?”. W konferencji wzięli udział przedstawiciele IPiN, WHO i eks-
perci zewnętrzni.
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Zespół Psychiatrycznych Poradni Specjalistycznych

Kierownik: dr n. med. Anna Basińska-Szafrańska

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Według wymiaru etatu naukowych 1

badawczo‑technicznych -

inżynieryjno-technicznych -

obsługi -

Zatrudnienie (N)* 1

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych 
w wykazie czasopism

-

artykuły naukowe opublikowane 
w recenzowanych materiałach 
z międzynarodowych konferencji naukowych

-

artykuły w czasopismach niezamieszczonych 
w wykazie czasopism

-

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = - -

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR -

Granty ABM -

Inne projekty -

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 2

Badania leków -

Cytowania 0

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświadczenie, 
o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzą-
cych działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa Zespołu Psychiatrycznych Poradni Specjalistycznych 
w porównaniu z najwyższą punktacją zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 
ZPPS

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Badanie możliwości optymalizacji procesu detoksykacji osób uzależnionych 
od leków uspokajająco-nasennych – agonistów receptora GABA-A, poprzez 
badanie występowania, ewolucji nasilenia i możliwości różnicowania podłoża 
lęku występującego w jej przebiegu 

(Etap II 4-letnich badań; kierownik projektu: dr Anna Basińska-Szafrańska; nr tematu: 501-
51-290-22002)

Cel. Wskazanie czynników odgrywających rolę w występowaniu różnych rodza-
jów lęku u pacjentów uzależnionych od leków uspokajająco-nasennych w okre-
sie leczenia detoksykacyjnego. 

Opis zrealizowanych prac. Zgodnie z raportem poprzednim do końca 2022 r. 
zgromadzono dane z  10 procesów terapeutycznych (1/3) oraz dokonano ich 
wstępnego opracowania (wprowadzenie do bazy danych, wykresy). 
Raportowana poprzednio przerwa w gromadzeniu dalszego materiału, spowo-
dowana przedłużającą się kompresją dwóch oddziałów na terenie jednego (F4 
na terenie w  F7), w  związku z  perspektywą jej dalszego przedłużenia na rok 
2023, a  także odejściem lekarza współpracującego w projekcie, spowodowała 
zmianę oddziału i lekarza współpracującego. 
W  zmienionym oddziale (F3), mimo pozornie sprzyjających warunków dla 
skompletowania materiału (oddział dedykowany właśnie leczeniu osób uzależ-
nionych od agonistów receptora GABA-A), nie udało się zebrać dalszej części ma-
teriału w ilości istotnej dla postępu projektu. 
Szczegółowy opis przyczyn i obecnej sytuacji znajduje się w załączniku nr 2 i 3 
do raportu indywidualnego (A. Basińska-Szafrańska). 
O  ile przyczyny dominujące na liście przeszkód do jesieni 2023 zostały w du-
żej części usunięte wysiłkiem prowadzącej projekt (m.in. zdecydowane dąże-
nia do przywrócenia w IPiN właściwej metody laboratoryjnej pomiaru stężenia 
benzodiazepin, stanowiącej trzon metody, a niedostępnej przez kilka miesięcy), 
o  tyle od jesieni 2023 na plan pierwszy wystąpiły przeszkody inne, związane 
z niemożnością uzyskania współpracy w zakresie rzetelnej realizacji protokołu 
metody badawczej i zbierania danych. 
W chwili obecnej trwa wypracowywanie (z udziałem Dyrekcji IPiN) rozwiązań 
alternatywnych, umożliwiających ewentualną kontynuację projektu. Zależnie od 
dostępnych rozwiązań wkrótce podjęta zostanie decyzja albo o fiasku projektu 
i rezygnacji z jego kontynuacji, albo o jego przedłużeniu.

Porównanie przebiegu podetoksykacyjnego (follow-up) u osób uzależnionych 
od agonistów receptora GABA-A po ukończeniu detoksykacji monitorowanej 
stężeniem benzodiazepin w surowicy z analogicznym przebiegiem u osób de-
toksykowanych typowo

(Etap I 3-letnich badań, kierownik: dr n. med. A. Basińska-Szafrańska, nr tematu: 501-51-290-
23005)

Cel. Ilościowa ocena długofalowych efektów opracowanej w IPiN metody lecz-
niczej, tj. zmodyfikowanej procedury detoksykacyjnej od leków uspokajająco-
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-nasennych, wprowadzonej przez autorkę projektu i  stosowanej w  ostatnich 
latach w Oddziale Leczenia Zespołów Abstynencyjnych (OLZA) IPiN.
Opis zrealizowanych prac. Z  uwagi na problemy w  realizacji procedury de-
toksykacji w oddziale współpracującym (jak w opisie do ww. projektu 501-51-
290-22002), dopiero w drugiej połowie 2023 roku udało się uzyskać do celów 
follow-up w poradni pierwszych pacjentów, którzy w prawidłowy sposób ukoń-
czyli detoksykację w oddziale. Ze względu na półroczny okres follow-up ukoń-
czono zbieranie danych dopiero u jednej osoby.
Równolegle trwa też zbieranie materiału do grupy porównawczej. 
Aktualnie trwa tworzenie bazy danych zbieranego materiału. 
Problem: mimo że na przełomie 2023/2024 zbieranie materiału uległo in-
tensyfikacji, nie jest wiadome, czy będzie możliwa kontynuacja pozyskiwa-
nia go z  udziałem aktualnie współpracującego oddziału. Istnieje możliwość, 
że w  najbliższych miesiącach projekt zostanie przerwany lub zmodyfikowany 
z uwzględnieniem aktualnych możliwości realizacji tematu. 
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I Klinika Neurologiczna

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.

Według wymiaru etatu naukowych 4,25

badawczo‑technicznych -

inżynieryjno-technicznych -

obsługi -

Zatrudnienie (N)* 4,25

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych 
w wykazie czasopism 10

artykuły naukowe opublikowane 
w recenzowanych materiałach 
z międzynarodowych konferencji naukowych -

artykuły w czasopismach niezamieszczonych 
w wykazie czasopism -

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 93,2692 5,4016

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej 3

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR 2

Granty ABM -

Inne projekty -

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 4

Badania leków -

Cytowania 261

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświadczenie, 
o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzą-
cych działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa I  Kliniki Neurologicznej w  porównaniu z  najwyższą 
punktacją zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 503,8031 
I KN

2451,9802
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Wpływ głębokiej stymulacji mózgu – jądra niskowzgórzowego i  części we-
wnętrznej gałki bladej na zmysł smaku u pacjentów z idiopatyczną chorobą 
Parkinsona

(Etap IV 4-letnich badań; kierownik projektu: prof. dr hab. Halina Sienkiewicz-Jarosz; nr te-
matu: 501-13-020-20001)

Cel. Celem głównym badania jest ocena wpływu systemu głębokiej stymulacji 
mózgu (DBS) na zmianę preferencji smakowych u  pacjentów z  chorobą Par-
kinsona. Do tej pory nie prowadzono badań na ten temat. Ewentualne zmiany 
preferencji smakowych, w tym zwłaszcza dotyczących smaku słodkiego, mogą 
mieć wpływ na ogólny stan zdrowia pacjentów, przyrost masy ciała, rozwój in-
nych chorób. Ponadto ocena wpływu DBS na preferencje smakowe u pacjentów 
z chorobą Parkinsona pozwoli na lepsze poznanie mechanizmów oddziaływania 
tej formy leczenia choroby Parkinsona na inne niż zaburzenia ruchowe aspekty 
życia pacjentów z tą chorobą.

Opis zrealizowanych prac. Do projektu włączono i zbadano trzykrotnie: w cza-
sie T0 (badanie początkowe, w grupie testowej dzień przed operacją DBS) oraz 
T1 (po 6 miesiącach) i T2 (po 12 miesiącach) 23 pacjentów z chorobą Parkin-
sona, u których przeprowadzono zabieg DBS (16 mężczyzn i 7 kobiet) oraz 18 
pacjentów z grupy kontrolnej (9 mężczyzn i 9 kobiet). Kryteriami włączenia do 
tej grupy było stosowanie leczenia farmakologicznego oraz brak planowanego 
leczenia operacyjnego poprzez implantację systemu DBS w ciągu roku od włą-
czenia do badania. Pacjentów z grupy kontrolnej stanowiły osoby pozostające 
pod opieką Poradni Neurologicznej Instytutu Psychiatrii i  Neurologii. Ocena 
pacjentów była przeprowadzana podczas ich wizyt w ww. poradni, do tej pory 
dwukrotnie, w odstępach 6-miesięcznych. Trzecie, obecne badanie kontrolne – 
po upływie 12 miesięcy od pierwszej oceny. 
Anhedonię oceniano w  skali anhedonii SHAPS (ang. Snaith-Hamilton Pleasu-
re Scale) w stanie med on (w czasie działania leków), wykluczono dysfagię za 
pomocą przesiewowego kwestionariusza oceny dysfagii EAT-10 (ang. Eating 
Assessment Tool), dokonano oceny stanu odżywienia za pomocą subiektywnej 
globalnej oceny stanu odżywienia SGA (ang. Subjective Global Assessment), BMI, 
współczynnika pas–biodra oraz pobrano próbkę krwi ok. 10 ml celem oceny sta-
nu odżywienia z oceną następujących parametrów: białko całkowite, albumina, 
cholesterol całkowity, LDL, HDL, witamina B12. Dodatkowo oceniano pacjentów 
w skali UPDRS III w stanie med on. Przeprowadzono również badanie elektro-
gustometryczne. U wszystkich badanych przeprowadzono badanie podmiotowe 
i przedmiotowe oraz oceniono pacjentów przy pomocy kwestionariuszy doty-
czących chorób współistniejących, palenia tytoniu, spożycia alkoholu, występo-
wania zaburzeń depresyjnych czy zwyczajów żywieniowych. 
Badane grupy różniły się wiekiem (grupa badana: 62,1 ± 7,1; kontrolna: 67,5 ± 
3,6) i czasem trwania choroby (grupa badana: 62,1 ± 7,1; kontrolna: 67,5 ± 3,6). 
Uczestnicy badania nie byli obciążeni ciężkimi zaburzeniami neuropsychiatrycz-
nymi, w tym depresją i demencją. Grupy nie różniły się istotnie pod względem 
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większości parametrów klinicznych z  wyjątkiem objawów nasilenia choroby 
Parkinsona, co determinowało przynależność do grupy (wskazania do leczenia 
operacyjnego). Dokonano oceny preferencji wysokich stężeń sacharozy (1–30%) 
oraz przeprowadzono badanie elektrogustometryczne. Deficyt w zakresie wę-
chu zgłosiło 22% pacjentów jeszcze przed rozpoznaniem choroby Parkinsona, 
ale podczas przeprowadzania oceny po roku od pierwszego badania zaburzenia 
występowały już prawie u co trzeciego pacjenta. Zaburzenia smaku deklarowała 
podczas badania prawie połowa pacjentów. Wzrost apetytu na słodycze wystąpił 
przejściowo w grupie DBS w badaniu po 6 miesiącach. Nie odnotowano zmian 
preferencji w zakresie pokarmów słonych. 
Leczenie DBS poza poprawą w  skalach klinicznych (UPDRS-MDS, cz. III) nie 
wpłynęło istotnie na inne analizowane parametry, w  tym parametry bioche-
miczne, jak poziom witaminy B12, białka i albumin. Nie stwierdzono istotnego 
wpływu zabiegu na sweet liking. 

Publikacje zrealizowane dotychczas w ramach programu statutowego:
1. Bucior E, Sobstyl M, Bieńkowski P, Sienkiewicz-Jarosz H. The influence of deep 
brain stimulation on sweet liking and taste preferences in Parkinson’s disease. 
Eur. J. Neurol. 2020, vol. 27 (suppl. 1), s. 645. 6th Congress of the European Aca-
demy of Neurology.
2. Bucior E, Konopko M, Sienkiewicz-Jarosz H. Zmiana stanu odżywienia u osób 
z  zaawansowaną chorobą Parkinsona po zabiegu głębokiej stymulacji mózgu, 
Aktualn Neurol 2019, 19 (4), p. 155–161. DOI: 10.15557/AN.2019.0021
3. Bucior E, Konopko M, Sienkiewicz-Jarosz H. Choroba Parkinsona – rola prze-
wodu pokarmowego w patogenezie. Aktualn Neurol 2019, 19 (2), p. 55–61. DOI: 
10.15557/AN.2019.0009. 

Aktualnie przygotowywana jest publikacja oraz praca doktorska na podstawie 
wyników badania.

Biochemiczne czynniki rokownicze w udarze niedokrwiennym mózgu 

(Etap IV 4-letnich badań; kierownik projektu: dr Marzena Ułamek-Kozioł; nr tematu: 501-13-
020-20012)

Cel. Ocena biochemicznych czynników rokowniczych w  udarze niedokrwien-
nym mózgu, poszerzanie wiedzy na temat etiopatogenezy udaru niedokrwien-
nego mózgu, poszukiwanie czynników wpływających na przebieg zachorowania, 
nowych możliwości protekcyjnych oraz poszukiwanie czynników pomagających 
oszacować ryzyko wystąpienia powikłań w przebiegu udaru niedokrwiennego 
mózgu, umożliwiając tym samym określenie nowych strategii postępowania 
z chorym.

Opis zrealizowanych prac. W ramach projektu kontynuowano realizację zada-
nia badawczego pt.: Ocena poziomu 25-hydroksywitaminy D (25(OH)D), czyli 
biologicznie czynnego u ludzi metabolitu witaminy D3, oraz poziomu parathor-
monu, wapnia, magnezu, fosforu u osób z udarem niedokrwiennym mózgu, jako 
czynnika rokowniczego wczesnych i późnych powikłań. 
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W 2023 r. włączono do badania kolejne 24 osoby, przeprowadzono badanie pod-
miotowe, przedmiotowe, w tym ocenę w skali NIHSS, GCS, Rankin scale, ocenę 
poziomów badanych biochemicznych markerów w krwi żylnej, ocenę pacjentów 
w skali MMSE, PHQ, BDI-II. A także dalszą ocenę prospektywną stanu chorych 
zgodnie z zaplanowanym schematem projektu badawczego. Wprowadzono ze-
brane informacje do zaprojektowanej bazy danych. Analizę zaplanowano na ko-
niec pierwszego półrocza 2024 r. po włączeniu większej – minimum 100 osób 
– (reprezentatywnej) liczby pacjentów do badania. 
Zaplanowano na początek roku 2024 wysłanie do recenzowanego czasopisma 
naukowego celem publikacji pracy przeglądowej na temat wpływu witaminy D 
na incydenty niedokrwienne mózgu u człowieka.
Zaplanowano dalsze zbieranie danych w  roku 2024, ich analizę statystyczną 
oraz publikację wyników pod koniec 2024 r.

Profil psychologiczny pacjentów z  padaczką a  skuteczność terapii. Czynniki 
ryzyka występowania napadów rzekomopadaczkowych 

(Etap IV 4-letnich badań; kierownik projektu: dr Magdalena Gugała-Iwaniuk; nr tematu: 501-
13-020-20013)

Cel. Celem badania jest ocena związku pomiędzy nasileniem zaburzeń poznaw-
czych oraz problemów w funkcjonowaniu emocjonalnym a zmiennymi określa-
jącymi czas trwania choroby, lekooporność, semiologię oraz etiologię wystę-
pujących napadów (wyniki badań EEG, badań neuroobrazowych – tomografia 
komputerowa (TK), rezonans magnetyczny (RM), badanie pozytronowej tomo-
grafii emisyjnej (PET).
Oddzielnym zagadnieniem jest współwystępowanie u  pacjentów ze zdiagno-
zowaną padaczką napadów o charakterze rzekomopadaczkowym, a także rola 
diagnostyki psychologicznej w różnicowaniu objawów napadowych o podłożu 
psychogennym, jak również w poszukiwaniu przyczyn rzekomej lekooporności. 

Opis zrealizowanych prac. W  2023 r. do programu włączono 62 pacjentów 
z podejrzeniem lub rozpoznaniem padaczki, hospitalizowanych w I Klinice Neu-
rologicznej. 
Na podstawie przeprowadzonej diagnostyki u 50 pacjentów rozpoznano padacz-
kę (w tym u 20 padaczkę lekooporną). U 7 pacjentów rozpoznano współwystę-
powanie psychogennych napadów rzekomopadaczkowych i padaczki. U 5 osób 
zdiagnozowano psychogenne napady rzekomopadaczkowe. 8 pacjentów było 
hospitalizowanych w I KN po raz kolejny. 
W  31 przypadkach przeprowadzone zostało pełne badanie neuropsycholo-
giczne z  wykorzystaniem zestawu kwestionariuszy (Test Łączenia Punktów, 
Test Nazywania, Test Fluencji Słownej, Test Pamięci Wzrokowej Bentona, Test 
Figury Złożonej Rey’a, Kalifornijski Test Uczenia się Językowego, podtesty Klo-
cki i Podobieństwa z WAIS-R(PL) (2004) oraz Inwentarz Depresji Becka i STAI 
– Inwentarz Stanu i Cechy Lęku). U pacjentów z podejrzeniem psychogennych 
napadów rzekomopadaczkowych wykorzystano kwestionariusze samoopisowe 
stanu emocjonalnego oraz wywiad diagnostyczny. U pozostałych pacjentów, ze 
względu na stan kliniczny (funkcjonowanie intelektualne na poziomie niepeł-
nosprawności umysłowej, cechy zespołu otępiennego lub istotne zaburzenia 
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w  funkcjonowaniu emocjonalnym) wykonano badania skrócone bądź orienta-
cyjne (rozmowa diagnostyczna i przesiewowe badanie funkcji poznawczych i/
lub badanie stanu emocjonalnego).
Obecnie baza danych zawiera wyniki szczegółowego badania neuropsycho-
logicznego 274 pacjentów z  rozpoznaniem padaczki (152 osoby z  padaczką 
lekooporną i  122 osoby z  padaczką dobrze kontrolowaną), a  także dane de-
mograficzne (płeć, wiek, wykształcenie wyrażone w  liczbie lat nauki) oraz in-
formacje na temat choroby (lekooporność, etiologia i semiologia napadów pa-
daczkowych, czas wystąpienia pierwszego napadu padaczkowego, czas trwania 
choroby, stosowane leczenie przeciwpadaczkowe w  momencie hospitalizacji). 
Wstępna analiza porównania grup pacjentów z padaczką lekooporną i nieleko-
oporną wskazuje na istnienie licznych różnic między grupami, zarówno w za-
kresie niektórych danych demograficznych (wykształcenie), jak i  zmiennych 
dotyczących historii choroby (czas trwania choroby). Grupy pacjentów różnią 
się istotnie między sobą pod względem większości wskaźników funkcjonowa-
nia poznawczo-behawioralnego: tempa przetwarzania informacji, funkcji uwagi 
oraz funkcji wykonawczych (fluencji słownej), bezpośredniej oraz odroczonej 
pamięci wzrokowo-przestrzennej, funkcji pamięci słuchowo-werbalnej, pamięci 
semantycznej oraz poziomu myślenia słowno-pojęciowego. 

W ramach realizowanego programu została dotychczas opublikowana praca:
• �Bochyńska A, Witkowski G, Gugała-Iwaniuk M, Ryglewicz D, Sienkiewicz-Ja-

rosz H. Volume changes of medial temporal lobe structures in patients with 
genetic generalized and temporal lobe epilepsy in relation to neuropsycho-
logical functions. Postep Psychiatr Neurol 2022 Dec; 31(4):143-150. doi: 
10.5114/ppn.2022.125029.

Porównanie skuteczności działania leków stosowanych w terapii objawów ru-
chowych w chorobie Huntingtona

(Etap IV 4-letnich badań; kierownik projektu: dr Grzegorz Witkowski; nr tematu: 501-13-020-
20014)

Cel. Liczne leki stosowane są w  łagodzeniu nasilenia pląsawicy w  przebiegu 
choroby Huntingtona (HD), jednak w większości przypadków, z wyjątkiem te-
trabenazyny, brak jest danych opartych na EBM potwierdzających skuteczność 
farmakoterapii. Celem niniejszego badania było porównanie wyników oznaczeń 
skali UHDRS Total Motor Score (UHDRS-TMS), skal poznawczych (interferencja 
Stroopa, MMSE) oraz skali sprawności funkcjonalnej u  pacjentów z  HD leczo-
nych po raz pierwszy stabilnymi dawkami: tiapridalu, tetrabenazyny, olanzapiny 
i risperidonu w okresie 1 roku obserwacji. 

Opis zrealizowanych prac. Dokonano analizy stosowanych leków w  pierw-
szorazowej farmakoterapii pląsawicy u pacjentów z HD włączonych do badań 
obserwacyjnych Registry I Enroll-HD w dwóch ośrodkach: warszawskim i po-
znańskim. Spośród 650 pacjentów (510 w  IPiN, 140 w  ośrodku poznańskim) 
wybraliśmy dane 73 chorych, u  których podczas wizyty w  ośrodku rozpoczę-
to leczenie objawów ruchowych jednym z  leków: tiapridalem (n = 26, średnia 
dawka 200 mg/d), tetrabenazyną (n = 27, średnia dawka 75mg/d), olanzapiną  
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(n = 13, średnia dawka 15 mg/d) i risperidonem (n = 5, średnia dawka 3 mg/d). 
Pacjenci leczeni byli stabilną dawką leku przez rok do czasu kolejnej wizyty. 
Na podstawie uzyskanych wyników sformułowano następujące wnioski:
tiaprid, tetrabenazyna, olanzapina i  risperidon są lekami często stosowany-
mi w  pierwszorazowej terapii pląsawicy u  pacjentów z  chorobą Huntingtona 
w ośrodkach Enroll HD warszawskim i poznańskim. Ich skuteczność jednak wy-
daje się być niewielka. U chorych leczonych olanzapiną i risperidonem nie obser-
wowano istotnych zmian punktacji w skalach ruchowych i poznawczych. U pa-
cjentów leczonych tetrabenazyną nie obserwowano redukcji pląsawicy, uwagę 
zwracało istotne statystycznie pogorszenie wyników testów poznawczych.
W grupie pacjentów leczonych tiapridalem obserwowano istotną statystycznie 
redukcję nasilenia pląsawicy przy braku negatywnego wpływu na funkcje po-
znawcze.
Powyższe wyniki zaprezentowano w formie posteru na konferencji EAN w Bu-
dapeszcie (07.2023) oraz konferencji Huntington Study Group w  Phoenix 
(11.2023). 

• �Witkowski G, Zielonka D, Kobylak K, Ziora-Jakutowicz K, Stepniak I, Sienkie-
wicz-Jarosz H. Symptomatic treatment of Huntington’s disease (HD) chorea 
in Polish sites. European Journal of Neurology vol 30, suppl 1, june 2023EPO-
633. Zjazd Europejskiej Akademii Neurologii, Budapeszt, 07.2023.

• �Witkowski G, Zielonka D, Kobylak K, Ziora-Jakutowicz K, Stepniak I, Sienkie-
wicz-Jarosz H. Symptomatic treatment of Huntington’s disease (HD) chorea 
in Polish sites. Zjazd Huntington Study Group, Phoenix, Stany Zjednoczone, 
11.2023.

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej

IDEA-FAST „Identifying Digital Endpoints to Assess FAtigue, Sleep and acTi-
vities in daily living in Neurodegenerative disorders and Immune-mediated 
inflammatory diseases”

(Umowa konsorcyjna nr 853981 zawarta z  Innovative Medicines Initiative, Horizon 2020; 
koordynator projektu prof. Fai Ng, University of Newcastle Upon Tyne, UK; koordynator pro-
jektu i główny badacz w Polsce: dr Grzegorz Witkowski; środki finansowe dla IPiN ogółem: 
170 000 euro)

Obecny etap pracy. W grudniu 2022 rozpoczęto część kliniczną badania obser-
wacyjnego (COS Clinical Observational Study, w ramach której włączono do ba-
dania 6 osób), badanie jest kontynuowane.

GreenMe. Advancing GReenCare in Europe: an integrated multi-scalar appro-
ach for the Expansion of Nature-based therapies to improve Mental health 
Equity. 

(Umowa nr 101084198; koordynator projektu: Universitat Autonoma de Barcelona; koordy-
nator projektu i główny badacz w IPiN: prof. dr hab. Halina Sienkiewicz-Jarosz; środki finan-
sowe dla IPiN ogółem: 156 000 euro. Jest to projekt 4-letni.) 
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Obecny etap pracy. Celem projektu GreenME jest: (i) zdiagnozowanie obecnego 
stanu zielonej opieki w krajach uczestniczących, (ii) zwiększenie liczby dowo-
dów naukowych na temat równości w zakresie zdrowia psychicznego i dobro-
stanu w  obszarach miejskich, półmiejskich, wiejskich, półwiejskich i  bliskich 
oraz (iii) wzmocnienie pozycji podmiotów zajmujących się zieloną opieką po-
przez współtworzenie zestawu instrumentów polityki zdrowotnej w  Szwecji, 
Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Włoszech, Niemczech, Polsce i Stanach Zjednoczo-
nych. W 2023 roku rozpoczęto realizację zadania polegającego na identyfikacji 
interesariuszy związanych z modelem „green care” w województwie mazowie-
ckim (Warszawa, sąsiednie powiaty); ocenie stanu, w  jakim model „zielonej 
opieki” został zaimplementowany w  zakresie profilaktyki i  promocji zdrowia, 
jak również terapii opartych na rozwiązaniach „nature based” przeznaczonych 
dla populacji ogólnej i populacji szczególnych (kobiety w wieku produkcyjnym, 
imigranci, mniejszości narodowe).

RES-Q+ – Comprehensive solutions of healthcare improvement based on the 
global Registry of Stroke Care Quality. P69

(Koordynator projektu: Robert Mikulik, International Clinical Research Centre, St. 
Anne’s University Hospital in Brno; koordynator w  IPiN: dr hab. n. med Michał Karliński,  
prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz; środki finansowe ogółem przyznane jednostce: 
132 700 euro; nazwa instytucji finansującej: Unia Europejska – Horyzont Europa; data za-
warcia umowy: prowizorium 2022 r.; termin realizacji projektu: 11.2022–10.2026)

Cel. Głównym celem RES-Q+ jest poprawa jakości europejskich systemów opieki 
zdrowotnej, bezpieczeństwa pacjentów i zmniejszenie kosztów opieki zdrowot-
nej poprzez ulepszenie globalnej platformy informatycznej REgistry of Stroke 
Care Quality (RES-Q) do w  pełni zautomatyzowanego narzędzia do wprowa-
dzania danych wykorzystującego sztuczną inteligencję opartego na metodach 
przetwarzania języka naturalnego oraz tworzenie użytecznych wirtualnych asy-
stentów umożliwiających (ponowne) wykorzystywanie danych przez pacjen-
tów i  lekarzy. Dodatkowo ma być wypracowany europejski standard epikryzy 
dla pacjenta z udarem mózgu. Baza RES-Q została opracowana w Czechach jako 
projekt akademicki rozpoczęty w 2017 roku i jest obecnie używana przez ponad 
1600 szpitali w 75 krajach na pięciu kontynentach w celu poprawy opieki po 
udarze.

Projekty naukowe NCBiR

DOMINO-HD: Multi-Domain Lifestyle Targets for Improving ProgNOsis in 
Huntington’s Disease

Identyfikacja czynników związanych ze stylem życia mogących wpływać na popra-
wę rokowania w chorobie Huntingtona
 
(Koordynator projektu: prof. Monica Busse, University of Cardiff; koordynator projektu i głów-
ny badacz w Polsce: dr Grzegorz Witkowski. Projekt zaakceptowany w wyniku konkursu 2018 
call for “Multinational research projects on health and social care for neurodegenerative 
diseases” EU Joint Programme Neurodegenerative Disease Research (JPND), listopad 2018; 
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w Polsce instytucją finansującą jest Narodowe Centrum Badań i Rozwoju; środki finansowe 
dla IPiN ogółem: 731 652 zł)

Obecny etap pracy. Program mający na celu poprawę jakości życia osób z cho-
robą Huntingtona. Badanie kliniczne DOMINO-HD skupia się na aspektach ży-
cia osób z chorobą Huntingtona, które do tej pory nie były szczegółowo bada-
ne. Obserwacja odbywa się za pomocą urządzeń elektronicznych smartphone 
i smartwatch. Parametry badane: wpływ snu, odżywiania i aktywności fizycznej 
na chorobę w celu opracowania nowych sposobów wspierania osób chorujących 
w  radzeniu sobie z  podstawowymi aspektami ich życia. W  roku 2022 zakoń-
czono rekrutację do badania (łącznie 27 osób) i prowadzono wizyty follow-up 
wszystkich pacjentów. W roku 2023 współtworzono dwie prezentacje na mię-
dzynarodowe kongresy naukowe oraz publikację z zakresu analizy cech mowy 
u pacjentów z chorobą Huntingtona. Projekt zakończył się w dniu 31.08.2023.
Strony: 
https://www.cardiff.ac.uk/centre-for-trials-research/research/studies-and-
-trials/view/domino-hd
huntingtonwarsaw.neuro.waw.pl 

Badanie problemów i potrzeb różnych grup zawodowych w zakresie zdrowia 
psychicznego, rozwiązania profilaktyczne 

(Umowa: DWP/PBiWP/VI/2023 z dnia 20.09.2023 r. w sprawie finansowania projektów w ra-
mach programu wieloletniego pn. Rządowy Program Poprawy Bezpieczeństwa i Warunków 
Pracy – VI etap, okres realizacji: lata 2023–2025, realizowanych w ramach części B Progra-
mu – w zakresie badań naukowych i prac rozwojowych, zawarta pomiędzy Narodowym Cen-
trum Badań i  Rozwoju i  Centralnym Instytutem Ochrony Pracy – Państwowym Instytutem 
Badawczym, koordynatorem programu; program 3-letni, do 31 grudnia 2025 r.; koordynator 
projektu: Centralny Instytut Ochrony Pracy; koordynator i główny badacz w IPiN: prof. Hali-
na Sienkiewicz-Jarosz; instytucją finansującą jest NCBiR; środki finansowe dla IPiN ogółem: 
425 000 złotych)
 

Obecny etap pracy. Opracowanie narzędzi oceny potrzeb zdrowotnych osób 
aktywnych zawodowo, w szczególności w zakresie zdrowia psychicznego (wy-
brane parametry demograficzne, związane z rodzajem wykonywanej pracy, na-
rzędzia przesiewowe oceniające zdrowie psychiczne, stopień realizacji potrzeb 
zdrowotnych i jakość życia). Badania fokusowe w grupach pracowników i praco-
dawców z różnych sektorów.
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II Klinika Neurologiczna

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.
Według wymiaru etatu naukowych 9

badawczo‑technicznych -

inżynieryjno-technicznych -

obsługi -

Zatrudnienie (N)* 9,5

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych 
w wykazie czasopism 32

artykuły naukowe opublikowane 
w recenzowanych materiałach 
z międzynarodowych konferencji naukowych -

artykuły w czasopismach niezamieszczonych 
w wykazie czasopism 3

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału 3

redakcja -

Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 92,2220 26,5878

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR 1

Granty ABM 2

Inne projekty -

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania leków -

Cytowania 1820

*  Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświadczenie, 
o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzą-
cych działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa II Kliniki Neurologicznej w  porównaniu z  najwyższą 
punktacją zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 2451,9802 
II KN
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Mechanizmy neurodegeneracji i neuroplastyczności w ośrodkowym układzie 
nerwowym. Etiopatogeneza i leczenie wybranych chorób układu nerwowego 
– udar mózgu, choroba Wilsona, stwardnienie rozsiane, choroby zwyrodnie-
niowe

(Etap IV 5-letnich badań; kierownik: prof. Iwona Kurkowska-Jastrzębska; nr tematu: 501-15-
021-20016)

Cel. Badanie etiopatogenezy i leczenia udaru mózgu, choroby Wilsona, padaczki 
i chorób zapalno-zwyrodnieniowych ośrodkowego układu nerwowego.
Opis zrealizowanych prac. Pracownicy Kliniki prowadzą badania na materia-
le własnym oraz uczestniczą w  pracach grup krajowych i  międzynarodowych. 
W 2023 r. prowadzono kliniczne badania akademickie (koordynacja na terenie 
Polski) PRECIOUS (zakończone w 2023 r.) oraz SITS-EAST. W ramach badań do-
tyczących udaru mózgu opublikowano 5 prac, w ramach badań nad chorobą Wil-
sona 15 publikacji i w ramach badań dotyczących chorób zapalno-zwyrodnienio-
wych 6 prac. Najważniejsze prace obejmowały metaanalizę wczesnych pogorszeń 
neurologicznych w chorobie Wilsona i próbę oceny czynników ryzyka gorszego 
przebiegu choroby. Oceniono również biomarkery mogące służyć jako wskaźniki 
odpowiedzi na terapię. Ważnym wkładem w międzynarodową współpracę były 
dwie publikacje dotyczące powikłań neurologicznych infekcji COVID-19. W  ra-
mach badań nad rolą bariery krew–mózg w chorobach neurologicznych bezpo-
średnio niezwiązanych z  chorobami naczyń opublikowano 4 prace pokazujące 
ekspresję wskaźników bariery w padaczce oraz w chorobie Wilsona. 

Projekty realizowane w ramach Programów Ramowych  
Unii Europejskiej

RES-Q+ Comprehensive solution of healthcare improvement based on the glo-
bal Registry of Stroke Care Quality

(Nr projektu: 101057603; koordynator: Robert Mikulik, Brno, Czechy; Koordynator w  IPiN: 
dr hab. n. med Michał Karliński; środki finansowe ogółem przyznane jednostce: 132 700 euro; 
nazwa instytucji finansującej: Unia Europejska – Horyzont Europa; data zawarcia umowy: 
prowizorium 2022 r.; termin zakończenia realizacji projektu: bezterminowo 11.2022-10.2026)

Jest to międzynarodowy projekt mający na celu opracowanie innowacyjnego 
narzędzia do przetwarzania języka naturalnego w  celu analizy nieustruktu-
ryzowanych i heterogenicznych danych z wielu języków (w tym polskiego) do 
standardowego formatu UE, by móc w sposób automatyczny ekstrahować z kart 
informacyjnych informacje niezbędne do monitorowania jakości opieki przy 
użyciu rejestru RES-Q. Dodatkowo ma być wypracowany europejski standard 
epikryzy dla pacjenta z udarem mózgu, narzędzi mających ułatwić interpretację 
danych gromadzonych w rejestrze przez klinicystów oraz narzędzi wspierają-
cych interakcje z pacjentem po wypisie do domu.
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Projekty MEiN

Wpływ wielonienasyconych kwasów tłuszczowych omega 3, 6, 9 na profil me-
taboliczny pacjentów NBIA-MPAN

(Grant nr NdS/537386/2021/2022; kierownik zespołu badawczego w  IPiN: Marta 
Skowrońska, Iwona Kurkowska-Jastrzębska; nazwa programu, w ramach którego jest 
finansowany projekt: „Nauka dla Społeczeństwa”; data rozpoczęcia realizacji projek-
tu: 28.04.2022; data zakończenia realizacji projektu: 27.04.2024)

Liderem grantu jest Instytut im. M. Nenckiego. W ramach grantu prowadzona 
jest ocena wpływu wielonienasyconych kwasów omega 3, 6, 9 na metabolizm 
komórek pacjentów z NBIA-MPAN. 

Agencja Badań Medycznych

Badanie kliniczne 2 fazy oceniające skuteczność i  bezpieczeństwo dodania 
kladrybiny w leczeniu modyfikującym przebieg seropozytywnej miastenii 

(Nr umowy o  dofinansowanie: 2019/ABM/01/00061-00 z  dnia 18 czerwca 2020 r.; data 
podpisania umowy konsorcjum przez IPiN: 3.09.2020 r.; lider projektu: Uniwersytet Me-
dyczny w Lublinie; koordynator projektu w IPiN: prof. dr hab. Halina Sienkiewicz-Jarosz / 
prof. dr hab. Iwona Kurkowska-Jastrzębska; główny wykonawca w IPiN: prof. dr hab. Iwona 
Kurkowska-Jastrzębska; środki finansowe ogółem przyznane jednostce: 349 230 zł; nazwa 
instytucji finansującej: Agencja Badań Medycznych; nazwa programu, w ramach którego 
jest finansowany projekt: Konkurs nr ABM/2019/1 na działalność badawczo-rozwojową 
w  zakresie niekomercyjnych badań klinicznych; termin rozpoczęcia realizacji projektu 
zgodnie z umową: 1.07.2020 r.; termin zakończenia realizacji projektu zgodnie z umową: 
30.06.2026 r.)

Badanie kliniczne 2 fazy oceniające skuteczność i bezpieczeństwo dodania kla-
drybiny w  leczeniu modyfikującym przebieg seropozytywnej miastenii rzeko-
moporaźnej. II KN uczestniczy jako konsorcjant w ramach wykonywania testów 
serologicznych i biomarkerów oraz jako ośrodek rekrutujący pacjentów.

Badanie oceniające skuteczność i  bezpieczeństwo polskiej kladrybiny w  le-
czeniu chorych z wtórnie postępującą postacią stwardnienia rozsianego – ba-
danie fazy 2, randomizowane, podwójnie zaślepione, kontrolowane placebo 
(CLASP-MS)

(Nr umowy o  dofinansowanie: 2021/ABM/02/00002 – 00 z  dnia 4 listopada 2021 r.; IPiN 
jest liderem konsorcjum, partnerzy: WIML, IBIB, IMDiK; koordynator/kierownik projektu 
i główny wykonawca: prof. dr hab. Iwona Kurkowska-Jastrzębska; środki finansowe ogółem 
przyznane na realizację projektu: 9 704 627,60 zł; środki finansowe ogółem przyznane jed-
nostce (IPiN): 4 019 480 zł; nazwa instytucji finansującej: Agencja Badań Medycznych; na-
zwa programu, w ramach którego jest finansowany projekt: Konkurs nr ABM/2021/2; termin 
rozpoczęcia realizacji projektu zgodnie z umową: 1.11.2021 r.; termin zakończenia realizacji 
projektu zgodnie z umową: 30.10.2027 r.)
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Badanie fazy II, randomizowane, podwójnie zaślepione, kontrolowane placebo. 
Celem badania jest ocena skuteczności i  bezpieczeństwa polskiej kladrybiny 
w leczeniu chorych z wtórnie postępującą postacią stwardnienia rozsianego. Ba-
danie ma również cele naukowe w postaci oceny nowych metod obrazowania za 
pomocą rezonansu magnetycznego w ocenie zaawansowania i aktywności cho-
roby w fazie postępującej.
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Klinika Neurochirurgii

Kierownik: dr hab. n. med. Michał Sobstyl

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.
Według wymiaru etatu naukowych 1

badawczo‑technicznych -

inżynieryjno-technicznych -

obsługi -

Zatrudnienie (N)* 1

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych 
w wykazie czasopism 8

artykuły naukowe opublikowane 
w recenzowanych materiałach 
z międzynarodowych konferencji naukowych -

artykuły w czasopismach niezamieszczonych 
w wykazie czasopism -

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 105,0839 2,7617

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR -

Granty ABM -

Inne projekty 5

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania leków -

Cytowania 33

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświadczenie, 
o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzą-
cych działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa Kliniki Neurochirurgii w porównaniu z najwyższą punk-
tacją zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 290,2101 
KNch

2451,9802 
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Korelacja jakości życia w odniesieniu do stanu klinicznego, wyników badania 
neuroradiologicznego i elektromiograficznego u chorych po operacji dysko-
patii szyjnej wtórnej do zmian zwyrodnieniowych powstałych w  przebiegu 
zespołu SMS-owej szyi (text neck syndrome) 

(Etap II 3-letnich badań; kierownik: dr hab. M. Sobstyl; nr tematu: 501-22-027-22025)

Cel. Celem głównym badania jest znalezienie korelacji klinicznych, radiologicz-
nych i elektrofizjologicznych wpływających na jakość życia operowanych z po-
wodu wielopoziomowych zmian zwyrodnieniowych w odcinku szyjnym kręgo-
słupa w przebiegu zespołu SMS-owej szyi (text neck syndrome). 

Opis zrealizowanych prac. Przebadano 28 pacjentów (70% planowanej liczby 
chorych). 
Pierwsze badanie kontrolne (po 6 miesiącach) przeprowadzono u 25 pacjentów 
(90%). U dziewiętnastu (68%) odbyło się badanie po 12 miesiącach. Opracowa-
no wyniki badań MRI i TK kręgosłupa oraz EMG. Ostatnie kontrolne badanie po 
24 miesiącach przeprowadzono u 12 pacjentów (46%).
W trakcie pierwszej wizyty kontrolnej uzyskano znaczącą poprawę w zakresie 
dolegliwości bólowych (skala VAS) i HRQoL (skala VAS + skala NDI) u 21 pacjen-
tów (75%). U trzech (11%) dolegliwości nasiliły się, zaś na tym samym poziomie 
pozostały u 4 chorych (14%). 
Średnia liczba punktów w skali VAS obniżyła się z wartości 6 (przed operacją) do 
wartości 2 (6 miesięcy po zabiegu). Średnia liczba punktów w skali NDI obniżyła 
się z wartości 25 (przed operacją) do wartości 16 (6 miesięcy po zabiegu). 
Ostateczne wyniki możliwe będą do oszacowania po zakończeniu badań kon-
trolnych po 24 miesiącach. 
Dotychczas 5 chorych wycofało zgodę na kontynuację badań kontrolnych, głów-
nie z uwagi na bolesność w trakcie badania EMG.

Badania własne i inne inicjatywy badawcze

Ocena klinicznej skuteczności głębokiej stymulacji mózgu w  leczeniu zabu-
rzeń ruchowych z  uwzględnieniem powikłań okołooperacyjnych i  poopera-
cyjnych związanych z  implantowanymi systemami do głębokiej stymulacji 
mózgu, jak również powikłań indukowanych głęboką stymulacją mózgu

(Etap III; kierownik badania: dr hab. n. med. Michał Sobstyl)

Kontynuacja projektu naukowego. Publikacja pierwsza dotyczy powikłań skór-
nych po zastosowaniu metody głębokiej stymulacji mózgu w leczeniu zaburzeń 
ruchowych, padaczki i  zaburzeń psychiatrycznych w  materiale Kliniki Neuro-
chirurgii IPiN. Publikacja druga dotyczy powikłań okołooperacyjnych i złożona 
została do pisma „Folia Neuropathologica”. Natomiast publikacja trzecia dotyczy 
porównania bezpieczeństwa operacji stereotaktycznych w  oparciu o  mikrore-
kording i makrostymulację w odniesieniu do powikłań krwotocznych u chorych 
poddanych metodzie głębokiej stymulacji mózgu. Materiał do publikacji drugiej 
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jest zebrany i  znajduje się w  opracowaniu statystycznym. Natomiast materiał 
pierwszej pracy został opublikowany w 2003 roku. 

Publikacje. 
• �Stapińska-Syniec A, Sobstyl M, Paskal W. Skin-related Complications Follo-

wing Deep Brain Stimulation Surgery: A Single-center Retrospective Analysis 
of 525 Patients who underwent DBS Surgery. Clinical Neurology and Neuro-
surgery 225(2): 107571. DOI: 10.1016/j.clineuro.2022.107571. Impact Fac-
tor: 1.876 MNiSW 100 pkt

• �Minimizing Hemorrhagic and Perioperative Complications in Deep Brain Sti-
mulation (DBS) Surgery in a Series of 191 Patients Operated over 4 years. 
Publikacja ta znajduje się w recenzji w piśmie „Folia Neuropathologica” 

• �Trzecia publikacja przygotowana do publikacji w  „Journal of Neurological 
Siences”

Wpływ trybu stymulacji (stymulacja cykliczna/ciągła) jąder przednich wzgó-
rza w leczeniu lekoopornej padaczki

(Etap III; kierownik badania: dr hab. n. med. Michał Sobstyl)

Kontynuacja projektu naukowego. Epidemia COVID-19 znacznie utrudniła re-
alizację tego projektu naukowego, w szczególności skomplikowaną ocenę epi-
leptologiczną i  neuropsychologiczną, które wykonywane są w  warunkach sta-
cjonarnych w Klinice Neurologicznej I i II IPiN. Leczenie operacyjne odbywa się 
w Klinice Neurochirurgii IPiN. Projekt w trakcie realizacji. Do tej pory zoperowa-
no 12 chorych z lekooporną padaczką z wykorzystaniem obustronnej stymulacji 
jąder przednich wzgórza. Materiał obejmujący grupę 10 chorych został opubli-
kowany. Ponadto opublikowano dwa przypadki chorych po stymulacji głębokiej 
mózgu. Projekt stymulacji głębokiej mózgu jest dalej kontynuowany i rozwijany 
w Klinice Neurochirurgii IPiN. 

Ocena wyników wczesnego leczenia operacyjnego ostrego zespołu korzenio-
wego w przebiegu jednopoziomowej dyskopatii lędźwiowej w czasie pande-
mii SARS-CoV-2

(Kierownik badania: dr n. med. Piotr Bojarski)

Pierwszy pacjent został włączony do Programu w dniu 26.01.2021 r. Od tego cza-
su włączono 27 chorych spełniających kryteria włączające do badania do dnia 
5.04.2022. Spośród w/w 27 chorych było 11 kobiet w wieku od 24 r.ż. do 58 r.ż. 
i 16 mężczyzn w wieku od 30 r.ż. do 53 r.ż. Wszyscy byli operowani z powodu 
jednopoziomowej dyskopatii lędźwiowej. W całej grupie chorych nie stwierdzo-
no powikłań pooperacyjnych, wszyscy zostali wypisani w stanie poprawy bez 
deficytów ruchowych.
Katamneza po 6 miesiącach od operacji jest w trakcie opracowywania, dostępna 
u wszystkich 27 chorych, z czego jedynie 16 dotarło na osobistą wizytę do Po-
radni Neurochirurgicznej, od pozostałych dane katamnestyczne zebrano w trak-
cie teleporady.
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Po wczesnym wdrożeniu leczenia operacyjnego uzyskano bardzo dobry efekt 
zarówno w  zakresie ustąpienia zespołu bólowego ocenianego wg skali VAS 
[Tab. 1], jak i poprawy sprawności pacjenta w codziennym funkcjonowaniu wg 
skali OSWESTRY [Tab. 2]. Bezpośrednio po operacji, tj. w dniu wypisu do domu 
w II dobie po operacji, ból oceniany wg skali VAS całkowicie ustąpił u 6 chorych, 
zaś u 16 miał niewielkie nasilenie. W okresie 6 miesięcy po operacji całkowicie 
ustąpił u 13, zaś był nieznaczny (1–3 pkt) u kolejnych 14.

Tabela 1. Ocena nasilenia bólu wg skali VAS

Skala VAS Przed operacją Po operacji 6 miesięcy po operacji

0 pkt 0 6 13

1–3 pkt 7 16 14

4–7 pkt 14 5 0

8–10 pkt 6 0 0

Po operacji poprawiło się funkcjonowanie większości chorych w  stosunku do 
stanu przedoperacyjnego. 6 pacjentów bezpośrednio po operacji nie zgłasza-
ło już żadnych problemów, 11 jedynie niewielkie ograniczenia pozwalające na 
w pełni samodzielne funkcjonowanie. Po pół roku od operacji było to już 14 cho-
rych, zaś pozostali nie odczuwali żadnych ograniczeń, które występowały przed 
operacją i w większości przypadków uniemożliwiały normalne funkcjonowanie 
społeczne i zawodowe.

Tabela 2. Ocena stanu chorego wg skali OSWESTRY

OSWESTRY Przed operacją Po operacji 6 miesięcy po operacji

0 pkt 0 6 13

1–20 pkt 6 11 14

21–40 pkt 18 9 0

41–60 pkt 3 1 0

Powrót do aktywności zawodowej
18 spośród 27 pacjentów wróciło do pracy zawodowej w ciągu 4–6 tygodni po 
operacji, w tym 6 nadal w trybie pracy zdanej z domu, tzw. home office, co wy-
nikało głównie z przyczyn leżących po stronie pracodawcy. Kolejnych 7 wróciło 
w okresie od 6 do 9 tygodni, było to spowodowane przedłużającym się czasem 
oczekiwania na pooperacyjną rehabilitację, zaś 2 pacjentów nie podjęło dotych-
czasowej pracy zawodowej, zdecydowali o zmianie pracy.

Redukcja masy ciała
Podczas kontrolnej wizyty 6 miesięcy po operacji ponad połowa chorych (16) 
zgłosiła redukcję masy ciała od 2 do 5 kg, pozostali nie stwierdzili różnicy, 2 oso-
by przytyły.
Katamneza po 12 miesiącach od operacji jest w trakcie opracowywania, dostęp-
na na razie u 13 chorych.
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Częstość występowania powikłań krwotocznych u chorych poddanych meto-
dzie głębokiej stymulacji mózgu w materiale Kliniki Neurochirurgii Instytutu 
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2008–2023 r.

(Kierownik badania: dr hab. n. med. Michał Sobstyl)

Głównym założeniem badania jest retrospektywna ocena powikłań krwotocz-
nych u chorych z zaburzeniami ruchowymi, lekooporną padaczką i zaburzenia-
mi psychiatrycznymi, którzy byli poddani operacji DBS w Klinice Neurochirurgii 
IPiN w latach od sierpnia 2008 do lipca 2023 roku. Retrospektywna ocena obej-
mie analizę powikłań krwotocznych z zastosowaniem metody DBS w leczeniu 
zaburzeń ruchowych (choroba Parkinsona, dystonia, drżenie samoistne), w le-
czeniu lekoopornej padaczki i  zaburzeń psychiatrycznych (lekooporny zespół 
obsesyjno-kompulsywny, zespół Tourette’a) z wykorzystaniem mikrorekordin-
gu i makrostymulacji. 
Do retrospektywnej analizy włączono 618 pacjentów po operacjach DBS. Wśród 
operowanych było 240 (38,83%) kobiet i 378 (61,16%) mężczyzn. Średni wiek 
pacjentów w  chwili operacji wynosił 56,1 lat (zakres 6–79, odchylenie stan-
dardowe [SD] 14,09). Najczęstsze wskazania do metody DBS stanowiły choro-
ba Parkinsona – 473 (76,54%) pacjentów, dystonia – 84 (13,59%) pacjentów 
i drżenie samoistne – 30 (4,85%) pacjentów. Pozostałe wskazania obejmowały 
padaczkę lekooporną – 17 (2,75%) chorych, zaburzenia obsesyjno-kompulsyj-
ne – 2 (0,32%), zespół Tourette’a – 3 (0,49%) i różne postacie drżenia, w tym 
drżenie w  stwardnieniu rozsianym – 5 (0,8 %), drżenie móżdżkowe, drżenie 
Holmesa i drżenie poudarowe. U 618 pacjentów łącznie wszczepiono 1096 elek-
trod do głębokiej stymulacji mózgu. W badanej grupie pacjentów u 26 (4,21%) 
stwierdzono krwotok śródmózgowy (ICH). W 20 przypadkach krwotok był nie-
my klinicznie, natomiast w grupie 6 pacjentów (23,08%) stwierdziliśmy trwałe 
deficyty neurologiczne i jeden przypadek zgonu w następstwie krwawienia. 
W naszym materiale klinicznym operacje wykonane przy użyciu mikroelektrod 
(MER – microrecording) wykazały najwyższy współczynnik krwawień. Wśród 
340 chorych (56,29%) operowanych metodą MER częstość krwawień wyniosła 
7,06% w porównaniu do 264 chorych operowanych wyłącznie makrostymula-
cją, gdzie częstość krwawień wyniosła 0,76%.
Ten wysoki wskaźnik krwawień po MER wykonanym u 340 pacjentów jest zwią-
zany z 1861 przejściami mikroelektrod do celów stereotaktycznych celem im-
plantacji 675 elektrod DBS. Natomiast u  264 pacjentów, u  których wykonano 
zabiegi DBS z  makrostymulacją, częstość krwawień była znacznie niższa i  ko-
nieczne było wykonanie 393 przejść mózgowych w celu wszczepienia 393 elek-
trod DBS. Objawowe krwawienia śródmózgowe wystąpiły jedynie u pacjentów, 
którzy przeszli zabiegi DBS z MER. U żadnego z pacjentów poddanych makro-
stymulacji nie stwierdzono trwałych deficytów neurologicznych. Ta analiza jest 
jedną z największych analiz określających czynniki krwawienia śródczaszkowe-
go podczas operacji DBS. Wyniki są w opracowaniu statystycznym i przygotowy-
wane są do publikacji.
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Analiza wzrokowa i automatyczna czynności bioelektrycznej mózgu u pacjen-
tów z  padaczką lekooporną leczonych metodą obustronnej stymulacji jąder 
przednich wzgórza

(Kierownik badania: dr hab. n. med. Michał Sobstyl)

Celem głównym tego badania jest ocena wpływu stymulacji ANT DBS na zapis 
elektroencefalograficzny czynności bioelektrycznej mózgu i  wyodrębnienie 
zmian tego zapisu w trakcie stymulacji ANT i po 12-godzinnej przerwie w sty-
mulacji ANT. Ocena zapisu EEG metodą wzrokową oraz metodami analizy mate-
matycznej. Ocena zmian zapisu EEG zostanie skorelowana ze stopniem poprawy, 
czyli zmniejszeniem napadów padaczkowych. Do tej pory zbadano 10 chorych 
zgodnie ze schematem tego projektu naukowego. Żaden chory nie doznał żad-
nych następstw ubocznych w wyniku wyłączenia stymulacji na okres 12 godzin, 
poza pojawieniem się napadów padaczkowych w  fazie off u  jednego chorego. 
Wyniki badań wymagają matematycznego i komputerowego opracowania. Ba-
danie to zamierzamy kontynuować na większej grupie chorych i wystosowali-
śmy prośbę do Przewodniczącego Komisji Bioetycznej IPiN o ubezpieczenie do-
datkowych 10 chorych celem powiększenia grupy badanych pacjentów. 
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Zakład Radiologii

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Marcin Rylski 

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.
Według wymiaru etatu naukowych 1

badawczo‑technicznych -

inżynieryjno-technicznych -

obsługi -

Zatrudnienie (N)* 1

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych 
w wykazie czasopism 5

artykuły naukowe opublikowane 
w recenzowanych materiałach 
z międzynarodowych konferencji naukowych -

artykuły w czasopismach niezamieszczonych 
w wykazie czasopism -

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 87,5570 2,8132

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR -

Granty ABM -

Inne projekty -

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) -

Badania leków -

Cytowania 12

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświadczenie, 
o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzą-
cych działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa Zakładu Radiologii w porównaniu z najwyższą punkta-
cją zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 246,3154 
ZR

2451,9802 
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Zakład Genetyki

Kierownik: dr hab. n. med. Małgorzata Bednarska-Makaruk, prof. IPiN

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.
Według wymiaru etatu naukowych 3

badawczo‑technicznych 1

inżynieryjno-technicznych 1,5

obsługi

Zatrudnienie (N)* 3

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych 
w wykazie czasopism 3

artykuły naukowe opublikowane 
w recenzowanych materiałach 
z międzynarodowych konferencji naukowych -

artykuły w czasopismach niezamieszczonych 
w wykazie czasopism -

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 127,5436 1,6220

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR 2

Granty ABM -

Inne projekty -

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 3

Badania leków -

Cytowania 108

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświadczenie, 
o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzą-
cych działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa Zakładu Genetyki w porównaniu z najwyższą punktacją 
zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 206,8757 
ZG

2451,9802 
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Retrospektywne badania molekularne pacjentów z  wykluczeniem ataksji 
w  kierunku ataksja móżdżkowa, neuropatia, zespół arefleksji przedsionko-
wej (Cerebellar Ataxia, Neuropathy, Vestibular Areflexia Syndrome – CANVAS) 
CANVAS.

(Temat nr 501-39-055-23006, etap I  i  II z  2-letnich badań, kierownik: dr n. med. E. Elert-
-Dobkowska)

Cel. Celem badania jest retrospektywna analiza grupy pacjentów z  objawami 
ataksji i wyodrębnienie grupy chorych, u których zostanie zidentyfikowana bial-
leliczna ekspansja w obrębie intronu 2 genu RFC1.

Opis zrealizowanych prac. W pierwszym etapie badań zaprojektowano warun-
ki łańcuchowej reakcji polimerazy – PCR oraz jej modyfikacji – RP-PCR do specy-
ficznej analizy sekwencji powtórzonych w genie RFC1. 
W  celu określenia występowania ekspansji po przeprowadzeniu reakcji PCR 
produkty reakcji zostają poddane rozdziałowi elektroforetycznemu w systemie 
kapilarnym. W reakcji PCR dochodzi do amplifikacji intronowego regionu RFC1, 
u osób dotkniętych chorobą amplifikowany produkt nie będzie obecny w roz-
dziale kapilarnym. Kolejnym etapem jest przeprowadzenie reakcji RP-PCR, któ-
ra umożliwi pośrednią i  jakościową analizę regionu zawierającego sekwencje 
powtórzone. Ze względu na możliwość występowania trzech typów sekwencji 
mikrosatelitarnej w  genie RFC1, reakcje RP-PCR są wykonywane zarówno dla 
sekwencji (AAGGG)n, jak i (AAAGG)n oraz (AAAAG)n.
Dotychczas badanie PCR wykonano u 1000 osób z podejrzeniem ataksji, a bada-
nie RP-PCR specyficzne dla sekwencji AAGGG u 200 chorych. 

Znaczenie dipeptydylopeptydazy 4 (DPP-4) w rozwoju otępienia

(Etap IV 4-letnich badań; kierownik: dr hab. Małgorzata Bednarska-Makaruk, prof. IPiN;  
nr tematu: 501-39-051-20019)

Cel. Zbadanie znaczenia oznaczania aktywności enzymu dipeptydylopeptyda-
zy 4 (DPP-4) jako nowego biomarkera w różnych typach otępienia – chorobie 
Alzheimera (AD), otępieniu naczyniopochodnym (VaD) i otępieniu mieszanym 
(MD).
Opis zrealizowanych prac. W czwartym roku realizacji tematu wykonano ozna-
czenia biochemiczne u 92 osób. Wyniki badań i dane kliniczne pacjentów i osób 
z grupy kontrolnej umieszczono w bazie danych. Przeprowadzono wstępne ob-
liczenia statystyczne w grupie dotychczas zbadanych pacjentów. Przygotowano 
publikację do druku.
W sumie zbadano 214 pacjentów z otępieniem – 86 z chorobą Alzheimera (AD), 
53 z otępieniem naczyniowym (VaD), 75 z otępieniem mieszanym (MD) – oraz 
111 osób z  grupy kontrolnej. W  badanej grupie oznaczono aktywność DPP-4 
w  surowicy, stężenie BDNF (neurotroficzny czynnik pochodzenia mózgowe-
go), oznaczono markery prozapalne (interleukina-6 (IL-6) i białko C-reaktywne 
(hsCRP)) i przeciwzapalne (25-OH witamina D, cholesterol HDL i paraoksonaza 
1), a także parametry metabolizmu glukozy (glukoza, insulina i HOMA-IR).
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Nie wykazano istotnych różnic w aktywności DPP-4 u pacjentów z różnymi ty-
pami otępienia w porównaniu z grupą kontrolną (p = 0,072). Po stratyfikacji ze 
względu na obecność cukrzycy stwierdziliśmy istotne różnice (p = 0,049) mię-
dzy badanymi grupami tylko u pacjentów z cukrzycą, z tendencją do najwyższe-
go DPP-4 w MD i najniższego w grupie VaD w porównaniu z grupą kontrolną. 
Dwuczynnikowa analiza wariancji wykazała istotny główny wpływ zarówno 
obecności otępienia (p = 0,033), jak i  DM2 (p = 0,0006) na aktywność DPP-4 
oraz granicznie istotną interakcję między statusem otępienia a DM2 (p = 0,063).
W  całej grupie osób z  otępieniem stwierdzono istotną dodatnią korelację ak-
tywności DPP-4 z poziomem cholesterolu HDL i paraoksonazy 1 (oba uważane 
za negatywne wskaźniki stanu zapalnego) oraz cholesterolu całkowitego i LDL, 
a także istotną ujemną korelację z poziomem glukozy w surowicy po 2-godzin-
nym obciążeniu glukozą oraz ze wskaźnikami prozapalnymi (IL-6 i hsCRP). Wie-
loczynnikowa analiza regresji przeprowadzona w  całej grupie badanych osób 
wykazała istotnie dodatnią asocjację między aktywnością DPP-4 a  stężeniem 
cholesterolu w  surowicy, BDNF, ALT i  obecnością MD oraz ujemną asocjację  
DPP-4 z wiekiem, obecnością cukrzycy i spożywaniem alkoholu.
Uzyskane wyniki wskazują na istotny związek między aktywnością DPP-4 w su-
rowicy a cukrzycą i otępieniem. Istotne różnice w aktywności DPP-4 w surowicy 
w różnych typach otępienia zaobserwowano tylko u chorych na cukrzycę z ten-
dencją do najwyższej aktywności DPP-4 w grupie MD i najniższej w grupie VaD 
w porównaniu z grupą kontrolną. Stwierdzono istotnie dodatnią asocjację mię-
dzy aktywnością DPP-4 a stężeniem cholesterolu w surowicy, BDNF oraz ujemną 
asocjację z wiekiem, obecnością cukrzycy i spożywaniem alkoholu.

Badania nad wykorzystaniem suchej kropli krwi w celu weryfikacji dotych-
czas stosowanych oraz poszukiwania nowych biomarkerów do szybkiej diag-
nostyki i monitorowania leczenia wybranych, genetycznie uwarunkowanych 
chorób rzadkich.

(Temat nr 501-39-051-23007; etap I z 4-letnich badań; kierownik: dr hab. n. med., prof. IPiN 
Agnieszka Ługowska)

Cel. Zbadanie możliwości wykorzystania suchej kropli krwi do analiz z wykorzy-
staniem biomarkerów biochemicznych.
Opis zrealizowanych prac.
A) Opracowano i zgłoszono wniosek do Komisji Bioetycznej przy IPiN. Otrzyma-
no zgodę nr 23/2023, na podstawie której rozpoczęto gromadzenie materiału 
do badań od października 2023.
B) Na podstawie dostępnej literatury adaptowano i wdrożono metodę oznacza-
nia aktywności chitotriozydazy w suchej kropli krwi pobranej na bibułę w wa-
runkach Pracowni Metabolicznej Zakładu Genetyki IPiN. Chitotriozydaza jest 
enzymem należącym do grupy chitynaz. Wzrost jego aktywności świadczy o po-
budzeniu komórek układu siateczkowo-śródbłonkowego. Jest wykorzystywany 
w diagnostyce i monitorowaniu leczenia choroby Gauchera i rozpoznawaniu nie-
których innych chorób lizosomalnych. 
W grupie 28 osób minimalna aktywność chitotriozydazy wyniosła 0,12 nmol/
sztancę/godz., a maksymalna – 2,57. Ustalono zakres referencyjny na 0,93 +/- 
0,50 nmol/sztancę/godz.
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U  osoby dotkniętej chorobą Gauchera aktywność chitotriozydazy była bardzo 
podwyższona w porównaniu do zakresu referencyjnego i wyniosła 13,03 nmol/
sztancę/godz.

Projekty naukowe NCN

NCN PRELUDIUM 16: miRNA jako potencjalne biomarkery w chorobach neu-
ronu ruchowego

(Nr projektu: 2018/31/N/NZ2/02426; kierownik projektu: mgr Filip Tomczuk; przyznane 
środki finansowe: 139 750 PLN; zawarcie umowy: 08.2019)

Projekt zakończono 08.2023. 
Obecnie przedłużono okres oceny merytorycznej do 06.2024. Trwają prace nad 
publikacją otrzymanych wyników.

NCN PRELUDIUM 18 : „Modyfikatory genetyczne w  chorobie Niemanna-Picka 
typu C”

(Nr projektu 2019/35/N/NZ2/03102; kierownik projektu: mgr Dominika Sitarska; opiekun 
projektu: dr hab. Agnieszka Ługowska, prof. IPiN; przyznane środki finansowe: 139 800 zł; 
instytucja finansująca: Narodowe Centrum Nauki, w ramach programu: Preludium 18, data 
zawarcia umowy: 2.07.2020 r.; termin zakończenia: 1.07.2025 r.)

Obecny etap pracy: V. Na obecnym etapie projektu – analiza danych NGS, wyty-
powanie wariantów molekularnych mogących mieć wpływ na fenotyp choroby.

Opis wpływu działalności naukowej  
na funkcjonowanie społeczeństwa i gospodarki

Chitotriozydaza jest enzymem wytwarzanym i wydzielanym w dużych ilościach 
przez aktywowane makrofagi, zwłaszcza u pacjentów z chorobą Gauchera. Po-
ziom aktywności chitotriozydazy mierzono systematycznie każdego roku w tej 
samej grupie 49 pacjentów z chorobą Gauchera typu 1 i 3 przez ponad 20 lat. 
Nasza analiza wykazała, że chitotriozydaza jest bardzo czułym biomarkerem dla 
enzymatycznej terapii zastępczej (ERT). Odpowiedź na wprowadzenie leczenia 
ma charakter niemal natychmiastowy, obniżając patologicznie wysoki poziom 
chitotriozydazy 2-krotnie w skali czasowej wynoszącej średnio 8 miesięcy. Dłu-
gotrwała enzymatyczna terapia zastępcza (ERT) zbliża aktywność chitotriozy-
dazy do wartości referencyjnych. Natomiast zmniejszenie dawki ERT szybko 
zwiększa aktywność chitotriozydazy, ale przywrócenie początkowej dawki le-
czenia powoduje powrót poziomu aktywności chitotriozydazy do tendencji ma-
lejącej. Biorąc pod uwagę użyteczność i  nieskomplikowany charakter badania 
aktywności chitotriozydazy, w Zakładzie Genetyki rozpoczęto prace nad adap-
tacją i  wdrożeniem oznaczania aktywności tego enzymu w suchej kropli krwi 
pobranej na bibułę. Taki sposób pobrania materiału ma niebagatelne znaczenie 
praktyczne dla pacjentów pediatrycznych oraz bardzo ułatwia zorganizowanie 
odpowiedniego transportu materiału do laboratorium. Wstępne wyniki są bar-
dzo obiecujące i w niedalekiej przyszłości pozwolą na wprowadzenie tej metody 
do zestawu analiz biochemicznych oferowanych przez Zakład Genetyki IPiN.
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Zakład Neurofizjologii Klinicznej

Kierownik: dr n. med. Wojciech Jernajczyk

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.
Według wymiaru etatu naukowych 3

badawczo‑technicznych -

inżynieryjno-technicznych -

obsługi

Zatrudnienie (N)* 3

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych 
w wykazie czasopism 16

artykuły naukowe opublikowane 
w recenzowanych materiałach 
z międzynarodowych konferencji naukowych -

artykuły w czasopismach niezamieszczonych 
w wykazie czasopism -

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 104,9383 5,2134

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR 1

Granty ABM -

Inne projekty -

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 2

Badania leków -

Cytowania 277

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświadczenie, 
o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzą-
cych działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa Zakładu Neurofizjologii Klinicznej w porównaniu z naj-
wyższą punktacją zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 547,0855 
ZNK

2451,9802 
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Diagnostyczna wartość ultrasonograficznego pomiaru stenozy nerwu pośrod-
kowego w zespole cieśni nadgarstka

(Etap II 2-letnich badań; kierownik: dr hab. Jakub Antczak; nr tematu 501-41-061-22026)

Cel. Uzyskiwanie wiedzy na temat morfologii nerwu pośrodkowego na jego 
przebiegu w kanale nadgarstka u pacjentów z zespołem cieśni nadgarstka, a tak-
że poprawa czułości i specyficzności diagnostyki zespołu cieśni nadgarstka za 
pomocą ultrasonografii.

Kierownik tematu odszedł z pracy z dniem 13.10.2023.

Diagnostyka uszkodzenia nerwów obwodowych w  ramach ambulatoryjnej 
opieki medycznej – epidemiologia, choroby współistniejące, informowanie, 
rozpoznawanie

(Etap III 4-letnich badań; kierownik: dr hab. Jan Bembenek; nr tematu 501-41-061-21014)

Celem badania jest określenie:
• �czy pacjenci są wystarczająco informowani przed badaniem elektrofizjolo-

gicznym o celowości i przebiegu badania, 
• �jaka jest zgodność wyników badań elektrofizjologicznych z podejrzeniem kli-

nicznym sformułowanym przez lekarza kierującego na badanie,
• �po jakim czasie od wystąpienia objawów pacjenci trafiają na badanie.
W trakcie badania będziemy zbierali dane, a następnie dokonamy analizy:
• �jakie są czynniki epidemiologiczne u chorych poddawanych badaniom ENG/

EMG;
• �jakie są objawy;
• �jaki jest czas od początku wystąpienia objawów do wykonania badania ENG/

EMG;
• �ocena chorób współistniejących;
• �ocena, czy pacjenci uzyskują informacje o przebiegu i celowości wykonania 

badania od lekarza kierującego na badanie;
• �porównanie zgodności wyniku badania z podejrzeniem klinicznym lekarza 

kierującego.
Do badania włączonych zostało w 2023 roku 405 osób z zespołem cieśni nad-
garstka, chorych z polineuropatią, z uszkodzeniem pojedynczych nerwów, u któ-
rych wykonano próby tężyczkowe lub próby miasteniczne. Dane kliniczne i wy-
niki badań elektrofizjologicznych chorych zostały wprowadzone do bazy danych.

Udział w tematach statutowych innych klinik/zakładów

Analiza czynników wpływających na subiektywną ocenę jakości snu u pacjen-
tów z zaburzeniami snu

(Etap VI 5-letnich badań; kierownik: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak; nr tematu: 
501-17-182-18007)
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Cel. Analiza czynników wpływających na subiektywną ocenę jakości snu pacjen-
tów zgłaszających się do Poradni Leczenia Zaburzeń Snu Instytutu Psychiatrii 
i Neurologii w Warszawie.
Pełny opis w sprawozdaniu III Kliniki Psychiatrycznej.

Korelacja jakości życia w odniesieniu do stanu klinicznego, wyników badania 
neuroradiologicznego i elektromiograficznego u chorych po operacji dysko-
patii szyjnej wtórnej do zmian zwyrodnieniowych powstałych w  przebiegu 
zespołu SMS-owej szyi (text neck syndrome) 

(Etap II 3-letnich badań; kierownik: dr hab. M. Sobstyl; nr tematu: 501-22-027-22025)

Cel. Określenie determinant jakości życia chorych z  rozpoznanym zespołem 
SMS-owej szyi w oparciu o badanie kliniczne, radiologiczne i elektrofizjologicz-
ne w obserwacji krótkoterminowej (6-miesięcznej) i długoterminowej (24-mie-
sięcznej) po leczeniu operacyjnym.
Szczegóły w sprawozdaniu Kliniki Neurochirurgii.

Projekty naukowe NCN

Związek systemu pracy i stresu zawodowego z jakością snu wśród pracowni-
ków wykonujących zawody związane z opieką i bezpieczeństwem innych

(Nr projektu: 2019/33/N/HS6/02572; kierownik projektu: mgr Katarzyna Gustavsson; opie-
kun naukowy: prof. dr hab. Adam Wichniak; środki finansowe ogółem: 138 680 zł; nazwa 
instytucji finansującej: Narodowe Centrum Nauki; finansowanie w ramach konkursu „PRE-
LUDIUM 17”; data zawarcia umowy: 20.02.2020 r.; data zakończenia realizacji projektu: 
19.02.2023 r.)

Opis zrealizowanych prac. Wyniki badania zostały opublikowane w trzech ar-
tykułach naukowych.
Celem pierwszej opublikowanej  pracy  pt. Night work as a  stressor: the role of 
sleep reactivity to stress in the relationship between night work and insomnia była 
ocena, czy reaktywność snu na stres moderuje związek między pracą w  nocy 
a bezsennością. Założono, że praca na nocną zmianę jest sama w sobie stresorem 
poprzez powodowanie desynchronizacji między endogennym rytmem okołodo-
bowym a wymuszonymi przez pracę zawodową porami snu. Będzie więc prowa-
dziła do objawów zaburzeń snu, a związek między zaburzeniami snu i pracą na 
nocną zmianę będzie tym silniejszy, im wyższa będzie reaktywność snu na stres. 
Dane zebrano w grupie 188 lekarzy różnych specjalności pracujących w syste-
mie zmianowym. Przeprowadzona analiza moderacji pokazała, że reaktywność 
snu na stres jest istotnym statystycznie moderatorem efektu liczby przepraco-
wanych nocy w poprzednim miesiącu na objawy bezsenności. Objawy bezsen-
ności nie wzrastały równomiernie wraz ze wzrostem liczby przepracowanych 
dyżurów nocnych w miesiącu. Wraz ze wzrostem poziomu reaktywności snu na 
stres wpływ liczby dyżurów nocnych na objawy bezsenności malał. Lekarze ce-
chujący się wysoką reaktywnością snu na stres reagują pogorszeniem snu nawet 
w przypadku małej liczby nocnych dyżurów w miesiącu. 
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Celem pracy pt. Insomnia partially mediates the relationship of occupational stress 
with mental health among shift working nurses and midwives in Polish hospitals 
była ocena, czy i w jakim stopniu objawy bezsenności są mediatorem związku 
między stresem zawodowym a zdrowiem psychicznym w trzech wymiarach – 
depresji, lęku i wypalenia zawodowego, w grupie 117 pielęgniarek i położnych 
pracujących w  systemie zmianowym w  polskich szpitalach. Stres zawodowy 
zmierzono w ramach modelu nierównowagi wysiłku i nagrody (effort–reward 
imbalance). Objawy zaburzeń psychicznych zmierzono w  trzech wymiarach – 
depresji, lęku i  wypalenia zawodowego. Modele mediacji pokazały, że objawy 
bezsenności były istotnym statystycznie, ale częściowym mediatorem dla związ-
ku stresu zawodowego z objawami depresji, lęku oraz poziomem wypalenia za-
wodowego na skali wyczerpania. 
Celem artykułu  pt. Which aspects of work safety satisfaction are important to 
mental health of healthcareworkers during COVID-19 pandemic in Poland? było 
zbadanie różnicy w poczuciu bezpieczeństwa w pracy podczas pandemii w po-
równaniu z okresem przed jej wybuchem oraz zidentyfikowanie aspektów po-
czucia bezpieczeństwa w pracy jako czynników mających związek ze zdrowiem 
psychicznym wśród pracowników służby zdrowia. Zebrano dane od 367 pracow-
ników służby zdrowia. Zapytano o ich zadowolenie z wybranych aspektów pracy 
(przejrzystość procedur, dostęp do środków ochrony osobistej, przepływ infor-
macji, stabilność finansowa i ogólne poczucie bezpieczeństwa w pracy) w okre-
sie pandemii oraz retrospektywnie sprzed jej wybuchu. Uzupełnili także skale 
oceniające zdrowie psychiczne – ogólne samopoczucie, objawy depresji, lęku 
i bezsenności. Wyniki pokazały, że w czasie pandemii satysfakcja ze wszystkich 
aspektów związanych z bezpieczeństwem w pracy była niższa. Przepływ infor-
macji i stabilność finansowa były istotnymi predyktorami wszystkich zmiennych 
dotyczących samopoczucia i  zdrowia psychicznego. Dodatkowo w  przypadku 
objawów lęku rolę grała także satysfakcja z przejrzystości procedur.
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Zakład Neuropatologii

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Teresa Wierzba-Bobrowicz / dr Albert Acewicz  
od 01.12.2023 r. 

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.
Według wymiaru etatu naukowych 4

badawczo‑technicznych -

inżynieryjno-technicznych -

obsługi

Zatrudnienie (N)* 4

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych 
w wykazie czasopism 6

artykuły naukowe opublikowane 
w recenzowanych materiałach 
z międzynarodowych konferencji naukowych -

artykuły w czasopismach niezamieszczonych 
w wykazie czasopism 1

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 123,6635 4,4339

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR -

Granty ABM -

Inne projekty -

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania leków -

Cytowania 127

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświad-
czenie, o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników 
prowadzących działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa Zakładu Neuropatologii w  porównaniu z  najwyższą 
punktacją zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 548,3114 
ZNp

2451,9802 
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Rola białka TDP-43 w patogenezie chorób neurologicznych

(Etap II 3-letnich badań; kierownik: dr Albert Acewicz; nr tematu: 501-42-071-22021)

Cel. Ocena morfologiczna i morfometryczna białka TDP-43 i  innych białek pa-
tologicznych u  pacjentów z  chorobą Alzheimera i  podostrym stwardniającym 
zapaleniem mózgu.

Opis zrealizowanych prac. W ramach kolejnego etapu badań za pomocą me-
tod histologicznych i  immunohistochemicznych oceniano występowanie pato-
logicznych złogów białka TDP-43 w różnych strukturach mózgu u 16 pacjentów 
z podostrym stwardniającym zapaleniem mózgu (SSPE) i chorobą Alzheimera. 
Wykazano obecność patologicznego białka TDP-43 u  31% pacjentów z  SSPE, 
szczególnie w korze mózgu, w mniejszym stopniu w ciele migdałowatym, wzgó-
rzu, jądrach podstawy, hipokampie i pniu mózgu. Nie wystąpiły różnice pomię-
dzy płcią i wiekiem między grupami, natomiast grupa SSPE ze współistniejącą 
patologią TDP-43 miała istotnie dłuższy czas trwania choroby niż grupa bez tej 
patologii (120 vs. 4 miesiące). Ponadto białko TDP-43 zidentyfikowano w płacie 
skroniowym u  81% pacjentów z  chorobą Alzheimera. Nie obserwowano róż-
nic między płcią i wiekiem pomiędzy pacjentami ze współistniejącą patologią  
TDP-43 i bez tej patologii. Nasze badania wykazały po raz pierwszy występo-
wanie patologicznego białka TDP-43 u pacjentów z SSPE, co wskazuje, że biał-
ko TDP-43 bierze udział w procesie neurodegeneracyjnym indukowanym przez 
zakażenie wirusem odry. Związek pomiędzy występowaniem patologii TDP-43 
a czasem trwania choroby sugeruje, że patologia TDP-43 stanowi odległą, nieza-
leżną od wieku konsekwencję czynnika inicjującego, jakim jest zakażenie wiru-
sowe. 
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Zakład Neurochemii

Kierownik: dr hab. n. med. Piotr Maciejak

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.
Według wymiaru etatu naukowych 5,25

badawczo‑technicznych -

inżynieryjno-technicznych 2

obsługi 2

Zatrudnienie (N)* 5,25

Rodzaj działalności naukowej Liczba

Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych 
w wykazie czasopism 5

artykuły naukowe opublikowane 
w recenzowanych materiałach 
z międzynarodowych konferencji naukowych -

artykuły w czasopismach niezamieszczonych 
w wykazie czasopism -

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 132,0000 5,0000

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR 3

Granty ABM -

Inne projekty 1

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 1

Badania leków -

Cytowania 161

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświad-
czenie, o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników 
prowadzących działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa Zakładu Neurochemii w porównaniu z najwyższą punk-
tacją zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 660,0000 
ZNch

2451,9802 
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Badanie wpływu bodźców środowiskowych na patomechanizmy leżące u pod-
staw wybranych zaburzeń neurologicznych i  psychiatrycznych w  modelach 
przedklinicznych

(Etap IV 4-letnich badań; kierownik: dr hab. Piotr Maciejak; nr tematu 501-40-003-20017)

Cel. 1) Określenie neurobiologicznego podłoża zmian adaptacyjnych w etiologii 
zaburzeń lękowych. 2) Sprawdzenie, czy dwie linie szczurów (Amph high i Amph 
low) są w podobnym stopniu podatne na powstawanie i utrwalanie zaburzeń 
wywołanych długotrwałą ekspozycją na amfetaminę. 3) Sprawdzenie, czy za wy-
stępowanie ograniczonej odpowiedzi na leki przeciwpadaczkowe mogą odpo-
wiadać modyfikacje epigenetyczne w obrębie genów kodujących podjednostki 
kanałów sodowych.
Opis zrealizowanych prac. W badaniach zaburzeń lękowych oceniano zróżnico-
wanie płciowe w modelu zespołu stresu pourazowego (PTSD). PTSD występuje 
dwukrotnie częściej u kobiet niż u mężczyzn. Ponadto, kiedy poziom estrogenów 
jest niski, ryzyko rozwoju lub zaostrzenia objawów PTSD jest wyższe. Istotny 
jest również fakt, że różnice płciowe warunkują predyspozycje do wystąpienia 
PTSD oraz modyfikują skuteczność terapii. Na przykład u kobiet w fazie wyso-
kiego poziomu estradiolu wygaszanie lęku (procesu odpowiedzialnego za sku-
teczność terapii behawioralnej PTSD) jest skuteczniejsze niż w okresie niskiego 
poziomu estradiolu. Potwierdzają to wyniki naszych badań przedklinicznych, 
w których oceniano zaburzenia pamięci kontekstu awersyjnie uwarunkowanego 
(wygaszanie lęku) w predyspozycji do wystąpienia objawów PTSD w zależności 
od płci. Analiza behawioralna wykazała, że samice w  fazie proestrus (wysoki 
poziom hormonów płciowych) charakteryzowały się zmniejszoną reakcją lęko-
wą podczas ekspozycji na kontekst awersyjny w porównaniu do samic w fazie 
diestrus (niski poziom hormonów płciowych) i samców. Analiza immunocyto-
chemiczna wykazała wzrost ekspresji CRF w korze infralimbicznej (IL) oraz spa-
dek aktywności CRF w jądrach centralnych ciała migdałowatego (CeA) u samic 
w fazie proestrus w porównaniu do samic w fazie diestrus i samców. Zmianom 
tym towarzyszył wzrost poziomu kortykosteronu podczas ekspozycji na kon-
tekst awersyjny u samic w fazie proestrus w porównaniu do samic w fazie di
estrus i samców. Wydaje się, że u samic charakteryzujących się wyższym pozio-
mem estrogenów ekspozycja na kontekst awersyjny, poprzez wzrost aktywności 
IL (wzrost ekspresji CRF), nasilała pobudzającą projekcję do GABAergicznych 
neuronów wstawkowych, prowadząc do wzrostu hamującego działania GABA 
w jądrach podstawnych ciała migdałowatego, które zmniejszały aktywność CEA 
(spadek ekspresji CRF) i osłabiały reakcję lękową. W kolejnych etapach będzie-
my oceniać wpływ interakcji między hormonami płciowymi a peptydami stresu 
na zróżnicowanie płciowe w podatności na wystąpienie PTSD. 
Cechą charakterystyczną psychostymulantów jest trwałość wywoływanych 
przez nie zmian neurobiologicznych. Trudność w ich odwróceniu jest powodem, 
dla którego terapia uzależnień jest tak nieskuteczna. Niniejsze badanie miało 
na celu poszukiwanie takich zmian wywołanych przez substancje uzależnia-
jące, które są widoczne nawet po wielu tygodniach abstynencji. Takie zmiany 
obserwowano po 4 tygodniach od ostatniej dawki amfetaminy dla serotoniny 
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i dopaminy. Przeciwny kierunek zmian poziomów tkankowych dopaminy i se-
rotoniny w  prążkowiu grzbietowym może być związany ze zmianami stanu 
emocjonalnego podczas abstynencji i może przyczyniać się do inkubacji głodu 
i  nawrotów. Poziomy tkankowe serotoniny i  dopaminy wykazywały korelacje 
wewnątrz- i międzystrukturalne, najbardziej wyraźne po 14 dniach abstynencji. 
Większość z nich była nieobecna w grupie kontrolnej, co może wskazywać, że ich 
pojawienie się było związane z wymagającymi czasu zmianami indukowanymi 
wcześniejszym podaniem Amph. Nie znaleziono zależności między ocenianą przy 
użyciu wokalizacji ultradźwiękowej wrażliwością na nagrodę poszczególnych 
szczurów a trwałością zaburzeń neurochemicznych wywołanych przez Amph. 
W trakcie naszych badań skoncentrowaliśmy się na zrozumieniu złożoności me-
chanizmów, które leżą u  podstaw lekooporności w  padaczce, ze szczególnym 
uwzględnieniem analizy działania leku przeciwpadaczkowego – lamotryginy 
(LTG). W  ramach tych badań wykorzystaliśmy model szczurów wykazujących 
oporność na LTG w  odpowiedzi na stymulację ciała migdałowatego. Naszym 
głównym celem było zidentyfikowanie potencjalnych zmian w ekspresji genów 
kodujących podjednostki kanałów sodowych oraz modyfikacji epigenetycznych, 
które mogą wpływać na ograniczoną odpowiedź na ten lek. 
W  trakcie eksperymentów używaliśmy szczurów, które otrzymały dootrze-
wnowo LTG przed stymulacją elektryczną ciała migdałowatego. Nasza analiza 
koncentrowała się na pomiarze poziomów mRNA podjednostek kanałów sodo-
wych, takich jak SCN1A, SCN2A i  SCN3A, oraz na określeniu profilu ekspresji 
wybranych miRNA, w tym miR-155-5p, miR-30b-5p, miR-137-3p, miR-342-5p, 
miR-301a-3p, miR-212-3p, miR-9a-5p i  miR-133a-3p, przy użyciu metody RT-
-PCR. Ponadto dokonaliśmy analizy metodą western blot w celu pomiaru ilości 
białka Nav1.2, które jest bezpośrednio związane z  funkcjonowaniem kanałów 
sodowych. 
Wyniki naszych badań wykazały, że indukowanie drgawek prowadziło do ob-
niżenia poziomu Nav1.2 oraz do zmian w ekspresji niektórych miRNA, co suge-
ruje ich potencjalny wpływ na oporność na LTG. Szczególnie interesujące było 
stwierdzenie, że miR-9a-5p, którego ekspresja była obniżona u  szczurów wy-
kazujących oporność na LTG, może odgrywać kluczową rolę w mechanizmach 
lekooporności. Analiza bioinformatyczna ujawniła, że geny, które są celem  
miR-9a-5p, ulegają silnej ekspresji w hipokampie, co może mieć znaczenie w pa-
tomechanizmie padaczki.
Ponadto nasze badania wskazały na konkretne ścieżki biologiczne, które były 
najbardziej dotknięte zmianami w ekspresji miR-9a-5p. Obejmują one procesy 
związane z neurotrofizmem, przekaźnictwem neuronalnym, reakcjami zapalny-
mi, proliferacją komórek oraz apoptozą. Co więcej, analiza interakcji sieciowych 
sugeruje, że gen SCN2A (kanał sodowy 2) stanowi główny cel działania LTG i jest 
powiązany z wieloma innymi genami regulowanymi przez miR-9-5p.
Wyniki te stanowią istotny krok w kierunku lepszego zrozumienia potencjalnych 
mechanizmów epigenetycznych, które leżą u podstaw ograniczonej skuteczności 
leków przeciwpadaczkowych takich jak LTG. Sugerują one, że konkretne zmiany 
w  ekspresji miRNA mogą wpływać na funkcjonowanie kanałów sodowych, co 
ma bezpośrednie znaczenie dla oporności na leczenie. Nasze odkrycia podkre-
ślają konieczność dalszych badań skupiających się na identyfikacji konkretnych 
genów i miRNA, które mogą mieć istotne znaczenie dla ograniczonej skuteczno-
ści leczenia przeciwpadaczkowego.
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Projekty MEiN

Aparatura do badań elektrofizjologicznych i optogenetycznych in vitro

(Nr grantu: 453726, nr umowy: 7106/IA/SN/2020. Zakład Neurochemii i  I  Klinika Neuro-
logiczna, nazwa instytucji finansującej: Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyższego; rodzaj 
projektu APARATURA; typ projektu ROZBUDOWA; środki finansowe ogółem przyznane jed-
nostce: 369 180 PLN; data zawarcia umowy: 15.07.2020; termin zakończenia realizacji pro-
jektu: 31.12.2020; przedłużony do 31.12.2023)

Aparatura została zakupiona. 

Projekty naukowe NCN

Dieta ketogenna w pigułce? Ocena roli współczynnika NAD+/NADH jako czyn-
nika odpowiedzialnego za przeciwpadaczkowe działanie diety ketogennej
 
(Nr grantu: 2016/21/B/NZ7/02066; nr umowy: UMO-2016/21/B/NZ7/02066; kierownik 
grantu: dr hab. Piotr Maciejak; nazwa instytucji finansującej: Narodowe Centrum Nauki, Kon-
kurs „OPUS 11”; środki finansowe ogółem przyznane jednostce: 860 860 PLN; data zawarcia 
umowy: 02.03.2017 r.; termin zakończenia realizacji projektu: 01.03.2020; przedłużony do 
01.03.2022. 2023 – rozliczenie projektu; status projektu: rozliczony.)

Projekt badawczy miał na celu ocenę roli współczynnika NAD+/NADH w przeciw-
drgawkowym działaniu diety ketogennej (KD), badając hipotezę, że zmiana poten-
cjału oksydacyjno-redukcyjnego w neuronach ma kluczowe znaczenie dla efektów 
KD. W szczególności skupiono się na badaniu szlaku kynureninowego (KP) i jego 
wpływie na wspomniany współczynnik oraz na aktywność drgawkową.
Projekt podzielono na cztery etapy badawcze:
1. Pierwszy etap koncentrował się na weryfikacji hipotezy dotyczącej mechani-
zmu działania KD. Przeprowadzono analizę biochemiczną stężeń metabolitów 
KP (takich jak TRP, KYNA, KYN, QUIN) oraz ocenę funkcjonalną, mierząc próg 
drgawkowy w  hipokampach na podstawie stymulacji elektrycznej i  zapisów 
EEG. Wyniki potwierdziły charakterystyczny wzorzec zmian biochemicznych 
i zwiększenie progów AD w odpowiedzi na KD, a także wykazano wzrost stęże-
nia ciał ketonowych (KB) we krwi.
2. Drugi etap badań miał na celu zbadanie wpływu modyfikacji KP na próg AD 
w hipokampach zwierząt na diecie ketogennej poprzez lokalne podanie farma-
kologiczne inhibitorów enzymów KP. Niestety, nie zaobserwowano istotnych 
różnic w progach AD, co sugeruje konieczność dalszych badań z użyciem bar-
dziej selektywnych narzędzi farmakologicznych.
3. W trzecim etapie skoncentrowano się na zmianach w równowadze potencjału 
OXY, mierząc wzrost stosunku NAD+/NADH w mózgu. Badania te potwierdziły, 
że stosowanie KD może wpływać na równowagę OXY poprzez zmianę aktyw-
ności szlaku KP. Ponadto zbadano wpływ zastosowania średniołańcuchowych 
trójglicerydów (MCT) w schemacie KD na metabolizm mitochondrialny.
Czwarty etap badań skupił się na identyfikacji kluczowych miejsc KP, które mogą 
być odpowiedzialne za efekty KD. Przeprowadzono eksperymenty z  wykorzy-
staniem potencjalnych inhibitorów enzymów KP, ale wyniki były ograniczone 
przez „efekt sufitowy”, co uniemożliwiło dokładne pomiary i ocenę różnic.
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Wnioski. Badania te potwierdziły kluczową rolę zmiany potencjału oksydacyj-
no-redukcyjnego oraz aktywności szlaku kynureninowego w  przeciwdrgaw-
kowych efektach KD. Szczególnie istotne jest zwiększenie aktywności KP i  to-
warzyszące temu zmiany biochemiczne. Rezultaty wskazują na możliwość 
wykorzystania tych mechanizmów w  opracowaniu farmakologicznych odpo-
wiedników KD, które mogłyby oferować podobne korzyści terapeutyczne bez 
konieczności przestrzegania restrykcyjnej diety. Wyniki projektu mają znaczący 
wpływ na zrozumienie mechanizmów działania KD i mogą przyczynić się do roz-
woju nowych terapii w leczeniu padaczki.

Poszukiwanie behawioralnych i molekularnych predyktorów skutków długo-
trwałego podawania benzodiazepin w przedklinicznym modelu stresu prze-
wlekłego – znaczenie różnic indywidualnych

(Nr grantu: 2018/28/C/NZ7/00240; nr umowy: UMO-2018/28/C/NZ7/00240; kierownik 
grantu: dr n. med. Karolina Kołosowska; nazwa instytucji finansującej: Narodowe Centrum 
Nauki; Konkurs „SONATINA 2”; środki finansowe ogółem przyznane jednostce: 960 017 PLN; 
data zawarcia umowy: 18.10.2018; termin zakończenia realizacji projektu: 17.10.2021; prze-
dłużony do dnia 17.10.2023)

Celem projektu jest poszukiwanie zmian w  zakresie aktywności układu GA-
BA-ergicznego i BDNF związanych z efektami podawania benzodiazepin na tle 
różnic indywidulanych w odpowiedzi na stres. Przewlekły stres istotnie wpływa 
na behawioralną odpowiedź na alprazolam. Szczury poddane stresowi po poda-
niu pojedynczej dawki alprazolamu wokalizowały awersyjnie znacznie słabiej 
w  kontekście awersyjnym niż szczury kontrolne. Zmianom tym towarzyszyły 
zmiany w ekspresji białka i mRNA dla GAD67, GAD65, KCC2 i BDNF oraz pozio-
mów specyficznych mikroRNA związanych z regulacją ekspresji mRNA dla BDNF 
(miR-182, miR-195, miR-22, miR-30-5p, miR-92, miR-124) w korze przedczoło-
wej. Zmiany biochemiczne w zakresie poziomów aminokwasów oraz monoamin 
i ich metabolitów w korze przedczołowej, jądrach ciała migdałowatego, jądrze 
półleżącym, hipokampie po podaniu alprazolamu różniły się u szczurów streso-
wanych i niestresowanych. 

Inne projekty – Ministerstwo Zdrowia

Prowadzenie działalności naukowo-badawczej, w  tym prowadzenie badań 
ukierunkowanych na monitorowanie zachowań samobójczych w różnych po-
pulacjach, z uwzględnieniem metod dokonywania zamachów samobójczych, 
a także prowadzenie badań ukierunkowanych na identyfikację nowych i mo-
nitorowanie znanych czynników ryzyka i czynników chroniących, w tym pro-
wadzenie badań w zakresie wpływu mediów na zachowania samobójcze (Za-
danie 9.)

(Umowa Nr 6/13/85195/NPZ/2021/462/835; koordynator w  Zakładzie Neurochemii: 
dr  hab. Piotr Maciejak; opiekun merytoryczny umowy: mgr Anna Gil; zadanie realizowane 
z  zakresu zdrowia publicznego w  ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021–
2025 w zakresie Zadanie 8. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej, zachowań samobój-
czych, postaw społecznych (w części Zapobieganie zachowaniom samobójczym). Zadanie 9. 
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Prowadzenie działalności naukowo-badawczej, w tym prowadzenie badań ukierunkowanych 
na monitorowanie zachowań samobójczych w różnych populacjach, z uwzględnieniem me-
tod dokonywania zamachów samobójczych, a także prowadzenie badań ukierunkowanych na 
identyfikację nowych i monitorowanie znanych czynników ryzyka i czynników chroniących, 
w tym prowadzenie badań w zakresie wpływu mediów na zachowania samobójcze (w części 
Zapobieganie zachowaniom samobójczym). Zadanie 10. Koordynacja działań na rzecz zapo-
biegania zachowaniom samobójczym określonych w Programie, z uwzględnieniem możliwo-
ści utworzenia i prowadzenia Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym (w części 
Zapobieganie zachowaniom samobójczym); w  zakresie Celu Operacyjnego nr 3: Promocja 
zdrowia psychicznego; środki finansowe ogółem przyznane jednostce: 3 400 000 PLN; data 
zawarcia umowy: 01.01.2021 r.; termin zakończenia realizacji projektu: 31.12.2025; obecny 
etap pracy – etap III)

Przeprowadzono zaawansowane analizy peptydomiczne, biochemiczne i epige-
netyczne, identyfikując kluczowe peptydy oraz pozostałe zmienne biologiczne 
istotnie różniące się pod względem ekspresji, które mogą pełnić rolę poten-
cjalnych biomarkerów identyfikujących pacjentów z wysokim ryzykiem samo-
bójstwa. Wykorzystując bazę EnrichR, przeprowadzono analizę wzbogacenia 
w celu zidentyfikowania szlaków sygnałowych powiązanych z tymi peptydami, 
wskazując m.in. na naprawę DNA, pozytywną regulację sygnalizacji w hipokam-
pie i regulację czynnika transkrypcyjnego CLOCK.
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Zakład Farmakologii i Fizjologii  
Układu Nerwowego

Kierownik: prof. dr hab. n. med. Paweł Mierzejewski

Liczba zatrudnionych pracowników kliniki/zakładu na dzień 31.12.2023.
Etaty finansowane z subwencji Ministra Edukacji i Nauki.
Według wymiaru etatu naukowych 4

badawczo‑technicznych -

inżynieryjno-technicznych 2

obsługi 1

Zatrudnienie (N)* 4
Rodzaj działalności naukowej Liczba
Publikacje w formie pełnej pracy artykuły w czasopismach zamieszczonych 

w wykazie czasopism 12

artykuły naukowe opublikowane 
w recenzowanych materiałach 
z międzynarodowych konferencji naukowych -

artykuły w czasopismach niezamieszczonych 
w wykazie czasopism -

Monografie zamieszczone w wykazie autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

Monografie niezamieszczone  
w wykazie

autorstwo całości -

autorstwo rozdziału -

redakcja -

SLOTY / średnia wartość slotu = 122,7630 10,4808

Projekty Programu Ramowego Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach innych programów Unii Europejskiej -

Kontrakty w ramach programów spoza Unii Europejskiej -

Projekty naukowe MEiN/NCN/NCBiR -

Granty ABM 1

Inne projekty -

Kierunkowe plany tematyczne (tematy statutowe) 3

Badania leków -

Cytowania 175

* Liczba osób prowadzących działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie 
o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 
o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005, a także oświadczenie, 
o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzą-
cych działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy.

Punktacja zakładowa Zakładu Farmakologii i  Fizjologii Układu Nerwowego 
w porównaniu z najwyższą punktacją zakładową w IPiN w 2023 roku

0,0000 1286,6540 
ZFiFUN

2451,9802 
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Tematy realizowane w ramach działalności statutowej

Badanie postaw i  oczekiwań wobec mobilnego zdrowia w  psychiatrii – per-
spektywa pacjentów oraz specjalistów zdrowia psychicznego

(Nr tematu: 501-38-004-20003; etap IV 4-letnich badań; kierownik: dr Monika Dominiak)

Cel. Celem badania jest ocena postaw i  oczekiwań pacjentów z  zaburzeniami 
psychicznymi oraz specjalistów zajmujących się zdrowiem psychicznym wobec 
nowych technologii w  obszarze psychiatrii. Cel ten jest realizowany poprzez 
badanie ankietowe pośród pacjentów z  zaburzeniami psychicznymi oraz spe-
cjalistów pracujących w obszarze zdrowia psychicznego (lekarzy psychiatrów, 
psychologów, terapeutów).

Opis zrealizowanych prac. W  roku 2023 kontynuowano dystrybucję ankiet 
wśród grup docelowych respondentów w formie elektronicznej. Ankiety zostały 
zamieszczone na specjalnie dedykowanej stronie internetowej oraz były okreso-
wo zamieszczane na forach dyskusyjnych i profilach społecznościowych dedy-
kowanych wybranych grupom respondentów oraz rozsyłane za pomocą poczty 
elektronicznej do respondentów, którzy wyrazili na to uprzednio zgodę. Ankieta 
dedykowana specjalistom była dystrybuowana elektronicznie wśród profesjo-
nalistów pracujących zarówno w  publicznej, jak i  prywatnej służbie zdrowia, 
w  różnych regionach Polski, uwzględniając zarówno placówki w  dużych mia-
stach, jak i  małych miejscowościach. Ankiety koncentrują się w  szczególności 
na postawach wobec mobilnego zdrowia (ang. mobile health – mHeath – dział 
medycyny wykorzystujący do wspierania zdrowia różne urządzenia mobilne, tj. 
smartfony, tablety, aplikacje mobilne, inteligentne zegarki czy opaski na rękę) 
oraz telepsychiatrii (obejmującej różne formy wspierania zdrowia psychicznego 
realizowane za pośrednictwem technologii transmisji danych, tj. wideokonsulta-
cje czy telekonsultacje). 
Zebrano wszystkie ankiety i przeprowadzono analizę, osobno dla dwóch grup 
odbiorców ankiet – specjalistów i pacjentów. Opracowano również dwa artykuły 
prezentujące w/w wyniki, z czego jeden został już opublikowany (link poniżej), 
a drugi jest w trakcie recenzji w „Frontiers in Psychiatry”.

„Postawy i oczekiwania pacjentów z zaburzeniami psychicznymi wobec nowych 
technologii w psychiatrii, w tym w szczególności telepsychiatrii i mobilnych na-
rzędzi mHealth”
Ankietę przeprowadzono wśród 354 pacjentów z  zaburzeniami psychicznymi 
w Polsce. Pytania zostały podzielone na trzy sekcje, dotyczące rozpowszechnie-
nia, postaw i  obaw związanych z  telepsychiatrią i  mobilnymi narzędziami do 
samodzielnego wspierania zdrowia. Badanie było prowadzone w sposób ciągły 
od maja 2020 do końca maja 2023 roku. Wyniki analizy wskazały, że aż 95,7% 
pacjentów z zaburzeniami psychicznymi korzysta z urządzeń mobilnych przy-
najmniej raz w tygodniu. Ponadto w ciągu 3 lat (od 2020 do 2023 r.) nastąpił 
znaczny wzrost gotowości pacjentów do korzystania z nowych technologii (od-
setek ten wzrósł z 20% do 40%). W szczególności odnotowano znaczny wzrost 
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preferencji pacjentów w  zakresie korzystania z  telepsychiatrii (wzrost z  47% 
w 2020 r. do 96% w 2023 r.). 
Wyniki tego badania podkreślają rosnącą akceptację nowoczesnych technologii 
w opiece psychiatrycznej. Pacjenci wykazują zwiększoną gotowość do korzysta-
nia z telepsychiatrii i mobilnych narzędzi do samodzielnego zarządzania zdro-
wiem, w szczególności aplikacji mobilnych. Wzrost ten utrzymuje się również 
w 2023 r., po szczycie pandemii COVID-19. 
Przygotowano publikację:
• �Dominiak M, Gędek A, Antosik AZ, Mierzejewski P. Prevalence, attitudes and 

concerns toward telepsychiatry and mobile health self-management tools 
among patients with mental disorders during and after the COVID-19 pande-
mic: a nationwide survey in Poland from 2020 to 2023. Frontiers in Psychia-
try, 14, 2024. DOI: 10.3389/fpsyt.2023.1322695 

Mobilne zdrowie (ang. mHealth) rozwinęło się dynamicznie w ostatnich trzech 
latach, wspierane przez postęp technologiczny oraz z  uwagi na pandemię  
COVID-19. Nowe technologie cyfrowe są coraz częściej stosowane w dziedzinie 
zdrowia psychicznego. Celem niniejszego badania była ocena postaw, oczekiwań 
i obaw specjalistów zajmujących się zdrowiem psychicznym, w tym psychiatrów, 
psychologów i psychoterapeutów, wobec mHealth, w szczególności mobilnych 
narzędzi do samodzielnego zarządzania zdrowiem i telepsychiatrii w Polsce. Ba-
danie zostało przeprowadzone w latach 2020–2023. Łącznie 148 specjalistów 
w  dziedzinie zdrowia psychicznego wypełniło częściowo ustrukturyzowany 
kwestionariusz obejmujący takie aspekty, jak telepsychiatria, mobilne narzędzia 
zdrowia psychicznego i  narzędzia cyfrowe. Wyniki ankiety wskazały, że więk-
szość specjalistów wyraziła gotowość do korzystania z telepsychiatrii. Szczyt za-
interesowania przypadł podczas pandemii COVID-19, po którym nastąpił stop-
niowy spadek od 2022 roku. Obawy związane z  telepsychiatrią zgłosiła jedna 
czwarta respondentów, głównie związane z trudnościami w prawidłowej ocenie 
stanu pacjenta i  kwestiami technicznymi. Wyniki tej ankiety podkreślają zna-
czenie adresowania obaw specjalistów, jak również projektowania przyszłych 
narzędzi w  oparciu o  potwierdzoną skuteczność i  bezpieczeństwo pacjentów. 
Ponadto badanie podkreśla potrzebę ciągłych wysiłków w  zakresie regulacji 
prawnych w celu ochrony danych pacjentów i prywatności, co jest dużym wy-
zwaniem w ewoluującym szybko cyfrowym świecie. 
Przygotowano publikację, która jest obecnie w recenzji:
• �„Mobile health for mental health support: a survey of attitudes and concerns 

among mental health professionals in Poland over the period 2020-2023”, 
w trakcie recenzji w “Frontiers in Psychiatry”.

Przeprowadzone badanie ankietowe przyczyniło się do pogłębienia wiedzy od-
nośnie do postaw, oczekiwań i  obaw pacjentów z  zaburzeniami psychicznymi 
oraz specjalistów w kwestii zastosowania nowych technologii w diagnozowaniu, 
monitorowaniu i terapii zaburzeń psychicznych. Pozwoli to projektować narzę-
dzia lepiej dopasowane, bezpieczne i skuteczne, jak również wdrażać te rozwią-
zania do codziennej praktyki klinicznej.
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Ocena wpływu baklofenu na picie etanolu przez szczury WHP po weryfikacji 
spożycia etanolu

(Nr tematu: 501-38-004-21023; etap III 3-letnich badań; kierownik: prof. dr hab. n. med. Paweł 
Mierzejewski)

Cel. Ocena wpływu baklofenu na spożycie alkoholu przez szczury WHP.

Opis zrealizowanych prac. Badanie obejmowało: 1) selekcję szczurów, 2) ocenę 
wpływu baklofenu na spożycie etanolu, 3) ocenę wpływu baklofenu na lokomo-
torykę szczurów WHP. Baklofen podawany był dootrzewnowo w objętości 2 mL/
kg m.c. w dawkach 1,0; 1,7; 3,0 mg/kg m.c. oraz 0 mg/kg jako sól fizjologiczna. 
Wszystkie czynności i procedury odbywały się zgodnie z wnioskiem do Komisji 
Etycznej do Spraw Doświadczeń na Zwierzętach oraz zasadami 3R.
Etap selekcji obejmował 30 samic i  30 samców, które przez 2 tygodnie miały 
ograniczony dostęp do alkoholu: 24 h dostęp do alkoholu (10% etanol i woda), 
następne 24 h bez dostępu do alkoholu (tylko woda), jedzenie ad libitum. Na-
stępny etap polegał na 4-godzinnym dostępie do alkoholu każdego dnia przez 
tydzień, co pozwoliło przyzwyczaić szczury do skróconego czasu spożywania 
alkoholu (4 h to średni czas działania baklofenu). Selekcja pozwoliła wyłonić 
15  samic i  15 samców, które spożywały najwięcej alkoholu w  przeliczeniu na 
masę ciała, do podawania baklofenu.
Zasadnicza część badania została przeprowadzona w 4 turach, gdzie 1 tura = 3 dni 
podawania baklofenu i 4 dni wash-out. Szczury przez te 4 tygodnie codziennie 
miały dostęp przez 4 h do alkoholu w teście dwubutelkowym, zarówno w dni 
podawania baklofenu, jak i dni wash-out. Baklofen i sól fizjologiczna podawane 
były 30 minut przed udostępnieniem szczurom alkoholu. 
Średnie spożycie etanolu u samców po podaniu soli fizjologicznej jako kontroli 
oraz baklofenu w dawkach 1,0; 1,7 oraz 3,0 mg/kg wynosiło kolejno: 1,9; 1,9; 
1,8; 1,8 g/kg m.c. W przypadku samic średnie spożycie etanolu w/w dawek ba-
klofenu wynosiło kolejno 2,3; 2,2; 2,1; 2,3 g/kg m.c. 
Analiza wariancji nie wykazała efektu dawki baklofenu na spożycie etanolu, tym 
samym brak istotnej różnicy względem kontroli 0,0 mg/kg; F(3,112) = 0,49, p = 
0,69. Nie zaobserwowano również efektu Dawka x Płeć: F(3,112) = 0,25, p = 0,86, 
chociaż samice istotnie statystycznie piły więcej alkoholu niż samce w przelicze-
niu na kg/m.c.: F(1,112) = 18,43, p < 0,001. Nie zauważono również istotnego 
wpływu baklofenu na spożycie wody F(3,112) = 1,66, p = 0,18.
Do oceny wpływu baklofenu na lokomotorykę szczurów posłużono się testem 
otwartego pola po jednorazowej iniekcji i. p. Badanie to pozwoliło na zbadanie 
działania sedatywnego baklofenu u szczurów. 
Baklofen istotnie wpływał na aktywność lokomotoryczną, dwuczynnikowa ana-
liza ANOVA Dawka x Płeć wykazała istotny wpływ dawki: F(3,112) = 8,13, p < 
0,001; efekt płci był na granicy istotności statystycznej: F(1,112) = 3,89, p = 
0,051; efekt Dawka x Płeć był nieistotny: F(3,112) = 2,37, p = 0,074. Analiza post 
hoc wykazała, że baklofen w dawce 3,0 mg/kg zmniejszał aktywność lokomoto-
ryczną jedynie u samic szczurów (p < 0,01).
Podsumowując: 
Baklofen nie zmniejsza spożycia etanolu u szczurów WHP. Ma jednak wpływ na 
lokomotorykę u szczurów, ale tylko u samic szczurów WHP przy dawce 3 mg/kg. 
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Jest przygotowany manuskrypt do „Alcohol”: “Baclofen does not decrease volun-
tary ethanol intake in high-preferring rats: study on the WHP line”.

Opracowanie nowych metod oznaczania stężenia wybranych leków przeciw-
psychotycznych w matrycach biologicznych (olanzapina, arypiprazol)

(nr tematu: 501-38-004-22024; etap I z 4-letnich badań; kierownik: prof. dr hab. Paweł Mie-
rzejewski)

Cel. Opracowanie i walidacja metod oznaczania stężenia wybranych leków prze-
ciwpsychotycznych w matrycach biologicznych

Opis zrealizowanych prac. Opracowano metodykę prowadzenia oznaczeń stę-
żenia olanzapiny i  arypiprazolu w  osoczu, ślinie i  włosach. Ślina może zostać 
zastosowana do rutynowej analizy stężenia olanzapiny w celu monitorowania 
terapii. Stężenie olanzapiny w ślinie koreluje z dawką przyjętego leku. Wystę-
puje wysoka korelacja pomiędzy stężeniem olanzapiny w ślinie i jej metabolitu. 
Niższe stężenie leku występuje u palaczy. W przypadku arypiprazolu występuje 
korelacja pomiędzy stężeniami leku we włosach i we krwi, natomiast nie wykry-
to korelacji pomiędzy stężeniami arypiprazolu we włosach a  dawką. Stężenie 
leku macierzystego jest znacznie wyższe niż jego metabolitów we włosach, np. 
dehydroaripiprazolu. Arypiprazol może być oznaczany w ślinie w celu kontroli 
farmakoterapii. Na tej podstawie zaplanowano oznaczenie nie tylko olanzapiny 
i arypiprazolu w osoczu, ślinie i we włosach pacjentów, ale także ich metabo-
litów – norolanzapiny i dehydroaripiprazolu. Obliczony będzie również stosu-
nek leku do jego metabolitu. Rozpoczęto pracę nad baniem klinicznym, bada-
ną grupą będą pacjenci przyjmujący olanzapinę i arypiprazol. Badaniu zostaną 
poddane następujące matryce: osocze, włosy i ślina niestymulowana (pobrane 
jednocześnie). Ze względu na niestabilność olanzapiny we krwi i ślinie do probó-
wek zostanie dodany wcześniej kwas askorbinowy. Dokonano wyboru zestawu 
narzędzi badawczych do analizy stężenia wybranych leków. Opracowano autor-
ską metodę analityczną z zastosowaniem wysokosprawnej chromatografii cie-
czowej połączonej z tandemowym spektrometrem mas (LC-MS/MS). 
Przygotowano rozbudowane formularze badań oraz ankiet dla pacjentów. W ko-
lejnym etapie będzie badana zależność między stężeniem olanzapiny i arypipra-
zolu w matrycach biologicznych a skutecznością leczenia (samopoczucie pacjen-
ta, pogorszenie/polepszenie stanu). 

Agencja Badań Medycznych

Ocena skuteczności małej dawki aspiryny jako leczenia dodanego do standar-
dowej terapii u pacjentów z chorobą afektywną dwubiegunową: randomizo-
wane podwójnie zaślepione badanie kontrolowane placebo 

(Nr umowy o dofinansowanie: 2021/ABM/02/00008-00 z dnia 19 listopada 2021 r.; projekt 
realizowany samodzielnie przez IPiN; główny badacz/kierownik: dr Monika Dominiak; środ-
ki finansowe ogółem przyznane jednostce: 9 290 923,10 zł, środki finansowe przyznane jed-
nostce w 2022 r.: 2 787 276,93 zł; nazwa instytucji finansującej: Agencja Badań Medycznych; 
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nazwa programu, w ramach którego jest finansowany projekt: Konkurs nr ABM/2021/2 na 
niekomercyjne badania kliniczne w obszarze psychiatrii i neurologii; termin rozpoczęcia rea-
lizacji projektu: 1.10.2021 r.; termin zakończenia realizacji projektu: 30.09.2026 r.)

Opis zrealizowanych prac. W  okresie sprawozdawczym (01.01.2023 – 
31.12.2023 r.) trwały prace merytoryczne i  organizacyjne związane z  uru-
chomieniem badania klinicznego, w  tym: nawiązanie kontaktów z  ośrodkami, 
konsultacje w  sprawie protokołu badania związane z  prowadzeniem badania 
klinicznego w  tych ośrodkach, spotkania robocze zespołu badaczy. Wszystkie 
te czynności koordynował zatrudniony do projektu koordynator merytoryczny 
badania w ośrodku (w IPiN) oraz główny badacz. W dniu 9.02.2023 r. uzyska-
no zgodę URPL na rozpoczęcie badania klinicznego (wniosek do URPL został 
złożony w dniu 31.03.2022 r.). Wraz z uzyskaniem zgody URPL rozpoczęto pro-
dukcję placebo i przepakowywanie Polocardu. Ukończono też prace nad eCRF. 
W dniu 15.05.2023 r. otworzono ośrodek w IPiN, a w dniu 19.05.2023 r. włą-
czono pierwszego pacjenta. Jednocześnie rozpoczęto monitorowanie bezpie-
czeństwa pacjentów uczestniczących w badaniu. CRO przejęło bieżącą obsługę 
projektu, w  tym monitoring zewnętrzny, zgodnie z  zakresem działań zawar-
tych w  w/w  umowie. Zatrudniono również monitora wewnętrznego w  IPiN. 
W 2023 r. odbyły się dwie wizyty monitorujące – w dniach 31.05.2023 r. oraz 
27.10.2023 r. Przeprocedowano formalności związane z  otwarciem drugiego 
ośrodka (umowy z zespołem badawczym, zgłoszenie otwarcia ośrodka do KB). 
W dniu 21.09.2023 r. otwarto drugi ośrodek w Szpitalu Nowowiejskim i rozpo-
częto tam rekrutację pacjentów. Przeprowadzono w 2023 r. jedną wizytę moni-
torującą w Szpitalu Nowowiejskim.
Do dnia 31.12.2023 r. zrekrutowano 17 pacjentów w IPiN i 9 w Szpitalu Nowo-
wiejskim, łącznie 26 pacjentów, co stanowi 26% zakładanej w badaniu rekruta-
cji.
Aktualnie trwają czynności związane z podpisywaniem umów z dwoma ośrod-
kami, w  których prowadzone będzie badanie (Ośrodek „Dialog” oraz Szpital 
Psychiatryczny w Świeciu). Zgłoszono oba ośrodki do KB, oczekujemy na zgodę, 
wraz z którą nastąpi uruchomienie powyższych ośrodków).
Na dalszym etapie realizacji prac w roku 2024 przewidziane jest uruchomienie 
pozostałych dwóch ośrodków badawczych wraz z przeszkoleniem zespołów ba-
dawczych w tych ośrodkach.
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Wyszczególnienie

N a

CZĘSĆ A SPRAWOZDANIA IPiN 2023 Łączne  
punkty  
MEiNPublikacje Monografie, podręczniki o charakterze  

naukowym zamieszczone w wykazie e
Monografie, podręczniki o charakterze  

naukowym niezamieszczone w wykazie f Patenty

Lp. Nazwa kliniki/zakładu

sloty b   
(Udział  

jednostkowy 
- U)

średnia 
wartość 

punktowa 
slotu

artykuly  
w czasopismach 
zamieszczonych  

w wykazie c

artykuły opublikowane  
w recenzowanych materiałach  

z międzynarodowych  
konferencji naukowych c

artykuly  
w czasopismach 

niezamieszczonych  
w wykazie d

autorstwo 
całości

autorstwo  
rozdziału

redakcja  
naukowa  

monografii

autorstwo 
całości

autorstwo  
rozdziału

redakcja  
naukowa  

monografii
Suma

1 I Klinika Psychiatryczna 1,60 5,6543 58,9714 299,4975 - 5,0000 - 28,9443 - - - - - 333,4418

2 II Klinika Psychiatryczna 3,00 18,5504 98,8967 1819,5727 - 5,0000 - - 10,0000 - - - - 1834,5727

3 III Klinika Psychiatryczna 2,50 26,3887 48,0508 1213,8560 - - - 34,1420 20,0000 - - - - 1267,9980

4 Klinika Nerwic, Zaburzeń Osobowości i Odżywiania 1,00 2,4583 68,8145 149,1667 - - - 20,0000 - - - - - 169,1667

5 Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży 2,25 3,0000 74,1667 220,0000 - 2,5000 - 0,0000 - - - - - 222,5000

6 Klinika Psychiatrii Sądowej 2,50 7,6926 92,8508 688,5739 - - - 25,6900 - - - - - 714,2639

7 Zakład Badań nad Alkoholizmem i Toksykomaniami 4,00 7,1111 79,3291 564,1173 - - - - - - - - - 564,1173

8 Zakład Zdrowia Publicznego 2,80 8,9665 81,7650 733,1460 - - - - - - - - 733,1460

9 Zespół Psychiatrycznych Poradni Specjalistycznych 1,00 - - - - - - - - - - - - 0,0000

10 I Klinika Neurologiczna 4,25 5,4016 93,2692 483,8031 - - - 20,0000 - - - - - 503,8031

11 II Klinika Neurologiczna 9,50 26,5878 92,2220 2398,3162 - 5,5000 - 48,1640 - - - - - 2451,9802

12 Klinika Neurochirurgii 1,00 2,7617 105,0839 290,2101 - - - - - - - - 290,2101

13 Zakład Radiologii 1,00 2,8132 87,5570 246,3154 - - - - - - - - - 246,3154

14 Zakład Genetyki 3,00 1,6220 127,5436 206,8757 - - - - - - - - - 206,8757

15 Zakład Neurofizjologii Klinicznej 3,00 5,2134 104,9383 547,0855 - - - - - - - - 547,0855

16 Zakład Neuropatologii 4,00 4,4339 123,6635 547,6864 - 0,6250 - - - - - - 548,3114

17 Zakład Neurochemii 5,25 5,0000 132,0000 660,0000 - - - - - - - - - 660,0000

18 Zakład Farmakologii i Fizjologii Układu Nerwowego 4,00 10,4808 122,7630 1286,6540 - - - - - - - - - 1286,6540

55,65 144,1363 87,2816 12580,4418
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Zestawienie jakościowe (suma punktów) 144,1363 87,2816 12354,88 - 18,63 - 176,94 30,00 - - - - 12580,44

Zestawienie ilościowe (liczba publikacji) - 143 - 7 - 11 2 - - - - 163
a Osoby prowadzące działalność naukową w danej dyscyplinie naukowej, które złożyły oświadczenie o dziedzinie i dyscyplinie naukowej, o którym mowa w art. 343 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005), a także 
oświadczenie, o którym mowa w art. 265 ust. 5 ustawy, o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracowników prowadzących działalność naukową (liczba N) w przeliczeniu na pełny wymiar czasu  pracy – stan na dzień 31.12.2023 r. (z wyłączeniem całorocznych nieobecności).
b Jednostkowy udział każdego autora w danej publikacji (art. 16 ust. 1 Rozporządzenia MNiSW w sprawie ewaluacji jakości działalności naukowej z dnia 22 lutego 2019 r. poz. 392).
c Artykuły naukowe opublikowane w czasopismach  naukowych i w recenzowanych materiałach z międzynarodowych konferencji naukowych, zamieszczonych w wykazie tych czasopism i materiałów sporządzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 ustawy (art. 8 pkt 1 Rozpo-
rządzenia MNiSW w sprawie ewaluacji jakości działalności naukowej z dnia 22 lutego 2019 r. poz. 392).
d Artykuły naukowe opublikowane w czasopismach naukowych niezamieszczonych w wykazie czasopism (art. 8 pkt 2 Rozporządzenia MNiSW w sprawie ewaluacji jakości działalności naukowej z dnia 22 lutego 2019 r. poz. 392).
e Monografie naukowe wydane przez wydawnictwa zamieszczone w wykazie tych wydawnictw sporządzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 ustawy, zwanym dalej „wykazem wydawnictw”, redakcji naukowych takich monografii i rozdziałów w takich monografiach (art. 8 
pkt 3 Rozporządzenia MNiSW w sprawie ewaluacji jakości działalności naukowej z dnia 22 lutego 2019 r. poz. 392). 
f Monografie naukowe wydane przez wydawnictwa niezamieszczone w wykazie wydawnictw, redakcji naukowych takich monografii i autorstwa rozdziałów w takich monografiach (art. 8 pkt 4 Rozporządzenia MNiSW w sprawie ewaluacji jakości działalności naukowej z dnia 22 lutego 2019 r. poz. 392).
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łębiak Izabela, Skibińska Edyta, Sarzyńska-Długosz Iwona. An Analysis of the 
Incidence and Cost of Intracranial Aneurysm and Subarachnoid Haemorrhage 
Treatment between 2013 and 2021. International Journal of Environmental 
Research and Public Health 2023; 20: 1-9, 3828.

132.	 Taracha Ewa, Czarna Magdalena, Turzyńska Danuta, Maciejak Piotr. Ampheta-
mine-induced prolonged disturbances in tissue levels of dopamine and seroto-
nin in the rat brain. Pharmacol. Rep. 2023; 75 (3): 596-608.

133.	 Vogel Adam P, Sobańska Anna, Gupta Anoopum, Vasco Gessica, Grobe-Einsler 
Marcus, Summa Susanna, Borel Stephanie. Quantitative speech assessment in 
ataxia-consensus recommendations by the Ataxia Global Initiative Working 
Group on Digital-Motor Markers. Cerebellum 2023 Oct 28. DOI: 10.1007/
s12311-023-01623-4.

134.	 Wciórka Jacek, Jabłońska Marta. The Satisfaction with Life Domains Scale as 
an instrument for assessing quality – a psychometric evaluation. Adv Psychiatr 
Neurol 2023: 32 (3).

135.	 Wichniak Adam, Bieńkowski Przemysław, Dąbrowski Rafał, Mastalerz-Migas 
Agnieszka, Rymaszewska Joanna. Leczenie bezsenności osób w starszym wie-
ku. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Badań nad Snem, Polskiego Towarzystwa 
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Medycyny Rodzinnej i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Treatment of 
insomnia in older adults. Recommendations of the Polish Sleep Research So-
ciety, Polish Society of Family Medicine and the Polish Psychiatric Association. 
Psychiatr. Pol. 2023; 57 (3): 495-516. 

136.	 Wichniak Adam, Iwański Marcin, Salbert Joanna. Diagnoza i leczenie bezsen-
ności u osób starszych. Lekarz POZ 2023; 9 (5): 272-278.

137.	 Wieczorek Łukasz, Bujalski Michał, Dąbrowska Katarzyna. ‚‛I Can Tell You It’s 
a Bit of a Gamble’: A Qualitative Analysis of How People Who Engage in Gaming 
and Gambling Understand a Link Between These Two Behaviours. Journal of 
gambling studies 2023; DOI: 10.1007/s10899-023-10275-2. 

138.	 Wieczorek Łukasz, Dąbrowska Katarzyna. Unsatisfied treatment needs of  
people with comorbid alcohol/drug use and gambling disorder. Journal of Sub-
stance Use 2023; 28 (1): 87-93.

139.	 Witusik A, Kaczmarek S, Kosmalski M, Pietras T. The role of music therapy in 
the treatment of obesity and metabolic syndrome – psychological and medical 
context. Polski Merkuriusz Lekarski 2023; 51 (1): 59-63.

140.	 Wojnar M, Wierzbiński P, Samochowiec J, Rymaszewska J, Filipiak KJ, Wichniak A, 
Mróz R, Mamcarz A, Dudek D. Postępowanie w uzależnieniu od nikotyny u pa-
cjentów z zaburzeniami psychicznymi – zalecenia Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego – część II. Psychiatr. Pol. ONLINE FIRST 2023; 311: 1-13.

141.	 Wojnar Marcin, Wierzbiński Piotr, Samochowiec Jerzy, Rymaszewska Joanna, 
Filipiak Krzysztof J, Wichniak Adam, Mróz Robert, Mamcarz Artur, Dudek Do-
minika. Postępowanie w uzależnieniu od nikotyny u pacjentów z zaburzenia-
mi psychicznymi – zalecenia Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego – część 
I. Management of nicotine dependence in patients with psychiatric disorders – 
recommendations of the Polish Psychiatric Association – part I. Psychiatr. Pol.

142.	 Ziemssen Tjalf, Smoliński Łukasz, Członkowska Anna, Akgun Katia, Antos  
Agnieszka, Bembenek Jan, Kurkowska-Jastrzębska Iwona, Przybyłkowski 
Adam, Skowrońska Marta, Rędzia-Ogrodnik Barbara, Litwin Tomasz. Serum 
neurofilament light chain and initial severity of neurological disease predict 
the early neurological deterioration in Wilson’s disease. Acta Neurologica Bel-
gica 2023; 123: 917-925.

143.	 Ziółkowska S, Kosmalski M, Kołodziej Ł, Jabłkowska A, Szemraj JZ, Pietras T, 
Jabłkowski M, Czarny PL. Single-Nucleotide Polymorphisms in Base-Excision 
Repair-Related Genes Involved in the Risk of an Occurrence of Non-Alcoholic 
Fatty Liver Disease. International Journal Of Molecular Sciences 2023; 24 (14): 
1-12. 

Artykuły naukowe opublikowane w czasopismach 
naukowych niezamieszczonych w wykazie czasopism

1.	 Antczak Jakub, Rusin Gabriela, Fryźlewicz Agnieszka, Wojtyra Magdalena, An-
drasik Szymon, Radwańska Edyta, Adamek Dariusz, Wierzba-Bobrowicz Tere-
sa. Neuropatia cienkich włókien. Neurologia po Dyplomie 2023; 18 (5): 14-23.

2.	 Arsovska Anita, Brola Waldemar, Frasineanu Armand Daniel, Marceanu Ma-
nueal, Reisz Daniela, Sarzyńska-Długosz Iwona, Serdahely Vlasimil, Simu Mi-
haela Adriana, Valkovic Ptere, Narayanaswamy Venketasubramanian. The use 
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of MLC901 in Combination with Anticoagulant among an Eastern European 
Cohort – Real World Data from NeuroAiD Safe Treatment registry (NeST Regi-
stry). Journal of Clinical Research; 20237.

3.	 Castello-Rokicka Magdalena, Remberk Barbara. Zaburzenia ze spektrum auty-
zmu – co wiemy w 2023 r.? Stand. Med. Pediatr. 2023; 20 (2): 137-146. 

4.	 Medici Valentina, Członkowska Anna, Litwin Tomasz, Giulivi Cecilia. Diagnó-
stico de la enfermedad de Wilson y sus fenotipos usando inteligencia artificial. 
[Diagnosis of Wilson disease and its phenotypes by using artificial intelligen-
ce]. Magna Scientia UCEVA 2023; 3: 54-64.

5.	 Mokros Ł. Pomyłki w leczeniu bezsenności – jak ich uniknąć? Terapia szyta na 
miarę. Psychiatria po Dyplomie 2023; 20 (3): 21-22.

6.	 Sarzyńska-Długosz Iwona, Bończak Weronika. Ocena zaburzeń chodu jako 
ważny element diagnostyczny. Neurologia po Dyplomie 2023; 18: 25-31.

7.	 Świtaj Piotr. Czy samotność to epidemia naszych czasów? Psychiatria po Dy-
plomie 2023; 2: 13-18.
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Monografie naukowe, podręczniki o charakterze naukowym

Rozdział w monografii naukowej wydanej przez 
wydawnictwo zamieszczone w wykazie tych wydawnictw 

sporządzonym zgodnie z przepisami wydanymi na 
podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 ustawy

1.	 Anczewska Marta. Czym jest schizofrenia? W: Schizofrenia: rozpoznanie i le-
czenie, red. Marek Jarema. PZWL Wydawnictwo Lekarskie: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2023, s. 13-34. 

2.	 Heitzman Janusz, Skupień Elżbieta. Ekspertyza Psychiatryczna. W: Eksperty-
za Sądowa, red. nauk. Maria Kała, Dariusz Wilk, Józef Wójcikiewicz, Dariusz 
Ziemba. Wolters Kluwer, Warszawa 2023, s. 1013-1087.

3.	 Jarema Marek. Farmakoterapia schizofrenii: zasady ogólne. W: Schizofrenia: 
rozpoznanie i leczenie, red. nauk. Marek Jarema. PZWL Wydawnictwo Lekar-
skie: Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2023, s. 56-78.

4.	 Kozłowski Marek, Gabor-Siatkowska Karolina, Stefaniak Izabela, Sowań-
ski Marcin, Janicki Artur. Enhanced emotion and sentiment recognition for 
empathetic dialogue system using big data and deep learning methods. W: 
Mikyška Jiří, de Mulatier Clélia, Paszyński Maciej, Krzhizhanovskaya Valeria 
V, Dongarra Jack J, Sloot Peter M. (red.). International Conference on Compu-
tational Science. Wydawnictwo: Springer Nature Switzerland, Cham 2023,  
s. 465-480. 

5.	 Krawczyk Maciej. Badanie fizjoterapeutyczne chorego po uszkodzeniu ukła-
du nerwowego. Wybrane problemy. W: Neurologia. Podręcznik dla studentów 
fizjoterapii. T. 1, red. nauk. Izabela Domitrz, Joanna Cegielska, Jakub Stolar-
ski. PZWL Wydawnictwo Lekarskie: Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 
2023, s. 96-101.

6.	 Pastwa-Wojciechowska Beata, Grzegorzewska Iwona, Markiewicz Inga. Diag-
nostyka psychologiczna w  opiniowaniu seksuologicznym. Seksuologia sądo-
wa: opiniowanie w sprawach karnych 2, red. nauk. Andrzej Depko, Aleksandra 
Krasowska; autorzy Andrzej Depko, Aleksandra Krasowska, Iwona Grzego-
rzewska, Inga Markiewicz, Beata Pastwa-Wojciechowska, Elżbieta Rowińska-
-Garbień. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2023, s. 217-293.

7.	 Podlecka M. O mędrcach głupich i naiwnych, czyli apoteoza w literackim obra-
zie niepełnosprawności intelektualnej. W: J. Głodkowska (red.), Duma niepeł-
nosprawności. Interdyscyplinarne Studia nad Niepełnosprawnością w Akade-
mii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. Wydawnictwo APS 2023.

8.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Neurorehabilitacja w wieku podeszłym. W: Neuro-
logia wieku podeszłego, red. nauk. Agnieszka Gorzkowska, Aleksandra Klim-
kowicz-Mrowiec. PZWL Wydawnictwo Lekarskie: Wydawnictwo Naukowe 
PWN, Warszawa 2023, s. 469-478.

9.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Choroby współistniejące z padaczką. W: Padaczka. 
Kompendium diagnostyki i terapii, red. K. Rejdak. Termedia 2023. 

10.	 Stolarski Jakub, Zdrowowicz-Doroz Agata, Piaścik Rafał, Polit Małgorzata, 
Kocwa-Karnaś Anna, Krawczyk Maciej. Fizjoterapia po udarze mózgu. W: 



Działalność naukowo-badawcza144

Neurologia. Podręcznik dla studentów fizjoterapii. T. 1, red. nauk. Izabela Do-
mitrz, Joanna Cegielska, Jakub Stolarski. PZWL Wydawnictwo Lekarskie: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2023, s. 205-307.

11.	 Wichniak Adam, Wierzbicka Aleksandra. Zaburzenia snu u osób w starszym 
wieku. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2023, s. 697-719. 

Redakcja monografii naukowej wydanej przez wydawnictwo 
zamieszczone w wykazie tych wydawnictw sporządzonym 

zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie  
art. 267 ust. 2 pkt 2 ustawy

1.	 Jarema Marek (red.). Schizofrenia: rozpoznanie i leczenie; autorzy: Marek Ja-
rema, Dominika Dudek, Marta Anczewska, Robert Pudlo, Łukasz Kunert, Syl-
wia Fudalej. PZWL Wydawnictwo Lekarskie: Wydawnictwo Naukowe PWN, 
Warszawa 2023. 

2.	 Mokros Łukasz (red. nauk. tłum.). Kolář P. Wzmacnianie przez stres: droga do 
odporności. Wydawnictwo Continuo 2023; podręcznik akademicki (skrypt).

Redaktor czasopisma

1.	 Mokros Łukasz, redaktor naczelny: „Advances in Psychiatry and Neurology / 
Postępy Psychiatrii i Neurologii”. Zgodnie z Zarządzeniem nr 56/2023 z dnia 
1 sierpnia 2023 – od 02.08.2023 r.

2.	 Moskalewicz Jacek, redaktor naczelny: „Alcoholism and Drug Addiction / Alko-
holizm i Narkomania”.

3.	 Świtaj Piotr, redaktor naczelny: „Advances in Psychiatry and Neurology / Postę-
py Psychiatrii i Neurologii”. Zgodnie z Zarządzeniem nr 56/2023 z dnia 1 sierp-
nia 2023 – do 01.08.2023 r. 

4.	 Wciórka Jacek, redaktor senior: „Advances in Psychiatry and Neurology / Postę-
py Psychiatrii i Neurologii”.
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IIKN IIKP ZFiFUN IIIKP ZZP KPS ZNch ZBAiT ZNp ZNK IKN IKP KNch ZR KPDiM ZG KNZOiO ZPPS
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2022 28,15 7,37 10,13 5,10 2,36 2,08 4,73 4,96 3,02 2,88 4,91 4,72 4,74 2,17 2,16 7,21 2,24 1,54
2021 21,84 9,37 6,59 5,32 3,14 9,66 2,24 13,25 4,14 1,95 4,04 5,37 2,49 0,38 0,97 5,56 2,49 1,6
2020 27,26 5,88 9,91 6,6 2,81 5,09 6,21 12,55 0,8 2,8 5,39 0,69 0,44 0,7 3,09 4,87 0,44 0,34
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Tabela. Udział w krajowych i międzynarodowych programach naukowych

Lp. Tytuł projektu Numer  
projektu

Czy projekt jest 
realizowany 

samodzielnie czy 
w ramach grupy 

podmiotów?

Nazwa konkursu, programu lub 
przedsięwzięcia

Data 
rozpoczęcia 

realizacji 
projektu

Data 
zakończenia 

realizacji 
projektu

Wysokość środków 
finansowych ogółem 

przyznanych na 
realizację projektu 

(PLN) 

w tym środki 
krajowe (PLN) 

w tym środki 
zagraniczne 

(PLN) 

Imię Nazwisko Nazwa instytucji 
finansującej

1 Modyfikatory genetyczne w chorobie Niemanna-Picka 
typu C

UMO-2019/35/N/
NZ2/03102

Projekt realizowany 
samodzielnie

PRELUDIUM 7/2/2020 7/1/2025 139 800,00 zł 139 800,00 zł  - zł Dominika Sitarska Narodowe Centrum Nauki

2 Identyfikowanie cyfrowych punktów końcowych do oceny 
zmęczenia, snu i aktywności w codziennym życiu w cho-
robach neurodegeneracyjnych i chorobach zapalnych 
o podłożu immunologicznym

853981 Projekt realizowany 
przez grupę  
podmiotów

Projekty realizowane w ramach Hory-
zont 2020 (ERC, działanie Research & 
Innovation Action, Innovation Action, 
działania Marie Skłodowskiej-Curie)

12/18/2019 4/30/2025 731 000,00 zł  - zł 731 000,00 zł Grzegorz Witkowski Komisja Europejska

3 Poszukiwanie behawioralnych i molekularnych predyk-
torów skutków długotrwałego podawania benzodiazepin 
w przedklinicznym modelu stresu przewlekłego – znacze-
nie różnic indywidualnych

2018/28/C/NZ7/00240 Projekt realizowany 
samodzielnie

SONATINA 10/18/2018 10/17/2023 960 017,00 zł 960 017,00 zł  - zł Karolina Kołosowska Narodowe Centrum Nauki

4 Identyfikacja czynników związanych ze stylem życia 
mogących wpływać na poprawę rokowania w chorobie 
Huntingtona

JPND/07/2020 Projekt realizowany 
przez grupę  
podmiotów

JPND call for proposals: “Multinational 
research projects on Health and Social 
Care for Neurodegenerative Diseases”

9/1/2020 8/31/2023 731 652,00 zł 731 652,00 zł  - zł Grzegorz Witkowski Narodowe Centrum Badań 
i Rozwoju

5 Ocena stanu zdrowia somatycznego i psychicznego 
pacjentów hospitalizowanych z powodu zaburzeń związa-
nych z alkoholem

274/KT/HM/
DBMWM/2023

Projekt realizowany 
samodzielnie

Inna 6/1/2023 12/31/2024 160 150,00 zł 160 150,00 zł  - zł Jacek Moskale-
wicz

Ministerstwo Zdrowia (Kra-
jowe Centrum Przeciwdzia-

łania Uzależnieniom)

6 miRNA jako potencjalne biomarkery w chorobach neuro-
nu ruchowego

2018/31/N/
NZ2/02426

Projekt realizowany 
samodzielnie

PRELUDIUM 8/5/2019 8/4/2023 139 750,00 zł 139 750,00 zł  - zł Filip Tomczuk Narodowe Centrum Nauki

7 Opracowanie, wdrażanie i ewaluacja programów profi-
laktyki uniwersalnej, wskazującej i selektywnej ukierun-
kowanych na zapobieganie zachowaniom samobójczym, 
dostosowanych do potrzeb różnych populacji; Opraco-
wanie (przy udziale suicydologów i specjalistów zdrowia 
publicznego), aktualizacja, upowszechnianie i monito-
rowanie wdrażania standardów postępowania w przy-
padku ryzyka zachowań samobójczych skierowanych do 
adekwatnych grup osób i instytucji, m.in. służby zdrowia, 
opieki społecznej, kadry pedagogicznej, rodziców, służb 
mundurowych, mediów i osób duchownych

6/12/85195/
NPZ/2021/462/832

Projekt realizowany 
samodzielnie

Narodowy Program Zdrowia na lata 
2021–2025

4/1/2021 12/31/2025  10 000 000,00 zł  10 000 000,00 
zł 

 - zł Daria Biechowska Ministerstwo Zdrowia

8 Rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na 
temat zachowań samobójczych oraz czynników ryzyka 
i czynników chroniących z nimi związanych, w tym 
monitorowanie mediów, stosowanie zaleceń specjalistów 
(np. suicydologów, specjalistów zdrowia publicznego) 
w opracowywaniu materiałów informacyjnych i innych 
przekazów o charakterze medialnym przez instytucje 
publiczne oraz media publiczne; Rozwój kompetencji 
pracowników ochrony zdrowia, pracowników oświaty, 
pomocy społecznej, służb mundurowych, osób duchow-
nych i innych grup zawodowych w zakresie wczesnego 
wykrywania symptomów zachowań samobójczych oraz 
podejmowania interwencji wobec osób przejawiających 
zachowania samobójcze; Rozwój kompetencji przedsta-
wicieli środków masowego przekazu, w szczególności 
dziennikarzy, redaktorów, sekretarzy redakcji, wydawców

6/19/85195/
NPZ/2021/462/1233

Projekt realizowany 
samodzielnie

 Narodowy Program Zdrowia  
na lata 2021–2025

1/1/2021 12/31/2025  7 900 000,00 zł  7 900 000,00 
zł 

 - zł Anna Gil Ministerstwo Zdrowia

9 Wdrożenie skoncentrowanej na pacjencie i opartej na 
dowodach interwencji w celu ograniczenia stosowania 
benzodiazepiny i środków uspokajająco-nasennych w celu 
poprawy BEZPIECZEŃSTWA pacjenta i jakości opieki

Project 101057123 Projekt realizowany 
przez grupę  
podmiotów

Projekty finansowane przez agencje Unii 
Europejskiej, w tym przez EURATOM, 
European Institute of Innovation and 
Technology (EiT), European Defence 

Agency (EDA), Consumers oraz Health 
and Food Executive Agency (CHAFEA)

9/1/2022 8/31/2027  3 573 524,37 zł  - zł  3 573 524,37 
zł 

Adam Wichniak Komisja Europejska



Lp. Tytuł projektu Numer  
projektu

Czy projekt jest 
realizowany 

samodzielnie czy 
w ramach grupy 

podmiotów?

Nazwa konkursu, programu lub 
przedsięwzięcia

Data 
rozpoczęcia 

realizacji 
projektu

Data 
zakończenia 

realizacji 
projektu

Wysokość środków 
finansowych ogółem 

przyznanych na 
realizację projektu 

(PLN) 

w tym środki 
krajowe (PLN) 

w tym środki 
zagraniczne 

(PLN) 

Imię Nazwisko Nazwa instytucji 
finansującej

10 Opracowanie innowacji produktowej w zakresie wspo-
magania diagnostyki i leczenia w podstawowej opiece 
zdrowotnej, ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (AOS) 
oraz leczeniu szpitalnym

2022/ABM/07/00012 
- 00

Projekt realizowany 
przez grupę 
podmiotów

Inna 6/1/2023 12/31/2027  6 552 990,48 zł  6 552 990,48 
zł 

 - zł Adam Wichniak Agencja Badań Medycznych

11 Ocena skuteczności małej dawki aspiryny jako leczenia 
dodanego do standardowej terapii u pacjentów z cho-
robą afektywną dwubiegunową: randomizowane podwój-
nie zaślepione badanie kontrolowane placebo

2021/ABM/02/00008 
- 00

Projekt realizowany 
samodzielnie

Inna 10/1/2021 9/30/2026  9 290 923,10 zł  9 290 923,10 
zł 

 - zł Monika Dominiak Agencja Badań Medycznych

12 Kompleksowe wsparcie osób z zaburzeniami i chorobami 
psychicznymi w dzielnicy Mokotów

POWR.04.01.00-00-
-D216/17

Projekt realizowany 
przez grupę  
podmiotów

Program Operacyjny Wiedza Edukacja 
Rozwój 2014–2020

10/1/2019 4/30/2023  9 888 598,78 zł  9 888 598,78 
zł 

 - zł Bartłomiej Molenda Ministerstwo Finansów, 
Inwestycji i Rozwoju

13 Razem do rozwoju – Mokotowskie Środowiskowe Cen-
trum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży

POWR.04.01.00-00-
DM14/20

Projekt realizowany 
przez grupę  
podmiotów

Program Operacyjny Wiedza Edukacja 
Rozwój 2014–2020

5/1/2021 10/31/2023  14 981 268,72 zł  14 981 268,72 
zł 

 - zł Ewa Brzóska-
-Konkol

Ministerstwo Finansów, 
Funduszy i Polityki Regio-

nalnej / Europejski Fundusz 
Społeczny

14 Badanie kliniczne 2 fazy oceniające skuteczność i bezpie-
czeństwo dodania kladrybiny w leczeniu modyfikującym 
przebieg seropozytywnej miastenii rzekomoporaźnej

2019/ABM/01/00061-
00

Projekt realizowany 
przez grupę  
podmiotów

Program Rozwoju Badań Klinicznych 
(PRBK) - nr naboru ABM/2019/1

7/1/2020 6/30/2026  349 230,00 zł  349 230,00 zł  - zł Iwona Kurkowska-
-Jastrzębska

Agencja Badań Medycznych

15 Projekt nr rej RCN/SP/0152/2021/1 w ramach programu 
„Rozwój czasopism naukowych”

RCN/SP/0152/2021/1 Projekt realizowany 
samodzielnie

Program „Rozwój czasopism  
naukowych”

10/3/2022 10/2/2024  54 000,00 zł  54 000,00 zł  - zł Małgo-
rzata

Choszcz MEiN

16 Kontrolowane granie w gry hazardowe 6/HEK/2023 Projekt realizowany 
samodzielnie

Narodowy Program Zdrowia  
na lata 2021–2025

1/2/2023 12/31/2023  115 100,00 zł  115 100,00 zł  - zł Łukasz Wieczorek Ministerstwo Zdrowia (Kra-
jowe Centrum Przeciwdzia-

łania Uzależnieniom)

17 Wpływ wielonienasyconych kwasów tłuszczowych omega 
3,6,9 na profil metaboliczny pacjentów NBIA-MPAN

NdS/537386/2021/2022 Projekt realizowany 
przez grupę  
podmiotów

Nauka dla Społeczeństwa 4/28/2022 4/27/2024  1 900 000,00 zł  1 900 000,00 
zł 

 - zł Iwona Kurkowska-
-Jastrzębska

MEiN

18 Przekonania rodziców na temat picia alkoholu w obecno-
ści dzieci oraz strategie zarządzania ryzykiem wynikają-
cym z konsumpcji alkoholu przez nich wdrażane

316/KT/HM/
DBMWM/2023

Projekt realizowany 
samodzielnie

Narodowy Program Zdrowia  
na lata 2021–2025

10/1/2023 12/31/2023  22 830,00 zł  22 830,00 zł  - zł Katarzyna Dąbrowska Ministerstwo Zdrowia (Kra-
jowe Centrum Przeciwdzia-

łania Uzależnieniom)

19 Randomizowane, podwójnie zaślepione, kontrolowane 
placebo badanie oceniające skuteczność i bezpieczeń-
stwo fumaranu dimetylu w redukcji atrofii mózgu, po-
prawie synaptycznych połączeń czynnościowych, funkcji 
poznawczych, funkcjonowania i jakości życia pacjentów 
z rozpoznaniem łagodnych zaburzeń poznawczych oraz 
otępienia w chorobie Alzheimera

UMOWA KONSOR-
CJUM 

Projekt realizowany 
przez grupę  
podmiotów

Konkurs na niekomercyjne badania 
kliniczne w psychiatrii i neurologii – 

ABM/2021/2

12/1/2021 11/30/2026  9 077 052,30 zł  9 077 052,30 
zł 

 - zł Tadeusz Pietras Agencja Badań Medycznych

20 Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej, zachowań 
samobójczych, postaw społecznych; Prowadzenie 
działalności naukowo-badawczej, w tym prowadzenie 
badań ukierunkowanych na monitorowanie zachowań 
samobójczych w różnych populacjach, z uwzględnieniem 
metod dokonywania zamachów samobójczych, a także 
prowadzenie badań ukierunkowanych na identyfikację 
nowych i monitorowanie znanych czynników ryzyka 
i czynników chroniących, w tym prowadzenie badań 
w zakresie wpływu mediów na zachowania samobójcze; 
Koordynacja działań na rzecz zapobiegania zachowaniom 
samobójczym określonym w Programie, z uwzględnie-
niem możliwości utworzenia i prowadzenia Biura do 
Spraw Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym 

6/13/85195/
NPZ/2021/462/835

Projekt realizowany 
samodzielnie

Narodowy Program Zdrowia na lata 
2021-2025

1/1/2021 12/31/2025  3 400 000,00 zł  3 400 000,00 
zł 

 - zł Daria Biechowska Ministerstwo Zdrowia

21 Projekt nr rej RCN/SP/0151/2021/1 w ramach programu 
„Rozwój czasopism naukowych”

RCN/SP/0151/2021/1 Projekt realizowany 
samodzielnie

Program „Rozwój czasopism nauko-
wych”

10/3/2022 10/2/2024  50 000,00 zł  50 000,00 zł  - zł Grażyna Herczyńska MEiN



Lp. Tytuł projektu Numer  
projektu

Czy projekt jest 
realizowany 
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Nazwa konkursu, programu lub 
przedsięwzięcia

Data 
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realizacji 
projektu

Data 
zakończenia 

realizacji 
projektu
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zagraniczne 

(PLN) 

Imię Nazwisko Nazwa instytucji 
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22 Badanie oceniające skuteczność i bezpieczeństwo pol-
skiej kladrybiny w leczeniu chorych z wtórnie postępu-
jącą postacią stwardnienia rozsianego – badanie fazy 2, 
randomizowane, podwójnie zaślepione, kontrolowane 
placebo

2021/ABM/02/00002 
- 00

Projekt realizowany 
przez grupę  
podmiotów

Konkurs nr ABM/2021/2 na niekomer-
cyjne badania kliniczne w obszarze 

psychiatrii i neurologii

11/1/2021 10/30/2027  9 704 627,60 zł  9 704 627,60 
zł 

 - zł Iwona Kurkowska-
-Jastrzębska

Agencja Badań Medycznych

23 Badania ankietowe rozpowszechnienia problemów 
zdrowia psychicznego wśród 13- i 15-letnich uczniów 
iławskich szkół. Etap II

262/OPPUIPR/2023 Projekt realizowany 
samodzielnie

Projekt badawczy z zakresu profilaktyki 
zdrowia psychicznego wśród młodzie-
ży, w tym rozwiązywania problemów 

alkoholowych

4/3/2023 8/31/2023  25 000,00 zł  25 000,00 zł  - zł Krzysztof Bobrowski Gmina Miejska Iława

24 Koordynacja, monitorowanie oraz ewaluacja skuteczności 
i efektywności zadań prowadzonych w celu profilaktyki 
problemów zdrowia psychicznego i poprawy dobrostanu 
psychicznego

6/17/85195/
NPZ/2021/462/1212

Projekt realizowany 
samodzielnie

Narodowy Program Zdrowia na lata 
2021–2025

7/1/2021 12/31/2025  1 478 661,00 zł  1 478 661,00 
zł 

 - zł Daria Biechowska Ministerstwo Zdrowia

25 Związek systemu pracy i stresu zawodowego z jakością 
snu wśród pracowników wykonujących zawody związane 
z opieką i bezpieczeństwem innych

2019/33/N/HS6/02572 Projekt realizowany 
samodzielnie

PRELUDIUM 2/20/2020 2/19/2023  138 680,00 zł  138 680,00 zł  - zł Katarzyna Gustavsson Narodowe Centrum Nauki

26 Nowe Uzależnienia Behawioralne – Badanie Eksploracyj-
ne Problemowego Używania Kryptowalut

305/EKo/HB/2023 Projekt realizowany 
samodzielnie

Narodowy Program Zdrowia na lata 
2021–2025

6/1/2023 12/31/2024  78 220,00 zł  78 220,00 zł  - zł Michał Bujalski Ministerstwo Zdrowia (Kra-
jowe Centrum Przeciwdzia-

łania Uzależnieniom)

27 Ponadpodstawowa pomoc terapeutyczna dla wszystkich 
członków rodziny dotkniętej problemem alkoholowym

UMIA/PS/
VI/1/6/10/16/2023–

2024

Projekt realizowany 
samodzielnie

Zadanie publiczne z zakresu ponadpod-
stawowego programu terapii skiero-
wanego do osób z uzależnieniem od 

alkoholu i innych środków psychoaktyw-
nych oraz do bliskich osób z uzależnie-
niem, będących  mieszkańcami m.st. 

Warszawy. 

1/1/2023 12/31/2024  641 280,00 zł  641 280,00 zł  - zł Michał Krześniak Urząd Miasta Stołecznego 
Warszawy

28 GreenME: rozwijanie Greencare w Europie: zintegro-
wane podejście wieloskalowe do rozszerzania terapii 
opartych na naturze w celu poprawy równości w zdrowiu 
psychicznym

Project 101084198 – 
GreenME

Projekt realizowany 
przez grupę  
podmiotów

HORYZONT EUROPA 9/1/2023 8/31/2027  20 391 591,00 zł  - zł  20 391 591,00 
zł 

Halina Sienkiewicz-
-Jarosz

Komisja Europejska

29 RESQ PLUS: Kompleksowe rozwiązania poprawy opieki zdro-
wotnej w oparciu o globalny Rejestr Jakości Opieki Udarowej

101057603 Projekt realizowany 
przez grupę podmiotów

HORYZONT EUROPA 11/1/2022 10/31/2026  36 202 882,70 zł  - zł  36 202 882,70 
zł 

Michał Karliński Komisja Europejska

30 Badanie problemów i potrzeb różnych grup zawodowych 
w zakresie zdrowia psychicznego,  rozwiązania profilak-
tyczne

Nr IV.PN.06 Projekt realizowany 
samodzielnie

 Program wieloletni pn. Rządowy 
Program Poprawy Bezpieczeństwa i Wa-
runków  Pracy – VI etap, okres realizacji: 

lata 2023–2025, część B – w zakresie 
badań naukowych i prac rozwojowych

1/1/2023 12/31/2025  425 000,00 zł  425 000,00 zł  - zł Halina Sienkiewicz-
-Jarosz

Narodowe Centrum Badań 
i Rozwoju

31 Badanie oceniające skuteczność i bezpieczeństwo pol-
skiej kladrybiny w leczeniu chorych z wtórnie postępu-
jącą postacią stwardnienia rozsianego – badanie fazy 2, 
randomizowane, podwójnie zaślepione, kontrolowane 
placebo

2021/ABM/02/00002 - 00 Projekt realizowany 
przez grupę  
podmiotów

Konkurs nr ABM/2021/2 na niekomer-
cyjne badania kliniczne w obszarze 

psychiatrii i neurologii

11/1/2021 10/30/2027  9 704 627,60 zł  9 704 627,60 
zł 

 - zł Iwona Kurkowska-
-Jastrzębska

Agencja Badań Medycznych

32 Standardy jakości w programach adresowanych do mło-
dych użytkowników narkotyków, którzy weszli w konflikt 
z prawem – wdrożenie i ewaluacja w Polsce

314/KT/HN/
DBMWM/2023

Projekt realizowany 
samodzielnie

Wdrażanie europejskich standardów ja-
kości w pracy z młodymi użytkownikami 

narkotyków w konflikcie z prawem

9/18/2023 12/29/2025  37 300,00 zł  37 300,00 zł  - zł Agnieszka Pisarska Krajowe Centrum Przeciw-
działania Uzależnieniom

33 Projekt sytemu monitorowania problemu alkoholu 315/KT/HM/
DBMWM/2023

Projekt realizowany 
samodzielnie

Monitorowanie problemów alkoholo-
wych (budowa wskaźników do sytemu 

monitorowania)

9/18/2023 6/28/2024  38 899,90 zł  38 899,90 zł  - zł Agnieszka Borowiec Krajowe Centrum Przeciw-
działania Uzależnieniom

Raport opracowany na podstawie danych zamieszczonych w POLON
Stan na dzień 31.12.2023
Opracowała: Katarzyna Sznaucner, Dział Projektów
Zatwierdziła: Katarzyna Iłowiecka, kierownik Działu Projektów
Źródło: Dział Projektów
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SYMPOZJA I KONFERENCJE

Organizacja sympozjów i konferencji

Konferencje międzynarodowe współorganizowane  
przez Instytut w 2023 roku

1.	 „Naukowcy dla społeczności NBIA”. Organizatorzy: Stowarzyszenie NBIA Pol-
ska, IPiN, Wydział Biologii Uniwersytetu Gdańskiego, Instytut Biologii Do-
świadczalnej im. Marcelego Nenckiego, Uniwersytecki Szpital Dziecięcy w Lub-
linie. Warszawa, 19–21.10.2023.

Konferencje krajowe zorganizowane przez Instytut  
w 2023 roku

1.	 „Najważniejsze czynniki chroniące przed rozwojem problemów w  obszarze 
zdrowia psychicznego”. Konferencja zorganizowana w  ramach Narodowego 
Programu Zdrowia z okazji Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Narodo-
wy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji. Warszawa, 10.10.2023.

Konferencje krajowe współorganizowane  
przez Instytut w 2023 roku

1.	 Ogólnopolska Interdyscyplinarna Konferencja INTEGRALIA 2023: „Zmiana – 
szansa czy zagrożenie? Pacjent w zintegrowanym systemie ochrony zdrowia 
psychicznego”. Organizatorzy: Klinika Nerwic, Zaburzeń Osobowości i Odży-
wiania IPiN, II Klinika Psychiatryczna IPiN, Zakład Psychologii Klinicznej i Psy-
chopatologii, Instytut Psychologii Uniwersytetu Łódzkiego. Warszawa/ Łódź, 
konferencja online, 01.12.2023.

2.	 Schizofrenia Forum 2023: „Kompleksowe podejście do leczenia schizofrenii”. 
Organizatorzy: III Klinika Psychiatryczna IPiN, Wolskie Centrum Zdrowia Psy-
chicznego. Warszawa, 09–10.03.2023. 

3.	 Tożsamość i niepewność: „Psychiatria i psychoterapia nastolatków i młodych 
dorosłych”. Organizatorzy: Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży IPiN, Funda-
cja KPDiM IPiN „Przejście”, Klinika Psychiatrii Wieku Rozwojowego WUM, Kli-
nika Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Młodzieży Katedry Psychiatrii CM UJ, 
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Warszawa Wola Śródmie-
ście. Warszawa, 08–09.09.2023.

4.	 „Tajemnice mózgu”. Organizatorzy: IPiN, Grupa ds. Chorób Rzadkich działają-
ca przy Stowarzyszeniu na Rzecz Dobrej Praktyki Badań Klinicznych w Polsce 
GCP.pl. Warszawa, 13.03.2023.

5.	 XIV Ogólnopolskie Seminarium z cyklu ,,Środki zabezpieczające w psychiatrii’’ 
pt: ,,Pomiędzy prawem a psychiatrią – pacjent w systemie środków zabezpie-
czających’’. Organizatorzy: IPiN, Zarząd Główny PTP, Sekcja Psychiatrii Sądo-
wej PTP. Warszawa, Klinika Psychiatrii Sądowej IPiN, 06.11.2023.
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6.	 III Konferencja Sekcji Neurorehabilitacji PTN „Neurorehabilitacja jako klu-
czowy składnik leczenia schorzeń układu nerwowego”. Organizatorzy: Sekcja 
Neurorehabilitacji PTN, Komitet Rehabilitacji Kultury Fizycznej i  Integracji 
Społecznej PAN. 31.03.2023 (online).

7.	 XIX Konferencja Sekcji Chorób Naczyniowych PTN „Nowe wytyczne leczenia 
udaru mózgu”. Organizatorzy: Sekcja Chorób Naczyniowych Polskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego, 90 Consulting, Proneuro – Stowarzyszenie na rzecz 
rozwoju nauk neurologicznych, Inicjatywa Angels. Warszawa, 01–02.12.2023.

Referaty wygłoszone na konferencjach zagranicznych  
i krajowych

Referaty wygłoszone na konferencjach zagranicznych

Wystąpienia konferencyjne w  ramach grantu (finansowane ze środków przy-
znanych na realizację projektu)

1.	 Smułek D, Gustavsson K, Wichniak A. People without any sleep complaints 
achieve results that exceed the cut-off thresholds in standardized sleep as-
sessment. 37th Annual Meeting of the Associated Professional Sleep Societies 
– SLEEP 2023, Indianapolis, USA, 3–7 June 2023.

2.	 Gustavsson K, Smułek D, Wichniak A. Overcommitment to work impacts the 
relationship between effort-reward imbalance and insomnia differently for 
physicians and nurses. 37th Annual Meeting of the Associated Professional 
Sleep Societies – SLEEP 2023, Indianapolis, USA, 3–7 June 2023. 

3.	 Wichniak A, Sikorska O, Szaulińska K, Wierzbicka A, Smułek D, Gustavsson K. 
High prevalence of sleep apnea in mental disorders – a need for use of sleep 
evaluation tools in psychiatric health care. 37th Annual Meeting of the Asso-
ciated Professional Sleep Societies – SLEEP 2023 Indianapolis, USA, 3–7 June 
2023.

4.	 Tomczuk Filip, Elert-Dobkowska Ewelina, Ziora-Jakutowicz Karolina, Stępniak 
Iwona, Gielniewski Bartłomiej, Wojtaś Bartosz, Sułek Anna. Free-circulating 
microRNA as potential biomarkers for Huntington’s disease and heredita-
ry spastic paraplegias. EMBO/EMBL Symposium: The non-coding genome, 
EMBO, Heidelberg, Niemcy, 11–14.10.2023.

Wystąpienia konferencyjne w  ramach tematu statutowego (finansowane ze 
środków przyznanych na realizację tematu statutowego) 

1.	 Moskalewicz Jacek. Prevention paradox revisited from general population 
survey perspective. 26th conference of the European Association of Substance 
Abuse Research (EASAR), Kowno, Litwa, 11–14.05.2023.

2.	 Sierosławski Janusz. Use of ESPAD data to designing and evaluating a drug use 
prevention policy aimed at the youth in Poland. Seminar on drug prevention 
and youth connected with 92nd Assembly of Permanent Correspondents to 
Pompidou Group, Wenecja, Włochy, 19–22.06.2023.
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3.	 Sierosławski Janusz. Drug Problem in Poland – General Overview and Challen-
ges. Steering Committee on Anti-Discrimination, Diversity and Inclusion – CDADI. 
Council of Europe, 7th Plenary Meeting, Strasbourg, Francja, 27–29.06.2023. 

4.	 Sierosławski Janusz. Polish experiences in tackling drugs and tobacco use. The 
Conference on Turkmenistan’s experience in tackling drugs and tobacco use, 
Ashgabat, Turkmenistan, 04–07.07.2023. 

5.	 Sierosławski Janusz. Polish new integrated structure to respond alcohol and 
drug problems on national level. The Conference on Turkmenistan’s experience 
in tackling drugs and tobacco use, Ashgabat, Turkmenistan, 04–07.07.2023.

6.	 Sierosławski Janusz. Development of Thematic Report on Harms to Others. Po-
siedzenie Grupy Eksperckiej ds. Nadużywania Alkoholu i Substancji Psychoak-
tywnych w  ramach Partnerstwa Wymiaru Północnego w  Dziedzinie Zdrowia 
i Opieki Społecznej (NDPHS), Tallin, Estonia, 04–05.10.2023.

7.	 Klingemann Justyna. How much treatment does a person need to recover? Self-
-change and the treatment system. European Working Group On Drug-Oriented 
Recovery Research Conference: “Promoting addiction recovery through buil-
ding recovery ready communities”. Coolmine Therapeutic Community, Trinity 
College Dublin and EWODOR, Dublin, Irlandia, 23–24.10.2023.

8.	 Moskalewicz Jacek, Stokwiszewski Jakub, Wieczorek Łukasz, Wojtyniak Bog-
dan. Alcohol affordability and alcohol harm. 2nd International Conference on 
Addiction & Psychiatry. Scisynopsis Conferences, Londyn, Wielka Brytania, 
20–21.11.2023.

9.	 Kurczych K, Piechal A, Konopko M, Cudna A, Sienkiewicz-Jarosz H, Kurkowska-
-Jastrzębska I. Autoimmune encephalitis with antibodies to neuronal surface 
antigens – the single site experience in Poland. 9th Congress of the European 
Academy of Neurology, Budapeszt, Węgry, 1–4 July 2023.

10.	 Witkowski G, Zielonka D, Kobylak K, Ziora-Jakutowicz K, Stepniak I, Sienkiewicz-
-Jarosz H. Symptomatic treatment of Huntington’s disease (HD) chorea in Polish 
sites. Zjazd Europejskiej Akademii Neurologii, Budapeszt, Węgry, 07.2023.

11.	 Witkowski G, Zielonka D, Kobylak K, Ziora-Jakutowicz K, Stepniak I, Sienkie-
wicz-Jarosz H. Symptomatic treatment of Huntington’s disease (HD) chorea in 
Polish sites. Zjazd Huntington Study Group, Phoenix, USA, 11.2023.

12.	 Antos Agnieszka, Litwin Tomasz, Bembenek Jan, Skowrońska Marta, Kurkow-
ska-Jastrzębska Iwona. Wilson’s disease and dangerous of copper phenomenon 
– the systematic review. 9th Congress of the European Academy of Neurology, 
Budapeszt, Węgry, 1–4.07.2023.

13.	 Antos Agnieszka, Litwin Tomasz, Bembenek Jan, Skowrońska Marta, Kurkow-
ska-Jastrzębska Iwona, Członkowska Anna. D-penicillamine induced myasthe-
nia gravis – the possible complication of Wilson’s disease treatment. The 2023 
International Congress of Parkinson’s Disease and Movement Disorders, Ko-
penhaga, Dania, 27–31.08.2023.

14.	 Krawczyk Maciej. How to teach sit to stand after stroke. International Medical 
Students’ Conference, Kraków, Polska, 13.04.2023.

15.	 Litwin Tomasz, Członkowska Anna, Hedera P, Bronstein J, Lorincz MT, Moller M, 
Wegmann G, Carron G, Messali A, Poujois A. Minimum clinically important 
difference (MCID) on the Unified Wilson Disease Rating Scale (UWDRS) Part 
III: results from the phase 3 FoCus trial. The 2023 International Congress 
of Parkinson’s Disease and Movement Disorders, Kopenhaga, Dania, 27–
31.08.2023.
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16.	 Misztal Monika, Członkowska Anna, Cudna Agnieszka, Pałejko Anna, Litwin To-
masz, Piechal Agnieszka, Kurkowska-Jastrzębska Iwona. Impact of treatment 
on blood-brain barrier integrity in Wilson’s disease. 9th Congress of the Euro-
pean Academy of Neurology, Budapest, Hungary, 1–4.07.2023.

17.	 Nowak Maciej, Pożarowszczyk Natalia, Kurkowska-Jastrzębska Iwona, Człon-
kowska Anna, Karliński Michał. Delayed neurological improvement in acute 
ischemic stroke patients treated with intravenous rtPA. 9th European Stroke 
Organization Conference, Monachium, Niemcy, 24–26.05.2023.

18.	 Nowak Maciej, Pożarowszczyk Natalia, Kurkowska-Jastrzębska Iwona, Człon-
kowska Anna, Karliński Michał. Delayed neurological improvement in acute 
ischemic stroke patients treated with intravenous rtPA. 9th Congress of the Eu-
ropean Academy of Neurology, Budapeszt, Węgry, 1–4.07.2023.

19.	 Pożarowszczyk Natalia, Kurkowska-Jastrzębska Iwona, Sarzyńska-Długosz 
Iwona, Nowak Maciej, Karliński Michał. The real-life reliability of modified ran-
kin scale used in stroke unit and rehabilitation ward. 9th Congress of the Euro-
pean Academy of Neurology, Budapeszt, Węgry, 1–4.07.2023.

20.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. New Societies Session – Briefing on neurorehabili-
tation current state in Poland. 7th European Congress of NeuroRehabilitation, 
hybrid, Lyon, Francja, 30.08–02.09.2023.

Wystąpienia na konferencjach naukowo-szkoleniowych

1.	 Sierosławski Janusz. Polish model of addictions policy. Evidence-based compre-
hensive approach integrating prevention of use of drugs and other psychoactive 
substances as well as other types of addiction. 3rd Prevention Workshop, Tbili-
si, Gruzja, 26–27.09.2023.

2.	 Sierosławski Janusz. Multi-Agency Coordination between different stakehol-
ders and state institutions in Polish policy/prevention model. 3rd Prevention 
Workshop, Tbilisi, Gruzja, 26–27.09.2023.

3.	 Sierosławski Janusz. Prevention programs – designing, implementing and eva-
luating. The role of various stakeholders including police as well as prison and 
probation services. 3rd Prevention Workshop, Tbilisi, Gruzja, 26–27.09.2023.

4.	 Sierosławski Janusz. Practical exercise – drafting prevention program as a re-
sponse to local needs. Developing a Drug Prevention Support Network for Pa-
rents and Professionals in Georgia, 3rd Prevention Workshop, Tbilisi, Gruzja, 
26–27.09.2023.

5.	 Sierosławski Janusz. Drug policy implementation on different levels. Pompidou 
Group Drug Policy Executive Course, Module III, University of Malta, Valletta, 
Malta, 10–13.10.2023.

6.	 Sierosławski Janusz, Bukowska Bogusława, Jabłoński Piotr. Local community 
based substance use prevention CADCA & CADAP 7, “Training for Coalition Lea-
ders and the Civil Sector”, Biszkek, Kirgistan, 28–30.11.2023.

7.	 Sobstyl M, Stapińska-Syniec A, Zaremba J. Long-term follow-up of bilateral pal-
lidal stimulation in a family with myoclonus dystonia syndrome due to a mu-
tation in sarcoglycan gene. XXVth ESSFN Congress 2023, Sztokholm, Szwecja, 
27.09.2023–30.09.2023. 

8.	 Sobstyl M, Konopko M, Sienkiewicz-Jarosz H, Kurkowska-Jastrzębska I, Na-
gańska E, Stapińska-Syniec A, Glinka P, Rylski M. Clinical efficacy and safety of 
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anterior thalamic deep brain stimulation for intractable drug resistant epilepsy. 
XXVth ESSFN Congress 2023, Sztokholm, Szwecja 27.09.2023–30.09.2023.

9.	 Greń Jakub, Richards K. Dylan, Pearson R. Matthew, Henson M. James. Event-level 
Alcohol Protective Behavioral Strategy Use Among Adults: Preliminary Find-
ings From an Ecological Momentary Assessment Study. 46th Annual Research 
Society on Alcohol Meeting. Bellevue, Washington, USA, 24–25.06.2023.

10.	 Greń Jakub, Pearson R. Matthew, Richards K. Dylan & Addiction Research Team. 
Validation of the Substance Use Protective Strategies Scale (SUPSS) among U.S. 
College Students. Brain & Behavioral Health Annual Research Day. Albuquerque 
New Mexico, USA, 31.03.2023.

11.	 Greń Jakub, Richards K. Dylan, Pearson R. Matthew, Ostaszewski Krzysztof. De-
velopment and Validation of the Substance Use Protective Strategies Scale 
(SUPSS) among Polish Adults Using Various Psychoactive Substances. Collabo-
rative Perspectives On Addiction 2023. Albuquerque, New Mexico, Stany Zjed-
noczone, 23–25/03/2023.

12.	 Leśniak Marcin, Polanowska Katarzyna, Iwański Szczepan, Seniów Joanna. Eco-
logical computer-assisted therapy of the dysexecutive syndrome in adult pa-
tients with non-progressive acquired brain injury. A pilot study on efficacy of 
a new therapeutic application, 8th Scientific Meeting of the Federation of the 
European Societies of Neuropsychology & 2nd Panhellenic Conference on Neu-
ropsychology, FESN & HNPS, Thessaloniki, Grecja, 27–29.09.2023.

Inne

1.	 Remberk Barbara. Poziom cholesterolu jako czynnik związany z  autoagresją 
u hospitalizowanych nastolatków. 20 Międzynarodowy Kongres Europejskiego 
Towarzystwa Psychiatrii Dzieci i Młodzieży – Kopenhaga 2023 – NEXT GENE-
RATION EUROPE – równowaga między wymogami klinicznymi, badawczymi, 
klinicznymi i politycznymi, Kopenhaga, Dania, 29.06.–01.07.2023. 

2.	 Remberk Barbara. Suicidality in adolescent – and what to do about it? 11th Euro-
pean Conference on Mental Health, Lublana, Słowenia, 13–15.09.2023. 

3.	 Youssef Khalil Monika. Suicidal ideation assessment in adolescents in different 
settings. 11th European Conference on Mental Health, Lublana, Słowenia, 13–
15.09.2023. 

4.	 Karaś Łukasz. Nursing care for a suicidal patient in adolescent inpatient unit. 
11th European Conference on Mental Health, Lublana, Słowenia, 13–15.09.2023. 

5.	 Zadrożna Aleksandra. Supporting parents of adolescent with suicidal thoughts. 
11th European Conference on Mental Health, Lublana, Slovenia, 13–15.09.2023.

6.	 Remberk Barbara. Schizofrenia dziecięca – Co nowego w diagnostyce i  lecze-
niu? II Międzynarodowa Konferencja Naukowa „Wyzwania psychiatrii dzieci 
i młodzieży w Europie”, Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży w Zaborze, Zielo-
na Góra, 29.09.2023.

7.	 Remberk Barbara. The link between anorexia and psychosis – more questions 
than answers? The Eastern European Eating Disorder Network, Kraków, 28–
30.10.2023.

8.	 Sierosławski Janusz. Moderating the session Building Professional Competenc-
es for Drug Policy Implementation and Management organised as the side event 
of 66th Session of Commission on Narcotic Drugs, by Poland with the support of 
Malta, Switzerland, the Pompidou Group of the Council of Europe, the European 
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Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, and the Executive Secretar-
iat of Inter-American Drug Abuse Control Commission of the Organization of 
American States (CICAD/OAS), Wiedeń, Austria, 13.03.2023.

9.	 Draczyńska Dorota, Nowakowska Agnieszka, Anczewska Marta. Study protocol 
of randomized controlled trial evaluating the impact of the existential thera-
peutic intervention – 4FM Acceptance Training – among psychiatric patients 
with cPTSD (ICD-11). 23rd WPA World Congress of Psychiatry, Austria, Wiedeń, 
28.09.2023–01.10.2023.

Referaty na konferencjach krajowych

Wystąpienia konferencyjne w  ramach grantu (finansowane ze środków przy-
znanych na realizację projektu)

1.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Program profilaktyki i przeciwdziałania wypaleniu 
zawodowemu i depresji u pielęgniarek. Seminarium online – Bezpieczeństwo 
i ochrona zdrowia pracowników służby zdrowia, Warszawa, 28.09.2023. 

2.	 Tomczuk Filip, Ziora-Jakutowicz Karolina, Stępniak Iwona, Gielniewski Bartło-
miej, Wojtaś Bartosz, Sułek Anna. Krążące mikroRNA w  surowicy pacjentów 
jako potencjalne biomarkery w chorobie Huntingtona i dziedzicznych spastycz-
nych paraplegiach. XI Zjazd PTGC, PTGC, Bydgoszcz, 03–06.09.2023.

3.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Wykorzystanie metod zarządzania procesowego 
w rehabilitacji pacjentów Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Konferencja Nauko-
wa PTEZ „Bezpieczeństwo Zdrowotne Polaków”, Polskie Towarzystwo Ekono-
miki Zdrowia, Warszawa, 07.12.2023.

Wystąpienia konferencyjne w  ramach tematu statutowego (finansowane ze 
środków przyznanych na realizację tematu statutowego)

1.	 Sierosławski Janusz. Drug Dependency Phenomenon in Poland – General Over-
view and Challenges. Committee of Experts on Roma and Traveller Issues (Adi-
-Rom) Thematic Visit of Adi-Rom Group of Experts on Substance Use: Preven-
tion and Treatment, Warszawa, 21–23.02.2023.

2.	 Wieczorek Łukasz, Dąbrowska Katarzyna. Rekomendacje dotyczące leczenia 
osób ze współwystępującymi zaburzeniami hazardowymi i używania substan-
cji psychoaktywnych oraz we współchorobowości z innymi zaburzeniami psy-
chicznymi. XI Międzynarodowa Konferencja. Zaburzenia uprawiania hazardu 
i inne uzależnienia behawioralne, Warszawa, 13–14.11.2023.

3.	 Moskalewicz Jacek, Wciórka Jacek. Epidemiologia zaburzeń psychicznych 
w Polsce; badanie EZOP II. I Polski Kongres Neurologii i Psychiatrii. Grupa Con-
way, Warszawa, 31.03–01.04.2023.

4.	 Klingemann Justyna. Koncepcja zintegrowanego systemu leczenia uzależnień. 
„Wokół problematyki zdrowia psychicznego: aktualne problemy, dylematy 
i wyzwania”, Warszawa, 24.05.2023.

5.	 Sierosławski Janusz. Pokoje bezpiecznych iniekcji jako forma pomocy użytkow-
nikom narkotyków – potrzeba, korzyści, efektywność. „Wokół problematyki 
zdrowia psychicznego: aktualne problemy, dylematy i  wyzwania”, Warszawa, 
24.05.2023.



Sympozja i konferencje 159

6.	 Wieczorek Łukasz. „To nie jest w sferze naszych zadań czy wręcz obowiązków” 
– bariery w identyfikacji przemocy domowej przez pracowników ochrony zdro-
wia. III Konferencja naukowa z cyklu: „Przemoc domowa – perspektywa psy-
chologiczna, społeczna i prawna”, Warszawa, 15–17.11.2023.

7.	 Klingemann Justyna. Polski system leczenia uzależnień – koncepcja i  kierun-
ki reformy. Integralia 2023 – II Ogólnopolska Interdyscyplinarna Konferencja 
„Zmiana – szansa czy zagrożenie? Pacjent w zintegrowanym systemie ochrony 
zdrowia psychicznego”, IPiN, Warszawa, 01.12.2023.

8.	 Tomczuk Filip, Ziora-Jakutowicz Karolina, Dominik Natalia, Houlden Henry, An-
drea Cortese, Rutkowska Karolina, Pollak Agnieszka, Płoski Rafał, Janik Piotr, 
Sulek Anna. Częstość występowania intronowych ekspansji mikrosatelitarnych 
genu RFC1 u  polskich pacjentów z  zespołem móżdżkowym, XI Zjazd PTGC, 
PTGC, Bydgoszcz, 03–06.09.2023.

9.	 Członkowska Anna. Leczenie udaru mózgu wczoraj i dziś. Kongres Jubileuszo-
wy Polskiej Neurologii: 90-lecie powstania Polskiego Towarzystwa Neurolo-
gicznego, Warszawa, 15–16.09.2023. 

10.	 Członkowska Anna. Choroba Wilsona – wczesna diagnostyka, dobre wyniki. 
Kongres Jubileuszowy Polskiej Neurologii: 90-lecie powstania Polskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego, Warszawa, 15–16.09.2023. 

11.	 Karliński Michał. Badanie kliniczne w udarze mózgu – przyszłość, która nad-
chodzi. Kongres Jubileuszowy Polskiej Neurologii: 90-lecie powstania Polskie-
go Towarzystwa Neurologicznego, Warszawa, 15–16.09.2023. 

12.	 Karliński Michał. Korzyści monitorowania jakości – rejestr ResQ. XXIX Konfe-
rencja Sekcji Chorób Naczyniowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego 
– Nowe wytyczne leczenia udaru mózgu, Warszawa, Instytut Psychiatrii i Neu-
rologii, 01–02.12.2023.

13.	 Karliński Michał. Leczenie nieswoiste farmakologiczne. XXIX Konferencja Sek-
cji Chorób Naczyniowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego – Nowe 
wytyczne leczenia udaru mózgu, Warszawa, Instytut Psychiatrii i  Neurologii, 
01–02.12.2023.

14.	 Karliński Michał. Leczenie przeciwkrzepliwe i  diagnostyka migotania przed-
sionków. XXIX Konferencja Sekcji Chorób Naczyniowych Polskiego Towarzy-
stwa Neurologicznego – Nowe wytyczne leczenia udaru mózgu, Warszawa, In-
stytut Psychiatrii i Neurologii, 01–02.12.2023.

15.	 Kłysz Bożena. Jak utrzymać sprawność ruchową w  chorobie Parkinsona? 
III Konferencja Sekcji Neurorehabilitacji Polskiego Towarzystwa Neurologicz-
nego „Neurorehabilitacja jako kluczowy składnik leczenia schorzeń układu ner-
wowego”. Sekcja Neurorehabilitacji Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, 
Oddział Rehabilitacji Neurologicznej II Kliniki Neurologii, Instytut Psychiatrii 
i Neurologii, Komitet Rehabilitacji Kultury Fizycznej i Integracji Społecznej Pol-
skiej Akademii Nauk, online, 31.03.2023.

16.	 Kłysz Bożena. Organizacja opieki rehabilitacyjnej. XXIX Konferencja Sekcji 
Chorób Naczyniowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego – Nowe wy-
tyczne leczenia udaru mózgu, Warszawa, Instytut Psychiatrii i Neurologii, 01–
02.12.2023.

17.	 Krawczyk Maciej. Czy warto uczyć chorych po udarze biegać, skakać i  czy to 
w ogóle możliwe? Fizjoterapia pacjenta neurologicznego w XXI wieku, Lublin, 
28.01.2023.
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18.	 Krawczyk Maciej. Neuroprotekcyjne działanie aktywności fizycznej w chorobie 
Parkinsona. III Konferencja Sekcji Neurorehabilitacji Polskiego Towarzystwa 
Neurologicznego „Neurorehabilitacja jako kluczowy składnik leczenia schorzeń 
układu nerwowego”, Sekcja Neurorehabilitacji Polskiego Towarzystwa Neuro-
logicznego, Oddział Rehabilitacji Neurologicznej II Kliniki Neurologii, Instytut 
Psychiatrii i Neurologii, Komitet Rehabilitacji Kultury Fizycznej i Integracji Spo-
łecznej Polskiej Akademii Nauk, on-line, 31.03.2023.

19.	 Krawczyk Maciej. Czy możemy zapobiegać progresji niesprawności ruchowej 
w SM? Konferencja SM inaczej, Klinika Neurologii Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego, Warszawa, 01.04.2023.

20.	 Krawczyk Maciej. Rehabilitacja ruchowa i terapia zajęciowa. XXIX Konferencja 
Sekcji Chorób Naczyniowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego – Nowe 
wytyczne leczenia udaru mózgu, Warszawa, Instytut Psychiatrii i  Neurologii, 
01–02.12.2023.

21.	 Kurkowska-Jastrzębska Iwona. Genetyka i  medycyna precyzyjna dziś w  neu-
rofarmakologii. Kongres Jubileuszowy Polskiej Neurologii: 90-lecie powstania 
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Warszawa, 15–16.09.2023. 

22.	 Litwin Tomasz. Choroba Wilsona – wczesna diagnostyka, dobre wyniki. Kon-
gres Jubileuszowy Polskiej Neurologii: 90-lecie powstania Polskiego Towarzy-
stwa Neurologicznego, Warszawa, 15–16.09.2023. 

23.	 Polanowska Katarzyna. Diagnostyka i  rehabilitacja zaburzonych funkcji po-
znawczych w stwardnieniu rozsianym. III Konferencja Sekcji Neurorehabilitacji 
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego „Neurorehabilitacja jako kluczowy 
składnik leczenia schorzeń układu nerwowego”, Sekcja Neurorehabilitacji Pol-
skiego Towarzystwa Neurologicznego, Oddział Rehabilitacji Neurologicznej II 
Kliniki Neurologii, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Komitet Rehabilitacji Kultu-
ry Fizycznej i Integracji Społecznej Polskiej Akademii Nauk, online, 31.03.2023.

24.	 Polanowska Katarzyna. Terapia zaburzeń poznawczo-behawioralnych i  zabu-
rzeń mowy. XXIX Konferencja Sekcji Chorób Naczyniowych Polskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego – Nowe wytyczne leczenia udaru mózgu, Warszawa, 
Instytut Psychiatrii i Neurologii, 01–02.12.2023. 

25.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Toksyna botulinowa – dla kogo i  kiedy? III Konfe-
rencja Sekcji Neurorehabilitacji Polskiego Towarzystwa Neurologicznego „Neu-
rorehabilitacja jako kluczowy składnik leczenia schorzeń układu nerwowego”, 
Sekcja Neurorehabilitacji Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Oddział Re-
habilitacji Neurologicznej II Kliniki Neurologii, Instytut Psychiatrii i Neurologii, 
Komitet Rehabilitacji Kultury Fizycznej i Integracji Społecznej Polskiej Akade-
mii Nauk, online, 31.03.2023.

26.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Zdolność chodu – najważniejsza funkcja dla pacjen-
tów ze stwardnieniem rozsianym. III Konferencja Sekcji Neurorehabilitacji 
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego „Neurorehabilitacja jako kluczowy 
składnik leczenia schorzeń układu nerwowego”, Sekcja Neurorehabilitacji Pol-
skiego Towarzystwa Neurologicznego, Oddział Rehabilitacji Neurologicznej II 
Kliniki Neurologii, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Komitet Rehabilitacji Kultu-
ry Fizycznej i Integracji Społecznej Polskiej Akademii Nauk, online, 31.03.2023.

27.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Wirtualna rzeczywistość w neurorehabilitacji – le-
czenie czy zabawa? Kongres Jubileuszowy Polskiej Neurologii: 90-lecie powsta-
nia Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Warszawa, 15–16.09.2023. 
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28.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Patofizjologia i  leczenie bólu neuropatycznego.  
XX Sympozjum Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji „Kompleksowa rehabili-
tacja a  jakość życia pacjentów”, Polskie Towarzystwo Rehabilitacji, Pabianice, 
8–9.12.2023.

29.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Czynniki ryzyka spastyczności w  różnych jednost-
kach chorobowych i  wczesne postępowanie rehabilitacyjne. XX Sympozjum 
Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji „Kompleksowa rehabilitacja a jakość życia 
pacjentów”, Polskie Towarzystwo Rehabilitacji, Pabianice, 8–9.12.2023.

Wystąpienia na konferencjach naukowo-szkoleniowych

1.	 Pietras Tadeusz. Depresja w chorobach reumatycznych. 12. Warszawskie Dni 
Reumatologiczne, Warszawa,15.04.2023.

2.	 Pietras Tadeusz, Sipowicz Kasper. Terapia systemowa a logoterapia. II Ogólno-
polska Konferencja „Żyj z sensem – Logoterapia jako odpowiedź na kryzys eg-
zystencjalny człowieka”. Kraków,12.10.2023. 

3.	 Pietras Tadeusz, Sipowicz Kasper. Nowe neuroleptyki działające na fosfodieste-
razę. Bieszczadzkie Dni Psychiatryczne, Arłamów, 20.10.2023.

4.	 Klingemann Justyna, Bujalski Michał. Język ma znaczenie – jak pomagać i nie 
stygmatyzować (z M. Bujalskim). „Uzależnienia i zdrowie publiczne – w trosce 
o jakość podejmowanych działań”. KCPU we współpracy z Samorządem Miasta 
Grudziądz, Grudziądz, 17–19.04.2023.

5.	 Bujalski Michał, Rowicka Magdalena. Zakupy napojów alkoholowych w inter-
necie w późnym okresie pandemii COVID-19 w Polsce. X Ogólnopolska Konfe-
rencja „Uzależnienia – Polityka, Nauka, Praktyka”, Warszawa, 19–21.06.2023.

6.	 Bujalski Michał. Skąd Polacy czerpią wiedzę na temat zagrożeń związanych z al-
koholem i czego chcieliby się dowiedzieć na ten temat? X Ogólnopolska Konfe-
rencja „Uzależnienia – Polityka, Nauka, Praktyka”, Warszawa, 19–21.06.2023.

7.	 Wieczorek Łukasz. Rozpowszechnienie samobójstw wśród osób używających 
i uzależnionych od alkoholu oraz sposoby oceny wystąpienia i przeciwdziałania 
zjawisku – przegląd literatury. Ogólnopolska Konferencja: „Wspólne wyzwania, 
różnorodne podejścia w terapii uzależnień”, Warszawa, 15–17.11.2023.

8.	 Klingemann Justyna. Redukcja szkód w uzależnieniach – wyzwania oraz aktual-
na dostępność w Polsce i za granicą. Narada szkoleniowa „Lepiej rozumieć, żeby 
lepiej pomagać – praca z osobami uzależnionymi od alkoholu i  ich rodzinami 
w Centrach Integracji Społecznej”, Kraków, 18–20.09.2023.

9.	 Sierosławski Janusz. Ewaluacja programów profilaktycznych krok po kroku. 
Skuteczny Samorząd. Jakość w profilaktyce, Wrocław, 20.09.2023.

10.	 Borowiec Agnieszka. Zachowania zdrowotne warszawskich specjalistów, me-
nadżerów oraz przedsiębiorców a równowaga praca–życie. V Konferencja Na-
ukowo-Szkoleniowa „Socjologia medycyny – promocja zdrowia – WELLBEING”, 
Wrocław, 22–23.09.2023.

11.	 Klingemann Justyna. W poszukiwaniu rezonansu w pracy – o dobrostanie za-
wodowym polskich terapeutów. V Konferencja Naukowo-Szkoleniowa „Socjo-
logia medycyny – promocja zdrowia – WELLBEING”, Wrocław, 22–23.09.2023.

12.	 Sierosławski Janusz. Ewaluacja programów profilaktycznych krok po kroku. 
Skuteczny Samorząd. Jakość w profilaktyce, Szczecin, 05.10.2023.

13.	 Witkowski Grzegorz. „Late onset Pompe disease”. Warsaw Spring School of 
Neuromuscular Disorders, Warszawa, 2–3.06.2023.
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14.	 Konopko M. Paradoks palacza w udarze mózgu. XVII Interdyscyplinarne Forum 
Polskiego Towarzystwa Udaru Mózgu, Toruń, 1–2 czerwca 2023. 

15.	 Konopko M. Kwalifikacja do leczenia operacyjnego w  padaczce lekoopornej. 
Spotkanie Warszawskiego Oddziału Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, 
Warszawa, 13.12.2023. 

16.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Mózg w  chorobach rzadkich. Wyzwania diagno-
styczne i szanse na terapię. „Tajemnice mózgu”, Warszawa, IPiN, 13.03.2023.

17.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Diagnostyka różnicowa zaburzeń świadomości. 
XIII Kongres Akademii po Dyplomie Neurologia. Nowe Trendy w  Neurologii, 
18.02.2023. 

18.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Padaczka poudarowa. Neurologia – Problemy Inter-
dyscyplinarne 2023, Warszawa, 14–15.04. 2023. 

19.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Miejsce chorego z  padaczką w  systemie ochrony 
zdrowia. Programy terapeutyczne dotyczące padaczki. IX Kongres PTE, War-
szawa, 18–20 maja 2023. 

20.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Przyszłość – leczenie padaczki. Neuro Update 2023, 
XX Jubileuszowa Konferencja. Warszawa, 26–27.05.2023. 

21.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Palenie a udar mózgu – postępowanie. XVII Interdy-
scyplinarne Forum Polskiego Towarzystwa Udaru Mózgu, Toruń, 1–2.06.2023. 

22.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Interwencje w  celu poprawy zdolności poznaw-
czych. IV Nadmorska Konferencja Neurologów i  Neurologów Dziecięcych, 
Gdańsk, 02–03.06.2023. 

23.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Rola biomarkerów molekularnych w  diagnostyce 
i  leczeniu chorób neurodegeneracyjnych. V Konferencja Naukowa POST AAN 
2023, Warszawa, 15.06.2023. 

24.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Ścieżka pacjenta z otępieniem a nowoczesne terapie. 
NeuroForum, Lublin, 16.06.2023. 

25.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Ścieżka pacjenta z otępieniem a nowoczesne terapie. 
Świętokrzyskie Spotkania Neurologiczne w Cedzynie, 1–2.09.2023.

26.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Wypalenie zawodowe polskich neurologów. Kongres 
Jubileuszowy Polskiej Neurologii, 90-Lecie Powstania Polskiego Towarzystwa 
Neurologicznego, Warszawa, 15–16.09.2023. 

27.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Historia, teraźniejszość i przyszłość w diagnostyce 
i  leczeniu padaczki. Kongres Jubileuszowy Polskiej Neurologii, 90-Lecie Po-
wstania Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Warszawa, 15–16.09.2023. 

28.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Program profilaktyki i przeciwdziałania wypaleniu 
zawodowemu i depresji u pielęgniarek. Seminarium online – Bezpieczeństwo 
i ochrona zdrowia pracowników służby zdrowia, Warszawa, 28.09.2023. 

29.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Ostry ból głowy. Stany Nagłe 2023 – XIII Kongres 
Akademii po Dyplomie, Warszawa, 17–18.11.2023. 

30.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Rekomendacje w stanie padaczkowym. Rekomenda-
cje w neurologii, Józefów, 01–02.12. 2023. 

31.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Operacja bariatryczna i  co dalej? O  czym powi-
nien pamiętać neurolog. IX Konferencja Pułapki w  Neurologii, Kraków, 01–
02.12.2023. 

32.	 Sienkiewicz-Jarosz Halina. Padaczka wieku podeszłego – aspekty kliniczne. No-
wości w padaczce – III Kongres Sekcji Padaczki Polskiego Towarzystwa Neuro-
logicznego, Konferencja online, 8–9.12.2023. 
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33.	 Witkowski Grzegorz. „Diagnostyka różnicowa i  leczenie choroby Pompego”.  
XV Świętokrzyskie Spotkania Neurologiczne, Kielce, 1–2.09.2023. 

34.	 Bembenek Jan, Pigońska Justyna. Diagnostyka neurofizjologiczna uszkodzeń 
nerwu łokciowego (warsztaty dla lekarzy i techników). Zespoły cieśni. Korela-
cje kliniczno-neurofizjologiczne. I Ogólnopolska Konferencja Naukowo-Szkole-
niowa, Kraków, Polska, 17–18.11.2023.

35.	 Jenajczyk Wojciech. Neurobiologia snu. Powiązania z kulturą i sztuką. Konferen-
cja naukowa „Fenomen snu”, Poznań, 07–09.12.2023.

36.	 Acewicz Albert. Występowanie białka TDP-43 w  chorobach neurologicznych. 
Konferencja Stowarzyszenia Neuropatologów Polskich, NEUROPATOLOGIA 
2023, Warszawa, 17–18.11.2023. 

37.	 Felczak Paulina. Ultrastrukturalny obraz neuronalnej ceroidolipofuscynozy 
(NCL) typu 2. Konferencja Stowarzyszenia Neuropatologów Polskich, NEURO-
PATOLOGIA 2023, Warszawa, 17–18.11.2023.

38.	 Stępień Tomasz. Banki mózgów. Konferencja Stowarzyszenia Neuropatologów 
Polskich, Neuropatologia 2023, Warszawa, 17–18.11.2023. 

39.	 Greń Jakub. Psychodeliki w pigułce. V Międzynarodowa Konferencja „Profilakty-
ka i monitorowanie uzależnień na poziomie lokalnym – wyzwania oraz szanse”. 
Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, Warszawa, 25–26.10.2023.

40.	 Ostaszewski K. Wyzwania i  szanse w  Polsce związane z  programem EUPC, 
V  Międzynarodowa Konferencja „Profilaktyka i monitorowanie uzależnień na 
poziomie lokalnym – wyzwania oraz szanse”. Krajowe Centrum Przeciwdziała-
nia Uzależnieniom, Warszawa, 25–26.10.2023.

41.	 Ostaszewski K. Warunki profesjonalnej profilaktyki. V Międzynarodowa Kon-
ferencja „Profilaktyka i monitorowanie uzależnień na poziomie lokalnym – wy-
zwania oraz szanse”. Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, War-
szawa, 25–26.10.2023.

42.	 Greń Jakub, Pawlak Stanisław. Tam i  Wtedy z  Tu i  Teraz, czyli integracja do-
świadczeń psychodelicznych. Ogólnopolska Konferencja „Wspólne wyzwania, 
różnorodne podejścia w terapii uzależnień”. Warszawa, 17.11.2023.

43.	 Greń Jakub. Zapobieganie szkodliwemu używaniu substancji psychoaktywnych. 
Rola behawioralnych strategii chroniących. Konferencja organizowana przez 
IPiN „Najważniejsze czynniki chroniące przed rozwojem problemów w obsza-
rze zdrowia psychicznego”. Warszawa, 10.10.2023. 

44.	 Greń Jakub. Psychodeliki w pigułce. X Ogólnopolska Konferencja „Uzależnienia 
– Polityka, Nauka, Praktyka”. Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnie-
niom, Warszawa, 19–21.06.2023.

45.	 Ostaszewski K. Dwa światy profilaktyki. Rekomendowane programy profi-
laktyczne dla dzieci i  młodzieży w  wieku szkolnym. Debata Uzależnienia XXI 
wieku. Polska Sieć Polityki Narkotykowej, Urząd Miasta Warszawa, Warszawa, 
28.03.2023.

46.	 Ostaszewski K. Profilaktyka rekomendowana: szanse i  dylematy. Konferencja 
Formy działań profilaktycznych i  realizacja programów rekomendowanych 
w środowiskach lokalnych, Olsztynek, 29.05. 2023. 

47.	 Ostaszewski K. Profilaktyka oparta na kształtowaniu środowiska społecznego 
i fizycznego. Cele, mechanizm, rodzaje działań i terminologia. X Ogólnopolska 
Konferencja „Uzależnienia – Polityka, Nauka, Praktyka”. Krajowe Centrum Prze-
ciwdziałania Uzależnieniom, Warszawa, 19–21.06.2023.
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48.	 Ostaszewski K, Karczewska R, Afanasjew J, Borucka A, Pawlęga M. Czy w szkole 
jest miejsce na redukcję szkód? Redukcja szkód, edukacja, profilaktyka – deba-
ta. Konferencja programów redukcji szkód. Krajowe Centrum Przeciwdziałania 
Uzależnieniom, Warszawa 28–29.06.2023.

49.	 Ostaszewski K. Uroki skutecznej profilaktyki na przykładzie programu Good 
Behavior Game (GBG). Konferencja na temat programu GBG, Fundacja Ukryte 
Skrzydła, Urząd Miasta Gdańsk, Gdańsk, 16.09. 2023.

50.	 Ostaszewski K, Porębska K. Narzędzia do diagnozy i ewaluacji działań profilak-
tycznych. Ogólnopolski Zjazd Ekspertów Wojewódzkich ds. Informacji o  Nar-
kotykach i  Narkomanii oraz Pełnomocników ds. Profilaktyki Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, Łódź, 21–22.09. 2023. 

51.	 Ostaszewski K. Strategie wspierania dzieci i  młodzieży w  ich pozytywnym 
rozwoju. Wojewódzka Konferencja Szkół Promujących Zdrowie, Kuratorium 
Oświaty Warmińsko-Mazurskie, Biskupiec, 2.10. 2023. 

52.	 Ostaszewski K. Charakterystyka skutecznych programów profilaktycznych. 
Prezentacja wybranych programów – nowości, program dotyczący uzależnień 
behawioralnych. Konferencja „Uzależnienia XXI wieku. Działania pomocowe dla 
dzieci i młodzieży”, Centrum Nauki Kopernik, Polska Sieć Polityki Narkotyko-
wej, Urząd Miasta Warszawa, Warszawa, 9–10.11.2023.

53.	 Ostaszewski K, Porębska K. Narzędzia do diagnozy i ewaluacji działań profilak-
tycznych. Konferencja dla Pełnomocników Gminnych ds. Uzależnień, Kraków, 
20–21.11.2023. 

54.	 Pisarska A. Standardy jakości w  profilaktyce i  ich zastosowanie. Konferencja 
„Skuteczny Samorząd. Jakość w profilaktyce”, Wrocław, 20.09.2023.

55.	 Pisarska A. Standardy jakości w  profilaktyce i  ich zastosowanie. Konferencja 
„Skuteczny Samorząd. Jakość w profilaktyce”, Szczecin, 5.10.2023.

56.	 Pisarska A. Standardy profilaktyki opartej na naukowych podstawach. Semina-
rium „Programy rekomendowane – szanse i wyzwania. Debata nt. upowszech-
niania programów rekomendowanych i  standardów jakości obowiązujących 
w  Systemie Rekomendacji Programów Profilaktycznych i  Promocji Zdrowia 
Psychicznego”, spotkanie online, 18.10.2023.

57.	 Pisarska A. Ewaluacja programów profilaktycznych i  promocji zdrowia psy-
chicznego. Seminarium „Programy rekomendowane – szanse i wyzwania. De-
bata nt. upowszechniania programów rekomendowanych i standardów jakości 
obowiązujących w Systemie Rekomendacji Programów Profilaktycznych i Pro-
mocji Zdrowia Psychicznego”, spotkanie online, 18.10.2023.

58.	 Pisarska A, Ostaszewski K. Standardy profilaktyki opartej na naukowych pod-
stawach. Seminarium „Programy rekomendowane – szanse i wyzwania. Debata 
nt. upowszechniania programów rekomendowanych i standardów jakości obo-
wiązujących w Systemie Rekomendacji Programów Profilaktycznych i Promocji 
Zdrowia Psychicznego”, Kazimierz nad Wisłą, 21.11.2023.

59.	 Pisarska A. Ewaluacja programów profilaktycznych i  promocji zdrowia psy-
chicznego. Seminarium „Programy rekomendowane – szanse i wyzwania. De-
bata nt. upowszechniania programów rekomendowanych i standardów jakości 
obowiązujących w Systemie Rekomendacji Programów Profilaktycznych i Pro-
mocji Zdrowia Psychicznego”, Kazimierz nad Wisłą, 21.11.2023.

60.	 Rowiński T. Interwencje w obszarze zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży 
w perspektywie współpracy międzysektorowej. Konferencja „Szkoła dostępna 
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dla wszystkich. Edukacja dostępna – jak najbliżej każdego dziecka”, Warszawa, 
14.09.2023.

61.	 Rowiński T. Deinstytucjonalizacja w obszarze wsparcia osób z problemami psy-
chicznymi – specyfika, problemy i rekomendacje. Konferencja XXXII Zjazd Pol-
skiego Stowarzyszenia Szkół Pracy Socjalnej, Warszawa, 18–20.10.2023.

62.	 Rowiński T. Prezentacja wyników badania w obszarach: wsparcie osób z prob-
lemami psychicznymi. Konferencja „Ogólnopolska diagnoza w zakresie deinsty-
tucjonalizacji usług społecznych na terenie 16 województw Polski”, Katowice, 
11–12.09. 2023; Rzeszów, 13 września 2023; Toruń, 19–20.09.2023.

63.	 Rowiński T. Nowe rozporządzenie regulujące świadczenia gwarantowane 
w psychiatrii. Konferencja Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Centrów Zdrowia 
Psychicznego „Co dalej...?”, Ustronie Morskie, 26–29.10.2023.

64.	 Rowiński T. Współpraca międzysektorowa na rzecz rodzin oraz ich dzieci do-
świadczających kryzysów psychicznych. Konferencja „Co ze zdrowiem psy-
chicznym dzieci i młodzieży?”, Łódź, 14.11.2024. 

65.	 Rowiński T. Współpraca międzysektorowa – kolejny etap wdrażanej reformy. 
Konferencja „Reforma psychiatrii: Wyzwania związane z systemową implemen-
tacją nowych rozwiązań”, Warszawa, 24.11.2024.

66.	 Rowiński T. Prezentacja wyników badań deinstytucjonalizacji usług w obsza-
rze zdrowia psychicznego. Konferencja „Stulecie systemu pomocy społecznej 
w Polsce – w kontekście uchwalenia ustawy o opiece społecznej w 1923 r.”, War-
szawa, 5–6.12. 2024.

67.	 Rowiński T. Jak zorganizować pracę wokół rodziny i  jej środowiska: wyzwa-
nia i  szanse. XVII Międzynarodowy Kongres Psychiatria Medforum, Wisła, 
7–9.12.2023. 

68.	 Rowiński T. Organizacja usług środowiskowych w ramach I i II poziomu refe-
rencyjnego: potrzeby i  problemy. XVII Międzynarodowy Kongres Psychiatria 
Medforum, Wisła, 7–9.12.2023, Wisła.

69.	 Członkowska Anna. Zespoły pozapiramidowe w chorobie Wilsona. IX Ogólno-
polska Konferencja „Pułapki w Neurologii”, Termedia, pod patronatem Kliniki 
Neurologii Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w  Warszawie, Kraków, 
01–02.12.2023.

70.	 Litwin Tomasz. Klasyczne i atypowe objawy choroby Wilsona. IV Zachodniopo-
morskie Warsztaty Neurologiczne na kanwie przypadków klinicznych, warszta-
ty pod patronatem Oddziału Zachodniopomorskiego PTN oraz Pomorskiego 
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, Szczecin, 20.10.2023.

71.	 Litwin Tomasz. Powikłania neurologiczne w  gastroenterologii. IX Ogólnopol-
ska Konferencja „Pułapki w  Neurologii”, Termedia, pod patronatem Kliniki 
Neurologii Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w  Warszawie, Kraków, 
01–02.12.2023.

72.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Potrzeby pacjentów ze spastycznością – czy możemy 
na nie odpowiedzieć? Optymalne leczenie pacjenta ze spastycznością w ramach 
programu lekowego. VIII Konferencja Naukowo-Szkoleniowa „Programy leko-
we i  ścieżki terapeutyczne w  neurologii 2023”, 90 Consulting, online, Polska, 
03–04.02.2023.

73.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Oczekiwanie zmiany w programie lekowym – przy-
szłość leczenia spastyczności. VIII Konferencja Naukowo-Szkoleniowa „Progra-
my lekowe i ścieżki terapeutyczne w neurologii 2023”, 90 Consulting, online, 
03–04.02.2023.
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74.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Optymalne leczenie spastyczności po udarze mózgu. 
VI Kujawsko-Pomorskie Dni Neurologiczne, Bydgoszcz, Polska, 90 Consulting, 
24-25.02.2023r.

75.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Zasady postępowania rehabilitacyjnego po leczeniu 
spastyczności kończyn toksyną botulinową. Spotkanie Medyczne Łódzkiego 
Oddziału Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji, Łódź, 24.03.2023.

76.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Rehabilitacja – jak długo? jakie metody? VIII Kon-
ferencja Naukowo-Szkoleniowa „Neurologia – Problemy Interdyscyplinarne”, 
Warszawa, 90 Consulting, 14–15.04.2023. 

77.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Rehabilitacja po udarze mózgu – rola toksyny botuli-
nowej. Neurologia w praktyce – V edycja „Współczesne Trendy Terapii”, Gdańsk, 
Forum, 14–15.04.2023. 

78.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Złoty standard w kompleksowej opiece i rehabilita-
cji nad pacjentem po udarze mózgu. Ogólnopolska Konferencja Rehabilitacyjna 
„Z rehabilitacją do zdrowia”, Tarnowskie Góry, „Repty” Górnośląskie Centrum 
Rehabilitacji im. Gen. Jerzego Ziętka w Tarnowskich Górach, 20–21.04.2023. 

79.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Spojrzeć inaczej na ból – studium przypadków. Do-
bry związek paracetamolu i tramadolu o spowolnionym uwalnianiu. XXII Kra-
jowa Konferencja Szkoleniowa Towarzystwa Internistów Polskich „INTERNA 
2023 – Postępy w  chorobach wewnętrznych”, Medycyna Praktyczna, Kraków, 
21–22.04.2023.

80.	 Sarzyńska-Długosz Iwona, Kłysz Bożena. Im wcześniej, tym lepiej. Komplek-
sowa opieka nad pacjentem ze spastycznością po udarze mózgu. Dialog eks-
pertów. XVII Interdyscyplinarne Forum Polskiego Towarzystwa Udaru Mózgu 
„Udar mózgu – terapie”, Polskie Towarzystwo Udaru Mózgu, Toruń, Polska, 
01–02.06.2023.

81.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Cytykolina w udarze niedokrwiennym mózgu i  in-
nych chorobach ośrodkowego układu nerwowego. Posiedzenie Naukowo-
-Szkoleniowe Oddziału Gdańsko-Elbląskiego Polskiego Towarzystwa Neurolo-
gicznego, Oddział Gdańsko-Elbląski Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, 
Gdańsk, 22.06.2023. 

82.	 Sarzyńska-Długosz Iwona. Leczenie spastyczności w SM, nowe możliwości te-
rapeutyczne dostępne w  Polsce. Eksperckie NeuroROZMOWY – konferencja 
naukowo-edukacyjna pod Patronatem Rektora Gdańskiego Uniwersytetu Me-
dycznego oraz Kliniki Neurologii Dorosłych Gdańskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, Gdańsk, 3–4.11.2023.

Inne

1.	 Wichniak A. Zaburzenia snu i otyłość – dwie plagi XXI wieku. Konferencja Psy-
chiatria w pytaniach i odpowiedziach, Warszawa, 3–4.02. 2023. 

2.	 Wichniak A, Wysokiński A. Czy stosować leki przeciwpsychotyczne w zaburze-
niach snu. XXI Łódzkie Warsztaty Psychogeriatryczne, Łódź, 3–4.03.2023. 

3.	 Wichniak A. Schizofrenia 2023 – co nowego? XXVI Konferencja Schizofrenia Fo-
rum, Warszawa, 9–10.03. 2023. 

4.	 Wichniak A. Programy antynikotynowe – czy są skuteczne u chorych na schizo-
frenię? XXVI Konferencja Schizofrenia Forum, Warszawa, 9–10.03.2023.

5.	 Wichniak A. Postępy w monitorowaniu jakości snu i niefarmakologicznym le-
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83.	 Seniów Joanna. Rzadziej rozpoznawane udary mózgu z  powodu mniej typo-
wych objawów klinicznych. Posiedzenie Komitetu Nauk Neurologicznych PAN, 
Warszawa, 4.10.2023.

84.	 Zielińska-Michalak Aleksandra, Polanowska Katarzyna. Obraz kliniczny i efek-
tywność terapii językowej u osoby dwujęzycznej z afazją poudarową, XXV Kon-
gres Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego, Uniwersytet Komisji Edu-
kacji Narodowej, Kraków, 08–09.12.2023.



Członkostwo we władzach i funkcje 
pełnione w zagranicznych lub 

międzynarodowych towarzystwach, 
organizacjach i instytucjach naukowych

Członkostwo pracowników jednostki we władzach 
zagranicznych lub międzynarodowych towarzystw, 

organizacji i instytucji naukowych lub artystycznych, 
których członkowie pochodzą co najmniej z 10 państw

Tytuł/stopień  
naukowy,  

imię i nazwisko

Nazwa towarzystwa, 
organizacji  

lub instytucji

Wykaz 10 państw  
członkowskich

Funkcja pełniona we 
władzach towarzystwa, 
organizacji lub instytucji

Rok 
wyboru 

Prof. dr hab. n. med. 
Anna Członkowska

Central and East 
European Stroke 
Society

Polska, Węgry, Czechy, 
Słowacja, Słowenia, 
Chorwacja, Litwa, Łotwa, 
Rumunia, Ukraina

członek zarządu 2008

European Academy  
of Neurology

45 krajów europejskich, 
m.in. Polska, Niemcy, 
Wielka Brytania, Austria, 
Szwecja, Norwegia, Belgia, 
Czechy, Słowacja, Ukraina, 
Szwajcaria

członek panelu  
naukowego „Stroke”;
członek panelu  
naukowego  
„Neurogenetics”
Rare Diseases

2015

Dr hab. n. med. 
Michał Karliński

European Academy  
of Neurology

45 krajów europejskich, 
m.in. Polska, Niemcy, 
Wielka Brytania, Austria, 
Szwecja, Norwegia, Belgia, 
Czechy, Słowacja, Ukraina, 
Szwajcaria

członek panelu „Stroke”, 
przedstawiciel Polski 
w panelu „Udar Mózgu”

2019

Inicjatywa ANGELS Kraje europejskie, m.in.
Polska, Niemcy, Wielka 
Brytania, Austria, Szwecja, 
Norwegia, Czechy, 
Słowacja, Ukraina, Rumunia

członek komitetu  
sterującego (sekretarz)

2016

Dr hab. n. med.  
Justyna Klingemann

The Kettil Bruun 
Society for Social 
and Epidemiological 
Research on Alcohol 
http://www.
kettilbruun.org/

Australia, Kanada, 
Argentyna, Wielka 
Brytania, Szwecja, Polska, 
Szwajcaria, Finlandia, USA, 
Włochy i in.

President 2023

Dr n. med. Bożena 
Kłysz

European Academy  
of Neurology

45 krajów europejskich, 
m.in. Polska, Niemcy, 
Wielka Brytania, Austria, 
Szwecja, Norwegia, Belgia, 
Czechy, Słowacja, Ukraina, 
Szwajcaria

członek panelu  
„Neurorehabilitation”

2022

Prof. dr hab. n. med. 
Iwona Kurkowska- 
-Jastrzębska

European Academy  
of Neurology

45 krajów europejskich, 
m.in. Polska, Niemcy, 
Wielka Brytania, Austria, 
Szwecja, Norwegia, Belgia, 
Czechy, Słowacja, Ukraina, 
Szwajcaria

członek panelu
Neuroscience

2022
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Tytuł/stopień  
naukowy,  

imię i nazwisko

Nazwa towarzystwa, 
organizacji  

lub instytucji

Wykaz 10 państw  
członkowskich

Funkcja pełniona we 
władzach towarzystwa, 
organizacji lub instytucji

Rok 
wyboru 

Dr hab. n. med. 
Tomasz Litwin

European Academy  
of Neurology

45 krajów europejskich, 
m.in. Polska, Niemcy, 
Wielka Brytania, Austria, 
Szwecja, Norwegia, Belgia, 
Czechy, Słowacja, Ukraina, 
Szwajcaria

Członek Panelu „Rare 
Neurological Diseases”

2023

Dr hab. n. med.  
Iwona Sarzyńska-
‑Długosz

European Academy  
of Neurology

45 krajów europejskich, 
m.in. Polska, Niemcy, 
Wielka Brytania, Austria, 
Szwecja, Norwegia, Belgia, 
Czechy, Słowacja, Ukraina, 
Szwajcaria

członek panelu  
„Neurorehabilitation”
członek panelu
„Pain”

2015

2021

Prof. dr hab. n. med. 
Halina Sienkiewicz- 
-Jarosz

European Academy  
of Neurology

Austria, Belgia, Bułgaria, 
Chorwacja, Cypr, Czechy, 
Dania, Finlandia, Francja, 
Grecja, Hiszpania, 
Holandia, Irlandia, Litwa, 
Łotwa, Niemcy, Polska, 
Portugalia, Rumunia, 
Słowacja, Szwecja, Węgry, 
Włochy

Institutional panel 
member on the 
EAN Scientific Panel 
Neuroepidemiology

2022

International Legue 
Against Epilepsy

Polska, Hiszpania, Francja, 
Wielka Brytania, Niemcy, 
Ukraina, USA, Kanada, 
Meksyk, Chiny i inne

Polskie Towarzystwo 
Epileptologiczne – 
członek federacji ILAE, 
skarbnik

2023

Prof. dr hab. n. med. 
i n. o zdr. Adam 
Wichniak

World Federation of 
Societies of Biological 
Psychiatry 
Task Force on Sleep 
Disorders

Argentyna, Armenia,
Austria, Belgia, Boliwia,
Bośnia i Hercegowina,
Brazylia, Bułgaria, Kanada, 
Chile 

sekretarz zarządu, 
sekretarz

2018

World Psychiatric 
Association 
Section Psychiatry & 
Sleep Wakefulness 
Disorders

Argentyna, Armenia,
Austria, Belgia,
Boliwia, Bośnia 
i Hercegowina,
Brazylia, Bułgaria, 
Kanada, Chile

przewodniczący 2023

World Psychiatric 
Association 
Section Psychiatry & 
Sleep Wakefulness 
Disorders

Argentyna, Armenia,
Austria,Belgia, Boliwia,
Bośnia i Hercegowina,
Brazylia, Bułgaria, Kanada, 
Chile

sekretarz zarządu, 
sekretarz

2023
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Członkostwo pracowników jednostki w zespołach 
eksperckich powołanych przez organy lub instytucje 

państwowe oraz instytucje zagraniczne lub 
międzynarodowe

Tytuł/stopień 
naukowy, imiona  

i nazwisko

Nazwa zespołu 
eksperckiego

Nazwa organu 
lub instytucji 
powołującej

Rok 
wyboru

Opis zadań ekspertów

Prof. dr hab. n. med. 
Anna Członkowska

Zespół ds. przygotowania 
EASL Clinical Practice 
Guideline: Wilson  
Disease

European 
Association  
of the Study  
of Liver Disease

2022 Przygotowanie wytycznych 
postępowania klinicznego  
w chorobie Wilsona

Dr hab. Katarzyna 
Dąbrowska

Zespół ds. rekomendacji 
programów 
profilaktycznych

Dyrektor 
Instytutu 
Psychiatrii 
i Neurologii

2020 Ocena programów 
profilaktycznych 

Prof. dr hab. Janusz 
Heitzman

Komisja Programowa do 
opracowania programu 
kształcenia umiejętności 
„Psychiatria Sądowa” 
CMKP

CMKP 2008 Opracowanie programu 
kształcenia umiejętności 
„Psychiatria Sądowa” 

Komisja Psychiatryczna 
ds. Środków 
Zabezpieczających przy 
Ministrze Zdrowia 

Minister Zdrowia 2005, 
2010, 
2020

Członek Komisji Psychiatrycznej 
ds. Środków Zabezpieczających

Zespół do opracowania 
projektu Narodowego 
Programu Ochrony 
Zdrowia Psychicznego 
(powołanego 
zarządzeniem Ministra 
Zdrowia)

Minister Zdrowia 2015 Przewodniczący Zespołu 
do opracowania projektu 
Narodowego Programu Ochrony 
Zdrowia Psychicznego 

Zespół do spraw 
wdrożenia pilotażu 
programu psychiatrii 
środowiskowej w ramach 
Narodowego Programu 
Ochrony Zdrowia 
Psychicznego 

Minister Zdrowia 2016, 
2019

Członek zarządu Zespołu do 
spraw wdrożenia pilotażu 
programu psychiatrii 
środowiskowej w ramach 
Narodowego Programu Ochrony 
Zdrowia Psychicznego

Komisja Ekspertów 
do spraw Ochrony 
Zdrowia Psychicznego 
przy Rzeczniku Praw 
Obywatelskich

Rzecznik Praw 
Obywatelskich

2017 Członek Komisji

Zespół do spraw zdrowia 
psychicznego dzieci 
i młodzieży 

Minister Zdrowia 2018 – 
2023

Członek Zespołu do spraw 
zdrowia psychicznego dzieci 
i młodzieży 

Rada Społeczna 
Narodowej Debaty  
o zdrowiu „Wspólnie  
dla Zdrowia”

Minister Zdrowia 2018 Członek Rady

Pełnomocnik Ministra 
Zdrowia ds. psychiatrii 
sądowej 

Minister  Zdrowia 2020 Pełnomocnik
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Tytuł/stopień 
naukowy, imiona  

i nazwisko

Nazwa zespołu 
eksperckiego

Nazwa organu 
lub instytucji 
powołującej

Rok 
wyboru

Opis zadań ekspertów

Dr hab. n. med. 
Justyna Klingemann

Zespół ds. 
przeciwdziałania 
uzależnieniom 
behawioralnym

KCPU 2022 Członek Zespołu ds. 
przeciwdziałania uzależnieniom 
behawioralnym (Zarządzenie 
70/2022 Dyrektora Krajowego 
Centrum Przeciwdziałania 
Uzależnieniom z dnia  
24 października 2022)

Zespół do spraw 
opracowania reformy 
systemu leczenia 
uzależnień, powołany 
Zarządzeniem Ministra 
Zdrowia z dnia 29 marca 
2021 (Dz.U. poz. 27)

 Minister Zdrowia 2021 Koordynator prac podzespołu 
ds. umiejscowienia lecznictwa 
uzależnień w systemie ochrony 
zdrowia działającego w ramach 
Zespołu do spraw opracowania 
reformy systemu leczenia 
uzależnień

Dr hab. n. med. 
Maciej Krawczyk 

Zespół ds. ewaluacji 
standardów kształcenia 
przygotowujących do 
wykonywania zawodu 
fizjoterapeuty

Minister Zdrowia 2023 Tworzenie nowego standardu 
kształcenia na kierunku 
fizjoterapia

Dr hab. n. med.  
Piotr Maciejak

Komisja do spraw 
produktów z pogranicza 
przy Prezesie Urzędu 
Rejestracji Produktów 
Leczniczych
(sekretarz)

Minister Zdrowia 2012 Merytoryczne opiniowanie 
wniosków oraz proponowanie 
rozstrzygnięć dotyczących 
kwalifikacji produktów 
medycznych, które są zgłaszane 
jako produkty spełniające 
jednocześnie kryteria produktu 
leczniczego i produktu innego 
rodzaju, w tym: żywności, 
suplementów diety, wyrobów 
medycznych, produktów 
biobójczych lub kosmetyków

Dr Inga Markiewicz Komisja Psychiatryczna 
ds. Środków 
Zabezpieczających przy 
Ministrze Zdrowia

Minister Zdrowia 2010 – 
2025

Członek Komisji Psychiatrycznej 
ds. Środków Zabezpieczających

Dr Jacek  
Moskalewicz

Panel Ekspertów 
Światowej Organizacji 
Zdrowia

Światowa 
Organizacja 
Zdrowia

1988 Konsultowanie i opiniowanie 
dokumentów, udział  
w spotkaniach roboczych WHO

Dr n. med. Katarzyna 
Nowakowska- 
-Domagała

Członek Zespołu 
Ekspertów do spraw 
opracowania programu 
specjalizacji  
z psychoterapii uzależnień 
w dziedzinach mających 
zastosowanie w ochronie 
zdrowia 

Centrum  
Medyczne  
Kształcenia  
Podyplomowego

2022 Opracowania programu 
specjalizacji z psychoterapii 
uzależnień

Dr n. med. Katarzyna 
Nowakowska- 
-Domagała

Przewodnicząca zespołu 
ekspertów przy CMKP ds. 
opiniowania wniosków 
jednostek organizacyjnych 
ubiegających się 
o akredytację do 
prowadzenia szkolenia 
specjalizacyjnego 
w dziedzinie psychoterapii 
uzależnień

Centrum 
Medyczne 
Kształcenia 
Podyplomowego

2022 Opiniowanie wniosków 
jednostek organizacyjnych 
ubiegających się o akredytację 
do prowadzenia szkolenia 
specjalizacyjnego w dziedzinie 
psychoterapii uzależnień
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Tytuł/stopień 
naukowy, imiona  

i nazwisko

Nazwa zespołu 
eksperckiego

Nazwa organu 
lub instytucji 
powołującej

Rok 
wyboru

Opis zadań ekspertów

Dr n. med. Katarzyna 
Nowakowska- 
-Domagała

Członek zespołu 
ekspertów przy CMKP ds. 
opiniowania wniosków 
o uznanie dorobku 
w dziedzinie psychoterapii 
uzależnień

Centrum 
Medyczne 
Kształcenia 
Podyplomowego

2022 Opiniowanie wniosków 
o uznanie dorobku w dziedzinie 
psychoterapii uzależnień

Dr hab. n. med. 
Krzysztof  
Ostaszewski

Zespół roboczy do spraw 
prewencji samobójstw 
i depresji Rady  
ds. Zdrowia Publicznego 
przy Ministrze Zdrowia

Powołany na 
mocy uchwały 
nr 3/2016 Rady 
ds. Zdrowia 
Publicznego 
Ministerstwa 
Zdrowia

2016 Zespół powstał w celu wsparcia 
merytorycznego realizacji 
Narodowego Programu Zdrowia

Rada ds. Badań 
Naukowych Krajowego 
Centrum Przeciwdziałania 
Uzależnieniom 

Krajowe Centrum 
Przeciwdziałania 
Uzależnieniom

2022 Zadania Rady obejmują 
opiniowanie naukowych 
przedsięwzięć finansowanych 
ze środków Krajowego Biura, 
współdecydowanie o kierunkach 
i tematyce badań wspieranych 
przez Krajowe Centrum

United Nations Office of 
Drugs and Crime  
(UNODC) International 
Informal Scientific 
Network

Permanent 
Mission of the 
Republic of 
Poland to the 
United Nations

2015 Zadania tej grupy polegają  
na formułowaniu rekomendacji 
dla krajów członkowskich ONZ 
w kwestiach polityki, profilaktyki 
i leczenia problemów 
narkotykowych w oparciu 
o najnowsze ustalenia nauki 

Dr n. med. Agnieszka 
Pisarska

Zespół ds. Rekomendacji 
i Oceny Programów 
Profilaktycznych  
i Promocji Zdrowia 
Psychicznego

Krajowe Centrum 
Przeciwdziałania 
Uzależnieniom 

2014 Zadania zespołu obejmują 
m.in.: ocenę programów 
profilaktycznych i promocji 
zdrowia psychicznego 
ubiegających się o uzyskanie 
rekomendacji, dokonywanie 
okresowej oceny implementacji 
systemu rekomendacji

Dr hab. Barbara 
Remberk

Zespół ds. Aktywnej 
Polityki wobec Zdrowia 
Psychicznego Dzieci 
i Młodzieży

Rzecznik Praw 
Dziecka

2015 Członek Zespołu ds. Aktywnej 
Polityki wobec Zdrowia 
Psychicznego  
Dzieci i Młodzieży

Dr Tomasz Rowiński Zespół ds. zdrowia 
psychicznego dzieci 
i młodzieży

Ministerstwo 
Zdrowia

2017 Zadania zespołu obejmują 
analizę, monitorowanie 
oraz proponowanie zmian 
legislacyjnych w psychiatrii 
dzieci i młodzieży 

Rada ds. Zdrowia 
Psychicznego 

Ministerstwo 
Zdrowia

2021 Zadaniem Rady jest opiniowanie 
zmian legislacyjnych w obszarze 
zdrowia psychicznego

Mazowiecka Rada 
Oświatowa

Województwo 
Mazowieckie – 
Samorząd

2022 Opiniowanie zmian  
w organizacji edukacji przez 
Marszałka Województwa 
Mazowieckiego
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Tytuł/stopień 
naukowy, imiona  

i nazwisko

Nazwa zespołu 
eksperckiego

Nazwa organu 
lub instytucji 
powołującej

Rok 
wyboru

Opis zadań ekspertów

Prof. dr hab. n. med. 
Marcin Rylski

Ataxia Global Initiative 
Working Group on MRI 
Biomarkers

Ataxia Global 
Initiative Working 
Group

2021 Poszukanie markerów 
obrazowych rzadkich 
chorób neurologicznych. 
Opracowywanie protokołów 
badań MRI u tych pacjentów

Dr hab. n. med.  
Iwona Sarzyńska- 
-Długosz

Krajowa Rada do spraw 
Neurologii

Minister Zdrowia 2022 Opracowywanie i przedstawianie 
ministrowi właściwemu 
do spraw zdrowia strategii 
i propozycji działań w zakresie 
organizacji opieki nad chorymi z:  
a) udarem mózgu, b) chorobą 
Alzheimera, c) chorobą 
Parkinsona, d) padaczką,  
e) stwardnieniem rozsianym, 
f) innymi chorobami 
neurologicznymi, na polecenie 
ministra właściwego do spraw 
zdrowia; Opracowywanie, we 
współpracy ze stowarzyszeniami 
będącymi towarzystwami 
naukowymi o zasięgu krajowym, 
standardów postępowania 
medycznego w zakresie 
chorób neurologicznych i ich 
upowszechnianie; Opracowanie 
kryteriów jakościowych 
związanych z diagnostyką  
i leczeniem neurologicznym; 
Przygotowanie rekomendacji 
w zakresie innowacyjnych 
technologii, które mają 
zastosowanie w diagnostyce 
i leczeniu schorzeń  
neurologicznych

Prof. dr hab. n. med. 
Halina Sienkiewicz- 
-Jarosz

Krajowa Rada ds. 
Neurologii

Minister Zdrowia 2022 Do zadań Zespołu należy:
opracowywanie i przedstawianie 
ministrowi właściwemu 
do spraw zdrowia strategii 
i propozycji działań w zakresie 
organizacji opieki nad chorymi 
z udarem mózgu, chorobą 
Alzheimera, chorobą Parkinsona, 
padaczką, stwardnieniem 
rozsianym, innymi chorobami 
neurologicznymi, na polecenie 
ministra właściwego do 
spraw zdrowia, a także 
opracowywanie, we współpracy 
ze stowarzyszeniami będącymi 
towarzystwami naukowymi 
o zasięgu krajowym, 
standardów postępowania 
medycznego w zakresie 
chorób neurologicznych 
i ich upowszechnianie, 
opracowywanie kryteriów 
jakościowych związanych 
z diagnostyką i leczeniem 
neurologicznym; oraz 
przygotowanie rekomendacji 
w zakresie innowacyjnych 
technologii, które mają 
zastosowanie w diagnostyce 
i leczeniu schorzeń 
neurologicznych
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Tytuł/stopień 
naukowy, imiona  

i nazwisko

Nazwa zespołu 
eksperckiego

Nazwa organu 
lub instytucji 
powołującej

Rok 
wyboru

Opis zadań ekspertów

Mgr Janusz 
Sierosławski

Permanent 
Correspondents  
Assembly of Pompidou 
Group (Council  
of Europe)

Minister Zdrowia 2000 Grupa Pompidou działająca  
w ramach Rady Europy jest 
forum współpracy rządowej 
w zakresie przeciwdziałania 
narkomanii. Permanent 
Correspondents spotykają się 
2 razy w roku w celu wymiany 
doświadczeń, ustalania planu 
pracy oraz monitorowania 
aktywności Grupy

Bureau of Permanent 
Correspondents  
of Pompidou Group  
(Council of Europe)

Ministerial 
Conference of 
Pompidou Group

2002 Bureau of Permanent 
Correspondents pełni funkcję 
zarządu Grupy Pompidou, 
kierując aktywnościami grupy 
między spotkaniami Stałych 
Przedstawicieli (Permanent 
Correspondents)

Alcohol and Substance 
Abuse Expert Group (ASA 
EG) of The Northern 
Dimension Partnership in 
Public Health and Social 
Well-being (NDPHS)

Minister Zdrowia 2010 ASA EG NDPHS jest platformą 
wymiany doświadczeń krajów 
Europy Północnej. Aktualnie 
prowadzone są prace nad 
wspólnym badaniem konsumpcji 
alkoholu, przygotowywany jest 
wniosek o grant ze środków UE

Rada ds. Badań 
Naukowych Krajowego 
Centrum Przeciwdziałania 
Uzależnieniom 

Krajowe Biuro ds. 
Przeciwdziałania 
Narkomanii 
(obecnie KCPU)

2015 Wsparcie badań realizowanych 
przez Centrum Informacji 
o Narkotykach i Narkomanii 
Krajowego Centrum 
Przeciwdziałania Uzależnieniom, 
ocena projektów badawczych 
finansowanych przez Biuro, 
konsultowanie polityki wobec 
narkomanii realizowanej przez 
Biuro

Governing Board of the 
International Drug Policy 
Academy (IDPA)

Pompidou Group 2021 Governing Board of IDPA 
zarządza operacyjnie tą 
inicjatywą szkoleniową, 
zatwierdza program szkolenia 
oraz dokonuje selekcji 
kandydatów do udziału  
w szkoleniu 

Prof. dr hab. n. med. 
Łukasz Święcicki

Zespół roboczy ds.
prewencji samobójstw 
i depresji

Ministerstwo 
Zdrowia

2016 Opracowywanie strategii 
zapobiegania samobójstwom, 
recenzowanie programu 
dotyczącego depresji 
i samobójstw

Zespół ekspercki
ds. wymiany  
akademickiej

Narodowa 
Agencja Wymiany 
Akademickiej

2018 Zadaniem jest m.in. 
przygotowywanie propozycji 
kierunków działania i rozwoju 
Agencji oraz opiniowanie jej 
działalności
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Tytuł/stopień 
naukowy, imiona  

i nazwisko

Nazwa zespołu 
eksperckiego

Nazwa organu 
lub instytucji 
powołującej

Rok 
wyboru

Opis zadań ekspertów

prof. dr hab. n. med.  
Jacek Wciórka

Odwoławcza Komisja 
Bioetyczna

Minister Zdrowia 2016 Rozpatrywanie odwołań od 
decyzji Terenowych Komisji 
Bioetycznych

Zespół Ekspertów ds. 
Zdrowia Psychicznego

Rzecznik Praw 
Obywatelskich

2022 
(pono
wnie, 
konty
nuacja  

od  
2017)

Konsultowanie spraw 
związanych z ochroną zdrowia 
psychicznego

Prof. dr hab. n. med. 
i n. o zdr. Adam 
Wichniak

Zespół ds. Akredytacji 
Jednostek do 
prowadzenia szkolenia 
specjalizacyjnego 
z psychiatrii

Dyrektor CMKP 2022 Akredytacja jednostek do 
prowadzenia szkolenia 
specjalizacyjnego z psychiatrii

Prof. dr hab. n. med.
Teresa Wierzba- 
 -Bobrowicz

Zespół ekspercki ds. 
akredytacji

Centrum 
Medyczne 
Kształcenia 
Podyplomowego

2018 Przewodnicząca Komitetu 
Zespołu Eksperckiego ds. 
Akredytacji

Członkowie Polskiej Akademii Umiejętności (PAU)  
oraz Polskiej Akademii Nauk (PAN) 

Imię i nazwisko Nazwa komitetu Funkcja Data wyboru 

Anna Członkowska
Polska Akademia Umiejętności członek czynny 2009

Polska Akademia Nauk członek rzeczywisty 2019

Udział w komitetach Polskiej Akademii Nauk

Imię i nazwisko Nazwa komitetu Funkcja Data wyboru 

Jan Bembenek Komitet Nauk Neurologicznych członek 2020

Anna Członkowska Komitet Nauk Neurologicznych 
Polskiej Akademii Nauk

członek prezydium Komitetu;
przewodnicząca komisji 
Chorób Naczyniowych Układu 
Nerwowego

2020/2023

Janusz Heitzman Komitet Badań nad Zagrożeniami 
przy Prezydium Polskiej Akademii 
Nauk

członek Komitetu 2007

Komitet Zdrowia Publicznego PAN
Wydział V Nauk Medycznych

członek Komitetu 2020, 2023

Komitet Nauk Klinicznych PAN
Wydział V Nauk Medycznych

członek Komitetu 2023
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Imię i nazwisko Nazwa komitetu Funkcja Data wyboru 

Iwona Kurkowska- 
-Jastrzębska

Komitet Nauk Neurologicznych członek specjalista 2015/2020/2023

Tomasz Litwin Komitet Nauk Neurologicznych członek Prezydium 2020/2023

Agnieszka  
Ługowska

Komitet Nauk Neurologicznych sekretarz Zespołu Zadaniowego  
ds. Neurogenetyki

2004

Krzysztof 
Ostaszewski

Komitet Zdrowia Publicznego Polskiej 
Akademii Nauk

członek Komitetu 2020

Iwona Sarzyńska- 
-Długosz

Komitet Nauk Neurologicznych członek specjalista 2020

Komitet Rehabilitacji, Kultury 
Fizycznej i Integracji Społecznej

członek specjalista 2020

Komitet Rehabilitacji, Kultury 
Fizycznej i Integracji Społecznej

przewodnicząca Komisji 
Kompleksowej Rehabilitacji

2022

Halina Sienkiewicz-
-Jarosz

Komitet Nauk Neurologicznych członek 2023 (kolejna 
kadencja)

Łukasz Święcicki Komisja Chronobiologii członek Komisji Chronobiologii 2000

Działalność we władzach krajowych towarzystw naukowych 
oraz organizacji krajowych związanych z problemami nauki 

lub ochroną zdrowia

Imię i nazwisko Nazwa organizacji Funkcja Data wyboru 

Albert Acewicz Stowarzyszenie Neuropatologów 
Polskich 

zastępca przewodniczącego 2023

Małgorzata 
Bednarska- 
-Makaruk

Polskie Towarzystwo Badań nad 
Miażdżycą

sekretarz 2013

Agnieszka  
Borowiec

Sekcja Socjologii Zdrowia  
i Medycyny Polskiego 
Towarzystwa Socjologicznego

sekretarz w Zarządzie 2019, 2022

Przemysław  
Cynkier

Polskie Towarzystwo 
Psychiatryczne 
Sekcja Psychiatrii Sądowej

przewodniczący 2023–2026

Anna Członkowska Polskie Towarzystwo 
Neurologiczne

prezes honorowy, członek  
Zarządu Głównego

2021

Anna Gralewicz Polskie Towarzystwo 
Psychiatryczne 
Sekcja Psychiatrii Dzieci 
i Młodzieży

sekretarz 2022

Janusz Heitzman Polskie Towarzystwo 
Psychiatryczne

członek Rady Naukowej 2021–2025

wiceprezes Zarządu Głównego 2016–nadal

Centrum Egzaminów  
Medycznych

Członek Komisji Egzaminacyjnej 2007

Polskie Towarzystwo 
Psychiatryczne
Sekcja Psychiatrii Sądowej

członek zarządu 2013
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Imię i nazwisko Nazwa organizacji Funkcja Data wyboru 

Polskie Towarzystwo Psychiatrii 
Sądowej Sekcja Psychiatrii 
Sądowej PTPS

prezes 2023

Grażyna  
Herczyńska

Komisja Historii Psychiatrii 
Polskiej Polskiego Towarzystwa 
Psychiatrycznego

sekretarz 2013

Wojciech  
Jernajczyk

Polskie Towarzystwo Badań nad 
Snem

wiceprezes 2023

Narodowa Fundacja Snu wiceprezes 2015

Michał Karliński Polskie Towarzystwo 
Neurologiczne

członek zarządu (sekretarz) Sekcji 
Chorób Naczyniowych

2019

Bożena Kłysz Polskie Towarzystwo 
Neurologiczne

członek zarządu (sekretarz) Sekcji 
Neurorehabilitacji

2021

Agnieszka Kraśniej- 
-Dębkowska 

Polskie Towarzystwo 
Neurologiczne

członek zarządu Sekcji Młodych 
Neurologów

2021

Okręgowa Rada Lekarska 
Okręgowej Izby Lekarskiej 
w Warszawie

zastępca Rzecznika Praw Lekarza; 
członek Komisji ds. Współpracy 
z Zagranicą

2018

Iwona Kurkowska-
‑Jastrzębska

Polskie Towarzystwo 
Neurologiczne 

członek zarządu głównego,
wiceprzewodnicząca Oddziału 
Warszawskiego

2021

Tomasz Litwin Polskie Stowarzyszenie
Pacjentów z Chorobą Wilsona

wiceprezes 2008

Polskie Towarzystwo 
Neurologiczne Oddział 
Warszawski

członek zarządu oraz Komisji 
Rewizyjnej

2021

Inga Markiewicz Polskie Towarzystwo 
Psychiatryczne Sekcja Psychiatrii 
Sądowej

sekretarz 2022–2025

Polskie Towarzystwo Psychiatrii 
Sądowej 

sekretarz 2023–2026

Paweł  
Mierzejewski

Polskie Towarzystwo 
Psychiatryczne
Sekcja Psychiatrii Biologicznej

wiceprzewodniczący 2020

Polskie Towarzystwo Badań nad 
Uzależnieniami

wiceprzewodniczący 2020

Polskie Towarzystwo 
Psychiatryczne – Oddział 
Warszawski

prezes 2022

Tadeusz Pietras Polskie Towarzystwo 
Psychiatryczne

członek zarządu Oddziału 
Łódzkiego

2019

Barbara Remberk Sekcja Naukowa Psychiatrii 
Dzieci i Młodzieży Polskiego 
Towarzystwa Psychiatrycznego

przewodnicząca zarządu 2022

Filia Warszawska Sekcji  
Naukowej Psychiatrii Dzieci  
i Młodzieży Polskiego 
Towarzystwa Psychiatrycznego

przewodnicząca 2022

Oddział Warszawski Polskiego 
Towarzystwa Psychiatrycznego

członek zarządu 2015
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Imię i nazwisko Nazwa organizacji Funkcja Data wyboru 

Iwona Sarzyńska- 
-Długosz

Polskie Towarzystwo 
Neurologiczne

przewodnicząca Sekcji 
Neurorehabilitacji, członek zarządu 
Oddziału Warszawskiego

2021

Polskie Towarzystwo  
Rehabilitacji Medycznej

wiceprezes 2019

Marta Skowrońska Polskie Towarzystwo 
Neurologiczne

członek zarządu Sekcji 
Neurosonologii

2016

Halina Sienkiewicz-
-Jarosz

Polskie Towarzystwo 
Neurologiczne

członek zarządu 2017, kolejna 
kadencja

Krajowa Rada ds. Neurologii przewodnicząca 2022

Rada ds. COVID członek 2022

Tomasz Stępień Stowarzyszenie  
Neuropatologów Polskich

skarbnik 2023

Jacek Wciórka Polskie Towarzystwo Psychiatrii 
Środowiskowej

przewodniczący Rady Naukowej 2021

 Adam Wichniak Sekcja Psychiatrii Biologicznej 
Polskiego Towarzystwa 
Psychiatrycznego

przewodniczący 2022

Zarząd Główny Polskiego 
Towarzystwa Badań nad Snem

sekretarz i członek 2022

Zarząd Główny Polskiego 
Towarzystwa Psychiatrycznego

skarbnik i członek 2022

Oddział Warszawski Polskiego 
Towarzystwa Psychiatrycznego

przewodniczący Komisji Rewizyjnej 2022

Oddział Warszawski Polskiego 
Towarzystwa Neurofizjologii 
Klinicznej

członek 2021

Aleksandra 
Wierzbicka

Narodowa Fundacja Snu członek zarządu 2015

Polskie Towarzystwo 
Neurofizjologii Klinicznej

członek Komisji Licencyjnej 2023

Polskie Towarzystwo 
Neurofizjologii Klinicznej

przewodnicząca Sekcji EEG 2022
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Udział w Radach Naukowych i Radach Wydziałów  
(poza Radą Naukową IPiN)

Imię i nazwisko Nazwa rady Funkcja Data wyboru 

Anna Członkowska Rada Naukowa Instytutu  
Biologii Doświadczalnej  
im. M. Nenckiego

członek 2008 

Rada Naukowa Instytutu 
Medycyny Doświadczalnej  
i Klinicznej im.  
M. Mossakowskiego PAN

członek 2011 

Janusz Heitzman Komisja Programowa do 
opracowania programu 
kształcenia umiejętności 
„Psychiatria sądowa” (CMKP)

członek Komisji Egzaminacyjnej 2007

Centrum Egzaminów  
Medycznych

członek Państwowej Komisji 2007

Agnieszka Kraśniej- 
-Dębkowska 

Okręgowa Rada Lekarska 
Okręgowej Izby Lekarskiej 
w Warszawie

zastępca Rzecznika Praw Lekarza; 
członek Komisji ds. Współpracy 
z Zagranicą

2018

Maciej Krawczyk Rada Wydziału Rehabilitacji  
AWF Józefa Piłsudskiego

członek 2015

Iwona Kurkowska- 
-Jastrzębska

Rada Naukowa Wojskowego 
Instytutu Medycyny Lotniczej

członek 2022

Katarzyna 
Nowakowska- 
-Domagała

Rada Wydziału Nauk 
o Wychowaniu Uniwersytet  
Łódzki

członek 2020

Tadeusz Pietras Rada Nauk Medycznych  
UMED w Łodzi

członek 2019

Członkostwo i funkcje pełnione przez pracowników 
jednostki naukowej w komitetach i zespołach 

redakcyjnych zamieszczonych w wykazie czasopism 
naukowych i recenzowanych materiałów z konferencji 

międzynarodowych

Imię i nazwisko Nazwa czasopisma Funkcja Data wyboru

Anna Członkowska Polskie Archiwum Medycyny 
Wewnętrznej

członek Komitetu Redakcyjnego 2011

Neurologia i Neurochirurgia 
Polska

członek Komitetu Redakcyjnego 2018

Pharmacotherapy in Psychiatry 
and Neurology / Farmakoterapia 
w Psychiatrii i Neurologii

członek Komitetu Redakcyjnego 2000, 2016
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Imię i nazwisko Nazwa czasopisma Funkcja Data wyboru

Janusz Heitzman Psychiatria Polska członek Rady Programowej 2010

Alkoholizm i Narkomania członek Komitetu Redakcyjnego 1992

Medycyna Praktyczna
Psychiatria

członek Komitetu Redakcyjnego 2008

Pharmacotherapy in Psychiatry 
and Neurology / Farmakoterapia 
w Psychiatrii i Neurologii

członek Komitetu Redakcyjnego 2010

Grażyna  
Herczyńska

Alcoholism and Drug Addiction 
/ Alkoholizm i Narkomania

sekretarz 2005

Marek Jarema Psychiatria Polska członek Zarządu 1994 

Michał Karliński Neurologia i Neurochirurgia 
Polska

członek Komitetu Redakcyjnego 2020

BMC Neurology członek Komitetu Redakcyjnego 2021

Advances in Psychiatry and 
Neurology / Postępy Psychiatrii  
i Neurologii

członek Komitetu Redakcyjnego 2021

Polski Przegląd Neurologiczny członek Komitetu Redakcyjnego 2019

Justyna  
Klingemann

Advances in Psychiatry and 
Neurology / Postępy Psychiatrii  
i Neurologii

członek międzynarodowej Rady 
Naukowej czasopisma

2021

Alcoholism and Drug Addiction  
/ Alkoholizm i Narkomania

redaktor ds. badań jakościowych 2023

International Journal of Drug 
Policy

Assistant Editor 2023

Maciej Krawczyk Physiotherapy Review przewodniczący Rady Naukowej 2021

Iwona Kurkowska- 
-Jastrzębska

Neurologia i Neurochirurgia 
Polska

członek Komitetu Redakcyjnego 2020

Pharmacotherapy in Psychiatry 
and Neurology / Farmakoterapia 
w Psychiatrii i Neurologii

członek Komitetu Redakcyjnego 2016

Polski Przegląd Neurologiczny członek Komitetu Redakcyjnego 2019

Tomasz Litwin Frontiers in Pharmacology 
(section: Gastrointestinal 
and Hepatic Pharmacology)

członek Komitetu Redakcyjnego 2022

Advances in Psychiatry and 
Neurology / Postępy Psychiatrii  
i Neurologii

redaktor Działu Neurologia 2023

Diagnostics członek Komitetu Redakcyjnego 2023

Agnieszka  
Ługowska

Orphanet Journal of Rare 
Diseases

Section Editor – Lysosomal Storage 
Diseases

2023

Frontiers in Pediatrics Review Editor (Pediatric Neurology) 2022

Frontiers in Neurology Review Editor (Pediatric Neurology) 2022

Piotr Maciejak Pharmacotherapy in Psychiatry 
and Neurology / 
Farmakoterapia w Psychiatrii  
i Neurologii

członek Rady Redakcyjnej 2021
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Imię i nazwisko Nazwa czasopisma Funkcja Data wyboru

Jacek Moskalewicz Alcoholism and Drug Addiction  
/ Alkoholizm i Narkomania 

redaktor naczelny 2005

Nordic Studies on Alcohol and 
Drugs

Scientific Advisory Board 2010

Drugs: Education, Prevention  
and Policy

Editorial Board Member 2009

Journal of Substance Use International Advisary Board 1997

Katarzyna 
Nowakowska- 
-Domagała

Advances in Psychiatry and 
Neurology / Postępy Psychiatrii  
i Neurologii

członek Kolegium Redakcyjnego / 
redaktor Działu Psychologia Kliniczna

2023

Tadeusz Pietras Current Problems of Psychiatry członek Kolegium Redakcyjnego 2018

Barbara Remberk Pharmacotherapy in Psychiatry 
and Neurology / Farmakoterapia 
w Psychiatrii i Neurologii

członek Komitetu Redakcyjnego 2019

Iwona Sarzyńska-
‑Długosz

Neurologia i Neurochirurgia 
Polska

członek Komitetu Redakcyjnego 2018

Rehabilitacja Medyczna członek Komitetu Redakcyjnego 2022

Halina Sienkiewicz- 
-Jarosz

Neurologia i Neurochirurgia 
Polska

członek Komitetu Redakcyjnego 2017

Aktualności Neurologiczne członek Komitetu Redakcyjnego 2019

Janusz Sierosławski Alcoholism and Drug Addiction  
/ Alkoholizm i Narkomania

członek Międzynarodowej Rady 
Programowej

1987

Michał Sobstyl Neurologia i Neurochirurgia 
Polska

recenzent 2021

Advances in Psychiatry and 
Neurology / Postępy Psychiatrii  
i Neurologii

członek Rady Naukowej 2022

Łukasz Święcicki Pharmacotherapy in Psychiatry 
and Neurology / Farmakoterapia 
w Psychiatrii i Neurologii 

członek Rady Naukowej 2012

Psychiatria i Psychologia  
Kliniczna

członek Rady Naukowej 2015

Jacek Wciórka Psychiatria Polska członek Rady Programowej 1990

Advances in Psychiatry and 
Neurology / Postępy Psychiatrii 
i Neurologii

redaktor senior 2019

Alcoholism and Drug Addiction  
/ Alkoholizm i Narkomania

członek Rady Programowej 2006

Adam Wichniak World Journal of Biological 
Psychiatry 

członek Komitetu Naukowego 2017 

Journal of Sleep Research członek Komitetu Naukowego 2019 

Advances in Psychiatry and 
Neurology / Postępy Psychiatrii  
i Neurologii

redaktor Działu Psychiatria 2015 

Pharmacotherapy in Psychiatry 
and Neurology /  
Farmakoterapia w Psychiatrii  
i Neurologii

członek Rady Naukowej 2016 
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Członkostwo i funkcje pełnione przez pracowników 
jednostki naukowej w komitetach i zespołach redakcyjnych 

niezamieszczonych w wykazie czasopism naukowych 

Czasopisma, które nie znajdują się na listach MEiN

Imię i nazwisko Nazwa czasopisma Funkcja Data wyboru

Marta Anczewska International Journal 
of Multidisciplinary  
Comparative Studies

członek Komitetu Redakcyjnego 2013

Janusz Heitzman Acta Sexologica członek Komitetu Redakcyjnego 1995

Wiadomości Psychiatryczne członek Komitetu Redakcyjnego 2008

Remberk Barbara Frontiers in Child  
and Adolescent Psychiatry

Review editor 2023

Halina Sienkiewicz-
-Jarosz

Stany Nagłe członek Komitetu Redakcyjnego 2017

Łukasz Święcicki Psychiatria po Dyplomie członek Rady Naukowej 2014



UDZIAŁ INSTYTUTU W PRACACH  
Z ZAKRESU POLITYKI ZDROWOTNEJ  
I ORGANIZACJI OCHRONY ZDROWIA

Udział pracowników Instytutu w strukturach nadzoru 
specjalistycznego oraz innych zespołach ekspertów

W  Instytucie Psychiatrii i  Neurologii realizowano zadania nadzoru specjalistycz-
nego przewidziane dla konsultanta wojewódzkiego w dziedzinach: neuropatologii 
i psychologii klinicznej.

Funkcja konsultanta wojewódzkiego  
dla woj. mazowieckiego

•	 Prof. dr hab. n. med. Teresa Wierzba-Bobrowicz pełniła funkcję konsultanta wo-
jewódzkiego w dziedzinie neuropatologii.

•	 Dr n. med. Aleksandra Kühn-Dymecka pełniła funkcję konsultanta wojewódz-
kiego w dziedzinie psychologii klinicznej.

Informacje dotyczące działalności znajdują się na stronie internetowej kon-
sultantów wojewódzkich.

Opinie, ekspertyzy, projekty aktów prawnych i zarządzeń 
dla instytucji centralnych

Ochrona zdrowia psychicznego

Anczewska Marta: członek Rady Konsultacyjnej Narodowego Programu Zdrowia, 
powołanej w  ramach realizacji celu operacyjnego: promocja zdrowia psychiczne-
go – wielowymiarowe zadanie pt.: Zapobieganie zachowaniom samobójczym.

Alkoholizm i narkomania

•	 dr n. med. Nowakowska-Domagała Katarzyna: członek zespołu ekspertów, któ-
ry opracował program nowo powstałej specjalizacji, po zatwierdzeniu przez 
Ministra Zdrowia w styczniu 2023 r. ogłoszony na stronie Centrum Medyczne-
go Kształcenia Podyplomowego [https://www.cmkp.edu.pl/aktualnosci/jest-
-gotowy-program-nowej-specjalizacji-psychoterapii-uzaleznien, dostęp dnia 
14.08.2023].

•	 Moskalewicz Jacek: udział online w spotkaniu ekspertów WHO „Global Consul-
tation with Professional Associations and Academia on Implementation of the 
Global Alcohol Action Plan (GAAP) 2022–2030, 18–19.01.2023.

•	 Moskalewicz Jacek: udział online w  dyskusji okrągłego stołu  – Wilton Park 
Expert roundtable on “Reducing the harmful use of alcohol  – challenges, op-
portunities and pitfalls for engaging with corporate and commercial actors”, 
23.02.2023.
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•	 Moskalewicz Jacek: udział w  spotkaniu ekspertów nt. konstrukcji Indeksu 
Zdrowia dla Polski, NIZP PZH – PIB, Warszawa, 04.12.2023.

•	 Moskalewicz Jacek: przygotowanie ekspertyzy nt. polskiej polityki wobec alko-
holu na zlecenie Komitetu Zdrowia Publicznego PAN, grudzień 2023.

•	 Pisarska Agnieszka: konsultant merytoryczny ogólnopolskiej kampanii spo-
łecznej „Na zdrowie” ukierunkowanej na problemy związane z piciem alkoholu. 
Kampania została zainicjowana przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uza-
leżnieniom, realizatorem jest Fundacja Poza Schematami.

Inne ekspertyzy, opinie, projekty aktów prawnych 
i zarządzeń, sprawozdania

•	 Nowakowska-Domagała Katarzyna: biegły sądowy w przedmiocie uzależnienia 
przy SO w Łodzi.

•	 Nowakowska-Domagała Katarzyna: raport Zespołu ds. analizy problemu zdro-
wotnego – alkoholizmu w ramach realizacji projektu pt.: Mapy potrzeb zdro-
wotnych – Baza Analiz Systemowych i Wdrożeniowych. Ministerstwo Zdrowia, 
Warszawa, 04.12.2023. 

•	 Sienkiewicz-Jarosz Halina: przewodnicząca Krajowej Rady ds. Neurologii, ko-
ordynowała pracę Rady. Przygotowanych zostało 6 uchwał Rady. Rada opinio-
wała kwestie organizacji i  rozliczania świadczeń w  udarze mózgu, chorobie 
Alzheimera, chorobie Parkinsona, padaczce, stwardnieniu rozsianym i  innych 
chorobach neurologicznych. Dzięki staraniom Rady we współpracy z PTN oraz 
konsultantem krajowym w dziedzinie neurologii specjalizacja z neurologii włą-
czona została do specjalizacji priorytetowych.



DZIAŁALNOŚĆ SZKOLENIOWA

I Klinika Psychiatryczna

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wykłady oraz warsztaty (w układzie 
według dat kursu/szkolenia)

Seminaria I Kliniki Psychiatrycznej w IPiN, Warszawa, Polska
•	 Izabela Stefaniak (I Klinika Psychiatryczna IPiN) 
	 – Możliwości psychoterapii „przewlekłych omamów słuchowych”, 20.01.2023
•	 Rafał Kłopotowski (Fundacja eFkropka, mentor Community Connectors NAMI)
	 – �Mentoring w pracy z osobami po kryzysie psychicznym. Dobre praktyki National 

Alliance on Mental Ilness, 03.02.2023
•	 Wojciech Jernajczyk (Zakład Neurofizjologii Klinicznej IPiN) 
	 – �Sen – znaczenie dla organizmu człowieka, 17.03.2023
•	 Paula Chmielewska (III Klinika Psychiatryczna IPiN)
	 – �Zaburzenia seksualne w praktyce klinicznej, 24.03.2023
•	 Maryla Sawicka (Oddział Dzienny MCZP)
	 – �Znaczenie stylu terapeutycznego psychiatrów w leczeniu schizofrenii, 08.11.2023

Cykl konwersatoriów szkoleniowych na temat „paranoidalny/psychotyczny – 
przymiotnik w poszukiwaniu rzeczownika”, Warszawa, Polska
•	 Jacek Wciórka:
	 – �paranoidalne/psychotyczne doświadczenie: perspektywa podmiotowa, 01.02.2023
	 – �paranoidalne/psychotyczne zaburzenie: perspektywa nozograficzna, 22.03.2023
	 – �paranoidalna/psychotyczna dysfunkcja: perspektywa funkcjonalna, 24.05.2023
	 – �paranoidalne/psychotyczne piętno: perspektywa interakcyjna, 28.06.2023
	 – �paranoidalny/psychotyczny kryzys: perspektywa egzystencjalna, 25.10.2023
	 – �paranoidalne/psychotyczne cierpienie: perspektywa osobowa, 22.11.2023

Cykliczne wykłady dla pacjentów Oddziału Zapobiegania Nawrotom  – F10, 
IPiN, Warszawa, Polska
•	 Marta Anczewska:
	 – �Zdrowienie w  zaburzeniach psychicznych, część I: 14.04.2023; 16.06.2023; 

26.07.2023; 20.10.2023
	 – �Zdrowienie w  zaburzeniach psychicznych, część II: 19.04.2023; 21.06.2023; 

02.08.2023; 25.10.2023

Dydaktyka w ramach praktyk, staży, specjalizacji
W 2023 r. w I Klinice Psychiatrycznej szkoliło się 30 rezydentów specjalizujących 
się w psychiatrii.
Staż kliniczny odbywało 36 psychologów.

Uczestnictwo w komisjach egzaminacyjnych
•	 Marta Anczewska:
	 – �egzamin doktorski z  dyscypliny podstawowej 07.03.2023, doktorant Bartło-

miej Bąk, promotor prof. Tadeusz Pietras, Warszawa, IPiN;
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	 – �egzamin doktorski z dyscypliny podstawowej 08.03.2023, doktorantka Kata-
rzyna Gustavsson, promotor prof. Adam Wichniak, Warszawa, IPiN;

	 – �egzamin doktorski z dyscypliny podstawowej 14.03.2023, doktorantka Patry-
cja Pajor, promotor prof. Marek Jarema, Warszawa, IPiN.

Inne działania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje 
radiowe)
•	 Marta Anczewska: 
	 – �Współpraca z Fundacją Nie Widać Po Mnie (https://niewidacpomnie.org/)
	 – �Podcast prowadzony przez Urszulę Szybowicz, prezesa Fundacji: Wypalenie 

zawodowe u fizjoterapeutów 28.11.2023, Warszawa, Polska

II Klinika Psychiatryczna

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wykłady oraz warsztaty (w układzie 
według dat kursu/szkolenia)

Kurs specjalizacyjny CMKP „Psychogeriatria” z zakresu psychiatrii (nr 01-725/3-
03-004-2023), online, Polska, 04.12.2023 – 08.12.2023. Kierownik naukowy kursu: 
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tadeusz Pietras; wykładowcy (II KP): Tadeusz Pie-
tras („Definicje i koncepcje starzenia się, wieku senioralnego, faz starości”; ,,Współ-
czesne problemy gerontologii, geriatrii i psychogeriatrii”; Otępienia – patogeneza, 
objawy, leczenie”; ,,Wybrane problemy pielęgniarskie i ogólnomedyczne w psycho-
geriatrii – upadki seniorów i złamania, odwodnienia, niedożywienie, odleżyny, nie-
trzymanie moczu, upośledzenie słuchu i wzroku”); Łukasz Święcicki (,,Zaburzenia 
afektywne i zaburzenia lękowe u seniorów, samobójstwa u seniorów”); Kasper Si-
powicz (,,Inkluzyjne rozumienie pacjenta psychogeriatrycznego”); Łukasz Mokros 
(„Farmakologia kliniczna leków stosowanych w psychogeriatrii”).

Dydaktyka w ramach praktyk, staży, specjalizacji
•	 Stażyści: 17 lekarzy, 19 psychologów; 8 praktykantów.

III Klinika Psychiatryczna

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wykłady oraz warsztaty (w układzie 
według dat kursu/szkolenia)

Warsztaty 
•	 Paula Chmielewska, Anna Adamiuk, Myślę, czuję, decyduję – praca ze zniekształ-
ceniami poznawczymi jako metoda profilaktyki nawrotu u osób z pierwszym doświad-
czeniem kryzysu psychotycznego, Warszawa, 10.03.2023.
•	 Aleksandra Augustyn, Lena Fijołek, Nadja Piętera, Interwencje treningowe w le-
czeniu schizofrenii: trening umiejętności społecznych i trening metapoznawczy, War-
szawa, 10.03.2023.
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•	 Joanna Szeliga, Joanna Woynarowska, „Relacja, która daje zrozumienie, i zrozu-
mienie, które buduje relację” – o psychoterapii osób z doświadczeniem psychozy, War-
szawa, 10.03.2023.
•	 Adam Wichniak, Rytm okołodobowy snu i  czuwania w  schizofrenii  – przypadki 
kliniczne, Warszawa, 10.03.2023.

Kursy
•	 Joanna Salbert, Terapia poznawczo-behawioralna bezsenności CTB-I; Akredyto-
wany przez Europejskie Towarzystwo Badań nad Snem, Warszawa
	 – �termin: 13–14.05.2023,
	 – �termin: 23–24. 09. 2023. 

Dydaktyka w ramach praktyk, staży, specjalizacji
•	 Staże podyplomowe: 41;
•	 Staże lekarskie – kierunkowe: 8;
•	 Staże lekarskie – cząstkowe: 10;
•	 Rezydentów: 36. 

Inne działania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje 
radiowe)
•	 Wichniak A. Bezsenność – współczesny problem społeczny i zdrowotny.
Rozmowa z prof. dr. hab. n. med. Adamem Wichniakiem, CNS Reviews 2023 (6, Su-
plement A): A2–A8. 

Klinika Nerwic, Zaburzeń Osobowości i Odżywiania

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wykłady oraz warsztaty (w układzie 
według dat kursu/szkolenia)
•	 Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała, Wykłady w  ramach realizacji 
szkolenia specjalizacyjnego Psychologia kliniczna, „Zaburzenia psychiczne i zabu-
rzenia zachowania wg ICD-10/11. Objawy psychopatologiczne i zespoły objawów”, 
Uniwersytet Gdański, 15–16.11.2023. 
•	 Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała, „Pojęcie organicznego uszkodze-
nia mózgu, badanie neuropsychologiczne i neuropsychiatryczne w psychogeriatrii”, 
kurs CMKP: Psychogeriatria (nr kursu: 01-725/3-03-004-2023), online, 08.12.2023.
•	 Mgr Marlena Podlecka, „Psychiatryczna opieka środowiskowa i mieszkalnictwo 
seniorów”, kurs CMKP: Psychogeriatria (nr kursu: 01-725/3-03-004-2023), online, 
06.12.2023.

Dydaktyka w ramach praktyk, staży, specjalizacji
•	 Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała  – kierownik merytoryczny kur-
sów specjalizacyjnych prowadzonych w ramach szkolenia specjalizacyjnego w dzie-
dzinie psychologii klinicznej dla osób uczestniczących w projekcie pn.: „Kadry DiM: 
Kompleksowe szkolenie personelu medycznego w zakresie psychiatrii dzieci i mło-
dzieży” współfinansowanym przez Unię Europejską, ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego w  ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-
wój.
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Uczestnictwo w komisjach egzaminacyjnych
•	 Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała  – członek Państwowej Komisji 
Egzaminacyjnej w dziedzinie psychologii klinicznej przy Centrum Egzaminów Me-
dycznych.
•	 Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała  – członek Państwowej Komisji 
Egzaminacyjnej w  dziedzinie psychoterapii uzależnień przy Centrum Egzaminów 
Medycznych.

Inne działania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje 
radiowe)
•	 Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała – Fragment artykułu opisującego 
Moduł VIII – Staże kierunkowe w programie nowej specjalizacji w ochronie zdro-
wia – psychoterapii uzależnień w: Barbara Bętkowska-Korpała, „Dziesięć modułów 
programu specjalizacji”, Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapii uza-
leżnień jest nową formą uzyskiwania kwalifikacji zawodowych, „Terapia Osób Uza-
leżnionych i Ich Bliskich”, ISSN 2719-9738, Nr 2/2023 (Rok XXVI) s. 13. [https://
touib.pl/wp-content/uploads/2023/06/Terapia-Uzaleznien-02_2023_INTERNET_
POP.pdf].
•	 Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała – wywiad pt. „Jesteśmy na począt-
ku drogi” udzielony dla kwartalnika „Terapia Osób Uzależnionych i  Ich Bliskich”,  
Nr 4/2023 (Rok XXVI).
•	 Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała, Publikacje na podstawie arty-
kułu internetowego pt.: „Trauma w dzieciństwie i  jej skutki w dorosłości” Moniki 
Wysockiej z  dnia 2.12.2022 opracowanego na bazie wykładu dr Katarzyny No-
wakowskiej-Domagały wygłoszonego na konferencji „Doświadczenie traum i  ich 
wpływ na zdrowie psychiczne” zorganizowanej w ramach Narodowego Programu 
Zdrowia z  okazji Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego przez Instytut Psychia-
trii i Neurologii w Warszawie w dniu 10.10.2022. Portal PAP [https://zdrowie.pap.
pl/uzaleznienia/trauma-w-dziecinstwie-i-jej-skutki-w-doroslosci, dostęp z  dnia 
16.08.2023]
•	 Portal Medycyna Praktyczna dla pacjentów [https://www.mp.pl/pacjent/pedia-
tria/aktualnosci/badania/312196,trauma-w-dziecinstwie-i-jej-skutki-w-doroslo-
sci – dostęp dnia 16.08.2023r.].
•	 Portal w roli mamy [https://wrolimamy.pl/trauma-w-dziecinstwie-i-jej-skutki-
-w-doroslosci/ /, dostęp 29.08.2023].
•	 Dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała – autoryzowany wywiad w książ-
ce Klaudii Stabach „Głodne. Reportaże o (nie)jedzeniu”. Wydawnictwo Wielka Lite-
ra, 2023, s. 129–135.
•	 Mokros Ł, Nowakowska-Domagała K. Editorial „Postępy Psychiatrii i Neurologii”, 
2023: 32(3).
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Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wykłady oraz warsztaty (w układzie 
według dat kursu/szkolenia)

•	 Lek. Łukasz Szostakiewicz (02.02.2023)
	 1. Stany nagłe w psychiatrii
	 2. Zagadnienia z obszaru rozwoju psychoseksualnego
	 3. Podstawy diagnozy i postępowania w tikach

•	 Dr n. med. Katarzyna Biernacka (02.02.2023)
	 1. Podstawy diagnozy i postępowania w zaburzeniach hiperkinetycznych
	 2. Podstawy diagnozy i postępowania w zespole natręctw

•	 Lek. Anna Gralewicz (02.02.2023)
	 1. Podstawy diagnozy i postępowania w zaburzeniach afektywnych
	 2. �Podstawy diagnozy i postępowania w schizofrenii i innych zaburzeniach psy-

chotycznych

Dr hab. n. med. Barbara Remberk (02.02.2023) 
	 1. Podstawy diagnozy i postępowania w zaburzeniach jedzenia

Dydaktyka w ramach praktyk, staży, specjalizacji
•	 Prowadzenie specjalizacji, opieka nad stażystami i rezydentami:
	 – �dr hab. n. med. Barbara Remberk, 
	 – �lek. Anna Bażyńska,
	 – �lek. Joanna Brągoszewska,
	 – �lek. Anna Gralewicz,
	 – �lek. Magdalena Janusz,
	 – �lek. Łukasz Szostakiewicz.
•	 Prowadzenie staży w zakresie psychologii klinicznej, opieka nad stażystami: 
	 – �dr n. med. Katarzyna Biernacka,
	 – �mgr Anna Głowacka-Grzelak.
•	 Prowadzenie staży w zakresie szkolenia z psychoterapii: 
	 – �mgr Anna Głowacka-Grzelak,
	 – �mgr Elżbieta Marusiak,
	 – �mgr Aleksandra Majkowska,
	 – �mgr Anna Igalson.
•	 �Staże dla pielęgniarek.
•	 Opiekun praktyk studenckich: 
	 – �Monika Retke 

Uczestnictwo w komisjach egzaminacyjnych
•	 Dr n. med. Katarzyna Biernacka:
	 – �Członek Komisji ds. Środka Leczniczego dla Nieletnich od 14.12.2022;
	 – �Powołana do komisji egzaminacyjnej z psychoterapii dzieci i młodzieży na eg-

zaminie ustnym;
	 – �Powołana do komisji egzaminacyjnej na egzaminie z terapii środowiskowej;
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	 – �Powołana do komisji egzaminacyjnej na kursie kończącym 4-letnią szkołę psy-
choterapii w Centrum CBT.

•	 Dr hab. n. med. Barbara Remberk:
	 – �Komisja Ekspertów ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego – Biuro Rzecznika Praw 

Obywatelskich.

Inne działania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje 
radiowe)
•	 Dr hab. n. med. Barbara Remberk – wywiady dla prasy, telewizji.
•	 Lek. Łukasz Szostakiewicz – wywiady dla prasy, telewizji. 

Klinika Psychiatrii Sądowej

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wykłady oraz warsztaty (w układzie 
według dat kursu/szkolenia)
•	 Markiewicz Inga – wykłady Konwersatorium na Wydziale Prawa, Administracji 
i  Stosunków Międzynarodowych Krakowskiej Akademii im. A. Frycza-Modrzew-
skiego w Krakowie, na kierunku: Prawo stacjonarne i zaoczne. Przedmiot: Wprowa-
dzenie do psychologii klinicznej i sądowej.
•	 Markiewicz Inga – wykłady na Studiach podyplomowych „Psychiatria i psycho-
logia sądowa dla prawników” prowadzonych przez Wydział Prawa Uniwersytetu 
Łódzkiego. 
•	 Markiewicz Inga – wykłady dla radców Prokuratorii Generalnej Rzeczypospoli-
tej Polskiej na temat: „Metodyka sporządzenia oraz weryfikacji opinii biegłego z za-
kresu psychiatrii i psychologii”, Prokuratoria Generalna RP.
•	 Heitzman Janusz – wykłady w Krajowej Szkole Sądownictwa i Prokuratury.
•	 Heitzman Janusz  – wykłady z  przedmiotu „Psychopatologia sądowa”, Wydział 
Prawa i Administracji, studia stacjonarne, UJ, Kraków.

Dydaktyka w ramach praktyk, staży, specjalizacji
•	 Staże / praktyki w Klinice Psychiatrii Sądowej w 2023 r.
	 – �Dr n. hum. Anna Pilszyk – staż z psychologii klinicznej (5 osób)
	 – �Lek. Małgorzata Luks – staż z psychiatrii (5 osób)
	 – �Lek. Dorota Antoniak – staż z psychiatrii (4 osoby)
	 – �Lek. Urszula Cieślak – staż z psychiatrii (3 osoby)
	 – �Dr n. med. Małgorzata Opio – staż z psychiatrii – (4 osoby)
	 – �Mgr Karolina Durka – praktyka z psychologii (1 osoba) 
	 – �Mgr Aleksandra Kur – praktyka z psychologii (1 osoba) 
	 – �Mgr Agnieszka Chudzyńska – praktyka z psychologii (2 osoby) 
	 – �Mgr Damian Berent – praktyka z psychologii (2 osoby)
	 – �Mgr Marek Pacholski – praktyka z psychologii (2 osoby) 

Inne działania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje 
radiowe)
•	 Janusz Heitzman, „Sprawa dla reportera” – ekspert w programie.
•	 Janusz Heitzman, Jeśli ktoś narusza prawo, powinien trafić do aresztu, nie do szpi-
tala, „Dziennik Gazeta Prawna”, 13.02.2023 – wywiad.
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•	 Janusz Heitzman, Potrzebujemy wicepremiera i zdrowia publicznego, „Kurier Me-
dyczny Menedżera Zdrowia – 06/2023 – wywiad.
•	 Janusz Heitzman, Niepoczytalni. Nie idą do więzienia. „To nie człowiek jest win-
ny” – https://wiadomosci.gazeta.pl 03.10.2023 – wywiad.
•	 Janusz Heitzman, Prokurator postawił mu zarzut. On na to: „Abba Ojcze!”. Nie trafił 
do więzienia. Był niepoczytalny – https://wiadomosci.gazeta.pl 03.10.2023 – wywiad.

Zakład Zdrowia Publicznego

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wykłady oraz warsztaty (w układzie 
według dat kursu/szkolenia)
•	 Greń Jakub. Szkolenie-wykład pt. „Terapia i integracja psychodeliczna”. Fundacja 
ETOH. Online, 11.12.2023.
•	 Greń Jakub. Szkolenie-wykład pt. „Psychodeliki w pigułce”. Fundacja ETOH. On-
line, 6.11.2023.
•	 Borucka Anna, Pisarska Agnieszka. Szkolenie-seminarium dla instruktorów pro-
gramu „Szkolna Interwencja Profilaktyczna”, Warszawa, 29–30.08.2023. 
•	 Borucka Anna, Pisarska Agnieszka: Szkolenie dla realizatorów programu „Szkol-
na Interwencja Profilaktyczna”, Warszawa, 25–27.10.2023. 
•	 Pisarska Agnieszka: Szkolenie online nauczycieli realizatorów programu profi-
laktyki alkoholowej „Program Domowych Detektywów”, Kosakowo, 17.02.2023. 
•	 Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatorów programu profilaktyki 
alkoholowej „Program Domowych Detektywów”, Tyczyn, 27.02.2023. 
•	 Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatorów programu profilaktyki 
alkoholowej „Program Domowych Detektywów”, Radomsko, 6.03.2023. 
•	 Pisarska Agnieszka: Szkolenie nauczycieli realizatorów programu profilaktyki 
alkoholowej „Program Domowych Detektywów”, Nowa Wieś, 19.05.2023. 
•	 Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatorów programu profilaktyki 
alkoholowej „Program Domowych Detektywów”, Biłgoraj, 29.05.2023. 
•	 Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatorów programu profilaktyki 
alkoholowej „Program Domowych Detektywów”, Chełm, 05.06.2023. 
•	 Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatorów programu profilaktyki 
alkoholowej „Program Domowych Detektywów”, Zamość, 12. 06.2023. 
•	 Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatorów programu profilaktyki 
alkoholowej „Program Domowych Detektywów”, Dobre, 25.09.2023. 
•	 Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatorów programu profilaktyki 
alkoholowej „Program Domowych Detektywów”, Chojne, 9.10.2023. 
•	 Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatorów programu profilaktyki 
alkoholowej „Program Domowych Detektywów”, Sosnowiec, 23.10.2023. 
•	 Pisarska Agnieszka. Szkolenie nauczycieli realizatorów programu profilaktyki 
alkoholowej „Program Domowych Detektywów”, Łukowica, 27.11.2023. 
•	 Czabański Adam. Rola dziennikarzy w  zapobieganiu zachowaniom samobój-
czym, Poznań, 26.10.2023. 
•	 Koweszko Tytus. Webinar: Psychoterapia psychodynamiczna. Teoria, praktyka, 
neuronauka, 07.12.2023. 
•	 Łuba Małgorzata. Rola dziennikarzy w  zapobieganiu zachowaniom samobój-
czym, Warszawa, 28.10.2023. 
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•	 Łuba Małgorzata. Webinar: Rola dziennikarzy w zapobieganiu zachowaniom sa-
mobójczym, 05.12.2023. 
•	 Szczerbowska Katarzyna. Webinar: Emocje a zdrowie psychiczne, 08.12.2023. 
•	 Witkowska Halszka. Webinar: Rola dziennikarzy w zapobieganiu zachowaniom 
samobójczym, 16.06.2023. 
•	 Witkowska Halszka. Webinar: Rola twórców kultury w zapobieganiu zachowa-
niom samobójczym, 27.06.2023. 
•	 Witkowska Halszka. Webinar: Rola twórców internetowych w zapobieganiu za-
chowaniom samobójczym, 25.10.2023. 
•	 Biuro ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym: warsztaty dla trenerów 
programu mhGAP (WHO), Warszawa, 02–06.10.2023. 
•	 Biuro ds. Pilotażu NPOZP, Szkolenie konsultacyjne dla centrów zdrowia psy-
chicznego, szkolenie online, 14.02.2023.
•	 Biuro ds. Pilotażu NPOZP, Szkolenie konsultacyjne dla centrów zdrowia psy-
chicznego, szkolenie online, 14.03.2023.
•	 Biuro ds. Pilotażu NPOZP, Szkolenie konsultacyjne dla centrów zdrowia psy-
chicznego, szkolenie online, 04.04.2023.
•	 Biuro ds. Pilotażu NPOZP, Szkolenie konsultacyjne dla centrów zdrowia psy-
chicznego, szkolenie online, 01.06.2023.
•	 Biuro ds. Pilotażu NPOZP, Szkolenie konsultacyjno-informacyjne dla centrów 
zdrowia psychicznego, szkolenie online, 27.07.2023.
•	 Biuro ds. Pilotażu NPOZP, Szkolenie konsultacyjno-informacyjne dla nowych re-
alizatorów centrów zdrowia psychicznego, szkolenie online, 22.08.2023. 
•	 Biuro ds. Pilotażu NPOZP, Szkolenie konsultacyjno-informacyjne dla centrów 
zdrowia psychicznego typu B, szkolenie online, 23.08.2023. 
•	 Biuro ds. Pilotażu NPOZP, Szkolenie konsultacyjno-informacyjne dla centrów 
zdrowia psychicznego typu A, szkolenie online, 24.08.2023. 
•	 Biuro ds. Pilotażu NPOZP, Szkolenie konsultacyjno-informacyjne dla centrów 
zdrowia psychicznego, szkolenie online, 26.09.2023. 
•	 Biuro ds. Pilotażu NPOZP, Szkolenie konsultacyjno-informacyjne dla centrów 
zdrowia psychicznego, szkolenie online, Polska, 07.11.2023. 
•	 Zakład Zdrowia Publicznego: Seminarium Naukowe ZZP, Warszawa, 12.10.2023. 
•	 Zakład Zdrowia Publicznego: Seminarium Naukowe ZZP, Warszawa, 15.11.2023. 

Inne działania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje 
radiowe)
•	 Konferencje:
	 – �Konferencja Prasowa Biura ds. Pilotażu Narodowego Programu Ochrony Zdro-

wia Psychicznego pt. ,,Szybkie wsparcie blisko domu  – centra zdrowia psy-
chicznego – reforma psychiatrii”, Centrum Prasowe Polskiej Agencji Prasowej 
w Warszawie, ul. Bracka 6/8, 26 czerwca 2023 r., godz. 10:00.

	 – �Konferencja Prasowa Biura ds. Pilotażu Narodowego Programu Ochrony Zdro-
wia Psychicznego pt. „Reforma psychiatrii – wyzwania związane z systemową 
implementacją nowych rozwiązań”, Centrum Prasowe Polskiej Agencji Praso-
wej w Warszawie, ul. Bracka 6/8, 23 listopada 2023 r., godz. 10:00.

	 – �Konferencja ogólnopolska jednodniowa Biura ds. Pilotażu Narodowego Pro-
gramu Ochrony Zdrowia Psychicznego pt. ,,Reforma psychiatrii: Wyzwania 
związane z systemową implementacją nowych rozwiązań”, Instytut Psychiatrii 
i Neurologii w Warszawie, 24 listopada 2023 r.
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	 – �Konferencja Prasowa Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym: 
„Organizacja systemu ochrony zdrowia psychicznego: promocja, profilaktyka, 
zapobieganie zachowaniom samobójczym – czy jako społeczeństwo jesteśmy 
gotowi?”, Warszawa, 12.12.2023.

•	 Informacje medialne o działaniach podejmowanych w ramach programu NPZ:
	 – �https://www.youtube.com/watch?v=G0d-JkVyZHg
	 – �https://www.youtube.com/watch?v=hzUUiY7GWdU
	 – �https://www.youtube.com/watch?v=qZASCvs0aPs
	 – �https://wiez.pl/2023/06/02/halszka-witkowska-jak-mowic-o-samoboj-

stwach/
	 – �https://www.youtube.com/watch?v=NuUUdsCfpaw
	 – �http://uwmfm.pl/news/1991/czytaj/11719/strefa-intymna-odcinek-14.html
	 – �https://www.umcs.pl/pl/wszystkie-aktualnosci,23641,-czy-jedno-zycie-

-wystarczy-na-posiadanie-setki-przyjaciol-wywiad-z-dr-marlena-stradom-
ska,135955.chtm 

	 – �https://www.youtube.com/watch?v=zqMbihWEpbo
	 – �https://www.youtube.com/watch?v=BsbBxGnZ1Lk
	 – �http://uwmfm.pl/news/1991/czytaj/11968/strefa-intymna-odcinek-21.ht

ml?fbclid=IwAR1GBJXyTQQ37lKpRhR0d9IOAyYhsvHLoL5T37XR8I4VtoB_
T59ZQx30HGw

	 – �http://uwmfm.pl/news/1991/czytaj/11999/strefa-intymna-odcinek-22.htm
l?fbclid=IwAR0yyZ397oOT3shLwtosqq0_ovEDSncGTwb6C2VODqunpf-ARk-
-QWmqPhjI

	 – �https://www.newsweek.pl/psychologia/nie-mam-sily-zyc-jak-rozmawiac-z-
-dzieckiem-z-myslami-samobojczymi/y7xc2h8?fbclid=IwAR1Hg68ROOdmCP
GygsoIqRhMYi3paNripWNyJ6o2tziISGlgpq0Rf4ZirhE

	 – �https://radioniepokalanow.pl/zrozum-aby-zapobiec-tydzien-wiedzy-o-prze-
ciwdzialaniu-samobojstwom/

	 – �https://kurierlubelski.pl/14-wrzesnia-dniem-walki-z-wypaleniem-zawodo-
wym-rozmowa-z-psycholog-dr-marlena-stradomska/ar/c14-17891477

	 – �https://zwierciadlo.pl/podcasty/535870,1,podcast-zdrowie-psychiczne-two-
ja-glowa-w-twoich-rekach-odc-2-zanim-mysli-samobojcze-przejda-w-dziala-
nie-rozmowa-z-suicydolozka-malgorzata-luba.read

	 – �https://www.eska.pl/lublin/jak-poradzic-sobie-z-przygnebieniem-wskazow-
ki-dla-mlodziezy-aa-LnUK-suhg-6wpn.html

	 – �https://www.youtube.com/watch?v=DJr7-IhvE2s
	 – �https://gazetalekarska.pl/diagnoza-to-nie-wyrok/
	 – �https://www.gosc.pl/doc/8579306.Kryzys-mija-Dziennikarze-Goscia-szkoli-

li-sie-jak-pisac-o
	 – �https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=nW8H2dTmYrQ
	 – �https://www.gazeta-lubon.pl/2023/rola-dziennikarzy-w-zapobieganiu-za-

chowaniom-samobojczym/
	 – �https://pulsmedycyny.pl/jak-skutecznie-zapobiegac-zachowaniom-samoboj-

czym-1203261
	 – �https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/rola-lekarza-poz-w-opiece-nad-pa-

cjentami-z-zaburzeniami-psychicznymi
	 – �https://cdn.ug.edu.pl/104589/ryszard-jablonski-dziennikarze-maja-ogrom-

ny-wplyw-na-zapobieganie-zachowaniom-samobojczym/
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	 – �https://natemat.pl/528178,co-mowi-dziecko-u-psychologa-depresja-zdro-
wie-psychiczne

	 – �https://biznes.newseria.pl/news/centra-zdrowia,p699939710

Zakład Badań nad Alkoholizmem i Toksykomaniami 

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wykłady oraz warsztaty (w układzie 
według dat kursu/szkolenia)
•	 Sierosławski Janusz, Monitorowanie przebiegu terapii, metody ewaluacji efek-
tów leczenia – 15 godz. dydaktycznych (3 godz. wykładu i 12 godz. warsztatów), 
Studia Podyplomowe, Szkoła Zintegrowanej Psychoterapii Uzależnień, SWPS Uni-
wersytet Humanistycznospołeczny, Filia w Katowicach, Katowice, 15–16.04.2023.
•	 Sierosławski Janusz, Monitorowanie przebiegu terapii, metody ewaluacji efek-
tów leczenia – 15 godz. dydaktycznych (3 godz. wykładu i 12 godz. warsztatów), 
Studia Podyplomowe, Szkoła Zintegrowanej Psychoterapii Uzależnień, SWPS Uni-
wersytet Humanistycznospołeczny, Filia w Katowicach, Katowice, 22–23.04.2023.
•	 Klingemann Justyna, W stronę zintegrowanych działań w obszarze profilaktyki 
i leczenia uzależnień – wykład inauguracyjny szkolenie „Rozwiązywanie problemów 
uzależnień jako zadanie własne gmin i miast – podstawowe szkolenie dla członków 
gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych”, KCPU i Suprema Lex, 
Zakopane, 12–15.06.2023.

Dydaktyka w ramach praktyk, staży, specjalizacji
•	 Klingemann Justyna, członkini międzynarodowego the Guidance Committee of 
doctoral research on the natural recovery as an underestimated path to recovery 
from substance use problems by PhD candidate Florian De Meyer under the super-
vision of professor Wouter Vanderplasschen, the Ghent University, Belgia (zarzą-
dzenie z dnia 20 października 2021).

Uczestnictwo w komisjach egzaminacyjnych
•	 Klingemann Justyna, recenzentka rozprawy doktorskiej zatytułowanej „Leczni-
ctwo niemedyczne jako konstrukt społeczny” w postępowaniu w sprawie nadania 
stopnia doktora mgr Patrycji Zalewskiej-Blechar. Uchwała Rady Naukowej Instytutu 
Socjologii Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie z dnia 21.04.2023.

Inne działania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje 
radiowe)
•	 Sierosławski Janusz, informacja dla telewizji TVN24 nt. używania substancji psy-
choaktywnych przez młodzież, do kamery, 16.01.2023.
•	 Sierosławski Janusz, informacja dla telewizji TVN Program Wydarzenia nt. uży-
wania narkotyków, objawów i konsekwencji, do kamery, 17.01.2023.
•	 Klingemann Justyna, udział w debacie „Alkohol – trucizna znana i lubiana” w cy-
klu „Nauka w pigułce”. Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków, 
22.03.2023.
•	 Klingemann Justyna, udzielenie wywiadu pt. Między badaniami a praktyką tera-
peutyczną. „Terapia osób uzależnionych i ich bliskich”, 2023, 4: 39-40.
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•	 Sierosławski Janusz, wypowiedź do kamery na temat uzależnienia od nikotyny 
dla programu Wydarzenia Telewizji Polsat, 31.05.2023.
•	 Sierosławski Janusz, wypowiedź dla Radia TOK FM na temat najnowszego Ra-
portu ONZ o narkotykach (World Drug Report, UN ODC), 27.06.2023.
•	 Sierosławski Janusz, dwie rozmowy w Radiu 357 na temat: Czy w szkole nauczy-
ciel, wychowawca, może użyć alkomatu, jeśli podejrzewa, że uczeń jest pod wpły-
wem alkoholu? Między rozmowami reakcje słuchaczy, 12.09.2023.
•	 Wieczorek Łukasz, konferencja prasowa online: Rekomendacje do zmian w pol-
skim prawie hazardowym, 06.10.2023, organizator Fundacja Inspiratornia.
•	 Wieczorek Łukasz, konferencja prasowa online: Zaburzenia hazardowe współ-
występujące z zaburzeniami związanymi z używaniem substancji psychoaktywnych 
oraz we współchorobowości z  innymi zaburzeniami psychicznymi. Rozpowszech-
nienie i standardy leczenia, 19.12.2023, organizator Fundacja Inspiratornia.
•	 Wieczorek Łukasz, publikacja artykułu: „Masz skłonność do hazardu? Możesz 
wpaść też w inne uzależnienia – ostrzega ekspert”, Gazeta Wyborcza, 25.12.2023, 
https://tiny.pl/cz74n.
•	 Wieczorek Łukasz, publikacja artykułu: „Eksperci: w  Polsce potrzebne zmia-
ny w prawie hazardowym” na platformie Ministerstwa Edukacji i Nauki www.na-
ukawpolsce.pl, 7.10.2023, https://tiny.pl/cz748.
•	 Wieczorek Łukasz, publikacja artykułu: „Hazard od 21. roku życia? To tylko je-
den z pomysłów na walkę z uzależnieniem”, Gazeta Wyborcza, 15.10.2023, https://
lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,30286843,hazard-dozwolony-od-21-roku-zycia-
-to-tylko-jeden-z-pomyslow.html.
•	 Wieczorek Łukasz, publikacja artykułu: „Problemowy hazard: częsty i w pakie-
cie z innymi zaburzeniami”, 19.12.2023, PAP, https://tiny.pl/cz74b.
•	 Wieczorek Łukasz, publikacja artykułu: Wprowadzenie limitów i podwyższenie 
minimalnego wieku gracza. Będą zmiany w prawie hazardowym?, Dziennik Gazeta 
Prawna, 6.10.2023, https://tiny.pl/cz74z.
•	 Wieczorek Łukasz, wywiad radiowy dla radia RDC pt. „Naukowcy rekomendują 
ograniczenia do gier hazardowych, w tym m.in. podwyższenie minimalnego wieku 
gracza do 21 lat”, https://tiny.pl/cz7nh.
•	 Wieczorek Łukasz, wywiad radiowy dla radia RDC pt. „Uzależnienie od hazardu 
i uzależnienia towarzyszące”, https://tiny.pl/cz7nx, 7.12.2023.
•	 Wieczorek Łukasz, Dąbrowska Katarzyna, artykuł w  czasopiśmie „Czynniki 
sprzyjające piciu alkoholu i mające wpływ na jego ograniczenie wśród seniorów”, 
„Serwis Informacyjny Uzależnienia”, 2023 (nr 3). 
•	 Wieczorek Łukasz, Dąbrowska Katarzyna, artykuł w czasopiśmie „Rekomenda-
cje dla leczenia współwystępujących zaburzeń hazardowych z innymi zaburzeniami 
psychicznymi”, „Serwis Informacyjny Uzależnienia”; 2023 (nr 4).
•	 Wieczorek Łukasz, Dąbrowska Katarzyna, artykuł w czasopiśmie „Rozpowszech-
nienie samobójstw wśród osób używających i uzależnionych od alkoholu oraz spo-
soby oceny wystąpienia i przeciwdziałania zjawisku – przegląd literatury, „Serwis 
Informacyjny Uzależnienia”; 2023 (nr 2).
•	 Wieczorek Łukasz, Dąbrowska Katarzyna, artykuł w czasopiśmie „Używanie al-
koholu, substancji psychoaktywnych i uprawianie hazardu wśród seniorów”, „Ser-
wis Informacyjny Uzależnienia”, 2023 (nr 1).
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Zespół Psychiatrycznych Poradni Specjalistycznych

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wykłady oraz warsztaty (w układzie 
według dat kursu/szkolenia)
•	 Kurs specjalizacyjny CMKP „Psychogeriatria”, 04.12.2023 – 08.12.2023, Nr kur-
su: 01-725/3-03-004-2023, wykłady: dr Anna Basińska-Szafrańska 
	 – �Uzależnienia u seniorów (1,5 godz.),
	 – �Uzależnienia od benzodiazepin u seniorów (1,5 godz.).

Dydaktyka w ramach praktyk, staży, specjalizacji
•	 Szkolenie specjalizantów – staż w poradni zdrowia psychicznego dla dorosłych 
w ramach stażu specjalizacyjnego z psychiatrii dzieci i młodzieży – 1 specjalizantka, 
40 dni roboczych. 

I Klinika Neurologiczna

Dydaktyka w ramach praktyk, staży, specjalizacji
•	 W klinice zrealizowano 18 staży specjalizacyjnych w ramach specjalizacji z psy-
chiatrii, neurologii, geriatrii, onkologii i innych.
•	 Prowadzono dydaktykę w  ramach przedmiotu neurologia dla studentów wy-
działu lekarskiego Uczelni Łazarskiego.
•	 Prowadzono szkolenie w ramach praktyk studenckich pielęgniarek oraz szkole-
nie fizjoterapeutów.
•	 Zespoły parkinsonowskie a  otępienie. Leczenie zespołów parkinsonowskich. 
Kurs CMKP, 12.2023.

Uczestnictwo w komisjach egzaminacyjnych
•	 Halina Sienkiewicz-Jarosz – Komisja egzaminacyjna, egzamin ustny z neurologii, 
sesja wiosenna 2023.

Inne działania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje 
radiowe)
•	 Halina Sienkiewicz-Jarosz, Neurologia dziedziną strategiczną w polskim syste-
mie ochrony zdrowia. Wywiad dla Remedium (A. Usiarczyk), 10.2023.
Halina Sienkiewicz-Jarosz, Rośnie liczba pacjentów z chorobami układu nerwowe-
go. Wywiad dla Radia dla Ciebie (R. Łuchniak), 10.2023.

II Klinika Neurologiczna

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wykłady oraz warsztaty (w układzie 
według dat kursu/szkolenia)
•	 Głuszkiewicz Marcin: Stwardnienie rozsiane  – diagnostyka i  terapia oraz spe-
cyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs 
CMKP obowiązkowy do specjalizacji z  rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób 
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dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, 
15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Głuszkiewicz Marcin: Stwardnienie rozsiane  – diagnostyka i  terapia oraz spe-
cyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs CMKP 
obowiązkowy do specjalizacji z  rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób doro-
słych z  chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 
18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Grzeszczuk Paula: Zaburzenia mowy w chorobach neurologicznych – diagnosty-
ka i  terapia neurologopedyczna  – wykład z  prezentacją przypadków, Kurs CMKP 
obowiązkowy do specjalizacji z  rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób doro-
słych z  chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, 
15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Grzeszczuk Paula: Zaburzenia mowy w chorobach neurologicznych – diagnosty-
ka i  terapia neurologopedyczna  – wykład z  prezentacją przypadków, Kurs CMKP 
obowiązkowy do specjalizacji z  rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób doro-
słych z  chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 
18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Iwański Szczepan: Przykład terapii kompensacyjnej – studium przypadku, Mo-
duł VII  – Pomoc i  rehabilitacja neuropsychologiczna, Warszawa, 08.05.2023 r.  – 
10.05.2023 r.
•	 Iwański Szczepan: Terapia zaburzeń uwagi, Moduł VII  – Pomoc i  rehabilitacja 
neuropsychologiczna, Warszawa, 08.05.2023 r. – 10.05.2023 r.
•	 Iwański Szczepan: Wirtualna rzeczywistość w rehabilitacji neuropsychologicz-
nej, Moduł VII – Pomoc i rehabilitacja neuropsychologiczna, Warszawa, 08.05.2023 r.  
– 10.05.2023 r.
•	 Karasowska-Deptuch Magdalena: Terapia zajęciowa – niezbędny element kom-
pleksowej rehabilitacji neurologicznej – wykład z częścią praktyczną, Kurs CMKP 
obowiązkowy do specjalizacji z  rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób doro-
słych z  chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, 
15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Karasowska-Deptuch Magdalena: Terapia zajęciowa – niezbędny element kom-
pleksowej rehabilitacji neurologicznej – wykład z częścią praktyczną, Kurs CMKP 
obowiązkowy do specjalizacji z  rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób doro-
słych z  chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 
18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Kloczkowska-Lech Paulina: Zaburzenia połykania w  chorobach neurologicz-
nych – diagnostyka i terapia neurologopedyczna – wykład z prezentacją przypad-
ków, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabili-
tacja osób dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), 
Warszawa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Kloczkowska-Lech Paulina: Zaburzenia połykania w  chorobach neurologicz-
nych – diagnostyka i terapia neurologopedyczna – wykład z prezentacją przypad-
ków, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabili-
tacja osób dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), 
Warszawa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Kłysz Bożena: Zaopatrzenie ortopedyczne oraz w sprzęty rehabilitacyjne i urzą-
dzenia wspomagające funkcjonowanie wykorzystywane u  dorosłych z  choroba-
mi układu nerwowego, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z  rehabilitacji 
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medycznej „Rehabilitacja osób dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-
728/3-08-021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Kłysz Bożena: Choroby układu pozapiramidowego – diagnostyka i terapia oraz 
specyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs 
CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób 
dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warsza-
wa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Kłysz Bożena: Choroby i urazy rdzenia kręgowego – diagnostyka i terapia, powi-
kłania oraz specyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilita-
cji, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabilita-
cja osób dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), 
Warszawa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Kłysz Bożena: Choroby mięśni – diagnostyka i terapia oraz specyfika programo-
wania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs CMKP obowiązkowy 
do specjalizacji z  rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób dorosłych z  choro-
bami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. – 
19.05.2023 r.
•	 Kłysz Bożena: Zespół zamknięcia – trudny problem w neurorehabilitacji, Kurs 
CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób 
dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warsza-
wa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Kłysz Bożena: Programowanie i prowadzenie rehabilitacji osób z padaczką, Kurs 
CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób 
dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warsza-
wa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Kłysz Bożena: Zespoły otępienne  – rola aktywności fizycznej w  profilaktyce, 
diagnostyka i terapia oraz specyfika programowania, prowadzenia oraz monitoro-
wania rehabilitacji, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycz-
nej „Rehabilitacja osób dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-
08-021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Kłysz Bożena: Zaopatrzenie ortopedyczne oraz w sprzęty rehabilitacyjne i urzą-
dzenia wspomagające funkcjonowanie wykorzystywane u  dorosłych z  chorobami 
układu nerwowego, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z  rehabilitacji me-
dycznej „Rehabilitacja osób dorosłych z  chorobami układu nerwowego” (nr 01-
728/3-08-022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Kłysz Bożena: Choroby układu pozapiramidowego – diagnostyka i terapia oraz 
specyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs 
CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób 
dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warsza-
wa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Kłysz Bożena: Choroby i urazy rdzenia kręgowego – diagnostyka i terapia, powi-
kłania oraz specyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilita-
cji, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabilita-
cja osób dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), 
Warszawa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Kłysz Bożena: Choroby mięśni – diagnostyka i terapia oraz specyfika programo-
wania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs CMKP obowiązkowy do 
specjalizacji z  rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób dorosłych z  chorobami 
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układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r.  – 
22.09.2023 r.
•	 Kłysz Bożena: Zespół zamknięcia – trudny problem w neurorehabilitacji, Kurs 
CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób 
dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warsza-
wa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Kłysz Bożena: Programowanie i prowadzenie rehabilitacji osób z padaczką, Kurs 
CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób 
dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warsza-
wa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Kłysz Bożena: Zespoły otępienne  – rola aktywności fizycznej w  profilaktyce, 
diagnostyka i terapia oraz specyfika programowania, prowadzenia oraz monitoro-
wania rehabilitacji, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycz-
nej „Rehabilitacja osób dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-
08-022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Kłysz Bożena: Stwardnienie zanikowe boczne – diagnostyka i terapia oraz spe-
cyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs CMKP 
obowiązkowy do specjalizacji z  rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób doro-
słych z  chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 
18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Krawczyk Maciej: 11 dni szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie fizjoterapii dla 
40 specjalizantów z Górnośląskiego Centrum Rehabilitacji „Repty” w Tarnowskich 
Górach. Wykorzystanie metod neurofizjologicznych w fizjoterapii neurologicznej – 
Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie fizjoterapii.
•	 Krawczyk Maciej: Rehabilitacja w neurologii. Kurs CMKP „Choroby naczyniowe 
mózgu i rdzenia kręgowego” (nr 05-718/5-05-003-2023).
•	 Litwin Tomasz: Zaburzenia metabolizmu miedzi, „Choroby zwyrodnieniowe 
(2023 r. i 2014 r.). Choroby układu pozapiramidowego (2003 r.)” (nr 01-718/5-07-
008-2023), Warszawa, 13.12.2023 r. – 15.12.2023 r.
•	 Kurkowska-Jastrzębska Iwona  – udział w  projekcie „Akademia młodego SMo-
loga” – wykład „Immunologia układu nerwowego”; panel ekspertów – Pytania do 
Eksperta; panel – Uczymy się od siebie – prezentacja przypadków (moderator). 
•	 Mazur Anna: Uszkodzenia nerwów obwodowych, polineuropatie – diagnostyka 
i terapia oraz specyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabili-
tacji, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabili-
tacja osób dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), 
Warszawa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Mazur Anna: Uszkodzenia nerwów obwodowych, polineuropatie – diagnostyka 
i terapia oraz specyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabili-
tacji, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabili-
tacja osób dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), 
Warszawa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Polanowska Katarzyna: Badanie neuropsychologiczne osób dorosłych, Kurs 
CMKP obowiązkowy do specjalizacji z neurologii: „Wprowadzenie do specjalizacji 
w dziedzinie neurologii” (nr kursu 01-718/3-01-002-2023), Warszawa, 13.03.2023 r.  
– 17.03.2023 r.
•	 Polanowska Katarzyna: Terapia afazji, Moduł VII – Pomoc i rehabilitacja neuro-
psychologiczna, Warszawa, 08.05.2023 r. – 10.05.2023 r.
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•	 Polanowska Katarzyna: Terapia zespołu zaniedbywania, Moduł VII – Pomoc i re-
habilitacja neuropsychologiczna, Warszawa, 08.05.2023 r. – 10.05.2023 r.
•	 Polanowska Katarzyna: Ogniskowe zespoły poznawczo-behawioralne na przy-
kładzie skutków udaru mózgu  – prezentacja przypadków, „Choroby naczynio-
we mózgu i  rdzenia kręgowego” (nr kursu 01-718/3-05-007-2023), Warszawa, 
08.05.2023 r. – 12.05.2023 r.
•	 Polanowska Katarzyna: Zaburzenia poznawczo-behawioralne  – diagnostyka 
i terapia neuropsychologiczna, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabi-
litacji medycznej „Rehabilitacja osób dorosłych z  chorobami układu nerwowego”  
(nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Polanowska Katarzyna: Zaburzenia poznawczo-behawioralne  – diagnostyka 
i terapia neuropsychologiczna, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabi-
litacji medycznej „Rehabilitacja osób dorosłych z  chorobami układu nerwowego”  
(nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Polanowska Katarzyna: Badanie neuropsychologiczne osób dorosłych, Kurs 
CMKP obowiązkowy do specjalizacji z  neurologii, „Wprowadzenie do specjalizacji 
w dziedzinie neurologii” (nr kursu 01-718/5-01-003-2023), Warszawa, 02.10.2023 r. 
– 06.10.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Rehabilitacja kompleksowa pacjenta po udarze móz-
gu, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Kurs Atesta-
cyjny” (nr 01-728/3-19-019-2023), Otwock, 13.03.2023 r. – 24.03.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Rehabilitacja pacjenta z  postępującymi schorzenia-
mi układu nerwowego, z  zaburzeniami układu pozapiramidowego, Kurs CMKP 
obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Kurs Atestacyjny” (nr 01-
728/3-19-019-2023), Otwock, 13.03.2023 r. – 24.03.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Podstawy rehabilitacji neurologicznej. Zjawisko neu-
roplastyczności, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej 
„Rehabilitacja osób dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-
021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Diagnostyka dla potrzeb rehabilitacji neurologicznej 
oraz wykorzystanie klinimetrii i ICF w programowaniu i monitorowaniu postępów 
rehabilitacji, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z  rehabilitacji medycznej 
„Rehabilitacja osób dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-
021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Spastyczność – objawy, metody oceny i leczenie, Kurs 
CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób 
dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warsza-
wa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Neurogenne uszkodzenie pęcherza moczowego  – 
klasyfikacja i  postępowanie terapeutyczne, Kurs CMKP obowiązkowy do specjali-
zacji z  rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób dorosłych z  chorobami układu 
nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Głębokie zaburzenia świadomości  – diagnostyka 
i sposoby postępowania terapeutycznego, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji 
z rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób dorosłych z chorobami układu nerwo-
wego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Udar mózgu  – diagnostyka i  terapia oraz specyfika 
programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs CMKP obo-
wiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób dorosłych 
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z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, Polska, 
15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Ból neuropatyczny  – patofizjologia, leczenie oraz 
programowanie i  prowadzenie rehabilitacji, Kurs CMKP obowiązkowy do specja-
lizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób dorosłych z chorobami układu 
nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Urazy czaszkowo-mózgowe  – diagnostyka i  terapia 
oraz specyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, 
Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja 
osób dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), War-
szawa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Pierwotne bóle głowy, Kurs nr 117 Górnośląskiej 
Szkoły Ultrasonografii „Ból przewlekły i  jego leczenie, cz. IV – Leczenie zespołów 
bólowych w obrębie twarzoczaszki”, Chorzów, 30.06.2023 r. – 01.07.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Migrena, ciężki przeciwnik  – praktyczne aspekty 
terapii BoNT-A, Kurs nr 117 Górnośląskiej Szkoły Ultrasonografii „Ból przewlekły 
i jego leczenie cz. IV – Leczenie zespołów bólowych w obrębie twarzoczaszki”, Cho-
rzów, 30.06.2023 r. – 01.07.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Neuralgia nerwu trójdzielnego  – zastosowanie 
BoNT-A, Kurs nr 117 Górnośląskiej Szkoły Ultrasonografii „Ból przewlekły i  jego 
leczenie cz. IV – Leczenie zespołów bólowych w obrębie twarzoczaszki”, Chorzów, 
30.06.2023 r. – 01.07.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Podstawy rehabilitacji neurologicznej. Zjawisko neu-
roplastyczności, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej 
„Rehabilitacja osób dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-
022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Diagnostyka dla potrzeb rehabilitacji neurologicznej 
oraz wykorzystanie klinimetrii i ICF w programowaniu i monitorowaniu postępów 
rehabilitacji, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z  rehabilitacji medycznej 
„Rehabilitacja osób dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-
022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Spastyczność – objawy, metody oceny i leczenie, Kurs 
CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób 
dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warsza-
wa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Neurogenne uszkodzenie pęcherza moczowego  – 
klasyfikacja i  postępowanie terapeutyczne, Kurs CMKP obowiązkowy do specjali-
zacji z  rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób dorosłych z  chorobami układu 
nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Głębokie zaburzenia świadomości  – diagnostyka 
i sposoby postępowania terapeutycznego, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji 
z rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób dorosłych z chorobami układu nerwo-
wego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Udar mózgu  – diagnostyka i  terapia oraz specyfi-
ka programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs CMKP 
obowiązkowy do specjalizacji z  rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób doro-
słych z  chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 
18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
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•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Ból neuropatyczny  – patofizjologia, leczenie oraz 
programowanie i  prowadzenie rehabilitacji, Kurs CMKP obowiązkowy do specja-
lizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób dorosłych z chorobami układu 
nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Urazy czaszkowo-mózgowe  – diagnostyka i  terapia 
oraz specyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, 
Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja 
osób dorosłych z chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), War-
szawa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Rehabilitacja kompleksowa pacjenta po udarze móz-
gu, Kurs CMKP obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Kurs Atesta-
cyjny” (nr 01-728/3-19-020-2023), Otwock, 18.09.2023 r. – 29.09.2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona: Rehabilitacja pacjenta z  postępującymi schorzenia-
mi układu nerwowego, z  zaburzeniami układu pozapiramidowego, Kurs CMKP 
obowiązkowy do specjalizacji z rehabilitacji medycznej „Kurs Atestacyjny” (nr 01-
728/3-19-020-2023), Otwock, 18.09.2023 r. – 29.09.2023 r.
•	 Seniów Joanna: Neurorehabilitacja w  kontekście plastyczności mózgu, Mo-
duł VII  – Pomoc i  rehabilitacja neuropsychologiczna, Warszawa, 08.05.2023 r.  – 
10.05.2023 r.
•	 Sidaway Marta: Metody fizjoterapii stosowane u osób z uszkodzeniem układu 
nerwowego – wykład z częścią praktyczną, Kurs CMKP obowiązkowy do specjali-
zacji z  rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób dorosłych z  chorobami układu 
nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, 15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.
•	 Sidaway Marta: Metody fizjoterapii stosowane u osób z uszkodzeniem układu 
nerwowego – wykład z częścią praktyczną, Kurs CMKP obowiązkowy do specjali-
zacji z  rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób dorosłych z  chorobami układu 
nerwowego” (nr 01-728/3-08-022-2023), Warszawa, 18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.
•	 Szutkowska-Hoser Joanna: Rehabilitacja chorych z dysfunkcjami wykonawczy-
mi, Moduł VII – Pomoc i rehabilitacja neuropsychologiczna, Warszawa, 08.05.2023 r.  
– 10.05.2023 r.
•	 Wylon Edyta: Stwardnienie zanikowe boczne – diagnostyka i terapia oraz spe-
cyfika programowania, prowadzenia oraz monitorowania rehabilitacji, Kurs CMKP 
obowiązkowy do specjalizacji z  rehabilitacji medycznej „Rehabilitacja osób doro-
słych z  chorobami układu nerwowego” (nr 01-728/3-08-021-2023), Warszawa, 
15.05.2023 r. – 19.05.2023 r.

Dydaktyka w ramach praktyk, staży, specjalizacji
•	 Kierownictwo merytoryczne nad realizacją kursów teoretycznych do specjaliza-
cji z psychologii klinicznej, prowadzonych w zakresie bloku szczegółowego z neuro-
psychologii klinicznej 
	 – �Joanna Seniów
•	 Pełnienie przez psychologów Pracowni Neuropsychologii Klinicznej funkcji kie-
rownika specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej u 9 osób: 
	 – �Szczepan Iwański – kierownik specjalizacji z psychologii klinicznej mgr Kata-

rzyny Chmiel, mgr Agnieszki Chudzyńskiej i mgra Marka Figieli;
	 – �Katarzyna Polanowska  – kierownik specjalizacji z  psychologii klinicznej 

mgr Karoliny Dobrowolskiej, mgr Aleksandry Iwanickiej i mgr Magdaleny Ko-
czwary;
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	 – �Joanna Szutkowska-Hoser  – kierownik specjalizacji z  psychologii klinicznej 
mgr Magdaleny Głuśniewskiej, mgr Danuty Taflińskiej i  mgr Anny Włodyki-
-Fiołek. 

•	 Sprawowanie przez psychologów i logopedów Pracowni Neuropsychologii Kli-
nicznej opieki nad przebiegiem szkolenia praktycznego psychologów i logopedów 
w wymiarze 22 miesięcznych staży i 19 dwutygodniowych praktyk: 
	 – �1 dwumiesięczny staż z zakresu diagnostyki i terapii neurologopedycznej; 
	 – �15 miesięcznych staży kierunkowych z  zakresu neuropsychologii klinicznej 

i  rehabilitacji neuropsychologicznej odbytych przez psychologów realizują-
cych w IPiN szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychologii klinicznej; 

	 – �5 miesięcznych staży z zakresu diagnostyki i terapii neuropsychologicznej od-
bytych przez psychologów szkolących się w dziedzinie psychologii klinicznej 
w innych jednostkach niż IPiN, a także przez psychologów, którzy zgłosili się 
do IPiN na indywidualny staż;

	 – �19 dwutygodniowych praktyk z zakresu diagnostyki i terapii neuropsycholo-
gicznej, odbytych przez studentów 4. i 5. roku psychologii, studiujących na Uni-
wersytecie Warszawskim.

•	 Kierownictwo merytoryczne nad realizacją staży specjalizacyjnych w dziedzinie 
fizjoterapii – 12 stażystów – Maciej Krawczyk.

Uczestnictwo w komisjach egzaminacyjnych
•	 Maciej Krawczyk, członek Komisji Egzaminacyjnej Państwowego Egzaminu Spe-
cjalizacyjnego w dziedzinie fizjoterapii.
•	 Katarzyna Polanowska, członek Państwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzi-
nie psychologii klinicznej:
	 – �wiosenna sesja egzaminacyjna: 15 maja 2023 r.

Inne działania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje 
radiowe)
•	 Litwin Tomasz – Podcasty informacyjne dotyczące diagnostyki, leczenia oraz po-
stępowania w ciąży u pacjentów/pacjentek z chorobą Wilsona dla cyklu „Miedziane 
życie” – materiały edukacyjne dla pacjentów z chorobą Wilsona – dla Fundacji Per 
Humanus, 2023 r.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona – wywiad dla Studio Akademii Fundacji Chorób Móz-
gu „Rehabilitacja w padaczce” – YouTube Fundacja Chorób Mózgu od 23.01.2023 r. 
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona  – wywiad dla Pytania na Śniadanie TVP1  – „Udar 
mózgu nie będzie już wyrokiem i będziemy mogli leczyć jego skutki”, 01.03.2023 r. 
https://pytanienasniadanie.tvp.pl/66925709/udar-mogu-nie-bedzie-już-wyro-
kiem-i-będziemy-mogli-leczyc-jego-skutki.
•	 Krawczyk Maciej  – audycja w  Radio Nowy Świat 07.03.2023 r. Temat audycji: 
Bóle kręgosłupa – jedna z najczęstszych dolegliwości pacjentów na całym świecie.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona  – ekspert kampanii edukacyjnej „Życie po udarze”, 
https://zyciepoudarze.pl.
•	 Sarzyńska-Długosz Iwona – Spastyczność obniża jakość życia pacjentów z SM, 
15.06.2023 r., Puls Medycyny – pulsmedycyny.pl.
•	 Członkowska Anna, Piechal Agnieszka, Skowrońska Marta, Seniów Joanna, Kłysz 
Bożena, organizacja spotkania edukacyjnego dla osób z chorobą Wilsona i  ich ro-
dzin (organizator – II Klinika Neurologii) – 06.10.2023 r. – 60 uczestników. 
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•	 Sarzyńska-Długosz Iwona – ekspert kampanii edukacyjnej i akcji #zmierzsięz-
ciśnieniem realizowanej jako część kampanii Zapobiegam.pl przez Fundację Uda-
ru Mózgu wraz z Muńkiem Staszczykiem, liderem zespołu T. Love – 29.10.2023 r.  
www.zapobiegam.pl/aktualnosci/n,67/t,zmierz-sie-z-cisnieniem-zebys-nie-mu-
sial-z-udarem
•	 Marta Skowrońska i  Iwona Kurkowska-Jastrzębska  – wywiad na temat opieki 
nad chorymi z NBIA, TVN.

Zakład Radiologii

Dydaktyka w ramach praktyk, staży, specjalizacji
•	 Zakład Radiologii we współpracy z klinikami neurologicznymi, jak również z Kli-
niką Neurochirurgii organizuje cykliczne spotkania, w których biorą udział lekarze 
specjaliści radiologii, neurologii, neurochirurdzy oraz lekarze rezydenci.
•	 Wykłady dotyczące obrazowania u  pacjentów psychogeriatrycznych  – kurs 
CMKP Psychogeriatria dla specjalizujących się w psychiatrii. 
•	 W Zakładzie Radiologii kształci się obecnie 5 lekarzy rezydentów w ramach sta-
żu podstawowego z radiologii i diagnostyki obrazowej. 
•	 W Zakładzie odbywają się również staże kierunkowe z neuroradiologii dla leka-
rzy specjalizujących się w neurologii, radiologii i diagnostyce obrazowej oraz neuro-
patologii. W roku 2023 było 10 specjalizantów z radiologii i diagnostyki obrazowej.

Zakład Genetyki

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wykłady oraz warsztaty (w układzie 
według dat kursu/szkolenia)
•	 Agnieszka Ługowska, „Laboratoryjne metody diagnostyczne w chorobach lizo-
somalnych”, kurs dla diagnostów laboratoryjnych: „Metody postnatalnej diagnostyki 
biochemicznej wrodzonych wad metabolizmu”; nr CMKP: 08-021/4-01-011-2023, 
Warszawa, 1.06.2023.
•	 Agnieszka Ługowska, „Choroby lizosomalne jako przykład rzadkich chorób 
metabolicznych neurodegeneracyjnych”, kurs dla lekarzy „Postępy w  neurologii”,  
nr CMKP 01-718/3-11-011-2023, Warszawa, 29.05.2023 – 02.06.2023.
•	 Agnieszka Ługowska, „Laboratoryjne metody diagnostyczne w chorobach lizo-
somalnych. Diagnostyka laboratoryjna mukopolisacharydoz”, kurs dla lekarzy spe-
cjalizujących się w  genetyce klinicznej „Wrodzone wady metabolizmu”, Katowice, 
25–29.09.2023.
•	 Bednarska-Makaruk Małgorzata, „Wrodzone wady rozwojowe ośrodkowe-
go układu nerwowego”, kurs dla lekarzy specjalizujących się w  zakresie neurolo-
gii „Neuropatologia”, nr kursu 01-718/5-09-017-2023, Warszawa, 02.10.2023  – 
06.10.2023.
•	 Kurs CMKP dla lekarzy specjalizujących się w genetyce klinicznej „Neurogenety-
ka i genetycznie uwarunkowane choroby narządów zmysłów”, nr kursu 01-709/3-
04-002-2023, Warszawa 27.11.2023 – 01.12.2023: 
	 – �Bednarska-Makaruk Małgorzata, „Choroba Alzheimera i inne otępienia”; 
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	 – �Elert-Dobkowska Ewelina, „Nowe strategie diagnostyczne w chorobach neuro-
degeneracyjnych”;

	 – �Matławska Marta, „Premutacja w genie FMR1. Efekt fenotypowy”;
	 – �Ługowska Agnieszka, „Choroby lizosomalne jako przykład rzadkich chorób 

metabolicznych neurodegeneracyjnych”; 
	 – �Anna Sułek, „Interpretacja molekularnych wyników badań w  chorobie Hun-

tingtona”;
	 – �Stępniak Iwona, „Choroba Huntingtona – obraz kliniczny. Zróżnicowanie feno-

typowe ataksji rdzeniowo-móżdżkowych”; 
	 – �Stępniak Iwona, „Dziedziczna spastyczna paraplegia – obraz kliniczny”; 
	 – �Sułek Anna, „Mutacje dynamiczne w chorobach neurologicznych”; 
	 – �Marta Matławska, wykład „Diagnostyka molekularna dziedzicznych spastycz-

nych paraplegii”;
	 – �Wiśniewska Anna, wykład „Diagnostyka choroby Wilsona – aspekty biochemicz-

ne”;
	 – �Agnieszka Ługowska, „Choroby lizosomalne jako przykład rzadkich chorób 

metabolicznych neurodegeneracyjnych”, kurs dla lekarzy Neurologia  – kurs 
atestacyjny (2023 r.), nr CMKP 01-718/5-17-012-2023, Warszawa, online 4– 
8.12.2023.

Dydaktyka w ramach praktyk, staży, specjalizacji
•	 Pracownia MPCN – studentka SGGW Katarzyna Kaca w ramach praktyk studen-
ckich 
•	 Bednarska-Makaruk Małgorzata – kierownik specjalizacji w dziedzinie genetyki 
klinicznej (prof. Dorota Nowakowska)
•	 Ziora-Jakutowicz Karolina  – kierownik specjalizacji w  dziedzinie genetyki kli-
nicznej (lek. Katarzyna Karwasik-Kajszczarek)
•	 Dominika Szczęśniak – kierownik specjalizacji w dziedzinie genetyki klinicznej 
(lek. Anna Kwaśnik-Szczawińska)

Uczestnictwo w komisjach egzaminacyjnych
•	 Agnieszka Ługowska – opracowanie recenzji rozprawy doktorskiej w przewo-
dzie doktorskim mgr Magdaleny Węsierskiej pt.: „Terapia obniżenia wydajności 
syntezy substratu z zastosowaniem flawonoidów w mysim modelu mukopolisacha-
rydozy typu I”, Uniwersytet Gdański

Inne działania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje 
radiowe)
•	 Agnieszka Ługowska, Choroby lizosomalne jako przykład rzadkich wrodzonych 
wad metabolizmu, IV Dzień Chorób Rzadkich na Wydziale Biologii UW, Warszawa, 
28.02.2023.
•	 Agnieszka Ługowska, Ważne Podstawy Wiedzy: Lizosomy, wykład dla pacjentów 
i ich rodzin podczas Turnusu rehabilitacyjnego Stowarzyszenia Chorych na Muko-
polisacharydozę i Choroby Rzadkie, Dębowa Góra, sierpień 2023.
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Zakład Neurofizjologii Klinicznej

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wykłady oraz warsztaty (w układzie 
według dat kursu/szkolenia)
•	 Wierzbicka-Wichniak Aleksandra, Odczarujmy neurofizjologię! Szkolenie dla 
Naczelnej Izby Lekarskiej, Warszawa, 29.06.2023.
•	 Wierzbicka-Wichniak Aleksandra, Badania elektroencefalograficzne i  poli-
somnograficzne w diagnostyce chorób ośrodkowego układu nerwowego. Szkolenie 
dla Naczelnej Izby Lekarskiej, Warszawa, 29.06.2023.
•	 Wierzbicka-Wichniak Aleksandra, Obrazy senności w  zapisie EEG  – pułapki 
diagnostyczne. Szkolenie dla Naczelnej Izby Lekarskiej, Warszawa, 07.12.2023.

Dydaktyka w ramach praktyk, staży, specjalizacji
•	 Szkolenia lekarzy: EMG – 4 osoby.

Zakład Neuropatologii

Kursy i szkolenia, w tym przedstawione wykłady oraz warsztaty (w układzie 
według dat kursu/szkolenia)
•	 Kurs: Neuropatologia, Warszawa, 02.10.2023 – 06.10.2023.
	 – �Acewicz Albert: „Choroby pozapiramidowe”.
	 – �Felczak Paulina: „Ultrastruktura OUN”.
	 – �Stępień Tomasz: „Sekcja mózgu i rdzenia”, „Rodzaje śmierci komórki”, „Jak ko-

rzystać z zasobów Pierwszego Polskiego Banku Mózgów”.
	 – �Wierzba-Bobrowicz Teresa: „Histologia OUN”, „Patologia komórki nerwowej i gle-

jowej”, „Zapalenia OUN”, „Encefalopatie endogenne i encefalopatie egzogenne”.
•	 Kurs: Wprowadzenie do specjalizacji w  dziedzinie neuropatologii, Warszawa,  
16.10.2023– 20.10.2023.
	 – �Acewicz Albert: „Choroby pozapiramidowe”.
	 – �Felczak Paulina: „Ultrastruktura komórki nerwowej i glejowej w normie i patologii”.
	 – �Stępień Tomasz: „Sekcja mózgu i rdzenia”, „Rodzaje śmierci komórki”.
	 – �Wierzba-Bobrowicz Teresa: „Histologia OUN barwienia w neuropatologii, pa-

tologia komórki nerwowej i glejowej”, „Choroby zapalne OUN”, „Encefalopatie 
endogenne i encefalopatie egzogenne”. Warsztaty mikroskopowe.

•	 Kurs: Wiosenna szkoła młodych neurologów, Warszawa, 3–4.03.2023,
	 – �„Guzy mózgu i rdzenia kręgowego, neuropatologia”.
•	 Kurs: Jesienna szkoła młodych neurologów, Warszawa, 8–9.09.2023,
	 – �„Guzy mózgu i rdzenia kręgowego, neuropatologia”.

Dydaktyka w ramach praktyk, staży, specjalizacji
•	 Lek. Mikołaj Gralewski – staż kierunkowy w zakresie neuropatologii w ramach 
szkolenia specjalizacyjnego w specjalności neurochirurgia 04.09–15.09.2023.

Inne działania popularyzatorskie (np. wywiady dla prasy i telewizji, audycje 
radiowe)
•	 Współtworzenie wystawy „Przyszłość jest dziś. Człowiek 2.0”, organizowanej 
przez Centrum Nauki Kopernik w Warszawie. 
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Sprawozdanie ze szkoleń podyplomowych   
pielęgniarek/pielęgniarzy w 2023 r.

Nazwa szkolenia podyplomowego Liczba uczestników

Studia Pielęgniarskie II° (uzyskanie tytułu magistra pielęgniarstwa) 10

Pomostowe Studia Pielęgniarskie I° (uzyskanie tytułu licencjata pielęgniarstwa) 3

Specjalizacja w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego i uzyskanie tytułu 
specjalisty 19

Specjalizacja w dziedzinie pielęgniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki 
i uzyskanie tytułu specjalisty 9

Specjalizacja w dziedzinie pielęgniarstwa operacyjnego i uzyskanie tytułu specjalisty 2

Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielęgniarstwa neurologicznego 52

Sprawozdanie ze szkoleń za 2023 r.

Lp. Rodzaj szkolenia Liczba 
uczestników

Organizator szkolenia

1 Przetaczanie krwi i jej składników 
(obligatoryjnie)

16 Regionalne Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa 

2 Szkolenie specjalizacyjne z zakresu pielęgniarstwa 
psychiatrycznego 

19 VITAL-MED 
Akademia Zdrowia

3 Konferencja Epidemiologiczna 2 SHL

4 Szkolenie specjalizacyjne z zakresu pielęgniarstwa 
operacyjnego

2 Akademia Zdrowia

5 Pielęgniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opie-
ki – szkolenie specjalizacyjne

9 Akademia Zdrowia WOIPiP
(w trakcie)

6 Szkolenie dla kadry zarządzającej i pełnomocników 
WOIPiP

2 WOIPiP

7 Zastosowanie Przymusu Bezpośredniego 4 IPiN 

8 Kurs Pierwszej Pomocy – BLS 
(obligatoryjnie)

984 IPiN

9 Czwartki z Tamalem 24 Cyklicznie

10 RKO – Kurs specjalistyczny 5 WOIPiP Projekt „Wsparcie kształce-
nia podyplomowego pielęgniarek”

11 Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielęgniarstwa neuro-
logicznego

52 WOIPiP Projekt „Wsparcie kształce-
nia podyplomowego pielęgniarek”

12 EKG, wykonywanie i interpretacja zapisu elektrokardio-
graficznego u dorosłych – kurs specjalistyczny

4 WOIPiP Projekt „Wsparcie kształce-
nia podyplomowego pielęgniarek”

13 Profilaktyka zakażeń wywołanych SARS-COV-2 w opiece 
zinstytucjonalizowanej i warunkach domowych – kurs 
dokształcający

7 WOIPiP Projekt „Wsparcie kształce-
nia podyplomowego pielęgniarek”

14 Edukator w chorobach układu krążenia – kurs specja-
listyczny

2 WOIPiP Projekt „Wsparcie kształce-
nia podyplomowego pielęgniarek”

15 Zapewnienie wysokiej jakości świadczeń zdrowotnych 
i bezpieczeństwa zdrowotnego w opiece nad pacjen-
tem w trakcie choroby COVID-19 i po jej przebyciu– 
kurs dokształcający dla kadry zarządzającej

15 WOIPiP Projekt „Wsparcie kształce-
nia podyplomowego pielęgniarek”



STUDIA DOKTORANCKIE

W  2023 r. uczestnikami Studiów Doktoranckich był 4 osoby (stan na dzień: 
31.12.2023 r.)
Doktoranci pracowali nad następującymi tematami rozpraw doktorskich:

Lp. Doktorant Opiekun naukowy Temat rozprawy

1. mgr Jakub Greń
Zakład Zdrowia Publicznego

dr hab. Krzysztof 
Ostaszewski

„Strategie ograniczania ryzyka i szkód związanych 
z używaniem przez młodzież substancji 
psychoaktywnych”

2. mgr Piotr Grzegorzewski
Klinika Nerwic, Zaburzeń 
Osobowości i Odżywiania

dr hab. Barbara 
Remberk

„The relationship of maladaptive personality traits 
with aggression in borderline personality disorder: 
The mediating role of anger regulation and anger 
intensity”

3. mgr Emilia Kot
Klinika Nerwic, Zaburzeń 
Osobowości i Odżywiania

prof. dr hab. Tadeusz 
Pietras

„Ocena sposobu żywienia, stanu odżywiania 
oraz wybranych charakterystyk zdrowotnych 
w odniesieniu do funkcjonowania emocjonalnego 
u pacjentów z zaburzeniami osobowości borderline 
w porównaniu do osób zdrowych”

6. mgr Dominika Sitarska
Zakład Genetyki

dr hab. Agnieszka 
Ługowska, prof. IPiN

„Modyfikatory genetyczne w chorobie Niemanna- 
-Picka typu C”

Stopień zaawansowania prac związanych z  przygotowaniem rozprawy  i  wszczę-
ciem postępowania w sprawie nadania stopnia doktora (stan na: 31.12.2023 r.).
Lp. Doktorant,  

rok studiów
Badania Analiza statystyczna / 

tekst rozprawy
Uwagi

1. mgr Jakub Greń
VI rok

badania 
zakończone

Rozprawa gotowa do 
obrony 

wniosek o przedłużenie toku studiów – 
rozpatrzony pozytywnie

2. mgr Piotr 
Grzegorzewski
VI rok 

badania 
zakończone

Analiza rozpoczęta wniosek o przedłużenie toku studiów – 
rozpatrzony pozytywnie

3. mgr Emilia Kot
VI rok

badania 
zakończone

Rozprawa gotowa do 
obrony 

wniosek o przedłużenie toku studiów – 
rozpatrzony pozytywnie

6. mgr Dominika Sitarska
VI rok 

badania bliskie 
zakończenia

Nd./Wstępna 
koncepcja

wniosek o przedłużenie toku studiów – 
rozpatrzony pozytywnie

W ramach zajęć obowiązkowych doktoranci uczestniczyli w zajęciach obowiązko-
wych wskazanych przez opiekunów naukowych oraz w zebraniach naukowych or-
ganizowanych w Instytucie.
Ponadto Kierownik Studiów Doktoranckich:
	 – �przewodniczył pracom Komisji ds. Studiów Doktoranckich zatwierdzającej de-

cyzje o zaliczeniu roku studiów w dn. 4.01.2023 r.,
	 – �rozpatrzył 4 wnioski o przedłużenie okresu studiów.
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Lista publikacji doktorantów wydanych lub przyjętych do druku w 2023 r. (nazwi-
ska doktorantów zostały wytłuszczone):

•	 Rok: 2023, Autorzy: Richards Dylan K., Greń Jakub D., Pearson Matthew R. Ty-
tuł oryginału: Profiles of alcohol and cannabis protective behavioral strategies use 
across two large, multi-site college student samples of concurrent alcohol and can-
nabis users.
•	 Rok: 2023, Autorzy: Greń Jakub, Ostaszewski Krzysztof. Tytuł oryginału: Pro-
tective behavioral strategies associated with psychoactive substance use in diffe-
rent contexts and populations. A literature review. Tytuł równoległy: Behawioralne 
strategie chroniące związane z używaniem substancji psychoaktywnych w różnych 
kontekstach i populacjach. Przegląd literatury.
•	 Rok: 2023, Autorzy: Greń Jakub, Gorman Ingmar, Ruban Anastasia, Tylš Filip, 
Bhatt Snehal, Aixala Marc. Tytuł oryginału: Call for evidence-based psychedelic in-
tegration.
•	 Rok: 2023, Autorzy: Greń Jakub, Tylš Filip, Lasocik Michał, Kiraly Csaba. Tytuł 
oryginału: Back from the rabbit hole. Theoretical considerations and practical 
guidelines on psychedelic integration for mental health specialists.
•	 Rok: 2023, Autorzy: Greń Jakub, Richards Dylan K., Pearson Matthew R., Osta-
szewski Krzysztof. Tytuł oryginału: Development and validation of the Substance 
Use Protective Strategies Scale (SUPSS) among Polish young adults using various 
psychoactive substances.
•	 Rok: 2023, Autorzy: Greń Jakub, Ostaszewski Krzysztof, Pearson Matthew R. 
Tytuł oryginału: Resilience Through Harm Reduction? Protective Behavioral Strate-
gies as a Factor of Resilience Among Polish Young Adults Using Various Psychoactive 
Substances.
•	 Rok: 2023, Autorzy: Greń Jakub, Tytuł oryginału: Wyzdrowienie z  uzależnie-
nia bez abstynencji i „żółte światło” redukcji szkód: Z Katie Witkiewitz, profesorem 
psychologii i dyrektorem Centrum ds. Alkoholu, Używania Substancji i Uzależnień 
(Center on Alcohol, Substance Use, And Addictions, CASAA) na Uniwersytecie No-
wego Meksyku w Stanach Zjednoczonych, członkiem amerykańskiej Krajowej Rady 
Doradczej ds. Nadużywania Alkoholu i Alkoholizmu (United States National Advi-
sory Council on Alcohol Abuse and Alcoholism) oraz Rady Doradców Naukowych 
(Board of Scientific Counselors) w Narodowym Instytucie ds. Narkomanii (National 
Institute on Drug Abuse), rozmawia Jakub Greń.
•	 Rok: 2023, Autorzy: Ostaszewski Krzysztof, Pisarska Agnieszka, Bobrowski 
Krzysztof, Greń Jakub. Tytuł oryginału: Polish youth with limited family support: 
externalizing and internalizing problems.
•	 Rok: 2023, Autorzy: Kot Emilia, Kostecka Barbara, Radoszewska Joanna, Ku-
charska Katarzyna. Tytuł oryginału: Self-disgust in patients with borderline perso-
nality disorder. The associations with alexithymia, emotion dysregulation, and co-
morbid psychopathology.
•	 Rok: 2023, Autorzy: Fuksiewicz Anna, Kostecka Barbara, Kot Emilia, Jodko-
-Modlińska Aleksandra, Kucharska Katarzyna. Tytuł oryginału: Objawy zaburzeń 
związanych z seksualnością w grupie kobiet z nadwagą i otyłością.



Centrum Edukacji

Kursy i szkolenia

Kursy specjalizacyjne organizowane przez CMKP – 
zrealizowane przez IPiN 

Rodzaj kursu Tytuł kursu Termin Czas trwania Koszt kursu 

Kurs specjalizacyjny 
dla lekarzy 

Rehabilitacja osób dorosłych 
z chorobami układu nerwowego

15– 19.05.2023 5 dni 30 100,00 zł

Kurs specjalizacyjny 
dla lekarzy

Rehabilitacja osób dorosłych 
z chorobami układu nerwowego

18–22.09.2023 5 dni 22 885,00 zł

Kurs specjalizacyjny 
dla lekarzy 

Neuropatologia 02–06.10.2023 5 dni 20 700,00 zł

Kurs specjalizacyjny 
dla lekarzy 

Wprowadzenie do specjalizacji 
w dziedzinie neuropatologii

16–20.10.2023 5 dni 20 700,00 zł

Kurs specjalizacyjny 
dla lekarzy 

Neurogenetyka i genetycznie 
uwarunkowane choroby narządów 
zmysłów

27.11.2023–
01.12.2023

5 dni 20 700,00 zł

Kurs specjalizacyjny 
dla lekarzy 

Psychogeriatria 04–08.12.2023 5 dni 20 700,00 zł

Staże i praktyki   
– organizowane i zrealizowane przez IPiN

Rodzaj praktyki/stażu Termin Liczba uczestników

Praktyka studencka 01.01.2023 – 31.12.2023 57

Staż podyplomowy z zakresu psychologii/
psychoterapii

01.01.2023 – 31.12.2023 212

Staż dla lekarzy – cząstkowy 01.01.2023 – 31.12.2023 43

Staż dla lekarzy – podstawowy/kierunkowy 01.01.2023 – 31.12.2023 67



WSPÓŁPRACA Z KRAJOWYMI I ZAGRANICZNYMI 
PLACÓWKAMI BADAWCZYMI

I Klinika Psychiatryczna 

Współpraca w ramach sieci naukowej

•	 European Network on Training, Evaluation and Research in Mental Health 
(ENTER Mental Health) 

Czas trwania współpracy: 2000 – nadal.
Współpraca z Fundacją Nie Widać Po Mnie (https://niewidacpomnie.org/) 
Projekt POWR.07.01.00-00-0006/22 „Program wsparcia psychologicznego 
kadry medycznej” współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Eu-
ropejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza 
Edukacja Rozwój w ramach Działania 7.1 Osi priorytetowej VII Wsparcie REACT-
-EU dla obszaru zdrowia.
Opracowano materiały edukacyjne w formie e-book na temat wypalenia zawo-
dowego: 
Marta Anczewska, Wypalenie zawodowe, Ministerstwo Zdrowia, Warszawa 
2023, ISBN: 978-83-67802-26-0. 

Ii klinika Psychiatryczna

Badania kliniczne w Polsce

•	 Randomizowane, podwójnie zaślepione, kontrolowane placebo bada-
nie oceniające skuteczność i bezpieczeństwo fumaranu dimetylu w redukcji 
atrofii mózgu, poprawie synaptycznych połączeń czynnościowych, funkcji po-
znawczych, funkcjonowania i jakości życia pacjentów z rozpoznaniem łagod-
nych zaburzeń poznawczych oraz otępienia w chorobie Alzheimera 

(Umowa konsorcjum z  dnia 20 lipca 2021 roku; lider konsorcjum: Uniwersy-
tet Medyczny w Łodzi; Instytut Psychiatrii i Neurologii – konsorcjant; kierow-
nik zespołu badawczego w IPiN: prof. dr hab. n. med. i n o zdr. Tadeusz Pietras; 
środki finansowe ogółem przyznane jednostce: 923 425,00 zł; nazwa instytucji 
finansującej: Agencja Badań Medycznych; nazwa programu, w ramach którego 
jest finansowany projekt: Konkurs nr ABM/2021/2 na niekomercyjne badania 
kliniczne w obszarze psychiatrii i neurologii; termin rozpoczęcia realizacji pro-
jektu zgodnie z umową (wnioskiem): 1.12.2021 r.; termin zakończenia realizacji 
projektu zgodnie z umową (wnioskiem): 30.11.2026 r.)
Kierownik projektu badawczego w IPiN zrezygnował z realizacji grantu zgodnie 
z informacją z dnia 14.09.2023 r.
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III Klinika Psychiatryczna

Współpraca w ramach konsorcjum naukowego

•	 Implementing a patient-centred and evidence-based intervention to redu-
ce BEnzodiazepine and sedative-hypnotic use to improve patient SAFEty and 
quality of care (BE-SAFE)

(Project number: 101057123; Type of action: HORIZON Research and Innovation 
Actions, Horizon Europe – the Framework Programme for Research and Innovation 
2021-2027 Call: HORIZON-HLTH-2021-CARE-05; Topic: HORIZON-HLTH-2021-
-CARE-05-01; wysokość środków finansowych ogółem przyznanych na realizację 
projektu (PLN): 3 573 524,37; koordynator pakietu roboczego WP3, kierownik 
projektu w Polsce: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak; wykonawcy: Ka-
tarzyna Gustavsson, Marcin Iwański, Martha Kaznowski, Joanna Salbert, Małgo-
rzata Walęcka; data rozpoczęcia projektu: 1.09.2022; data zakończenia realizacji 
projektu: 31.08.2027)

Klinika Nerwic, Zaburzeń Osobowości i Odżywiania

Współpraca z polskimi jednostkami naukowymi

•	 Klinika Psychiatrii Dorosłych, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 
– Czas trwania współpracy: 2022 r. – nadal.
– Nazwa współpracy: „Ocena chronotypu oraz jakości snu w kontekście zmien-
nych klinicznych i  osobowościowych u  osób uzależnionych od substancji psy-
choaktywnych w trakcie terapii substytucyjnej”.
– Krótki opis wspólnie wykonanych prac: Prowadzone są badania psychologicz-
ne z wykorzystaniem kwestionariuszy wśród pacjentów Poradni Metadonowej 
Zespołu Profilaktyki i  Leczenia Uzależnień IPiN w  Warszawie oraz w  Punkcie 
Substytucyjnym w SP ZOZ Szpitalu Psychiatrycznym im. Babińskiego w Łodzi.
– Koordynator: dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała (Klinika Nerwic, Za-
burzeń Osobowości i Odżywiania, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie).
– Wykonawcy w IPiN: dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała (specjalista 
psycholog kliniczny, certyfikowany specjalista psychoterapii uzależnień, psy-
choterapeuta); prof. dr hab. Tadeusz Pietras (specjalista psychiatra, psycholog);  
mgr Marlena Podlecka (oligofrenopedagog, psychoterapeuta); Magdalena No-
wak-Strelnikov (psycholog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzależnień).
– Zakres współpracy: Prowadzenie badań psychologicznych z wykorzystaniem 
kwestionariuszy; przygotowanie publikacji.

•	 Warszawski Uniwersytet Medyczny
– Czas trwania współpracy: 2023 r. – nadal.
– Nazwa współpracy: „Analiza percepcji wzrokowej ludzkiego ciała przez pacjen-
tów z zaburzeniami osobowości z wykorzystaniem technologii eyetrackingu”.
– Krótki opis wspólnie wykonanych prac: Prowadzone są badania psychologicz-
ne z  wykorzystaniem kwestionariuszy MMPI i  BDDQ oraz badanie śledzenia 
ścieżek wzrokowych – badanie eyetrackingowe.
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– Koordynator: lek. med. Albert Stachura
– Zakres: Prowadzenie badań psychologicznych z wykorzystaniem kwestiona-
riuszy oraz badań eyetrackingowych; przygotowanie publikacji i wystąpień kon-
ferencyjnych.

•	 Zakład Psychologii Klinicznej i Psychopatologii, Instytut Psychologii Uni-
wersytetu Łódzkiego

– Czas trwania współpracy: 2023 r. – nadal.
– Nazwa współpracy: „II Ogólnopolska Interdyscyplinarna Konferencja „Integra-
lia” – pt.: „Zmiana – szansa czy zagrożenie? Pacjent w zintegrowanym systemie 
ochrony zdrowia psychicznego”. 
Organizacja i promocja konferencji naukowej online, całościowa obsługa wyda-
rzenia – Klinika Nerwic, Zaburzeń Osobowości i Odżywiania.
– Wykonawcy w IPiN: dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała (specjalista 
psycholog kliniczny, certyfikowany specjalista psychoterapii uzależnień, psycho-
terapeuta); dr hab. n. med. Łukasz Mokros (specjalista psychiatra, psycholog); 
prof. dr hab n. med. Tadeusz Pietras (specjalista psychiatra, psycholog); Kata-
rzyna Basiukiewicz (muzykoterapeuta); mgr Marlena Podlecka (oligofrenope-
dagog, psychoterapeuta).
– Zakres: Organizacja i promocja konferencji naukowej online, całościowa obsłu-
ga wydarzenia – Klinika Nerwic, Zaburzeń Osobowości i Odżywiania.

•	 Katedra Interdyscyplinarnych Studiów nad Niepełnosprawnością, Instytut 
Pedagogiki Specjalnej, Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie

– Czas trwania: 2023 r.
– Nazwa współpracy: „O mędrcach głupich i naiwnych, czyli apoteoza w litera-
ckim obrazie niepełnosprawności intelektualnej”.
Badania jakościowe w nurcie fenomenologicznym; publikacja wyników w  for-
mie rozdziału w monografii.
– Koordynator: prof. dr hab. Joanna Głodkowska.
– Wykonawcy w IPiN: mgr Marlena Podlecka.
– Zakres: Prowadzenie badań o zróżnicowanych charakterze w obszarze Disabi-
lities Studies; przygotowywanie monografii.

•	 II Klinika Psychiatryczna, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
– Czas trwania: 2023 r.
– Nazwa: „Związek regularnej ekspozycji na niskie temperatury, tzw. morsowa-
nia, ze stanem zdrowia psychicznego, wybranymi cechami osobowości oraz in-
fekcjami górnych dróg oddechowych”.
Przeprowadzenie badań kwestionariuszowych, przygotowanie publikacji.
dr hab. n. med. Łukasz Mokros, dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała
– Wykonawcy w IPiN: lek. med. Jan Czarnecki
– Zakres: Przeprowadzenie badań kwestionariuszowych, przygotowanie publi-
kacji i wystąpień konferencyjnych.

Inne inicjatywy badawcze

Tematy badań własnych oraz tematy badań realizowanych w ramach przygotowy-
wania prac doktorskich przez pracowników Kliniki 
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– Ocena chronotypu oraz jakości snu w kontekście zmiennych klinicznych i oso-
bowościowych u osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych w trakcie 
terapii substytucyjnej (dr n. med. Katarzyna Nowakowska-Domagała; prof. dr 
hab. n. med. Tadeusz Pietras; dr n med. Łukasz Mokros; mgr Marlena Podlecka;  
dr Katarzyna Siedlecka-Pasierbiak; mgr Magdalena Nowak-Strelnikov)
– Analiza metody psychoterapii ISTDP u  pacjentów z  zaburzeniami lękowymi 
(mgr Marcin Król)
– Poczucie koherencji a struktura temperamentu afektywnego u chorych na za-
burzenia afektywne i z osobowością typu borderline (mgr Marlena Podlecka)
– Chronotyp i jakość snu a poczucie sensu życia w grupie pacjentów z zaburze-
niami osobowości borderline (Katarzyna Basiukiewicz) 
– Związek temperamentu z  bezsennością, sennością i  jakością snu wśród 
osób z zaburzeniami afektywnymi oraz z zaburzeniem osobowości borderline 
(mgr Anna Bieńko)
– Zachowania zdrowotne a funkcjonowanie emocjonalne i wybrane aspekty cha-
rakterystyki klinicznej u pacjentek z zaburzeniem osobowości borderline w po-
równaniu do kontrolnych grup klinicznych pacjentek z zaburzeniami odżywia-
nia i grupy kontrolnej zdrowych kobiet (mgr Emilia Kot)

Zakład Zdrowia Publicznego

Współpraca z polskimi jednostkami naukowymi

•	 Deinstytucjonalizacja szansą na dobrą zmianę: projekt horyzontalny
(Nr projektu WND-POWR.04.01.00-00-D208/17; lider partnerstwa: Uniwersy-
tet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie; partner: Instytut Psychiatrii 
i Neurologii w Warszawie; kierownik zespołu badawczego w IPiN / główny wy-
konawca: dr Daria Biechowska, Bartłomiej Molenda; środki finansowe ogółem 
przyznane jednostce: 378 840 zł, środki finansowe przyznane jednostce w da-
nym roku: 120 829,70 zł; nazwa instytucji finansującej: Ministerstwo Fundu-
szy i Polityki Regionalnej; nazwa programu, w ramach którego jest finansowany 
projekt: Program Operacyjny Wiedza, Edukacja i Rozwój, działanie 4.1: Innowa-
cje Społeczne; data zawarcia umowy o partnerstwie: 6.10.2017 r.; data rozpo-
częcia realizacji projektu: 01.03.2018 r.; termin zakończenia realizacji projektu: 
31.12.2023 r.)
Celem głównym projektu horyzontalnego jest poprawa jakości działań w  ob-
szarze zdrowia psychicznego poprzez przetestowanie środowiskowego mode-
lu wsparcia osób z  zaburzeniami i  chorobami psychicznymi wypracowanego 
w konkursie I etapu (D003/15). Model jest realizowany w poszczególnych pro-
jektach wdrożeniowych (projektach zintegrowanych) w  wybranych obszarach 
testowania. Partnerzy są podmiotami realizującymi poszczególne procesy ho-
ryzontalne w ramach innowacji: Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
w Warszawie oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie odpowiadały za 
spójność testowania oraz ewaluację i badania dotyczące efektywności rozwiąza-
nia opisanego w modelu na I etapie konkursu. Działania podejmowane w pro-
jekcie wsparły środowiskowe centra zdrowia psychicznego oraz zapewniły spój-
ność. Wyniki testowania w ramach projektu zintegrowanego były porównywane 



Działalność dydaktyczna i organizacyjna220

i  stanowią rekomendację do zmian w  politykach sektorowych i  do dalszych 
wdrożeń centrum jako sieci współpracujących ze sobą podmiotów z  różnych 
sektorów.

I Klinika Neurologiczna

Współpraca międzynarodowa z jednostkami naukowymi / Współpraca w ra-
mach sieci naukowej

•	 European Huntington’s Disease Network (EHDN) – Europejska Sieć Bada-
nia Choroby Huntingtona

Czas trwania współpracy: od 2007 roku. Badanie otwarte  – czas zakończenia 
nieokreślony.
Opis specjalności naukowej sieci: EHDN zajmuje się chorobą Huntingtona 
(Huntington’s Disease, HD). EHDN jest organizacją skupiającą badaczy i osoby 
chore z całej Europy. Europejska Sieć Choroby Huntingtona zajmuje się m.in. ba-
daniami nad naturalnym przebiegiem HD oraz prowadzeniem prób klinicznych 
spełniających wysokie standardy Dobrej Praktyki Klinicznej, by w  ten sposób 
przyspieszyć wykrycie leku na HD.
Prace przewidziane dla IPiN: w ramach EHDN w Instytucie Psychiatrii i Neuro-
logii prowadzony jest rejestr osób chorych na chorobę Huntingtona (Ogólno-
światowe badanie obserwacyjne Enroll-HD). W prowadzeniu rejestru uczestni-
czą pracownicy I Kliniki Neurologicznej (dr Grzegorz Witkowski, prof. dr. hab. 
Halina Sienkiewicz-Jarosz) oraz pracownicy Zakładu Genetyki Klinicznej IPiN.
Wykaz jednostek naukowych tworzących sieć naukową EHDN znajduje się na 
stronach internetowych sieci: http://www.euro-hd.net/html/network/location
s?clps1668_3132937583=1.
W Polsce w EHDN uczestniczą: 
– Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa,
– Klinika Neurologii SP CSK WUM, Warszawa,
– Szpital Specjalistyczny Świętego Wojciecha w Gdańsku,
– Uniwersytet Medyczny w Poznaniu: Katedra Medycyny Społecznej,
– Śląski Uniwersytet Medyczny: Katedra i Klinika Neurologii Wieku Podeszłego, 
Katowice,
 – Krakowska Akademia Neurologii.
W  projekcie bierze udział około 100 ośrodków z  Europy Zachodniej i  łącznie 
300  ośrodków z całego świata.

Europejska Sieć Referencyjna w Chorobach Rzadkich (ERN) 

Od 31 marca 2023 r., w ramach Planu dla Chorób Rzadkich, IPiN jako członek 
ERN uzyskał status OECR. Uznanie to oznacza specjalizację w leczeniu chorób 
rzadkich, zapewnienie nowoczesnej diagnostyki i  koordynowanej opieki me-
dycznej oraz angażowanie się w  tworzenie platformy informacyjnej chorób 
rzadkich i paszportu pacjenta z chorobą rzadką. W tym kontekście IPiN współ-
pracuje zarówno na poziomie krajowym, jak i  międzynarodowym, dążąc do 
opracowywania wspólnych dokumentów dotyczących postępowania z pacjenta-
mi z chorobami rzadkimi.
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Utworzenie różnych Europejskich Sieci Referencyjnych (ERN) zostało zainicjo-
wane przez Unię Europejską, aby wspierać pacjentów i  ich rodziny dotknięte 
rzadkimi chorobami – orphan disorders – wymagającymi specjalistycznej wie-
dzy, diagnostyki, leczenia i zasobów. 
Instytut Psychiatrii i Neurologii przeszedł procedurę konkursową i został przy-
jęty do sieci związanej z  rzadkimi chorobami neurologicznymi  – ERN-RND. 
Główne cele działania tej sieci to:
– znaczące zwiększenie liczby pacjentów z rzadkimi chorobami neurologiczny-
mi, którzy mają postawioną ostateczna diagnozę;
– udoskonalenie i zharmonizowanie opieki nad pacjentem z chorobą rzadką we 
wszystkich krajach Unii Europejskiej; 
– wprowadzanie udoskonalonych, jednolitych algorytmów postepowania i reko-
mendacji do praktyki klinicznej we wszystkich ośrodkach należących do sieci;
– opracowanie narzędzi do oceny edukacji i szkoleń w zakresie rzadkich chorób 
neurologicznych; 
– zgromadzenie wiarygodnych danych dotyczących chorych na rzadkie choroby 
neurologiczne i należących do populacji europejskiej w celu lepszego poznania 
tych chorób i budowania nowych strategii terapeutycznych;
– zdefiniowanie jakościowego i operacyjnego minimum dla funkcjonowania re-
jestrów rzadkich chorób neurologicznych. 
Jednostki chorobowe leżące w obrębie działania ERN-RND:
– Ataksje rdzeniowo-móżdżkowe i spastyczne paraplegie (Cerebellar Ataxia & 
Hereditary Spastic Paraplegias (HSPs)
– Pląsawice i choroba Huntingtona (Chorea & Huntington’s disease)
– Dystonie, neurodegeneracja z akumulacją żelaza i choroby napadowe (Dysto-
nias, Neurodegeneration with Brain Iron Accumulation (NBIA) & Paroxysmal 
Disorders)
– Otępienie czołowo-skroniowe (Frontotemporal Dementia)
– Leukodystrofie (Leukodystrophies)
– Atypowy parkinsonism: zanik wieloukładowy, postępujące porażenie nadją-
drowe i  genetyczna postać choroby Parkinsona (Atypical Parkinsonism: Mul-
tiple System Atrophy (MSA), Progressive Supranuclear Palsy (PSP) & Genetic 
Parkinson’s Disease)
ERN-RND zrzesza 64 wiodące europejskie ośrodki eksperckie i  4 partnerów 
stowarzyszonych w 24 krajach europejskich i obejmuje bardzo aktywne orga-
nizacje pacjentów. Centra zlokalizowane są w Austrii, Belgii, Bułgarii, Chorwacji, 
Cyprze, Czechach, Danii, Estonii, Finlandii, Francji, Niemczech, Grecji, Węgrzech, 
Irlandii, Włoszech, Łotwie, Litwie, Luksemburgu, Malcie, Holandii, Polsce, Sło-
wenii, Hiszpanii i Szwecji.

Enroll-HD. Ogólnoświatowe badanie obserwacyjne pacjentów z chorobą Hun-
tingtona

 Badanie prowadzone jest przez organizację non-profit CHDI oraz Europejską 
Sieć Choroby Huntingtona – European Huntington’s Disease Network (EHDN). 
EHDN jest organizacją skupiającą badaczy i osoby chore z całej Europy. Euro-
pejska Sieć Choroby Huntingtona zajmuje się m.in. badaniami nad naturalnym 
przebiegiem HD oraz prowadzeniem prób klinicznych spełniających wysokie 
standardy Dobrej Praktyki Klinicznej, by w  ten sposób przyspieszyć wykrycie 
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leku na HD. Badanie Enroll-HD rozpoczęte zostało w 2014 roku i ma charakter 
otwartego rejestru, w którym gromadzone są dane kliniczne pacjentów z cho-
robą Huntingtona. Obecnie w  badaniu Enroll-HD uczestniczy 180 ośrodków 
w 21 krajach, w tym 5 ośrodków polskich. W IPiN głównym badaczem Enroll-HD 
jest dr Grzegorz Witkowski. Do badania Enroll-HD w IPiN włączono od 2014 do 
końca 2023 roku 850 pacjentów. Instytut Psychiatrii i Neurologii jest drugim co 
do wielkości ośrodkiem Enroll-HD w Europie. 

HDClarity: A Multi-site Cerebrospinal Fluid Collection Initiative to Facilitate 
Therapeutic Development for Huntington’s Disease

Wieloośrodkowa inicjatywa pobierania płynu mózgowo-rdzeniowego w  celu 
wspierania prac rozwojowych nad środkami terapeutycznymi stosowanymi 
w leczeniu choroby Huntingtona (HD). Skrócony tytuł badania: HDClarity.
(Główny badacz: dr Grzegorz Witkowski) 
Cel. Pobieranie płynu mózgowo-rdzeniowego od pacjentów z chorobą Hunting-
tona celem poszukiwania biomarkerów progresji choroby. W 2021 roku prze-
prowadzono szkolenia celem przygotowania badania do rozpoczęcia. W  2022 
włączono do badania troje pacjentów. Badanie prowadzone przez University 
College of London i sponsorowane przez fundację CHDI. 

Współpraca w ramach konsorcjum naukowego

•	 DOMINO-HD: Multi-Domain Lifestyle Targets for Improving ProgNOsis in 
Huntington’s Disease 

Koordynator projektu: prof. Monica Busse, University of Cardiff, koordynator 
projektu i  główny badacz w  Polsce: dr Grzegorz Witkowski. Projekt zaakcep-
towany w  wyniku konkursu 2018 call for “Multinational research projects on 
health and social care for neurodegenerative diseases” EU Joint Programme 
Neurodegenerative Disease Research (JPND). W  skład konsorcjum wchodzi  
6 jednostek z następujących krajów: Wielka Brytania, Irlandia, Hiszpania, Pol-
ska, Niemcy i Szwajcaria. W Polsce instytucją finansującą jest NCBiR. Czas trwa-
nia: 01.09.2020–31.08.2023.

•	 IDEA-FAST „Identifying Digital Endpoints to Assess FAtigue, Sleep and acTi-
vities in daily living in Neurodegenerative disorders and Immune-mediated 
inflammatory diseases” 

Umowa konsorcyjna nr 853981 zawarta z Innovative Medicines Initiative, Hori-
zon 2020. Koordynator projektu: Prof. Fai Ng, University of Newcastle Upon 
Tyne, UK. Koordynator projektu i główny badacz w Polsce: dr Grzegorz Witkow-
ski. W skład konsorcjum wchodzi 46 partnerów. Projekt realizowany w ramach 
H2020. Czas trwania: 18.12.2019–30.04.2025.
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II Klinika Neurologiczna

Współpraca w ramach sieci naukowej

•	 IRENE – COST Action CA18118 (Implementation Research Network in Stro-
ke Care Quality – European Cooperation in Science and Technology). Imple-
mentacja sieci badawczej odnoszącej się do monitorowania jakości opieki 
w udarze mózgu

Koordynator: Robert Mikulik, Brno, Czechy; koordynatorzy w  Polsce: prof. dr 
hab. n. med. Anna Członkowska, dr hab. n. med. Michał Karliński; środki finan-
sowe ogółem przyznane jednostce na finansowanie wyjazdów indywidulanych 
pracowników IPiN na spotkania w ramach programu; nazwa instytucji finansu-
jącej: Unia Europejska; nazwa programu, w  ramach którego jest finansowany 
projekt: COST; data zawarcia umowy: 04.2019; termin zakończenia realizacji 
projektu: 10.2023.
Opis: Projekt miał na celu wspieranie wymiany doświadczeń i wypracowywanie 
w  ramach sieci wspólnych rozwiązań mających wspierać monitorowanie sku-
teczności i bezpieczeństwa leczenia udaru mózgu w Europie Środkowo-Wschod-
niej. 

Współpraca międzynarodowa z jednostkami naukowymi

•	 Międzynarodowy program badawczy dotyczący wpływu pandemii  
COVID-19 na opiekę nad chorymi z udarem mózgu (Global Impact of COVID-19 
on Stroke Care). Projekt akademicki

Koordynator: Raul G. Noguerira, Emory University School of Medicine, Marcus 
Stroke and Neuroscience Center, Grand Memeorial Hospital, Atlanta, USA; ko-
ordynator w Polsce: prof. dr hab. n. med. Anna Członkowska; środki finansowe 
ogółem przyznane jednostce: finansowanie w  ramach działalności statutowej 
Instytutu; data zawarcia umowy: 2020 r.; termin zakończenia realizacji projek-
tu: bezterminowo.
Opis: Jest to badanie przekrojowe, obserwacyjne, retrospektywne, obejmu-
jące wszystkich chorych hospitalizowanych z  udarem mózgu, chorujących na  
COVID-19, leczonych trombolitycznie, poddawanych trombektomii mechanicz-
nej lub leczonych z powodu zakrzepicy żylnej wewnątrzczaszkowej i krwotoku 
podpajęczynówkowego spowodowanego tętniakiem.

•	 Multimolecular targeting of copper overload in Wilson disease (Project ac-
ronym WilsonMed)

Grant: European Joint Program on Rare Disease (EJPRD); koordynator: prof. Hart
mut Schmidt, University Essen, Niemcy; koordynator w Polsce: prof. Piotr Socha, 
Centrum Zdrowia Dziecka (2021–2026); wykonawca w IPiN: Tomasz Litwin (bez 
środków finansowych przeznaczonych na ten cel).
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Zakład Genetyki

Współpraca w ramach sieci naukowej

•	 ERN-RND European Reference Network – Rare Neurological Diseases 
Od 2022 roku Instytut Psychiatrii i Neurologii jest członkiem Europejskiej Sieci 
Referencyjnej dla Rzadkich Chorób Neurologicznych (European Reference Net
work – Rare Neurological Diseases). W IPiN został powołany zespół interdyscy-
plinarny (w tym pracownicy klinik, Poradni Genetycznej, Zakładu Genetyki, Ra-
diologii i in.) zaangażowany we współpracę z innymi ośrodkami ERN-RND.
Utworzenie różnych Europejskich Sieci Referencyjnych (ERN) zostało zainicjo-
wane przez Unię Europejską, aby wspierać pacjentów i  ich rodziny dotknięte 
rzadkimi chorobami – orphan diseases, wymagającymi specjalistycznej wiedzy, 
diagnostyki, leczenia i zasobów. IPiN przeszedł procedurę konkursową w 2021 r. 
i  został przyjęty do sieci związanej z  rzadkimi chorobami neurologicznymi  – 
ERN-RND z dn. 01.01.2022. Podpisanie umowy – 2022 r. 
Główne cele działania tej sieci to:
– znaczące zwiększenie liczby pacjentów z rzadkimi chorobami neurologiczny-
mi, którzy mają postawioną ostateczną diagnozę,
– udoskonalenie i zharmonizowanie opieki nad pacjentem z chorobą rzadką we 
wszystkich krajach Unii Europejskiej, 
– wprowadzanie udoskonalonych, jednolitych algorytmów postępowania i reko-
mendacji do praktyki klinicznej we wszystkich ośrodkach należących do sieci,
– opracowanie narzędzi do oceny edukacji i szkoleń w zakresie rzadkich chorób 
neurologicznych, 
– zgromadzenie wiarygodnych danych dotyczących chorych na rzadkie choroby 
neurologiczne i należących do populacji europejskiej w celu lepszego poznania 
tych chorób i budowania nowych strategii terapeutycznych,
– zdefiniowanie jakościowego i operacyjnego minimum dla funkcjonowania re-
jestrów rzadkich chorób neurologicznych. 

Jednostki chorobowe leżące w obrębie działania ERN-RND:
– Ataksje rdzeniowo-móżdżkowe i spastyczne paraplegie (Cerebellar Ataxia & 
Hereditary Spastic Paraplegias (HSPs)
– Pląsawice i choroba Huntingtona (Chorea & Huntington’s disease)
– Dystonie, neurodegeneracja z akumulacją żelaza i choroby napadowe (Dysto-
nias, Neurodegeneration with Brain Iron Accumulation (NBIA) & Paroxysmal 
Disorders)
– Otępienie czołowo-skroniowe (Frontotemporal Dementia)
– Leukodystrofie (Leukodystrophies)
– Nietypowy parkinsonism: zanik wieloukładowy, postępujące porażenie nadją-
drowe i  genetyczna postać choroby Parkinsona (Atypical Parkinsonism: Mul-
tiple System Atrophy (MSA), Progressive Supranuclear Palsy (PSP) & Genetic 
Parkinson’s Disease)

W ramach sieci są prowadzone następujące działania:
ERN-RND REGISTRY OBJECTIVES
– Ustanowienie demograficznej platformy do zebrania informacji i oceny klinicz-
nej pacjentów, zarówno dzieci, jak i dorosłych. 
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– Zebranie informacji o liczbie pacjentów w poszczególnych grupach chorób ob-
jętych przez sieć leczonych w Europie. 
– Usprawnienie opieki medycznej w odniesieniu do diagnozy i standardów. Mię-
dzy innymi do tego celu będzie służyło wirtualne narzędzie Clinical Patient Ma-
nagement System (CPMS).
– Ułatwienie pacjentom udziału w badaniach klinicznych. 
– Szkolenia online (webinaria) dla osób chętnych do poszerzania swojej wiedzy 
w zakresie rzadkich chorób neurologicznych.
– Szkolenia i wymiany międzynarodowe pracowników ochrony zdrowia w celu 
wymiany wiedzy i doświadczeń.

•	 EHDN – European Huntington Disease Network – Europejska Sieć Choroby 
Huntingtona 

Działalność w  ramach grupy roboczej Genetic Testing and Counselling Group 
(Anna Sułek). 
Czas trwania współpracy: od 2006 r.
Badania kliniczne i molekularne w chorobie Huntingtona 
Działalność grup roboczych: Advanced HD, Behavioural Phenotype, Biological 
Modifiers and Neuroprevention, Biomarkers, Brain and Tissue Banking, Cogniti-
ve Phenotype, Environmental Modifiers, Functional Ability, Genetic Testing and 
Counselling, Genetic Modifiers, Health Economics, Imaging, Juvenile HD, Motor 
Phenotype, Neuroprotective Therapy, Physiotherapy, Quality of Life, Standard of 
Care, Surgical Approaches, Symptomatic Research and Therapy, Young Adult’s 
WG. 
Wykonywanie analiz molekularnych w  kierunku choroby Huntingtona jako 
laboratorium referencyjne (Zakład Genetyki  – Pracownia Molekularnych Pod-
staw Chorób Neurodegeneracyjnych) w  Polsce dla pacjentów rejestrowanych 
w EHDN Registry w Polsce. Wioletta Krysa – główny badacz odpowiedzialny za 
badania molekularne prospektywne i wystawianie retrospektywnych informacji 
o genotypie oraz za współpracę z badaczami w ramach Registry HD.
W skład sieci wchodzą jednostki z następujących krajów: Austria, Belgia, Czechy, 
Dania, Finlandia, Francja, Niemcy, Irlandia, Włochy, Holandia, Norwegia, Polska, 
Portugalia, Rosja, Hiszpania, Szwecja, Szwajcaria, Wielka Brytania, Seul, Sinapur, 
Sidney.

•	 SCA GLOBAL 
Międzynarodowa sieć ośrodków akademickich i naukowych współpracujących 
ze sobą w dziedzinie badań nad całym spektrum zagadnień związanych z atak-
sjami. 
Od 2008 roku udział w Ataxia Study Group, od 2019 SCA Global – brak umowy.
Zadania grupy to badania naukowe i kliniczne dotyczące ataksji, szkolenia i roz-
powszechnianie wiedzy, utrzymywanie infrastruktury służącej wsparciu lekarzy 
i naukowców badających ataksje oraz współpraca z organizacjami pacjentów.
Projekty naukowe realizowane w ramach ASG:
EuroFA – European Friedreich Ataxia Registry (EFACTS)
GermanFA – German Friedreich Ataxia Registry (GeNeMove)
EuroSCA – European Spinocerebellar Ataxia Registry
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RISCA – Prospective Study of Individuals at Risk for Spinocerebellar Ataxia
SPORTAX – Sporadic Degenerative Ataxia Registry
EOA – Early Onset Ataxia Registry
Państwa wchodzące w skład ASG: Niemcy, Portugalia, Węgry, Hiszpania, Austria, 
Włochy, Wielka Brytania, Polska, Belgia, Norwegia, Holandia.

Ataxia Global Initiative i ARCA GLOBAL – uczestnictwo od 2019 r. w między-
narodowej sieci ośrodków specjalizujących się w badaniach nad ataksjami rdze-
niowo-móżdżkowymi o  dziedziczeniu autosomalnym dominującym. Uczestni-
ctwo w spotkaniach naukowych i grupach roboczych:
– Clinical outcomes & registries,
– Next-generation genomics & platforms,
– Molecular biomarkers & biosampling,
– MRI biomarkers, 
– Digital-motor biomarkers,
– Model systems & preclinical trials,
– Policies & patient organisation engagement.

Zakład Neurofizjologii Klinicznej

European Reference Network – Rare Neurological Diseases

Od 2022 roku Instytut Psychiatrii i Neurologii jest członkiem Europejskiej Sieci 
Referencyjnej dla Rzadkich Chorób Neurologicznych (European Reference Net
work – Rare Neurological Diseases). W IPiN został powołany zespół interdyscy-
plinarny (w tym pracownicy klinik, Poradni Genetycznej, Zakładu Genetyki, Ra-
diologii i in.) zaangażowany we współpracę z innymi ośrodkami ERN-RND.
Utworzenie różnych Europejskich Sieci Referencyjnych (ERN) zostało zainicjo-
wane przez Unię Europejską, aby wspierać pacjentów i  ich rodziny dotknięte 
rzadkimi chorobami – orphan disorders, wymagającymi specjalistycznej wiedzy, 
diagnostyki, leczenia i zasobów. IPiN przeszedł procedurę konkursową w 2021 r. 
i  został przyjęty do sieci związanej z  rzadkimi chorobami neurologicznymi  – 
ERN-RND z dn. 01.01.2022. Podpisanie umowy – 2022 r. 
Główne cele działania tej sieci to:
– znaczące zwiększenie liczby pacjentów z rzadkimi chorobami neurologiczny-
mi, którzy mają postawioną ostateczną diagnozę,
– udoskonalenie i zharmonizowanie opieki nad pacjentem z chorobą rzadką we 
wszystkich krajach Unii Europejskiej, 
– wprowadzanie udoskonalonych, jednolitych algorytmów postępowania i reko-
mendacji do praktyki klinicznej we wszystkich ośrodkach należących do sieci,
– opracowanie narzędzi do oceny edukacji i szkoleń w zakresie rzadkich chorób 
neurologicznych, 
– zgromadzenie wiarygodnych danych dotyczących chorych na rzadkie choroby 
neurologiczne i należących do populacji europejskiej w celu lepszego poznania 
tych chorób i budowania nowych strategii terapeutycznych,
– zdefiniowanie jakościowego i operacyjnego minimum dla funkcjonowania re-
jestrów rzadkich chorób neurologicznych. 
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Jednostki chorobowe leżące w obrębie działania ERN-RND:
– Ataksje rdzeniowo-móżdżkowe i spastyczne paraplegie (Cerebellar Ataxia & 
Hereditary Spastic Paraplegias (HSPs)
– Pląsawice i choroba Huntingtona (Chorea & Huntington’s disease)
– Dystonie, neurodegeneracja z akumulacją żelaza i choroby napadowe (Dysto-
nias, Neurodegeneration with Brain Iron Accumulation (NBIA) & Paroxysmal 
Disorders)
– Otępienie czołowo-skroniowe (Frontotemporal Dementia)
– Leukodystrofie (Leukodystrophies)
– Nietypowy parkinsonism: zanik wieloukładowy, postępujące porażenie nadją-
drowe i  genetyczna postać choroby Parkinsona (Atypical Parkinsonism: Mul-
tiple System Atrophy (MSA), Progressive Supranuclear Palsy (PSP) & Genetic 
Parkinson’s Disease)
W ramach sieci są prowadzone następujące działania:
ERN-RND REGISTRY OBJECTIVES
– Ustanowienie demograficznej platformy do zebrania informacji i oceny klinicz-
nej pacjentów, zarówno dzieci, jak i dorosłych. 
– Zebranie informacji o liczbie pacjentów w poszczególnych grupach chorób ob-
jętych przez sieć leczonych w Europie. 
– Usprawnienie opieki medycznej w odniesieniu do diagnozy i standardów. Mię-
dzy innymi do tego celu będzie służyło wirtualne narzędzie Clinical Patient Ma-
nagement System (CPMS).
– Ułatwienie pacjentom udziału w badaniach klinicznych. 
– Szkolenia online (webinaria) dla osób chętnych do poszerzania swojej wiedzy 
w zakresie rzadkich chorób neurologicznych.
– Szkolenia i wymiany międzynarodowe pracowników ochrony zdrowia w celu 
wymiany wiedzy i doświadczeń.
Dr n. med. Anna Sobańska koordynuje współpracę z ERN wraz z doc. Anną Su-
łek i  prof. Haliną Sienkiewicz-Jarosz. W  ramach współpracy prowadzi rejestr 
pacjentów z  rzadkimi ataksjami móżdżkowymi i  dziedzicznymi paraparezami 
spastycznymi. Współpracuje w procesie diagnostycznym i nadzoruje opiekę am-
bulatoryjną nad chorymi z  ataksjami i  paraparezami spastycznymi. Aktywnie 
uczestniczy w pracach międzynarodowego zespołu ds. ataksji i HSP w ramach 
ERN. Konsultuje trudnych diagnostycznie chorych na platformie CPMS. W IPiN 
przygotowała dwa posiedzenia naukowe dotyczące problematycznych klinicz-
nie chorych z ataksjami móżdżkowymi.

Ataxia Global Initiative

Dr Anna Sobańska jest aktywnym członkiem Ataxia Global Initiative. Uczestni-
czy w pracach trzech grup roboczych: Clinical outcome assessments and regi-
stries, Digital-motor biomarkers i Policy and patient organization engagement. 
W ramach tych prac ukazał się szereg artykułów z zaleceniami co do postępowa-
nia z chorymi na ataksję móżdżkową. Dodatkowo uczestniczy w programie prof. 
Adama Vogla „Charakterystyka oraz monitorowanie mowy w ataksji rdzeniowo-
-móżdżkowej typu 1”.
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Zakład Farmakologii i Fizjologii Układu Nerwowego

1.	 	 Współpraca z  Instytutem Badań Systemowych Polskiej Akademii Nauk (IBS 
PAN) nad algorytmem predykcyjnym do analizy głosu u pacjentów z chorobą 
afektywną dwubiegunową. W  2023 r. trwały prace nad artykułem „Acoustic  
Features as Markers in Predicting the Phase Change in Bipolar Disorder”, który 
będzie złożony do publikacji w 2024 r.

2.	 	 Współpraca z  Politechniką Warszawską, Public Health Service of Madeira 
(Portugalia), University of Oradea (Rumunia) nad projektem „Personal Mobile 
Sobriety Guard (PSGuard)”, aplikacja o grant została w 2023 r. złożona do fun-
duszy europejskich w konkursie THCS. Rozstrzygnięcie konkursu ma nastąpić 
w 2024 r.

	  �Współpraca z  Uniwersytetem Warszawskim, Szpital Ginekologiczno-Położni-
czy (ul. Plac Starynkiewicza 1/3) nad badaniem wpływu infekcji HPV na stan 
psychiczny i funkcje seksualne kobiet. Rezultatem badania są dwie publikacje, 
w tym jedna będzie oddana do publikacji w 2024 r., druga jest już opublikowana 
w 2023 r.:
Sikorska M, Pawłowska A, Antosik-Wójcińska A, Zyguła A, Suchońska B, Domi-
niak M. The Impact of HPV Diagnosis and the Electrosurgical Excision Proce-
dure (LEEP) on Mental Health and Sexual Functioning: A  Systematic Review. 
Cancers (Basel). 2023 Apr 10; 15 (8): 2226. DOI: 10.3390/cancers15082226. 
PMID: 37190155; PMCID: PMC10136821.

3.	 	 Współpraca z Instytutem Sana (Wrocław) przy złożeniu projektu „Mind Guide” 
w konkursie europejskim EIC. Rozstrzygnięcie konkursu ma nastąpić w 2024 r.

4.	 	 Współpraca z Value Creation Services (Norwegia), Psychomeasure LDA (Portu-
galia), Uniwersytet Fernando Pessoa (Portugalia), Rīgas Stradiņa universitāte 
(Łotwa), Grigore T. Popa University of Medicine and Pharmacy. Advanced Re-
search & Development (Rumunia), Center for Experimental Medicine (CEMEX) 
przy projekcie złożonym w europejskim konkursie THCS „Clinical studies and 
research related to market scaling of a quantitative diagnostic tool used in psy-
chiatry, reducing time for diagnosing patients and national health cost”. Roz-
strzygnięcie konkursu ma nastąpić w 2024 r.

5.	 	 Współpraca z  Kliniką Onkologii i  Chirurgii Onkologicznej Instytutu Matki 
i Dziecka w Warszawie, Kliniką Kardiochirurgii Uniwersytetu Medycznego im. 
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Instytutem Biologii Doświadczalnej im. 
Nenckiego PAN oraz Interdyscyplinary Research Centre at the University of 
Cambridge, UK nad projektem złożonym do dofinansowania w ABM „Associa-
tion of Depression with trajectories of Cardiometabolic and cancer multimorbi-
dity in middle-aged working individuals: The Polish longitudinal cohort study 
(DepOncoCard)”. Rozstrzygnięcie w 2024 r.

•	 Współpraca z I nstytutem Badań Systemowych Polskiej Akademii Nauk 
(IBS PAN), University of Bari Aldo Moro we Włoszech oraz Andalusian Rese-
arch Institute in Data Science and Computational Intelligence, University of 
Grenada w Hiszpanii nad projektem BIPOLAR. 

Celem projektu BIPOLAR jest opracowanie nowych metod obliczeniowych  
opartych na sensorach, wspomagając diagnozę i monitorowanie choroby afek-
tywnej dwubiegunowej (ChAD). Kluczową nowością i siłą projektu BIPOLAR jest 
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dostarczenie narzędzia częściowo nadzorowanego do przewidywania epizodów 
choroby dwubiegunowej. BIPOLAR ma dostęp do cyfrowych anonimowych zbio-
rów danych zebranych w badaniu klinicznym. Dane te pochodzą z aplikacji za-
instalowanej na smartfonie pacjentów z ChAD, zbierającej w sposób ciągły dane 
takie jak statystyki aktywności fizycznej, statystyki połączeń i parametry głosu. 
Pozwala to na monitorowanie w czasie rzeczywistym aktywności i  stanu psy-
chicznego pacjentów z ChAD. Projekt BIPOLAR integruje elementy z inteligencji 
obliczeniowej i przetwarzania sygnałów, aby wspierać monitorowanie pacjen-
tów z ChAD.
Projekt finansowany jest z  funduszy norweskich, beneficjentem jest Instytut 
Badań Systemowych Polskiej Akademii Nauk. Realizacja projektu odbywa się 
w terminie 1.01.2022–31.12.2023.
Dotychczas ukazały się dwie publikacje z tego projektu:

Katarzyna Kaczmarek-Majer, Gabriella Casalino, Giovanna Castellano, Olgierd 
Hryniewicz, Monika Dominiak. Explaining smartphone-based acoustic data in 
bipolar disorder: Semi-supervised fuzzy clustering and relative linguistic sum-
maries. Information Sciences, 588, 2022: 174-195.

Katarzyna Kaczmarek-Majer, Gabriella Casalino, Giovanna Castellano, Monika 
Dominiak, Olgierd Hryniewicz, Olga Kamińska, Gennaro Vessio, Natalia Díaz-
-Rodríguez. PLENARY: Explaining black-box models in natural language through 
fuzzy linguistic summaries. Information Sciences. 614, 2022: 374-399.



WSPÓŁPRACA Z FIRMAMI FARMACEUTYCZNYMI 
I ORGANIZACJAMI BADAŃ KLINICZNYCH

I Klinika Neurologiczna

Międzynarodowe badania kliniczne / współpraca z  firmami farmaceutycz-
nymi

•	 1. Wave-003-001: A Multicenter, Randomized, Double-blind, Placebo Con-
trolled, Phase 1b/2a Study of WVE-003 Administered Intrathecally in Patients 
With Huntington’s Disease.

Umowa z dnia 16.07.2021, nr z rejestru umów Instytutu 441/NPOZ/00/2021.
Wieloośrodkowe, randomizowane badanie fazy IB/IIA prowadzone metodą po-
dwójnie ślepej próby, kontrolowane przy użyciu placebo z zastosowaniem pro-
duktu Wave-003 podawanego dokanałowo pacjentom z chorobą Huntingtona. 
Główny badacz dr Grzegorz Witkowski. 
Zadania: rekrutacja, podawanie dokanałowe leku, monitorowanie chorych 
w trakcie terapii. Rekrutacja do badania od 2022 roku. W badaniu preskrinin-
gowym 35 pacjentów, spośród których zakwalifikowano do podania leku 3 cho-
rych (obecność odpowiedniego polimorfizmu w genie HD). 3 pacjentów zostało 
włączonych do dalszych procedur badawczych. Sponsor: WAVE. Badanie było 
zaplanowane na lata 2021–2023.

•	 2. UNI QURE / CT-AMT-130-02: A Phase Ib/II Study to Explore Safety, Tole-
rability, and Efficacy Signals of Multiple Ascending Doses of Striatally-Admi-
nistered rAAV5-miHTT Total Huntingtin Gene (HTT) Lowering Therapy (AMT 
130) in Early Manifest Huntington Disease.

Umowa z dnia 02.09.2021, nr z rejestru umów Instytutu 575/MEDB/00/2021.
Badanie fazy Ib/II mające na celu ocenę sygnałów dotyczących bezpieczeństwa, 
tolerancji i  skuteczności wielokrotnych wzrastających dawek podawanej do 
prążkowia terapii rAAV5-miHTT obniżającej całkowitą aktywność genu hun-
tingtyny (HTT) (AMT-130) w  chorobie Huntingtona z  wczesną manifestacją. 
Sponsor: Medpace. Główny badacz: dr Grzegorz Witkowski.
Zadania IPiN: W ramach aktywności Zespołu Głównego Badacza (dr Grzegorz 
Witkowski): przeprowadzenie wizyt kwalifikujących do udziału w badaniu, mo-
nitorowanie chorych po zabiegu przez okres 5 lat w oparciu o protokół badania. 
Podawanie leku (wg protokołu CT AMT 130-02) do prążkowia wykonywane jest 
na Oddziale Neurochirurgii w Szpitalu Bródnowskim przez Zespół Neurochirur-
gów pod kierownictwem prof. M. Ząbka. Badanie planowane na lata 2021–2027.

II Klinika Neurologiczna

Międzynarodowe badania kliniczne

•	 Międzynarodowy program badawczy SITS-EAST (Safe Implementation of 
Treatments in Stroke) – Bezpieczna implementacja terapii stosowanych w udarze 
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mózgu w krajach Europy Środkowo-Wschodniej. Koordynator: Karolinska Institu-
tet, Sztokholm, Szwecja; koordynator w  Polsce i  IPiN: prof. dr hab. n. med. Anna 
Członkowska, dr hab. n. med. Michał Karliński; początek w 2003 r.; termin zakoń-
czenia: bezterminowo.

Opis: Badanie ma na celu monitorowanie skuteczności i bezpieczeństwa lecze-
nia trombolitycznego prowadzonego według obowiązujących wskazań w prak-
tyce klinicznej w  Europie Środkowo-Wschodniej. W  II Klinice Neurologicznej 
IPiN włączono dotychczas 995 pacjentów.

•	 CONVINCE: COlchicine for preventioN of Vascular Inflammation in Non-
-CardioEmbolic stroke – a randomised clinical trial of low-dose colchicine for 
secondary prevention after stroke. Numer EudraCT: 2015-004505-16.

Koordynator: Peter Kelly, Dublin, Irlandia; koordynator krajowy: prof. dr hab. 
n. med. Anna Członkowska; nazwa instytucji finansującej: University College 
Dublin; nazwa programu, w  ramach którego jest finansowany projekt: granty 
z  irlandzkiej Health Research Board Ireland (CTN-2014–014, DIFA-2018–006, 
DIFA -2017–028, OLF-2018–1), niemieckiej Deutsche Forschungsgesellschaft 
(WE 2858/5 -1 – AOBJ: 661984), belgijskiej Fonds Wetenschappelijk Onderzoek 
(T001719N) oraz irlandzkiej the Irish Heart Foundation; data zawarcia umowy: 
2019 r.; termin zakończenia realizacji projektu: 2024 r.
Opis: Jest to otwarte badanie kliniczne III fazy z randomizacją. Badanie ma na 
celu ocenę bezpieczeństwa i efektywności przewlekłego stosowania małej daw-
ki kolchicyny w  prewencji wtórnej niekardiogennego udaru niedokrwiennego 
mózgu. W roku 2022 zakończono rekrutację pacjentów. Trwa okres obserwacji. 

Badania kliniczne w Polsce

•	 Badanie kliniczne II fazy oceniające skuteczność i  bezpieczeństwo doda-
nia kladrybiny w leczeniu modyfikującym przebieg seropozytywnej miastenii 
rzekomoporaźnej

Nr umowy o dofinansowanie: 2019/ABM/01/00061-00 z dnia 18 czerwca 2020 r.; 
data podpisania umowy z  konsorcjum przez IPiN: 03.09.2020 r.; lider projektu: 
Uniwersytet Medyczny w Lublinie; koordynator projektu w IPiN: prof. dr hab. Hali-
na Sienkiewicz-Jarosz; główny wykonawca w IPiN: prof. dr hab. Iwona Kurkowska-
-Jastrzębska; środki finansowe ogółem przyznane jednostce: 349  230 zł; nazwa 
instytucji finansującej: Agencja Badań Medycznych; nazwa programu, w  ramach 
którego jest finansowany projekt: Konkurs nr ABM/2019/1 na działalność badaw-
czo-rozwojową w zakresie niekomercyjnych badań klinicznych; termin rozpoczę-
cia realizacji projektu zgodnie z umową: 1.07.2020 r.; termin zakończenia realizacji 
projektu zgodnie z umową: 30.06.2026 r.
Jest to badanie kliniczne II fazy oceniające skuteczność i bezpieczeństwo doda-
nia kladrybiny w  leczeniu modyfikującym przebieg seropozytywnej miastenii 
rzekomoporaźnej.

•	 Badanie oceniające skuteczność i  bezpieczeństwo polskiej kladrybiny 
w leczeniu chorych z wtórnie postępującą postacią stwardnienia rozsianego – 
badanie fazy II, randomizowane, podwójnie zaślepione, kontrolowane place-
bo (CLASP-MS).
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Nr umowy o dofinansowanie: 2021/ABM/02/00002 – 00 z dn. 4 listopada 2021 r.; 
IPiN jest liderem konsorcjum, partnerzy: WIML, IBIB, IMDiK; koordynator/kie-
rownik projektu i główny wykonawca: prof. dr hab. Iwona Kurkowska-Jastrzęb-
ska; środki finansowe ogółem przyznane na realizację projektu: 9 704 627,60 zł; 
środki finansowe ogółem przyznane jednostce (IPiN): 4 019 480 zł; nazwa in-
stytucji finansującej: Agencja Badań Medycznych; nazwa programu, w ramach 
którego jest finansowany projekt: Konkurs nr ABM/2021/2; termin rozpoczęcia 
realizacji projektu zgodnie z umową: 1.11.2021 r.; termin zakończenia realizacji 
projektu zgodnie z umową: 30.10.2027 r.
Jest to badanie fazy II, randomizowane, podwójnie zaślepione, kontrolowane 
placebo. Celem badania jest ocena skuteczności i bezpieczeństwa polskiej kla-
drybiny w  leczeniu chorych z wtórnie postępującą postacią stwardnienia roz-
sianego. 

Badania kliniczne / współpraca z firmami farmaceutycznymi 

•	 Wieloośrodkowe, randomizowane badanie fazy II/III prowadzone meto-
dą podwójnie ślepej próby z  grupą kontrolną otrzymującą placebo, mające 
na celu ocenę skuteczności i  bezpieczeństwa stosowania pojedynczej dawki 
MYOBLOC® u osób dorosłych ze spastycznością kończyny dolnej, po którym 
następuje badanie kontynuacyjne prowadzone metodą otwartej próby, mają-
ce na celu ocenę bezpieczeństwa stosowania wielokrotnych dawek MYOBLOC

Sponsor – MDD US Operation Pharmaceuticals; nr protokołu SN-SPAS-202; nu-
mer Eudra CT 2019-003647-29; numer umowy w  CRU 342/NPOZ/00/2021; 
data rozpoczęcia współpracy: 22.03.2021; data zakończenia współpracy: 2023 r.
Akronim – MDD US-Myobloc – spastyczność kończyny dolnej.
Jest to wieloośrodkowe, randomizowane badanie fazy II/III prowadzone meto-
dą podwójnie ślepej próby z grupą kontrolną otrzymującą placebo, po którym 
następuje badanie kontynuacyjne prowadzone metodą otwartej próby. Badanie 
ma na celu ocenę skuteczności i bezpieczeństwa stosowania pojedynczej dawki 
toksyny botulinowej typu B – MYOBLOC® u osób dorosłych ze spastycznością 
kończyny dolnej. Badanie prowadzone metodą otwartej próby ma na celu ocenę 
bezpieczeństwa stosowania wielokrotnych dawek MYOBLOC. 
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Sarzyńska-Długosz.

•	 Wieloośrodkowe, randomizowane badanie fazy II/III prowadzone meto-
dą podwójnie ślepej próby z  grupą kontrolną otrzymującą placebo, mające 
na celu ocenę skuteczności i  bezpieczeństwa stosowania pojedynczej dawki 
MYOBLOC® u osób dorosłych ze spastycznością kończyny górnej, po którym 
następuje badanie kontynuacyjne prowadzone metodą otwartej próby, mają-
ce na celu ocenę bezpieczeństwa stosowania wielokrotnych dawek MYOBLOC

Sponsor – MDD US Operation Pharmaceuticals; nr protokołu SN-SPAS-201; nu-
mer Eudra CT 2020-005553-24; numer umowy w  CRU 343/NPOZ/00/2021; 
data rozpoczęcia współpracy: 22.03.2021; data zakończenia współpracy: 2023 r.
Akronim – MDD US-Myobloc – spastyczność kończyny górnej.
Jest to wieloośrodkowe, randomizowane badanie fazy II/III prowadzone meto-
dą podwójnie ślepej próby z grupą kontrolną otrzymującą placebo, po którym 
następuje badanie kontynuacyjne prowadzone metodą otwartej próby. Badanie 
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ma na celu ocenę skuteczności i bezpieczeństwa stosowania pojedynczej dawki 
toksyny botulinowej typu B – MYOBLOC® u osób dorosłych ze spastycznością 
kończyny górnej. Badanie prowadzone metodą otwartej próby ma na celu ocenę 
bezpieczeństwa stosowania wielokrotnych dawek MYOBLOC. 
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Sarzyńska-Długosz.

•	 Wieloośrodkowe, randomizowane, kontrolowane badanie fazy III b prowa-
dzone metodą podwójnie ślepej próby w celu oceny skuteczności, bezpieczeń-
stwa stosowania i farmakokinetyki większej dawki okrelizumabu u dorosłych 
z pierwotnie postępującą postacią stwardnienia rozsianego

Sponsor – F. Hoffmann La Roche Ltd; nr protokołu BN42083; numer Eudra CT 
2020-000894-26; numer umowy w CRU 344/NPOZ/00/2021; data rozpoczęcia 
współpracy: 12.01.2021; data zakończenia współpracy: 31.12.2024.
Akronim: Roche-okrelizumab-SM pierwotnie postępujące.
Jest to wieloośrodkowe, randomizowane, kontrolowane badanie fazy III b pro-
wadzone metodą podwójnie ślepej próby. Celem jest ocena skuteczności, bezpie-
czeństwa stosowania i  farmakokinetyki większej dawki okrelizumabu u  doro-
słych z pierwotnie postępującą postacią stwardnienia rozsianego.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska.

•	 Wieloośrodkowe, randomizowane, kontrolowane badanie fazy III b prowa-
dzone metodą podwójnie ślepej próby w celu oceny skuteczności, bezpieczeń-
stwa stosowania i farmakokinetyki większej dawki okrelizumabu u dorosłych 
z rzutowymi postaciami stwardnienia rozsianego	

Sponsor – F. Hoffmann La Roche Ltd.; nr protokołu BN42082; numer Eudra CT 
2020-000893-69; numer umowy w CRU 345/NPOZ/00/2021; data rozpoczęcia 
współpracy – 12.01.2021; data zakończenia współpracy – 31.12.2024.
Akronim – Roche-okrelizumab-SM rzutowe postacie. 
Jest to wieloośrodkowe, randomizowane, kontrolowane badanie fazy III b pro-
wadzone metodą podwójnie ślepej próby. Celem jest ocena skuteczności, bez-
pieczeństwa stosowania i farmakokinetyki większej dawki okrelizumabu u do-
rosłych z rzutowymi postaciami stwardnienia rozsianego.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska.

•	 Jednoramienne otwarte, wieloośrodkowe badanie kontynuacyjne ocenia-
jące skuteczność i bezpieczeństwo okrelizumabu u pacjentów ze stwardnie-
niem rozsianym leczonych uprzednio okrelizumabem w  ramach badań kli-
nicznych fazy IIIB/IV sponsorowanych przez F. Hoffmann-La Roche

Sponsor: F. Hoffmann-La Roche Ltd.; nr protokołu MN39158; numer Eudra CT – 
brak; numer umowy w CRU 241/NPOZ/00/2021; data rozpoczęcia współpracy: 
14.04.2021; data zakończenia współpracy: 31.12.2024.
Akronim – Roche-okrelizumab-kontynuacja Ensemble-SM. 
Jest to jednoramienne otwarte, wieloośrodkowe badanie kontynuacyjne ocenia-
jące skuteczność i bezpieczeństwo okrelizumabu u pacjentów ze stwardnieniem 
rozsianym leczonych uprzednio okrelizumabem w  ramach badań klinicznych 
fazy IIIB/IV sponsorowanych przez F. Hoffmann-La Roche.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska.
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•	 Wieloośrodkowe otwarte przedłużenie badania z  pojedynczym ramie-
niem terapeutycznym, oceniające długoterminowe bezpieczeństwo, toleran-
cję i skuteczność ofatumumabu u pacjentów z rzutową postacią stwardnienia 
rozsianego

Sponsor: – F Novartis Poland Sp. z o.o.; nr protokołu COMB157G2399; numer Eu-
dra CT 2017-004703-51; numer umowy w CRU 443/MEDB/00/2019; data roz-
poczęcia współpracy – 5.06.2019; data zakończenia współpracy – 31.12.2024.
Akronim – Novartis-ofatumumab-SM rzutowe postacie.
Jest to wieloośrodkowe otwarte przedłużenie badania z  pojedynczym ramie-
niem terapeutycznym, oceniające długoterminowe bezpieczeństwo, tolerancję 
i skuteczność ofatumumabu u pacjentów z rzutową postacią stwardnienia roz-
sianego.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska.

•	 Randomizowane badanie kliniczne fazy IV leku Andexanet Alfa w ostrych 
krwotokach wewnątrzczaszkowych u pacjentów otrzymujących doustnie in-
hibitor czynnika Xa

Sponsor: Portola Pharmaceuticals, LLC; nr protokołu 18-513; numer Eudra CT 
2018-002620-17; numer umowy w CRU 269/NPOZ/00/2021; data rozpoczęcia 
współpracy – 9.06.2021; data zakończenia współpracy – 2023 r.
Akronim – Portola-andexanet-krwotoki wewnątrzczaszkowe.
Jest to randomizowane badanie kliniczne fazy IV leku Andexanet Alfa w ostrych 
krwotokach wewnątrzczaszkowych u pacjentów otrzymujących doustnie inhi-
bitor czynnika Xa.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska.

•	 Otwarte jednoramienne badanie określające skuteczność i  bezpieczeń-
stwo okrelizumabu u  pacjentów we wczesnym stadium rzutowo-remisyjnej 
postaci stwardnienia rozsianego

Sponsor: F. Hoffmann-La Roche Ltd.; nr protokołu MA30143; numer Eudra CT 
– brak; numer umowy w CRU 910/NPOZ/00/2016; data rozpoczęcia współpra-
cy – 22.11.2016; data zakończenia współpracy – 31.03.2023.
Akronim – Roche-Ensemble okrelizumab-wczesne SM (postać rzutowo-remisyj-
na).
Jest to otwarte jednoramienne badanie określające skuteczność i  bezpieczeń-
stwo okrelizumabu u pacjentów we wczesnym stadium rzutowo-remisyjnej po-
staci stwardnienia rozsianego.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska.

•	 Wieloośrodkowe nieinterwencyjne badanie oceniające skuteczność okre-
lizumabu w warunkach rzeczywistego stosowania u pacjentów z rzutową lub 
pierwotnie postępującą postacią stwardnienia rozsianego – badanie MUSICALE

Sponsor: F. Hoffmann-La Roche Ltd.; nr protokołu MN39889; numer Eudra CT – 
brak; numer umowy w CRU 968/MEDB/00/2019; data rozpoczęcia współpra-
cy – 14.10.2019; data zakończenia współpracy – 31.12.2026.
Akronim  – Roche-okrelizumab MUSICALE-wczesne SM (postać rzutowo-remi-
syjna).
Jest to wieloośrodkowe nieinterwencyjne badanie oceniające skuteczność okre-
lizumabu w  warunkach rzeczywistego stosowania u  pacjentów z  rzutową lub 
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pierwotnie postępującą postacią stwardnienia rozsianego – badanie MUSICALE.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska.

•	 Randomizowane, zaślepione dla osoby oceniającej, wieloośrodkowe ba-
danie fazy III mające na celu ocenę skuteczności i bezpieczeństwa produktu 
WTX101 podawanego przez 48 tygodni w porównaniu ze standardowym le-
czeniem u pacjentów z chorobą Wilsona w wieku 18 lat i starszych, z fazą kon-
tynuacyjną trwającą maksymalnie 60 miesięcy

Sponsor: Wilson Therapeutics AB, Alexion Pharmaceuticals po przejęciu; nr pro-
tokołu WTX101301; numer Eudra CT 2017-004135-36; numer umowy w CRU 
366/MEDB/00/2018; data rozpoczęcia współpracy – 2.03.2018; data zakończe-
nia współpracy – 2023 r.
Akronim – Wilson Therapeutics-WTX-101-WD.
Jest to randomizowane, zaślepione dla osoby oceniającej, wieloośrodkowe 
badanie fazy 3 mające na celu ocenę skuteczności i  bezpieczeństwa produktu 
WTX101 podawanego przez 48 tygodni w porównaniu ze standardowym lecze-
niem u pacjentów z chorobą Wilsona w wieku 18 lat i starszych, z fazą kontynu-
acyjną trwającą maksymalnie 60 miesięcy.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Anna Członkowska.

•	 Badanie o  nazwie EXPAND: badanie wieloośrodkowe, randomizowane, 
prowadzone metodą podwójnie ślepej próby w układzie grup równoległych, 
kontrolowane placebo ze zmiennym czasem leczenia, oceniające skuteczność 
i bezpieczeństwo preparatu SIPONIMOD (BAF 312) u pacjentów z wtórnie po-
stępującą postacią SM przedłużone o  otwartą fazę leczenia cząsteczką BAF 
312 (extension)

Sponsor: Novartis Poland Sp. z o.o.; nr protokołu CBAF312A2304; numer Eudra 
CT 2012-003056-36; numer umowy w  CRU 912/NPOZ/01/2016; data rozpo-
częcia współpracy – 9.04.2013; data zakończenia współpracy – 2023 r.
Akronim – Novartis-siponimod BAF 312 expand-SM wtórnie postępujące.
Jest to badanie wieloośrodkowe, randomizowane, prowadzone metodą podwój-
nie ślepej próby w układzie grup równoległych, kontrolowane placebo ze zmien-
nym czasem leczenia, oceniające skuteczność i bezpieczeństwo preparatu Sipo-
nimod (BAF 312) u pacjentów z wtórnie postępującą postacią SM przedłużone 
o otwartą fazę leczenia cząsteczką BAF 312 (extension).
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Anna Członkowska.

•	 Wieloośrodkowe, międzynarodowe badanie obserwacyjne mające na celu 
zbieranie informacji dotyczących bezpieczeństwa stosowania oraz dokumen-
towanie stosowania produktu leczniczego Tecfidera™ (fumaran dimetylu) 
w leczeniu stwardnienia rozsianego w warunkach rutynowej praktyki lekar-
skiej (ESTEEM) o numerze protokołu 109MS401 w celu dokonania oceny sku-
teczności i bezpieczeństwa stosowania preparatu TECFIDERA w Polsce

Sponsor: Biogen Idec Research Limited; nr protokołu 109MS401; numer Eudra 
CT – brak; numer umowy w CRU 932/MEDB/00/2017; data rozpoczęcia współ-
pracy – 25.09.2017; data zakończenia współpracy – 2023 r.
Akronim – Biogen-Tecifedra Esteem-SM.
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Jest to wieloośrodkowe, międzynarodowe badanie obserwacyjne mające na 
celu zbieranie informacji dotyczących bezpieczeństwa stosowania oraz doku-
mentowanie stosowania produktu leczniczego Tecfidera™ (fumaran dimetylu) 
w leczeniu stwardnienia rozsianego w warunkach rutynowej praktyki lekarskiej 
(ESTEEM) o numerze protokołu 109MS401 w celu dokonania oceny skuteczno-
ści i bezpieczeństwa stosowania preparatu Tecfidera w Polsce.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska.

•	 Prospective, randomized, double blind, placebo controlled, multicenter 
study to investigate the efficacy and safety of NT 201 in the treatment of lower 
limb spasticity caused by stroke or traumatic brain injury in adult subjects 
followed by an open labe extension with or without combined upper limb tre-
atment (brak polskiej nazwy)

Sponsor: MERZ Pharmaceuticals GmbH; nr protokołu M602011014; numer Eu-
dra CT 2018-001639-35; numer umowy w CRU 448/MEDB/00/2019; data roz-
poczęcia współpracy – 14.11.2019; data zakończenia współpracy – 31.12.2023.
Akronim – Merz-NT201-spastyczność kończyny dolnej, udar.
Jest to prospektywne wieloośrodkowe badanie z randomizacją; podwójnie ślepa 
próba kontrolowane placebo; oceniające skuteczność i bezpieczeństwo NT 201 
w  leczeniu spastyczności kończyny dolnej powodowanej przez udar lub uraz 
czaszkowo-mózgowy u dorosłych. Kontynuacja to badanie otwarte prowadzone 
u pacjentów bez lub z równoległym leczeniem spastyczności kończyny górnej. 
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska.

•	 2-letnie badanie kontrolne mające za zadanie ocenę zdolności poznaw-
czych i jakości życia związanych ze stanem zdrowia wśród pacjentów z nawra-
cającym stwardnieniem rozsianym o wysokiej aktywności, którzy brali udział 
w badaniu CLARIFY MS

Sponsor: Merck Healthcare KgaA; nr protokołu MS700568_0158; numer Eudra 
CT 2020-003874-30; numer umowy w CRU – brak; data rozpoczęcia współpra-
cy – 21.08.2021; data zakończenia współpracy – 2023 r.
Akronim – Merck-Clarify MS-SM nawracające.
Jest to 2-letnie badanie kontrolne mające za zadanie ocenę zdolności poznaw-
czych i  jakości życia związanej ze stanem zdrowia wśród pacjentów z  nawra-
cającym stwardnieniem rozsianym o  wysokiej aktywności, którzy brali udział 
w badaniu CLARIFY MS.
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska.

•	 Wieloośrodkowe, randomizowane badanie fazy III prowadzone metodą 
podwójnie ślepej, podwójnie pozorowanej próby w  grupach równoległych, 
z grupą kontrolną otrzymującą substancję czynną, mające na celu ocenę sku-
teczności i  bezpieczeństwa stosowania ewobrutynibu w  porównaniu z  tery-
flunomidem u uczestników z rzutowymi postaciami stwardnienia rozsianego.  
Nr protokołu: MS200527_0082

Sponsor: Merck Healthcare KgaA; nr protokołu MS200527_0082; numer Eudra 
CT 2019-004980-36; numer umowy w  CRU 250/NPOZ/00/2021; data rozpo-
częcia współpracy – 13.05.2021; data zakończenia współpracy – 2023 r.
Akronim – Merck-ewobrutynib/teryflunomid-SM rzutowe postaci.
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Jest to wieloośrodkowe, randomizowane badanie fazy III prowadzone meto-
dą podwójnie ślepej, podwójnie pozorowanej próby w  grupach równoległych, 
z grupą kontrolną otrzymującą substancję czynną, mające na celu ocenę skutecz-
ności i bezpieczeństwa stosowania ewobrutynibu w porównaniu z teryflunomi-
dem u uczestników z rzutowymi postaciami stwardnienia rozsianego. 
Wykonawcy w IPiN: dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska.

•	 Wieloośrodkowe, randomizowane, prowadzone metodą podwójnie ślepej 
próby w grupach równoległych, podwójnie maskowane badanie III fazy oce-
niające skuteczność i bezpieczeństwo fenebrutynibu w porównaniu z teryflu-
nomidem u pacjentów dorosłych z rzutowymi postaciami stwardnienia roz-
sianego 

Nr protokołu: GN41851 („Protokół”).
Roche Polska Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie, pod adresem: ul. Domaniewska 
39B, 02-672 Warszawa.

•	 Wieloośrodkowe, randomizowane, prowadzone metodą podwójnie ślepej 
próby w grupach równoległych, podwójnie maskowane badanie III fazy oce-
niające skuteczność i bezpieczeństwo fenebrutynibu w porównaniu z teryflu-
nomidem u pacjentów dorosłych z rzutowymi postaciami stwardnienia roz-
sianego

Nr protokołu: GN42272.
Roche Polska Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie, pod adresem: ul. Domaniewska 
39B, 02-672 Warszawa.

•	 Wieloośrodkowe, randomizowane, prowadzone metodą podwójnie ślepej 
próby w grupach równoległych, podwójnie maskowane badanie fazy III oce-
niające skuteczność i bezpieczeństwo fenebrutynibu w porównaniu z okreli-
zumabem u pacjentów dorosłych z pierwotnie postępującą postacią stward-
nienia rozsianego 

Nr protokołu: GN41791.
Roche Polska Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie, pod adresem: ul. Domaniewska 
39B, 02-672 Warszawa.

•	 Wieloośrodkowe, jednoramienne badanie prowadzone metodą otwartej 
próby, oceniające w okresie długoterminowym bezpieczeństwo i skuteczność 
stosowania satralizumabu u  pacjentów z  chorobami ze spektrum zapalenia 
rdzenia kręgowego i nerwów wzrokowych (nmosd) 

Nr protokołu: WN42349.
F. Hoffmann-La Roche Ltd, z  siedzibą pod adresem Grenzacherstrasse 124,  
CH-4070 Bazylea, Szwajcaria („Sponsor”), spółka PPD Global Ltd, z siedzibą pod 
adresem Granta Park, Great Abington, Cambridge CB21 6GQ („PPD”), działającą 
w imieniu oraz w charakterze niezależnego wykonawcy Sponsora. Nr 520-15-
021-22005.

•	 Prowadzone metodą otwartej próby, wieloośrodkowe, prospektywne ba-
danie mające na celu charakteryzację farmakokinetyki i  farmakodynamiki 
produktu Cufence (dichlorowodorek trientyny) i określenie jego skuteczności 
i bezpieczeństwa stosowania u pacjentów z chorobą Wilsona
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Protokół: TR-004.
Univar Solutions B.V., z siedzibą pod adresem: Schouwburgplein 30-34, 3012 CL 
Rotterdam, Holandia – Sponsor.
QPS Austria GmbH, z siedzibą pod adresem: Parkring 12, 8074 Grambach, Au-
stria – CRO. Nr 520-15-021-22004.

•	 Badanie ankietowe Wilson Registry 
Protokół: ORPH-131-005.
Ergomed PLC 1 Occam Court, Surrey Research Park, Guildford GU2 7YD, Surrey, 
GU2 7HJ Wielka Brytania. Nr 520-15-021-22003.

•	 Przedłużenie wieloośrodkowego badania prowadzone metodą otwartej 
próby produktu rpc1063 podawanego doustnie u pacjentów chorych na rzu-
towe postacie stwardnienia rozsianego

Protokół: RPC01-3001.
Celgene International II Sarl, Rue des Moulins 4, 2108 Couvet, Switzerland, Re-
ceptos UK Limited The Clockhouse, Station Approach, Marlow, Bucks, SL71NT, 
United Kingdom – Sponsor.

•	 CREGS-2, Ever Neuropharma, nr 520-15-021-17007.

•	 RPC3001, PPD Poland, nr 520-15-021-15020.

Zakład Farmakologii i Fizjologii Układu Nerwowego

Współpraca z firmami farmaceutycznymi / badania kliniczne

•	 Umowa zawarta Aneksem nr 1 do Umowy z dnia 08.09.2020 z Przedsiębior-
stwem Farmaceutycznym ADAMED Pharma S.A., Pienków Polska, na wykony-
wanie projektu pt. „Wykonanie serii badań smaku na modelu zwierzęcym”. Obecnie 
prowadzona jest hodowla starych szczurów, które brały udział w badaniu, i opieka 
nad nimi.

•	 W ramach współpracy z III Kliniką Psychiatryczną Zakład Farmakologii i Fi-
zjologii Układu Nerwowego bierze udział w następujących badaniach klinicznych:

– Badanie Jansen Pharmaceutica NV
Randomizowane, prowadzone metodą podwójnie ślepej próby w grupach rów-
noległych badanie z  zastosowaniem kwetiapiny o  przedłużonym uwalnianiu 
jako leku porównawczego, oceniające skuteczność i bezpieczeństwo stosowania 
seltoreksantu w dawce 20 mg jako leczenia wspomagającego przy stosowaniu 
leków przeciwdepresyjnych u pacjentów dorosłych i w podeszłym wieku z de-
presją dużą i objawami bezsenności, u których wystąpiła niedostateczna odpo-
wiedź na leczenie przeciwdepresyjne.
Nr badania: 42847922MDD3005.
– Badanie Boehringer Ingelheim RCV GmbH&CoKG
Badanie fazy III prowadzone w grupach równoległych metodą podwójnie ślepej 
próby z zastosowaniem randomizacji i placebo w grupie kontrolnej w celu oceny 
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skuteczności i bezpieczeństwa preparatu BI 425809 stosowanego raz dziennie 
przez 26 tygodni u chorych na schizofrenię.
Nr badania: 1346-0011.
– Badanie Boehringer Ingelheim (Canada)
Otwarte, jednoramienne, rozszerzone badanie mające na celu zbadanie długo-
terminowego bezpieczeństwa stosowania BI 425809 raz dziennie u pacjentów 
ze schizofrenią, którzy ukończyli poprzednie badania III fazy BI 425809.
Nr badania: 1346-0014. 
Udział Zakładu Farmakologii polega na obróbce i wysyłce próbek krwi i moczu 
dostarczanych od pacjentów biorących udział w badaniu.

Badania Kliniczne w Polsce

•	 Ocena skuteczności małej dawki aspiryny jako leczenia dodanego do stan-
dardowej terapii u pacjentów z chorobą afektywną dwubiegunową: randomi-
zowane podwójnie zaślepione badanie kontrolowane placebo 

Nr umowy o  dofinansowanie: 2021/ABM/02/00008-00 z  dnia 19 listopada 
2021 r. Projekt realizowany samodzielnie przez IPiN. Główny badacz/kierow-
nik: dr n. med. Monika Dominiak; środki finansowe ogółem przyznane jed-
nostce: 9  290  923,10 zł, środki finansowe przyznane jednostce w  2022 roku: 
2  787  276,93  zł; nazwa instytucji finansującej: Agencja Badań Medycznych; 
nazwa programu, w  ramach którego jest finansowany projekt: Konkurs nr 
ABM/2021/2 na niekomercyjne badania kliniczne w obszarze psychiatrii i neu-
rologii; termin rozpoczęcia realizacji projektu zgodnie z  umową [wnioskiem]: 
1.10.2021 r.; termin zakończenia realizacji projektu zgodnie z  umową [wnio-
skiem]: 30.09.2026 r.
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I Klinika Psychiatryczna

W  I  Klinice Psychiatrycznej działalność usługową świadczą pracownicy trzech 
oddziałów stacjonarnych (dla osób dorosłych) oraz pracownicy części ambulato-
ryjnej Mokotowskiego Centrum Zdrowia Psychicznego (w  Oddziałach Dziennych 
przy ul. Sobieskiego i Grottgera, w Zespole Leczenia Środowiskowego, w Punktach 
Zgłoszeniowo-Koordynacyjnych, w Poradni Zdrowia Psychicznego). Zadaniem Mo-
kotowskiego Centrum Zdrowia Psychicznego jest zapewnienie osobom zamiesz-
kałym na obszarze Mokotowa systemowej i kompleksowej opieki psychiatrycznej. 
Miejscem  pierwszego kontaktu  z  Centrum są  Punkty Zgłoszeniowo-Koordynacyj-
ne (PZK) przy ul. Grottgera 25A, Chełmskiej 13/17 oraz Sobieskiego 9 bud. G czynne 
od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00–18.00.
W Oddziale F1 i F2 przeprowadza się kompleksową diagnozę zaburzeń psychicz-
nych, stosuje zindywidualizowaną farmakoterapię, biologiczne metody neurosty-
mulacji (EW i rTMS), psychoterapię, oraz różne formy wsparcia psychologicznego 
i społecznego. W czasie leczenia szpitalnego, w zależności od rodzaju doświadcza-
nych przez pacjenta trudności i zaburzeń, formułowany jest całościowy plan terapii, 
który uwzględnia również dalsze postępowanie terapeutyczne po wypisie z oddzia-
łu. Proces indywidualnego zdrowienia jest wspierany przez asystenta zdrowienia 
i terapeutę zajęciowego. W Oddziale F10, który funkcjonuje poza strukturą MCZP, 
proces diagnozy, leczenia, oddziaływań psychospołecznych i rehabilitacji ma na celu 
odzyskiwanie zdrowia (recovery) po przebytym poważnym kryzysie psychicznym 
oraz zapobieganie społecznemu wykluczeniu. Program terapii jest uzgadniany z pa-
cjentem i dostosowywany do jego indywidualnych potrzeb i możliwości. Pacjenci 
i pracownicy budują społeczność terapeutyczną zgodnie z zasadami m.in. Otwarte-
go Dialogu.
Oferta terapeutyczna oddziału zawiera:
– indywidualną i grupową terapię głównie w nurcie poznawczo-behawioralnym, 
– treningi funkcji poznawczych i umiejętności społecznych, 
– trening meta-poznawczy, 
– zajęcia psychoedukacyjne, 
– warsztaty zdrowienia,
– warsztaty antyautostygmatyzacyjne,
– oddziaływania z wykorzystaniem nowych technologii.

Działalność usługową I Kliniki Psychiatrycznej IPiN ilustruje poniższa tabela.
Działalność usługowa I Kliniki Psychiatrycznej w 2023 roku  

(na podstawie informacji uzyskanych z Komórki Rozliczeń Instytutu)

Liczba pacjentów Oddział F1 Oddział F2 Oddział F10 MCZP

1 007 595

Liczba hospitalizacji Oddział F1 Oddział F2 Oddział F10 MCZP

1 278 811

Liczba pacjentów Oddział Dzienny  
Sobieskiego

Oddział Dzienny  
Grottgera

razem

48 62 110
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Działalność usługowa I Kliniki Psychiatrycznej w 2023 roku  
(na podstawie informacji uzyskanych z Komórki Rozliczeń Instytutu)

Liczba pobytów Oddział Dzienny  
Sobieskiego

Oddział Dzienny  
Grottgera

MCZP

68 64 132

Liczba świadczeń Zespół Leczenia  
Środowiskowego

Poradnia Zdrowia  
Psychicznego

Punkt Zgłoszeniowo-  
-Konsultacyjny

4 405 10 686 3 850

Liczba zajęć terapeutycznych

Oddział Dzienny Sobieskiego Oddział Dzienny Grottgera MZLŚ

1040 1550 87

Liczba szkoleń dla pacjentów

Oddział Dzienny Sobieskiego Oddział Dzienny Grottgera MZLŚ

1 52 0

Liczba konsultacji w II Klinice Neurologicznej, w Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej,  
w Klinice Neurochirurgii
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II Klinika Psychiatryczna

W 2023 roku w Klinice było 65 łóżek, w tym na Oddziale Chorób Afektywnych 35 łó-
żek, na Oddziale Geriatrycznym 30 łóżek z pododdziałem zaburzeń pamięci typu 
Alzheimerowskiego. Od 20.06.2022 r. do 31.12.2023 r. ograniczono liczbę łóżek do 
20 na F7 i 10 na F4 w związku z trwającym remontem w Klinice Dzieci i Młodzieży. 

Liczba pacjentów/uczestników/hospitalizacji
W 2023 roku leczono w Klinice 344 pacjentów w oddziałach stacjonarnych.

Liczba wykonanych usług (porad, konsultacji, badań, zabiegów, operacji)
Udzielono ok. 32 konsultacji psychiatrycznych pacjentom I  Kliniki Neurolo-
gicznej.

Opis zrealizowanych prac w ramach działalności usługowej
Oddziały II Kliniki Psychiatrycznej wyspecjalizowane są w zakresie rozpozna-
wania i leczenia zaburzeń afektywnych o ciężkim przebiegu, depresji lekoopor-
nych i depresji w wieku podeszłym. Oddział psychogeriatryczny specjalizuje się 
w  zakresie rozpoznawania i  leczenia zespołów otępiennych o  różnej etiologii. 
W  Klinice prowadzone są lecznicze metody farmakologiczne, niefarmakolo-
giczne (biologiczne) i  psychoterapeutyczne. Diagnostyka, terapia i  opieka nad 
chorymi z zaburzeniami afektywnymi jest więc prowadzona w sposób całościo-
wy (oddziały pełnodobowe i  leczenie ambulatoryjne). Charakterystyczne jest 
kompleksowe opracowywanie problemów zdrowotnych chorych w wieku pode-
szłym (zaburzenia psychiczne, problemy socjalne, stan somatyczny).
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Hospitalizacje:
– �III KP Ursynowsko-Wilanowskie Centrum Zdrowia Psychicznego – PZK: liczba 

pacjentów 1154;
– �III KP Ursynowsko-Wilanowskie Centrum Zdrowia Psychicznego – PZP: liczba 

pacjentów 1549, liczba świadczeń 7000;
– �III KP Ursynowsko-Wilanowskie Centrum Zdrowia Psychicznego, Oddział 

Dzienny – Goplańska: przyjętych 67, zakończonych procesów leczenia 73;
– �III KP Oddział Dzienny Ogólny – Sobieskiego: przyjętych 163, zakończonych 

procesów leczenia 163;
– �III KP F5 Ursynowsko-Wilanowski Oddział Diagnostyczno-Terapeutyczny Za-

mknięty: przyjętych 580, zakończonych procesów leczenia 613;
– �III KP F6 Otwarty Całodobowy Oddział Diagnostyczno-Terapeutyczny dla za-

burzeń depresyjnych: przyjętych 316, zakończonych procesów leczenia 340;
– �III KP F9 Otwarty Całodobowy Oddział Terapeutyczny dla wczesnej interwen-

cji i pierwszych epizodów psychozy: przyjętych 191, zakończonych procesów 
leczenia 210.

Klinika Nerwic, Zaburzeń Osobowości i Odżywiania 

Liczba pacjentów/uczestników/hospitalizacji:
– �Oddział Dzienny – 82 pacjentów;
– �Oddział Całodobowy – 150 pacjentów.

Liczba wykonanych usług (porad, konsultacji, badań, zabiegów, operacji):
– �konsultacje – 13.

Liczba zajęć terapeutycznych/warsztatów terapeutycznych, szkoleń: 
– �49 tygodniowo Oddział Całodobowy;
– �21 tygodniowo Oddział Dzienny.

Oddział Całodobowy (zwany dalej Oddziałem) Kliniki Nerwic, Zaburzeń Osobowo-
ści i Odżywiania zajmuje się diagnostyką i  leczeniem zaburzeń psychicznych tzw. 
nerwicowych, osobowości i odżywiania. 
Oddział jest oddziałem otwartym. Przyjmowani są pacjenci powyżej 18. roku życia. 
Oprócz działalności leczniczej w Oddziale prowadzona jest także działalność nauko-
wa i dydaktyczna.

Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży

Liczba pacjentów/uczestników/hospitalizacji
– �w klinice: 509
– �w oddziale dziennym: 61
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Liczba wykonanych usług (porad, konsultacji, badań, zabiegów, operacji) 
– �Liczba porad w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży: 3411
– �Liczba porad w Poradni Autystycznej: 1002

Liczba zajęć terapeutycznych/warsztatów terapeutycznych, szkoleń
– �Trening uważności – 1x w tyg. 45 min.
– �Psychoterapia grupowa – 2x w tyg. 1,5 godz.
– �Psychorysunek – 1x w tyg. 1,5 godz.
– �Trening Umiejętności Społecznych – 1x w tyg. 45 min.
– �Zajęcia ruchowe na sali gimnastycznej – 1x w tyg. 45 min.
– �Trening neuropoznania dla osób z zaburzeniami jedzenia – 1x w tyg. 45 min.
– �Terapia zajęciowa codziennie (nie ma określonych godzin; odbywa się podczas 

zajęć �terapeutycznych grupowych)

W czasie wakacji Stowarzyszenie „Integracja” poprowadziło warsztaty dot. zapobie-
gania przemocy. 1x w tyg., około 1,5 godz.

Klinika Psychiatrii Sądowej

W 2023 roku do Kliniki Psychiatrii Sądowej, w ramach realizacji środka zabezpie-
czającego, przyjęto 32 pacjentów, wypisano 38 osób. Na koniec grudnia w oddziale 
przebywało 58 osób. 
W Klinice realizowany jest program terapeutyczny dla pacjentów, w ramach którego 
przeprowadzane są następujace zajęcia: terapia uzależnień, psychoterapia indywi-
dualna i  grupowa, terapia zajęciowa, edukacja, trening umiejetności społecznych, 
trening funkcji poznawczych, relaksacja i in.
W  Klinice Psychiatrii Sądowej w  2023 roku wydano w  sumie 41 opinii po bada-
niach ambulatoryjnych, kompleksowych, kilkudniowych połączonych z diagnostyką 
obrazową, w tym również wydanych wyłącznie na podstawie akt sprawy. Wydana 
została również 1 opinia sądowo-psychiatryczna po obserwacji, która poprzedzona 
była badaniem konferencyjnym i dyskusją nad studium przypadku.

Zespół Psychiatrycznych Poradni Specjalistycznych 

Porady lekarskie i psychologiczne, sesje psychoterapii, inne świadczenia am-
bulatoryjne:

– Pozamokotowska PZP – 11299;
– Mokotowska PZP (Sobieskiego 9) – 10363;
– Poradnia Zaburzeń Nerwicowych – 2969;
– Poradnia Dzieci i Młodzieży – 3590;
– Poradnia dla Dzieci Autystycznych i ich Rodzin – 1043. 
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Warsztat Terapii Zajęciowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii rozpoczął funkcjono-
wanie 01.08.1993 r. Działalność WTZ jest finansowana przez Urząd Miasta Stołecz-
nego ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych.
Warsztat Terapii Zajęciowej realizuje zadania w  zakresie rehabilitacji społecznej 
i  zawodowej zmierzającej do ogólnego rozwoju i  poprawy sprawności każdego 
uczestnika, niezbędnych do możliwie niezależnego, samodzielnego i aktywnego ży-
cia w środowisku.
W zajęciach WTZ uczestniczy 39 osób, które z powodu zaburzeń psychicznych mają 
orzeczony znaczny lub umiarkowany stopień niepełnosprawności i  które zostały 
zakwalifikowane do rehabilitacji w formie terapii zajęciowej w Warsztacie. 

Wypisy i przyjęcia uczestników WTZ w 2023 roku:
Ze stanu na 31.12.2022 r. przepisano 39 uczestników WTZ.
W 2023 r. wypisano 7 uczestników z powodu pogorszenia stanu zdrowia psy-
chicznego. 
W 2023 r. do WTZ przyjęto 5 uczestników.
Stan na 31.12.2023 r.: 37 uczestników.

Uczestnicy WTZ – stan na 31.12.2023 r. 
– �17 osób to mężczyźni, co stanowi 46% wszystkich uczestników,
– �20 osób to kobiety, co stanowi 54% wszystkich uczestników,
– �31 osób z umiarkowanym stopniem niepełnosprawności,
– �6 osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności,
– �4 osoby z niepełnosprawnością intelektualną,
– �33 osoby z zaburzeniami psychicznymi,
– �7 osób z powodu pogorszenia stanu zdrowia psychicznego zaprzestało uczest-

niczenia w terapii. 

Formy i metody działalności rehabilitacyjnej realizowane przez WTZ
Podobnie jak w poprzednich latach uczestnicy WTZ objęci są kompleksową re-
habilitacją opartą na podstawowych zasadach:
– �Zasada partnerstwa – polegająca na poszanowaniu praw uczestnika, a głównie 

prawa dobrowolnego uczestnictwa w procesie rehabilitacji.
– �Zasada wielostronności oddziaływań – polegająca na współdziałaniu całego 

zespołu w różnych sferach życia codziennego uczestnika.
– �Zasada powtarzalności oddziaływań – polegająca na powtarzaniu poprzednio 

nabytych umiejętności, odnosząca się szczególnie do osób, u których proces 
chorobowy przebiega z okresowymi zaostrzeniami.

– �Zasada stopniowania trudności – aż do całkowitej lub prawie pełnej samo-
dzielności.

W 2023 r. w WTZ, podobnie jak w ubiegłych latach, funkcjonowało 8 pracowni wy-
mienionych poniżej:

1. Pracownia tkactwa 
2. Pracownia linorytu 
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3. Pracownia ceramiki i krawiectwa 
4. Pracownia stolarstwa
5. Pracownia wikliniarstwa
6. Pracownia witrażu 
7. Pracownia komputerowa
8. Pracownia aktywizacji społeczno-zawodowej 

Dodatkowe zajęcia dla uczestników WTZ
Dla uczestników WTZ w 2023 r. zorganizowany został cykl wykładów: 
– �Żywność twój cudowny lek – diety w chorobach cywilizacyjnych (cz. I), 13.03.
– �Żywność twój cudowny lek – diety w chorobach cywilizacyjnych (cz. II), 04.04. 
– �Żywność twój cudowny lek – diety w chorobach cywilizacyjnych (cz. III), 02.06. 
– �Kawa czy herbata?, 13.06.
– �Bezpieczne wakacje, 13.07.
– �Alkoholizm – gdzie szukać wsparcia (cz. I), 12.09.
– �Alkoholizm – gdzie szukać wsparcia (cz. II), 19.10.

W 2023 roku dla uczestników WTZ prowadzony był cykl zajęć: 
– �„Trening umiejętności praktycznych” – celem treningu było przybliżenie przed-

miotów codziennego użytku i lepsze zapoznanie się z nimi, ich obsługą i rodza-
jami oraz podejmowanie innych istotnych tematów związanych z codziennym 
funkcjonowaniem. 

– �„Trening relaksacyjny” – techniki relaksacyjne są to sposoby i metody świado-
mego uzyskiwania stanu relaksu drogą odpowiedniego treningu, który prowa-
dzi do uwolnienia od napięć fizycznych i psychicznych. Każdy trening prowa-
dzony jest przez psychologa i  instruktora terapii zajęciowej; trening odbywa 
się raz w tygodniu.

W 2023 roku uczestnicy WTZ brali udział w wycieczkach zawodoznawczych: 
– �Zakład Aktywności Zawodowej, Warszawa, ul. Poloneza 85B; 20.04, 14.06. 
– �Praskie Targi Pracy, Warszawa, ul. J. Nowaka-Jeziorańskiego; 21.09. 

Trening ekonomiczny 
Tak jak w ubiegłych latach w ramach zajęć w każdej pracowni prowadzony jest 
trening ekonomiczny według założeń zawartych w rozdziale Trening budżetowy 
z książki Trening umiejętności społecznych w rehabilitacji zaburzeń psychicznych 
pod red. Joanny Meder.
Każdy uczestnik WTZ raz w tygodniu bierze udział w treningu ekonomicznym. 
W czasie treningu ekonomicznego poruszane są następujące zagadnienia: orien-
tacja w dochodach, orientacja w cenach, sposoby gospodarowania pieniędzmi, 
przygotowanie listy niezbędnych zakupów, planowanie wydatków na cały mie-
siąc, sposoby oszczędnego gospodarowania pieniędzmi.
Uczestnik WTZ jest zobowiązany do dostarczenia paragonu potwierdzającego 
wydatkowanie środków finansowych w ramach treningu ekonomicznego. Zna-
lazło to odzwierciedlenie w Zasadach ustalania wysokości środków finansowych 
otrzymywanych przez uczestników WTZ w ramach „treningu ekonomicznego” 
i gospodarowania nimi (Aneks nr 19 z dn. 14.05.2013 r.). 
Zauważalna jest motywująca funkcja treningu ekonomicznego dla uczestników 
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naszego warsztatu – jest podpisywana lista obecności na zajęciach („tak jak 
w pracy”), oceniana i premiowana jest aktywność uczestników. 

Współpraca z rodzinami i opiekunami uczestników WTZ 
Podobnie jak w  poprzednich latach członkowie rodzin uczestników każdego 
dnia funkcjonowania WTZ mogą przyjść na rozmowę z kierownikiem lub wy-
branym terapeutą, lub psychologiem, lub kontaktować się telefonicznie. 
W okresie sprawozdawczym zarejestrowano łącznie 194 kontakty z rodzinami 
uczestników WTZ. 

Zajęcia i działania dodatkowe
A. �Uczestnicy WTZ dzięki terapii przez sztuki plastyczne rozładowują wewnętrz-

ne napięcie, mają możliwość wyrażenia siebie, zwiększają szanse powrotu do 
aktywności. Wystawy prac uczestników WTZ wzmacniają ich samoocenę, od-
krywają oni radość i satysfakcję z twórczości plastycznej. Prace wykonywane 
przez uczestników są prezentowane na wystawach, biorą udział w konkur-
sach, są także elementem wystroju pomieszczeń WTZ i  gabinetów Dyrekcji 
Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W 2023 r. prace uczestników WTZ były pre-
zentowane:
– �na Ogólnopolskim Konkursie Plastycznym na ilustracje do utworów Alek-

sandra Fredry; Przemyśl, 28.03. (Nagroda za cykl prac);
– �na XI Przeglądzie Gobelinów „Pasja tworzenia 2023”; Filia Bielańskiego 

Ośrodka Kultury, Warszawa, 11.04. (jedna z tkanin uzyskała II miejsce); 
– �na Ogólnopolskim Konkursie Malarskim im. T. Ociepki; Bydgoszcz, 10.09. 

(jedna z prac została wyróżniona); 
– �na organizowanej przez PFRON XXI edycji Ogólnopolskiego Konkursu Pla-

stycznego Sztuka Osób Niepełnosprawnych „Życie jest podróżą”; 28.11. (na 
etapie wojewódzkim trzy prace zdobyły nagrody);

– �na wystawie prac Pracowni tkactwa WTZ, przygotowanej przez A. Teśniarz 
i S. Domian; korytarz IPiN na I piętrze; 08.11. 

Informacje o WTZ są zamieszczane w gazetce IPiN pt. „Życie Instytutu”.
B. �Instruktor terapii zajęciowej Monika Popławska wystąpiła z wykładem „Two-

rzenie witrażu jako forma wsparcia w procesie rehabilitacji dorosłych osób 
żyjących z  niepełnosprawnością z  diagnozą schizofrenii paranoidalnej” na 
I Ogólnopolskiej Konferencji Naukowej „Terapia zajęciowa – praktyka oparta 
na dowodach naukowych”, 27.10.; Warszawa, Akademia Wychowania Fizycz-
nego.

C. �– Wizyta przedstawicieli związanych z  organizacjami humanitarnymi przy 
World Health Organization ze Szwajcarii, Turcji, Ukrainy i Polski, zaintereso-
wanych rodzajem terapii związanych z leczeniem schizofrenii; 26.05.
– �WTZ dwukrotnie odwiedziły grupy uczestników turnusów terapeutyczno-

-rozwojowych z  Kliniki Dzieci i Młodzieży; 20.07., 27.07. 
– �W  ramach współpracy z  Działem Obsługi Osób Niepełnosprawnych Urzę-

du Pracy (ul. Młynarska) w  dniu 07.12. odbyła się wizyta p. Beaty Tryc 
(kierownik). Podczas wizyty: spotkanie z warsztatowiczami i  terapeutami 
w poszczególnych pracowniach, rozmowa nt. aktualnej sytuacji osób choru-
jących psychicznie na warszawskim rynku pracy i oczekiwań pracodawców. 
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Uczestnicy prezentowali swoje prace, mówili o potrzebach i oczekiwaniach 
odnośnie do ewentualnego miejsca pracy. Zaplanowano wycieczkę zawodo-
znawczą do Działu Obsługi Osób Niepełnosprawnych w Urzędzie Pracy. 

– �Wizyta 30-osobowej grupy studentów z AWF (z Wydziału Rehabilitacji, Ka-
tedra Terapia Zajęciowa, pod opieką prof. Anny Cabak). Wizyta odbyła się 
w celu zapoznania studentów I roku z klasycznymi technikami, które stosuje 
się w terapii zajęciowej oraz zasadami organizacji pracowni w WTZ dla osób 
niepełnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi; 14.12.

D. �Podnoszenie kwalifikacji zawodowych przez personel WTZ: 
– �W. Kuzińska – kontynuacja trzyletnich studiów pierwszego stopnia na 

Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, na kierunku Logopedia (od 
01.10.2022 r.).

– �D. Dolega – rozpoczęcie studiów II stopnia w Wyższej Szkole Rehabilitacji 
w Warszawie, na kierunku Zdrowie Publiczne (od 01.10., nr albumu: 12745).

E. W dniach 02.10.– 30.11. staż/praktykę odbywała pani mgr Krystyna Roguska.
F. Szkolenia personelu WTZ: 

– �M. Popławska – udział w szkoleniu „Szkodliwe nawyki oraz zachowania nie-
pożądane u podopiecznych”; CRPS, Warszawa, 03.03.

– � M. Popławska – udział w szkoleniu „Budowanie chęci do działania u pod-
opiecznego – warunki skutecznej motywacji”; CRPS, Warszawa, 13.06.

– �M. Popławska – udział w szkoleniu „Trening metapoznawczy wobec chorych 
na schizofrenię i depresję”; CRPS, Warszawa, 30.06.

– �D. Gmyrek – udział w Mazowieckim Sejmiku Osób Niepełnosprawnych; War-
szawa, 13.09. 

– �A. Stołowska – udział w Mazowieckim Forum WTZ; Warszawa, 26.10.
– �W. Kuzińska, M. Popławska – udział w I Ogólnopolskiej Konferencji Nauko-

wej „Terapia zajęciowa – praktyka oparta na dowodach naukowych”; AWF, 
Warszawa, 27.10.

– �D. Gmyrek, W. Kuzińska – udział w szkoleniu upowszechniającym Standardy 
funkcjonowania WTZ; Warszawa, 06.11., 07.11. 

– M. Popławska – udział w szkoleniu „Terapia ręki”; CRPS, Warszawa, 17.11., 
24.11.

I Klinika Neurologiczna

I Klinika Neurologiczna Instytutu Psychiatrii i Neurologii składa się z Sali Intensyw-
nej Opieki Neurologicznej liczącej 10 łóżek oraz 2 łóżka intensywnej terapii, Od-
działu Ogólnego, Pododdziału Diagnostyki i Leczenia Padaczki Lekoopornej (łącz-
nie 25 łóżek) oraz Pracowni Neurofizjologii.
Rocznie w  I  Klinice Neurologicznej hospitalizowanych jest około 1800 chorych, 
w tym około 300 z udarem mózgu. W 2023 roku 20,5% pacjentów z udarem niedo-
krwiennym było leczonych metodą trombektomii mechanicznej, a 25% otrzymało 
leczenie trombolityczne.
I  Klinika Neurologii udziela świadczeń diagnostycznych i  leczniczych w  zakresie 
wszystkich chorób układu nerwowego, ze szczególnym uwzględnieniem udaru 
mózgu i chorób naczyniowych mózgu, malformacji naczyń wewnątrzczaszkowych, 
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stwardnienia rozsianego, choroby Huntingtona, chorób neurozwyrodnieniowych, 
padaczki, chorób nerwowo-mięśniowych oraz rzadkich chorób uwarunkowanych 
genetycznie, zapaleń mózgu o różnej etiologii oraz paranowotworowych zespołów 
neurologicznych. 
Przyjęcia do kliniki są prowadzone planowo i  w  trybie natychmiastowym z  Izby 
Przyjęć IPiN. Lekarze I  Kliniki Neurologicznej prowadzą pacjentów na oddziale 
ogólnym, oddziale udarowym, udzielają konsultacji w Izbie Przyjęć w trybie dyżu-
rów 24-godzinnych, konsultacji w poradni neurologicznej.
Dzięki współpracy z Pracownią Naczyniową wykonywane są zabiegi angioplastyki 
i  stentowania tętnic szyjnych, zabiegi endowaskularnej embolizacji naczyniaków 
mózgu, zabiegi mechanicznej embolektomii w  ostrym udarze niedokrwiennym 
oraz trombolizy dotętniczej. Pacjenci są również diagnozowani i leczeni w ramach 
Poradni Neurologicznej, w której pracują lekarze zatrudnieni w I Klinice Neurolo-
gicznej.
Oddział uczestniczy w międzynarodowych projektach akademickich oraz prowadzi 
współpracę z innymi ośrodkami w Polsce. W oddziale prowadzone są programy le-
kowe dla pacjentów z chorobą Pompego i Gauchera, SMA, TSC, hiperhomocysteine-
mią oraz chorobami autoimmunologicznymi wymagającymi leczenia immunoglo-
bulinami.
W 2023 roku hospitalizowano w I Klinice Neurologicznej 1880 osób, skonsultowa-
no łącznie ponad 3000 chorych w IP, 1500 nie wymagało przyjęcia w trybie pilnym. 
Udzielono 2500 porad w Poradni Neurologicznej. W Pracowni Neurofizjologicznej 
I KN wykonano 600 badań EEG, 950 badań EMG. U 86 chorych prowadzono kilku-
dniowe monitorowanie EEG (LTM). W pracowni USG wykonano 1140 badań USG-
-Doppler tętnic szyjnych i wewnątrzczaszkowych.

II Klinika Neurologiczna

Liczba hospitalizacji w II Klinice Neurologicznej: 1832
Liczba hospitalizacji – ORN Oddział Stacjonarny: 266
Liczba hospitalizacji – ORN Oddział Dzienny: 428
Liczba porad w ramach Poradni Wilsonowskiej: 363
Liczba porad w ramach Poradni Neurologicznej: 3849
Liczba porad w ramach Programu lekowego NFZ leczenia SM: 5321
Liczba porad w ramach Programu lekowego NFZ leczenia spastyczności toksyną bo-
tulinową: 462
Liczba porad w ramach Programu lekowego NFZ leczenia dystonii toksyną botuli-
nową: 312
Liczba hospitalizacji w Programie NFZ leczenia Choroby Fabry’ego: 96
Liczba hospitalizacji w Programie Leczenia Immunoglobulinami: 56

Pracownia USG serca, naczyń oraz Holtera
– USG naczyń szyi: 1118;
– USG przezczaszkowe – Doppler: 436;
– USG serca metodą przezklatkową: 782;
– Holter EKG/RR: 1510.
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Pracownia Neuroimmunologii: 3833 badań
– Badania genetyczne: Wykrywanie mutacji w genie ATP7b: 40;
– Wykrywanie przeciwciał przeciw gangliozydom: 1139;
– Wykrywanie obecności białka oligoklonalnego w PMR: 246;
– Wykrywanie przeciwciał przeciw receptorom powierzchniowym: 533;
– Wykrywanie przeciwciał przeciw akwaporynie 4 : 21;
– �Wykrywanie przeciwciał przeciw akwaporynie 4 i MOG (glikoproteina mieliny 

i oligodendrocytów): 543;
– Wykrywanie przeciwciał onkoneuronalnych, immunofluorescencja: 466;
– Wykrywanie przeciwciał onkoneuronalnych, metoda Western blot: 651;
– Wykrywanie przeciwciał przeciw IgLON5: 32;
– Wykrywanie przeciwciał przeciw receptorom acetylocholiny: 55;
– �Wykrywanie przeciwciał przeciw receptorom mięśniowo-swoistej kinazy tyro-

zynowej (a-MuSK): 54;
– Wykrywanie łańcuchów ciężkich neurofilamentów w PMR: 14;
– Wykrywanie łańcuchów lekkich neurofilamentów w PMR: 20;
– �Wykrywanie obecności przeciwciał przeciwko glikoproteinie związanej z mie-

liną (a-MAG): 19.

Klinika Neurochirurgii

W 2023 roku w Klinice Neurochirurgii hospitalizowanych było 960 pacjentów.
Liczba wykonanych usług: 

– operacji – 918; 
– konsultacji – 3239;
– spotkań Wielospecjalistycznego Zespołu Terapeutycznego IPiN – 6;
– spotkań klinicznych – 4.

Zakład Radiologii

W  2023 roku w  Zakładzie Radiologii, w  poszczególnych pracowniach, wykonano 
następującą liczbę badań: 

– Pracownia RTG – wykonano 2487 badań;
– Pracownia USG – wykonano 1076 badań;
– Pracownia Tomografii Komputerowej – wykonano 7494 badania;
– Pracownia Rezonansu Magnetycznego – wykonano 6340 badań.

Zakład Genetyki 

Poradnia Genetyczna przyjęła:
– �Konsultacje (AOS) – 2280 pacjentów (w tym 176 dzieci)
– �Program Badań Prenatalnych – 21 pacjentek (w tym: amniopunkcje – 5, bio-

psja trofoblastu – 2)
– �Badania genetyczne (SOK) – 3029 (w tym 289 dzieci)
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Pracownia Metaboliczna Zakładu Genetyki wykonała:
– �oznaczanie mukopolisacharydów w moczu: 75 pacjentów; 375 oznaczeń
– �chromatografia oligosacharydów i sjalooligosacharydów w moczu: 38 pacjen-

tów; 152 oznaczenia
– �oznaczanie aktywności enzymów lizosomalnych (w  leukocytach krwi, fibro-

blastach skóry, surowicy/osoczu): 428 pacjentów; 886 oznaczeń 
– �oznaczanie aktywności ceruloplazminy: 537 oznaczeń
– �test z miedzią radioaktywną: 4 oznaczenia
– �oznaczanie Cu w surowicy: 461 oznaczeń
– �oznaczanie Zn w surowicy: 205 oznaczeń
– �oznaczanie Cu w moczu: 522 oznaczenia
– �oznaczanie Zn w moczu: 151 oznaczeń
– �badanie molekularne mutacji FH: 60 pacjentów
– �identyfikacja genotypu apolipoproteiny E: 27 pacjentów
– �identyfikacja mutacji F2, F5: 15 pacjentów 
– �analiza najczęstszych mutacji w genie ARSA: 1 analiza
– �analiza częstej delecji w genie CLN3: 7 analiz
– �diagnostyka molekularna zaburzeń krzepnięcia: 30 analiz, 180 oznaczeń
– �poszukiwanie mutacji genu ATP7B: 17 analiz
– �oznaczanie poziomu lipoproteiny (A) metodą ELISA: 32 analizy

Pracownia Cytogenetyczna Zakładu Genetyki wykonała:
– �Oznaczenie kariotypu w amniocytach: 9 badań
– �Oznaczenie kariotypu w limfocytach krwi obwodowej: 594 badania
– �Hodowla fibroblastów: 2 badania
– �Diagnostyka Charcot Marie Tooth (MLPA): 21 badań
– �Kariotyp molekularny (aCGH): 194 badania
– �Izolacja DNA metoda automatyczną: 140 izolacji
– �Badanie metodą FISH: 1 analiza

Pracownia Molekularnych Podstaw Chorób Neurodegeneracyjnych
– �Izolacja DNA metoda automatyczną: 493 izolacje
– �Diagnostyka molekularna choroby Huntingtona: 153 badania
– �Diagnostyka molekularna w kierunku dystrofii miotonicznej: 302 badania
– �Diagnostyka molekularna ataksji rdzeniowo-móżdżkowych: 418 badań 
– �Diagnostyka molekularna opuszkowo-rdzeniowego zaniku mięśni SBMA:  

20 badań
– �Diagnostyka molekularna chorób związanych z  mutacją w  locus C9orf72:  

27 badań
– �Diagnostyka prenatalna: 2 badania
– �Diagnostyka molekularna chorób neurodegeneracyjnych z  wykorzystaniem 

NGS: 37 badań
– �Diagnostyka molekularna dystrofii mięśniowej Duchenne’a/Beckera: 25 badań
– �Badanie w kierunku rdzeniowego zaniku mieśni: 54 badania
– �Sekwencjonowanie amplikonu: 12 badań
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Zakład Neurofizjologii Klinicznej

Liczba pacjentów/uczestników/hospitalizacji:
– �EMG – 1015,
– �EEG i WPW – 2423.

Liczba wykonanych usług (porad, konsultacji, badań, zabiegów, operacji)

Pracownia Elektroencefalografii (eeg) – rodzaje badań LICZBA

EEG rutynowe 2044

EEG po 24h deprywacji snu 40

Badanie polisomnograficzne (procedura jednodniowa) 30

Badanie skriningowe zaburzeń oddychania we śnie 31

Wielokrotny test latencji snu 18

Video EEG (30 min; 1 godz.; 12 godz.) 59

EEG przyłóżkowe 28

Razem 2250

Pracownia Wzrokowych Potencjałów Wywołanych (Wpw) – rodzaje badań

Wzrokowe Potencjały Wywołane (Wpw) 173

Razem 173

Pracownia Elektromiografii (Emg) – rodzaje badań

 EMG ilościowe 1 mięśnia b/z elek. jedn. 339

 EMG jakościowe 1 mięśnia 256

 Przewodzenie we włóknach ruchowych 1 nerw obwodowy + fala F 2661

 Przewodzenie we włóknach czuciowych 1 nerw obwodowy 2615

 Elektrostymulacyjna próba nużliwości (1 mięsień) 88

 EMG pojedynczego włókna 22

 Próba tężyczkowa 116

 Somatosensoryczne potencjały wywołane – 2 nerwy pośrodkowe 24

 Somatosensoryczne potencjały wywołane – 2 nerwy piszczelowe 25

 Dermatomalne potencjały wywołane 8 korzeni lędźwiowo-krzyżowych 3

 Ruchowe potencjały wywołane – o + elektr. (2 mm kończyna górna) 8

 Ruchowe potencjały wywołane – o + elektr. (2 mm kończyna dolna) 10

 Próg ruchowy pobudliwości korowej (2 mm kończyna górna) 9

 Próg ruchowy pobudliwości korowej (2 mm kończyna dolna) 10

Elektroda jednorazowa 336

Razem 6522

Ogółem badań wykonanych w Zakładzie Neurofizjologii Klinicznej 8945
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Zakład Neuropatologii

W Zakładzie Neuropatologii wykonano 19 sekcji mózgów, w tym:
– �4 sekcje mózgu dla IPiN, 
– �2 sekcje dla Szpitala Bielańskiego, 
– �10 sekcji dla Szpitala Bródnowskiego, 
– �1 sekcja na zlecenie Prokuratury Okręgowej w Ostrołęce, 
– �1 sekcja dla Szpitala Zakaźnego w Warszawie, 
– �1 sekcja dla Szpitala Wolskiego.

W ramach diagnostyki neuropatologicznej wykonano 265 bloczków parafinowych, 
298 preparatów histologicznych, 50 preparatów IHC.

Opracowano 845 przypadków neurochirurgicznych (biopsje, resekcje), w tym:
– �137 dla IPiN, 
– �534 dla Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, 
– �33 dla Szpitala Bielańskiego, 
– �105 dla Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego w Poznaniu, 
– �30 dla Szpitala Wojewódzkiego w Gorzowie Wielkopolskim,
– �3 dla Szpitala w Nowej Soli,
– �3 dla podmiotów komercyjnych.

W  ramach diagnostyki neuropatologicznej wykonano 1862 bloczki parafinowe, 
1867 preparatów histologicznych, 2800 preparatów IHC.

Wykonano 16 biopsji skórno-mięśniowej dla IPiN. W ramach diagnostyki w mikro-
skopie świetlnym wykonano 32 preparaty histologiczne oraz 7 preparatów IHC, 
natomiast w ramach diagnostyki ultrastrukturalnej 323 bloczki eponowe, 133 pre-
paraty półcienkie, 270 preparatów ultracienkich i 5987 zdjęć ultrastrukturalnych.

Wykonano 13 biopsji cienkich włókien nerwowych, w tym: 
– �13 przypadków dla IPiN,
– �7 dla podmiotów komercyjnych.

W ramach diagnostyki wykonano 66 preparatów IHC.

Przeprowadzono 451 konsultacji neurologicznych w Poradni Neurologicznej IPiN 
(dr Albert Acewicz).

Zakład Neuropatologii prowadzi szeroką, wysokospecjalistyczną diagnostykę neu-
ropatologiczną dla licznych szpitali w  Polsce (Warszawa, Poznań, Gorzów Wlkp., 
Nowa Sól). Wykonywane są sekcje mózgu, biopsje skórno-mięśniowe i biopsje cien-
kich włókien. W ramach diagnostyki pobranego materiału stosowane są metody hi-
stologiczne, immunohistochemiczne i badania ultrastrukturalne. W razie potrzeby 
diagnostyka jest poszerzana o badania molekularne (w Centrum Onkologii). Roz-
poznania są stawiane przez doświadczonych neuropatologów (m.in. konsultanta 
krajowego i wojewódzkiego w dziedzinie neuropatologii). 

Dodatkowo dr Albert Acewicz prowadzi konsultacje neurologiczne w Poradni Neu-
rologicznej IPiN.
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Zespół Kontroli Zakażeń Szpitalnych

W 2023 r. Zespół Kontroli Zakażeń Szpitalnych wykonywał następujące prace wyni-
kające z przydzielonych mu zadań statutowych:

Stały nadzór epidemiologiczny we wszystkich oddziałach Instytutu, ze szcze-
gólnym uwzględnieniem:
•	 I Kliniki Neurologii,
•	 II Kliniki Neurologii,
•	 Oddziału Rehabilitacji Neurologicznej,
•	 Kliniki Neurochirurgii. 

Podejmowane działania obejmowały:
•	 Kontrolę stosowania procedur higienicznych w oddziałach.
•	 Kontrole doraźne w oddziałach wynikające z sytuacji epidemiologicznej, bada-
nia czystości środowiskowej.
•	 Rejestr czynników alarmowych wykrytych w czasie pobytu pacjentów w Insty-
tucie oraz czynników alarmowych pozaszpitalnych wykrytych przy przyjęciu pa-
cjentów do szpitala.
•	 Rejestr zakażeń zgodnie obowiązującymi przepisami.

Czynności podejmowane w celu zapobiegania występowaniu i rozprzestrzenianiu 
się zakażeń:
•	 Obserwacje potencjalnych wrót zakażeń (karta obserwacji wkłucia cewnika cen-
tralnego i obwodowego, cewnika moczowego oraz profilaktyki odleżyn: pacjent le-
żący i pacjent ze zmianami skórnymi). 
•	 Opracowanie i nadzór nad planem higieny szpitalnej. 
•	 Współpraca z pielęgniarkami oddziałowymi w zakresie kontroli zakażeń szpi-
talnych.
•	 Kontrole doraźne procedur nadzorowanych przez zespół kontroli zakażeń.
•	 Rejestracja zakażeń szpitalnych i czynników alarmowych.
•	 Stały nadzór Zespołu Kontroli Zakażeń Szpitalnych wraz z pielęgniarkami od-
działowymi nad stanem higienicznym oddziałów. 
•	 Konsultowanie osób podejrzanych o chorobę zakaźną oraz tych, u których roz-
poznano zakażenie lub chorobę zakaźną.
•	 Określenie zasad pobierania materiału do badań mikrobiologicznych / pomoc 
w interpretacji wyników badań / pobieranie badań środowiskowych oraz od per-
sonelu medycznego.
•	 Wdrożenie racjonalnej polityki antybiotykowej oraz stałe jej doskonalenie po-
przez aktualizację standardów leczenia zakażeń i profilaktyki antybiotykowej (w ra-
mach zadań podejmowanych również przez zespół ds. antybiotykoterapii), nadzór 
nad stosowaniem antybiotyków, w tym w zakażeniach i profilaktyce okołooperacyj-
nej, monitorowanie zmian lekooporności drobnoustrojów szpitalnych, udział w ba-
daniu PPS (szczegółowe dane poniżej), aktualizacja szpitalnej listy antybiotyków, 
trybu ich zamawiania i  zasad stosowania, regularne szkolenia pracowników IPiN 
w zakresie racjonalnej polityki antybiotykowej.
•	 Instytut uczestniczy również od 2015 r. w programie WHO „Czyste ręce to bez-
pieczna opieka”.
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•	 Walidacja danych o zakażeniach oraz opracowanie strategii ograniczania często-
ści występowania zakażeń.

Kontrola zakażeń szpitalnych
ZKZ opiera proces czynnej rejestracji zakażeń szpitalnych na codziennym mo-
nitorowaniu wyników badań mikrobiologicznych oraz ocenie pacjentów leczo-
nych w  oddziale, w  tym gorączkujących. Obecność szczepów alarmowych jest 
zgłaszana lekarzom prowadzącym i pielęgniarkom oddziałowym. Leczenie za-
każeń jest konsultowane z lekarzem ZKZ (terapia antybiotykowa).

Badanie punktowe występowania zakażeń związanych z  opieką zdrowotną 
i zużycia antybiotyków (PPS)

Od 2014 r. Instytut Psychiatrii i Neurologii uczestniczy w europejskim progra-
mie punktowego monitorowania zakażeń związanych z opieką zdrowotną HAI 
(Hospital Acquired Infection) i stosowania antybiotyków w szpitalach ostrodyżu-
rowych – badanie PPS (Prevalent Point Surveillance).
W 2023 r. PPS przeprowadzono w dniach 12–14 czerwca w I i II Klinice Neurolo-
gii, Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej oraz w Klinice Neurochirurgii – w su-
mie do badania włączono 99 pacjentów. 
Badanie PPS pozwala na porównywanie wyników uzyskanych dla IPiN z innymi 
szpitalami w  Polsce, dostarcza wartościowych danych na temat częstości wy-
stępowania zakażeń związanych z opieką zdrowotną oraz stosowania antybio-
tyków w szpitalu – grupa antybiotyków, wskazania do antybiotykoterapii. Dane 
z badania PPS stanowią cenne uzupełnienie w obszarze szpitalnej polityki anty-
biotykowej. Badanie PPS uzupełnia nadzór nad kontrolą zakażeń na poziomie 
szpitala oraz pozwala porównać efekty prowadzonych działań (monitorowanie 
zakażeń, higieny rąk, antybiotykoterapii) na tle innych szpitali prowadzących 
ostry dyżur w Polsce. 

Szkolenia dotyczące zapobiegania zakażeniom szpitalnym
Przeprowadzano szkoleniowe spotkania z  personelem Instytutu, o  tematyce 
m.in.: 
– �Antybiotykoterapia w zakażeniach układu oddechowego. Zapobieganie zakaże-

niom układu oddechowego.
– �Zakażenia o ciężkim przebiegu – zakażenia krwi – postępowanie.
– �Leczenie zakażeń wywołanych przez drobnoustroje wielolekooporne. Zakażenia 

wywołane przez Klebsiella pneumoniae MBL z opornością na fosfomycynę i ko-
listynę.

– �Acinetobacter baumannii wielolekooporny – zasady postępowania.
– �Zapobieganie zakażeniom miejsca operowanego.
– �Szkolenie przy przyjęciu do pracy z  zasad utrzymania czystości w  oddziałach, 

preparatów stosowanych w IPiN.
– �Szkolenie przy przyjęciu do pracy w IPiN z zakresu higieny rąk, zasad izolacji, po-

stępowania z odpadami medycznymi oraz postępowania po ekspozycji zawodowej.

Szkolenia i konferencje, w których uczestniczyli członkowie Zespołu:
– �Zakażenia chirurgiczne oraz HIV/AIDS, 13–15 marca oraz 11–13 grudnia 2023 r.
– �Konferencja Naukowo-Szkoleniowa w ramach XXV Zjazdu Polskiego Stowarzy-

szenia Pielęgniarek Epidemiologicznych. 27–29 marca, Łódź.
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– �Wiosenne warsztaty naukowo-kliniczne SHL Zakażenia odcewnikowe – inter-
dyscyplinarnie, kompleksowo, praktycznie. 13–14 kwietnia, Warszawa.

– �Warsztaty dla zespołów ds. kontroli zakażeń szpitalnych. 2–3 czerwca, Warsza-
wa. Zakażenia w oddziałach intensywnej terapii, ciężka sepsa i wstrząs septycz-
ny. 12–14 czerwca 2023 r.

– �Choroby pasożytnicze i tropikalne. Czerwiec 2023 r.
– �XXI Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Stowarzyszenia Higieny Lecznictwa: 

Zakażenia i choroby zakaźne – interdyscyplinarnie, kompleksowo, praktycznie. 
3–5 października, Stare Jabłonki.

– �Konferencja XIX Forum Medycyny Zakażeń. 12–14 października, Ełk.
– �VI Forum Epidemiologiczne dla pielęgniarek epidemiologicznych Mazowsza. 

24–25 listopada, Otwock.
– �Kurs doszkalający: Zapewnienie wysokiej jakości świadczeń zdrowotnych i bez-

pieczeństwa zdrowotnego w opiece nad pacjentem w trakcie choroby COVID-19 
i po jej przebyciu. 6–7 grudnia, Warszawa.

– �Dziewiąta konferencja lekarzy chorób zakaźnych. 14–15 grudnia, Warszawa.
– �Udział w webinarach Czwartki z Tamalem: Zakażenie szpitalne.
– �Udział w cotygodniowych webinarach SHL dotyczących pandemii COVID-19.

Apteka

Finanse
W 2023 r. na stan magazynu Apteki wprowadzono leki o wartości: 66 118 289,34 zł. 
dla magazynu Dary: 157 026,48 zł 
dla magazynu Dary – Wyroby Medyczne: 74 007,18 zł
dla magazynu Apteka Pozostałe: 4 986 624,15 zł
dla magazynu Programy Lekowe: 51 439 434,55 zł 
dla magazynu Wyroby Medyczne: 9 438 153,57 zł
dla magazynu Badania Kliniczne: 23 043,41 zł

Leki-dary otrzymano od firm:
Adamed, ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego 5, 95-200 Pabianice
Aflofarm, ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice
Angelini, Aleje Jerozolimskie 181/B, 02-222 Warszawa
Biofarm sp. z o.o., ul. Wałbrzyska 13, 60-198 Poznań 
Bioton, ul. Starościńska 5, Warszawa
Rządowa Agencja Rezerw Strategicznych
Servier Polska Sp. z o.o., ul. Burakowska 14, 01-066 Warszawa
Polpharma S.A., Pelplińska 19, 83-200 Starogard Gdański

Obsada kadrowa
W aptece zatrudnionych jest 10 osób: 5 farmaceutów (kierownik i 4 magistrów), 
3 techników, 2 pomoce apteczne

Działalność
Wydano z apteki leki na ogólną sumę 65 262 141,33 zł, w tym:
dla magazynu Dary: 120 280,82 zł
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dla magazynu Dary – Wyroby Medyczne: 55 664 zł
dla magazynu Apteka Pozostałe 4 882 410,31 zł 
dla magazynu Programy Lekowe: 50 944 602,35 zł 
dla magazynu Wyroby Medyczne: 9 236 236,89 zł 
dla magazynu Badania Kliniczne: 22 946,96 zł 

Apteka prowadzi następujące formy działalności:
– �Usługową/wydawanie/wykonywanie leków dla potrzeb wszystkich komórek 

organizacyjnych Instytutu, wydawanie leków dla pacjentów z programów le-
kowych.

– �Zaopatrywanie oddziałów w wyroby medyczne, środki ochrony indywidualnej, 
kosmetyki, środki biobójcze, środki przeznaczone do sterylizacji.

– �Apteka przygotowuje żywienie pozajelitowe i leki w badaniach klinicznych.
– �Współpraca z  klinikami / badanie nowych leków: I  Klinika Neurologiczna,  

II Klinika Neurologiczna, Oddział Rehabilitacji Neurologicznej, Klinika Dzieci 
i Młodzieży, II Klinika Psychiatryczna, III Klinika Psychiatryczna.

Dział Planowania i Dokumentacji Naukowej

W 2023 r. na dzień 31.12.2023 zatrudnione były 3 osoby na pełnym etacie. 

W dziale prowadzono prace:
•	 aktualizacja druków sprawozdawczych za 2022 rok;
•	 rozliczenie tematów statutowych z planu naukowego 2022 r.; 
•	 zebranie, opracowanie danych do wydania sprawozdania rocznego z działalno-
ści IPiN za 2022 r.;
•	 �przygotowanie, na podstawie wniosków badawczych, planu naukowego na rok 

2024; 
•	 opracowanie propozycji Załącznika 1 do Zarządzenia nr 20/2023 w  sprawie 
wprowadzenia Regulaminu oceny pracowników naukowych i badawczo-technicz-
nych „Ankieta oceny pracownika naukowego IPiN: profesor/profesor IPiN, doktor 
habilitowany, doktor, magister” do weryfikacji i akceptacji Komisji Nauki; 
•	 opracowanie danych do dokumentacji wyników dla Komisji ds. Oceny Kadry Na-
ukowej za lata 2019–2022 w zakresie: 

Poziom naukowy prowadzonej działalności
– �udział w powstawaniu artykułów naukowych opublikowanych w czasopis-

mach naukowych lub w recenzowanych materiałach z międzynarodowych 
konferencji

– �udział w powstawaniu monografii naukowych
– �uzyskane prawa patentowe

Aktywność grantowa 
– �z uwzględnieniem aplikacji grantowych, które nie uzyskały finansowania
– �z uwzględnieniem aplikacji grantowych, które uzyskały finansowanie

•	 przygotowanie struktury kosztów i udziału etatów w realizacji Kierunkowych 
planów tematycznych badań naukowych i prac rozwojowych w 2023 w odniesieniu 
do roku 2024 dla Pełnomocnika ds. Restrukturyzacji 
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•	 opracowanie prezentacji dla Dyrekcji oraz w celu przedstawienia wyników na 
posiedzeniu Rady Naukowej IPiN w zakresie: 

– �Kierunkowe plany tematyczne badań naukowych i prac rozwojowych w 2022 r.; 
tematy realizowane i zakończone

– �Uzyskane stopnie i tytuły naukowe
– �Aktywność naukowa pracowników Instytutu
– �Ranking klinik i zakładów wg punktów MEiN w 2022 r.
– �Punktacja Naukowa Klinik i Zakładów za 2022 r.
– �Cytowania w bazie Web of Science w latach 2016–2022
– �Udział procentowy klinik i zakładów w łącznej wartości punktów MEiN w 2022 r.
– �Zestawienie procentowe grantów realizowanych w IPiN w 2022 r. 
– �Zestawienie ilościowe grantów realizowanych w klinikach i zakładach w 2022 r. 

(kierownicy/koordynatorzy) 
– �Aktywność grantowa IPiN w 2022 r. na podstawie zgłoszonych wniosków

•	 opracowywanie ankiet i badań statystyczno-sprawozdawczych oraz naukowych 
na potrzeby jednostek zewnętrznych, jak: MEiN, OPI, Rada Doskonałości Zawodo-
wej, GUS, MZ; 
•	 opracowanie danych do raportów kwartalnych i raportu rocznego dla Minister-
stwa Zdrowia;
•	 prowadzenie i  ewidencja punktacji edukacyjnej wynikającej z  poszczególnych 
form doskonalenia lekarzy;
•	 pełnienie roli administratora dla IPiN w:

– �zintegrowanym systemie informacji o nauce i szkolnictwie wyższym POL-on, 
najbardziej obszernym repozytorium danych o polskiej nauce i  szkolnictwie 
wyższym, złożonym z ponad 40 modułów

– �Jednolitym Systemie Antyplagiatowym (JSA) wykorzystywanym w uczelniach 
do sprawdzania prac pod kątem plagiatu, przeznaczonym do wsparcia pracy 
weryfikacyjnej opiekuna lub promotora pracy dyplomowej

– �teleinformatycznym Systemie Monitorowania Kształcenia Pracowników Medycz-
nych (SMK), obowiązującym od dnia 1 maja 2017 r.; ustawa z dnia 9 października 
2015 r. o zmianie ustawy o systemie informacji w ochronie zdrowia pracujących 
oraz niektórych innych ustaw (Dz.U. z 2015 r., poz. 1991m z późn. zm.) 

•	 sprawozdawczość w systemie POL-on w zakresie administracji i działalności na-
ukowej:

– �wprowadzanie oświadczeń o wyrażeniu zgody na zaliczenie do liczby pracow-
ników prowadzących działalność naukową – liczba N (dla celów ewaluacji jako-
ści działalności naukowej) wynikających z art. 265 ust. 5 ustawy (Ustawa z dnia 
20 lipca 2018 r. – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. poz. 1668)

– �oświadczenie o  dziedzinie nauki i  dyscyplinie naukowej zgodnie z  art. 343 
ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce  
(Dz.U. poz. 1668)

•	 koordynacja procesu reakredytacji na prowadzenie szkoleń specjalizacyjnych 
zgodnie z Ustawą z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i  lekarza dentysty 
(Dz.U. z 2021 r. poz. 790. z późń. zm.), w tym:

– �rozdysponowanie pakietu załączników koniecznych do złożenia wniosku o re-
akredytacje na specjalizacje do osób odpowiedzialnych za złożenie wniosków

– �przygotowanie umów o staże kierunkowe zgodnie z wnioskami kierowników 
placówek realizujących szkolenia specjalizacyjne w IPiN

– �przygotowanie rejestru podpisanych umów o staże kierunkowe
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– �monitorowanie procesu składania wniosków w  Systemie Monitorowania 
Kształcenia

– �wsparcie osób składających wnioski o  reakredytacje w  zakresie technicznej 
obsługi Systemu Monitorowania Kształcenia

•	 realizowanie zadań z  zakresu grantowego do czasu przeniesienia decyzją Dy-
rekcji IPiN mgr Krzysztofa Matulewicza z dniem 23.03.2023 z Działu Planowania 
i Dokumentacji Naukowej do Biura ds. Projektów Badawczych: 

– �współpraca z redaktorami wniosków do Narodowego Centrum Nauki (NCN) 
w roli redaktora pomocniczego wniosków 

– �wsparcie pracowników w przygotowaniu projektów naukowych od strony for-
malnej i finansowej składanych do NCN, MNiSW 

– �współdziałanie przy składaniu wniosków do Ministerstwa Edukacji i  Nauki 
(MEiN) na rzecz przyznania dotacji na inwestycje aparaturowe na 2023 rok 
(Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 27 października 2020 r. w spra-
wie ogłoszenia jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa 
Wyższego w  sprawie przyznawania, rozliczania i  przekazywania środków fi-
nansowych na realizację inwestycji związanych z kształceniem oraz działalnoś-
cią naukową, Dz.U. 2020, poz. 1956 

– �bieżące kontakty z kierownikami i wykonawcami projektów naukowych oraz 
instytucjami 

– �monitoring informacji dotyczących konkursów na krajowe i międzynarodowe 
projekty badawcze, wprowadzanie danych grantowych krajowych i międzyna-
rodowych do POL-on

– �współredagowanie newslettera umieszczanego na stronie IPiN: https://ipin.
edu.pl/o-instytucie/dzialalnosc-naukowa/dzial-planowania-i-dokumentacji-
-naukowej-projekty-konkursy/konkursy/

•	 opracowywanie ankiet i badań statystyczno-sprawozdawczych oraz naukowych 
na potrzeby jednostek zewnętrznych, takich jak: MZ, MNiSW, OPI; 
•	 udział w szkoleniach online Krajowego Punktu Kontaktowego i OPI dotyczących 
zintegrowanego systemu informacji o nauce i szkolnictwie wyższym (POL-on);
•	 realizacja zadań Centrum Edukacji od września 2021 w części dotyczącej:

– �prowadzenie dokumentacji dotyczącej staży, kursów 
– �zawieranie umów 
– �realizowanie bieżącej obsługi administracyjnej kursów zleconych przez CMKP, 

praktyk studenckich, staży podyplomowych, kierunkowych specjalizacyjnych 
dla lekarzy oraz osób specjalizujących się w  dziedzinach mających zastoso-
wanie w ochronie zdrowia zgodnie z zarządzeniem Dyrektora IPiN 61/2023 
z  dnia 11 października 2023 w  sprawie wprowadzenia Regulaminu praktyk 
i staży organizowanych i realizowanych przez Instytut Psychiatrii i Neurologii 
w Warszawie 

•	 realizacja innych zadań zleconych przez Dyrekcję IPiN.
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Sekcja Wydawnicza

Instytut Psychiatrii i  Neurologii znajduje się na ministerialnej liście wydawnictw 
publikujących recenzowane monografie naukowe (poziom I, 80 punktów).
Sekcja Wydawnicza IPiN publikuje książki z dziedzin: psychiatria, neurologia, uza-
leżnienia i zdrowie psychiczne. Wydaje trzy czasopisma naukowe: „Advances in Psy-
chiatry and Neurology / Postępy Psychiatrii i Neurologii”, „Alcoholism and Drug Ad-
diction / Alkoholizm i Narkomania”, „Pharmacotherapy in Psychiatry and Neurology 
/ Farmakoterapia w  Psychiatrii i  Neurologii”. Dystrybuuje materiały do realizacji 
programów profilaktycznych: Program Domowych Detektywów „Jaś i  Małgosia na 
tropie” oraz Program Fantastyczne Możliwości.

W Sekcji Wydawniczej realizowane są następujące zadania:
•	 Prace związane z wydawaniem książek oraz czasopism:

– �redakcja językowa, techniczna oraz korekta wydawanych książek i czasopism,
– �współpraca z firmami wydawniczymi w zakresie składu i druku, współpraca 

z autorami, tłumaczami, grafikami i redaktorami, wydawcami zewnętrznymi, 
zamawianie recenzji wydawanych książek,

– �negocjowanie i przygotowywanie umów autorskich, pozyskiwanie praw autor-
skich do publikacji oraz licencji wydawniczych,

– �kalkulowanie kosztów wydawanych książek i  czasopism oraz ustalanie cen 
jednostkowych wydawanych pozycji,

– �przygotowywanie wniosków przetargowych na usługi wydawnicze i pozyski-
wanie usługodawców,

– �nadzór nad zobowiązaniami finansowymi wydawnictwa,
– �aktualizacje treści na stronach internetowych wydawnictwa.

•	 Realizacja zadań publikacyjnych zlecanych przez komórki Instytutu.
•	 Nadzór nad cyklem wydawniczym czasopism: „Advances in Psychiatry and Neu-
rology / Postępy Psychiatrii i Neurologii”, „Alcoholism and Drug Addiction / Alkoho-
lizm i Narkomania”, „Pharmacotherapy in Psychiatry and Neurology / Farmakotera-
pia w Psychiatrii i Neurologii” oraz prace sekretarza redakcji.
•	 Pozyskiwanie nowych pozycji do opublikowania.
•	 Realizacja grantów wydawniczych – koordynowanie i nadzorowanie przygoto-
wania dokumentacji administracyjno-finansowej projektów.
•	 Pozyskiwanie dodatkowych środków na działalność wydawniczą z Ministerstwa 
Edukacji i Nauki, Ministerstwa Zdrowia i od innych podmiotów.
•	 Dystrybucja i promocja wydawnictw IPiN, w tym realizacja zamówień, obsługa 
księgarni internetowej, sporządzanie zestawień sprzedaży, kontrola stanów maga-
zynowych i rozliczeń finansowych wydawnictwa, opracowywanie tekstów informu-
jących o treści publikacji, współpraca z księgarniami, dystrybutorami prasy i porta-
lami internetowymi, nadzór nad treściami stron internetowych wydawnictwa. 

Wykaz pozycji wydanych w 2023 r.

•	 Czasopisma
– �„Advances in Psychiatry and Neurology / Postępy Psychiatrii i Neurologii” – 

4 zeszyty.
– �„Alcoholism and Drug Addiction / Alkoholizm i Narkomania” – 4 zeszyty.
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– �„Pharmacotherapy in Psychiatry and Neurology / Farmakoterapia w Psychia-
trii i Neurologii” – 2 zeszyty.

•	 Książki
– �Moje dobre życie ze schizofrenią Jacka Bednarzaka.
– �Wypalenie zawodowe Marleny Sokół-Szawłowskiej.
– �Choroba afektywna dwubiegunowa Marleny Sokół-Szawłowskiej.
– �Sprawozdanie z działalności IPiN. 2022 rok.

•	 Ulotki i plakaty, broszury
– �Przygotowanie projektu graficznego oraz druk ulotek i plakatów dla Ursynow-

sko-Wilanowskiego Centrum Zdrowia Psychicznego.
– �Materiały edukacyjne dla dziennikarzy przygotowujących informacje o zacho-

waniach samobójczych – druk.

•	 Dodruki
– �Program Domowych Detektywów „Jaś i Małgosia na tropie”, program profilak-

tyczny dla dzieci i młodzieży – dodruki.
– �Program Fantastyczne Możliwości, program profilaktyczny dla dzieci i młodzie-

ży – dodruk i odświeżenie szaty graficznej zeszytów dla uczniów.

•	 Reprint
– �Trędzbor B, Krysta K, Krzystanek M. The beneficial effect of a probiotic sealing 

the intestinal barrier on the reduction of metabolic syndrome risk parameters 
– a case report. Pharmacotherapy in Psychiatry and Neurology / Farmakotera-
pia w Psychiatrii i Neurologii 2022; 38 (2): 161–169.

•	 Sprzedaż książek w 2023 r. 

Autor, tytuł Liczba  
egzemplarzy

Kwota 
(w PLN)

Anczewska M., Wciórka J., Umacnianie – nadzieja czy uprzedzenia 5 96,60

Bednarzak J., Moje dobre życie ze schizofrenią 61 1 768,09

Hajdukiewicz D., Zagadnienia psychiatrii sądowej. Część I. Podstawy prawne 
i medyczne

26 1 057,00

Hintze B., Choroba jak inne – o Osobach i do Osób chorujących na schizofrenię 23 311,80

Chądzyńska M., Wzorce aktywności w narracjach rodzinnych. Metoda badania, 
krystalizacja i przekaz międzypokoleniowy

2 73,50

Indulska A., Anczewska M., Raduj J., Prot K., Pałyska M., Ocena jakości usług 
medycznych w psychiatrycznej opiece zdrowotnej

2 29,40

Jarema M., Wichniak A. (red.), Psychoedukacja. Co trzeba wiedzieć o chorobie 
psychicznej

137 6 783,07

Leksykon terminów: alkohol i narkotyki 4 29,40

Leksykon terminów: psychiatria i zdrowie psychiczne 2 42,00

Majchrzyk Z., Nieletni, młodociani, dorośli zabójcy i mordercy. Gdzie kończy się 
norma, a zaczyna patologia

3 68,25

Mendel T. Mózgowa angiopatia amyloidowa w krwotokach mózgowych 6 180,00
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Autor, tytuł Liczba  
egzemplarzy

Kwota 
(w PLN)

Okulicz-Kozaryn K., Ostaszewski K., Promocja zdrowia psychicznego. Badania 
i działania w Polsce cz. II

1 21,00

Pohorecka A., Rozwód? Czy się rozwodzić? Jak się rozwodzić? Co po rozwodzie? 2 16,80

Pużyński S., Leki przeciwdepresyjne 6 131,25

Prot K., Życie po Zagładzie. Skutki traumy u ocalałych z Holocaustu 11 231,00

Quarrell O., Choroba Huntingtona – fakty 9 220,50

Remberk B., Psychozy wczesnego początku: diagnoza, przebieg i rokowanie 5 150,00

Roszczyńska-Michta J., Anczewska M., Waszkiewicz J., Zdrowienie – budowanie 
własnej narracji 

4 56,70

Schou M., Lit w leczeniu chorób afektywnych. Przewodnik praktyczny 8 67,20

Seniów J., Proces zdrowienia chorych z afazją poudarową w kontekście współwy-
stępujących nielingwistycznych dysfunkcji poznawczo-behawioralnych

6 157,50

Seniów J. (red.), Terapia neuropsychologiczna dorosłych chorych z uszkodzeniem 
mózgu

74 4 635,92

Sokół-Szawłowska M., Wypalenie zawodowe 241 12 071,72

Stark F., M. Brehmer F., Esterer I., Przecież ja nie zwariowałem. Pierwszy kryzys 
psychiczny

1 11,55

Świtaj P., Doświadczenie piętna społecznego i dyskryminacji u pacjenta z rozpo-
znaniem schizofrenii

5 145,00

Tarnacka B., Choroba Wilsona w spektroskopii rezonansu magnetycznego 1 21,00

Tarnacka B., Frasuńska J., Urazy rdzenia kręgowego. Powikłania i postępowanie 
rehabilitacyjne

16 890,40

Woydyłło E., Zgoda na siebie 22 118,65

Załuska M., Prot K., Bronowski P., Psychiatria środowiskowa jako środowiskowa 
opieka nad zdrowiem psychicznym

10 162,75

Ogółem 29 548,05

•	 Sprzedaż czasopism w 2023 r.

Tytuł Kwota (w PLN)

„Pharmacotherapy in Psychiatry and Neurology / Farmakoterapia w Psychiatrii i Neurologii”
(sprzedaż prenumerat, reklam oraz reprintu)

 7 862,19

„Advances in Psychiatry and Neurology / Postępy Psychiatrii i Neurologii” 2 070,00

„Alcoholism and Drug Addiction / Alkoholizm i Narkomania” 27 472,01

Ogółem 37 404,20

•	 Dofinansowanie czasopism z Ministerstwa Edukacji i Nauki w ramach pro-
gramu „Rozwój czasopism naukowych” na rok 2023

Tytuł Kwota (w PLN)

Advances in Psychiatry and Neurology / Postępy Psychiatrii i Neurologii 27 000,00

Alcoholism and Drug Addiction / Alkoholizm i Narkomania 25 000,00

Ogółem 52 000,00
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•	 Sprzedaż materiałów edukacyjnych do realizacji programów profilaktycz-
nych w 2023 r.

Tytuł Kwota (w PLN)

Program „Fantastyczne Możliwości”  30 590,64

Program Domowych Detektywów 151 907,20

Ogółem 182 497,84 

•	 Usługa reprograficzna

Usługa reprograficzna 2 505,77  PLN

Biblioteka Naukowa

W ramach działalności podstawowej wynikającej z przydzielonych zadań statuto-
wych Biblioteka gromadziła, opracowywała, udostępniała oraz przechowywała 
zbiory. Prowadziła również działalność informacyjną.

•	 Stan zbiorów Biblioteki Naukowej w dniu 31 grudnia 2023 wynosił:
– wydawnictw zwartych: 26 929 vol.;
– zbiorów specjalnych: 394 jedn.,
	 w tym: 
	 361 prac doktorskich, 	
	 23 CD-ROM-ów, 
	 10 taśm magnetofonowych.

•	 W 2023 r. do Biblioteki Naukowej z zakupu i darów wpłynęło:
– wydawnictw zwartych: 55 vol., 
	 w tym: 
	 29 książek (zakup – 21 vol., dary – 8 vol.), 
	 7 broszur (zakup – 0 vol., dary – 7 vol.), 
	 19 rejestru przechodniego (zakup – 19, dary – 0 vol.),
– zbiorów specjalnych: 
	 11 jedn., w tym 11 prac doktorskich.

•	 Ogółem zakupiono 40 vol. wydawnictw zwartych.

•	 W  roku sprawozdawczym z  ksiąg inwentarzowych Biblioteki jako pozycje za-
gubione wykreślono 4 książki. W ramach selekcji księgozbioru wykreślono 27 CD-
-ROM-ów.

•	 Z zakupu, prenumeraty, darów i przydziału wpłynęło 25 tytułów czasopism:
prenumerata – 14 tytułów, dary – 8 tytułów, przydział – 3 tytuły.

•	 W komputerowym inwentarzu czasopism zarejestrowano 6 vol.
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•	 W systemie bibliograficzno-bibliometrycznym Expertus, dokumentującym opub-
likowany dorobek naukowy pracowników Instytutu, zarejestrowano 290 publikacji 
zgłaszanych na bieżąco (wprowadzono dla nich wartości współczynnika IF i punk-
tację Ministerstwa Nauki i  Szkolnictwa Wyższego). Dokonano korekty publikacji 
z  2022 roku pod kątem kompletności danych wymaganych w  procesie ewaluacji 
jednostek naukowych i przesłano je do bazy „Polska Bibliografia Naukowa”. W bazie 
tej wprowadzono dane o wysokości opłat za opublikowanie artykułów naukowych 
w 2022 roku poniesionych przez Instytut na rzecz wydawnictw zewnętrznych.

•	 W roku sprawozdawczym Bibliotekę odwiedziło 599 osób, a z czytelni skorzy-
stało 74 czytelników. 

W czytelni udostępniono:
– wydawnictw zwartych: 60 vol.
– czasopism: 111 jedn.
– zbiorów specjalnych: 20 jedn.

•	 Liczba aktywnie wypożyczających czytelników indywidualnych zarejestrowa-
nych w komputerowym module wypożyczalni (program SOWA) wyniosła 176.

•	 Czytelnikom indywidualnym wypożyczono:
wydawnictw zwartych: 782 vol.

•	 Pracownikom IPiN wykonano 369 skanów, kopii, wydruków artykułów z czaso-
pism.
•	 Pracownikom IPiN sprowadzono:

– 61 skanów artykułów z bibliotek krajowych,
– 2 skany artykułów z biblioteki zagranicznej.

•	 Bibliotekom wysłano 27 skanów artykułów. Do biblioteki krajowej w  ramach 
wypożyczeń międzybibliotecznych wypożyczono 1 książkę.

Pracownicy Instytutu mieli możliwość korzystania, poza bazami dostępnymi w ra-
mach Wirtualnej Biblioteki Nauki, z prenumerowanej bazy bibliograficzno-abstrak-
towej – Polska Bibliografia Lekarska 1979–2023.
Z  baz dostępnych w  ramach Wirtualnej Biblioteki Nauki pobrano 14066 pełnych 
tekstów artykułów.
W bazach Polskiej Bibliografii Lekarskiej było 214 zapytań wyszukiwawczych za-
kończonych wyświetleniem wyniku.

Sprawdzono cytowania publikacji pracowników Instytutu w bazie Web of Science 
Core Collection za rok 2023. Liczba cytowań (bez autocytowań) wyniosła 5392.
Sprawdzono liczbę cytowań dla klinik i zakładów do sprawozdania rocznego z dzia-
łalności Instytutu oraz indywidualne cytowania pracowników naukowych do oceny 
okresowej.

Inne prace, jakie wykonano w Bibliotece:
– aktualizowano informacje dotyczące Biblioteki na stronie internetowej,
– udzielano informacji bibliograficznej drogą telefoniczną i mailową,
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– wykonywano zestawienia tematyczne dla pracowników Instytutu,
– pozyskiwano dla IPiN z innych bibliotek zeszyty czasopism polskich,
– �sporządzono sprawozdania na temat działalności Biblioteki i  jej zbiorów dla 

Głównego Urzędu Statystycznego,
– wykonano analizy bibliometryczne 7 osobom ubiegającym się o nadanie stop-
nia naukowego doktora habilitowanego lub tytułu naukowego profesora oraz 
innym występującym o granty.

Obsada kadrowa Biblioteki Naukowej to 2 etaty do 28.07.2023 r., od 29.07.2023 r.  
– 1 etat.



Ruch chorych (łącznie z ruchem międzyoddziałowym) 
według klinik i oddziałów w 2023 r.

Klinika, oddział Stan 
w dniu 
1.01.23

Przyjęci na oddział Wypisani i przeniesieni 

Zmarli Leczeni 
Stan 

w dniu 
31.12.23

Osobodni 
leczenia ogó-

łem
z ze-

wnątrz
z innego 
oddziału

ogó-
łem 

wypi-
sani 

przenie-
sieni

2021 364 8936 8650 286 8788 8502 286 141 9342 413 167613

2022 430 8581 8337 244 8589 8345 244 67 9013 498 185844

2023 468 9935 9688 246 9788 9575 213 103 10393 469 185289

ODDZIAŁY 
CAŁODOBOWE    

402 9051 8804 246 8930 8717 213 103 9443 377 161970

I Klinika 
Psychiatryczna

73 1240 1223 17 1222 1202 20 0 1306 84 32972

     F-1 32 487 480 7 477 470 7 0 512 35 12601

     F-2 20 603 599 4 590 582 8 0 623 33 11874

     F-10 21 150 144 6 155 150 5 0 171 16 8497

II Klinika 
Psychiatryczna

33 311 309 2 309 309 0 3 344 32 12515

     F-4 11 93 93 0 90 90 0 3 104 11 3931

     F-7 22 218 216 2 219 219 0 0 240 21 8584

III Klinika 
Psychiatryczna

70 1089 970 119 1091 973 118 0 1159 68 31602

     F-5 28 582 558 24 583 489 94 0 610 27 12157

     F-6 23 316 242 74 313 300 13 0 339 26 10804

     F-9 19 191 170 21 195 184 11 0 210 15 8641

Zespół Profilaktyki 
i Leczenia 
Uzależnień

28 723 722 0 733 733 0 0 750 17 7919

     OLZA  28 723 722 0 733 733 0 0 750 17 7919

     OTU 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Klinika Psychiatrii 
Sądowej

64 36 36 0 42 42 0 0 100 58 22251

Klinika Nerwic, 
Zaburzeń 
Osobowości 
i Odżywiania

29 122 122 0 123 123 0 0 151 28 11149

Klinika Psychiatrii 
Dzieci i Młodzieży

18 504 504 0 505 505 0 0 522 17 7327

I Klinika 
Neurologiczna

28 1885 1873 12 1841 1802 39 57 1913 15 10115

II Klinika 
Neurologiczna

36 1891 1879 12 1828 1816 12 36 1925 28 11362

Neurochirurgia 3 960 876 84 950 926 24 6 963 7 3425

Oddział 
Rehabilitacji 
Neurologicznej

20 290 290 0 286 286 0 1 310 23 11333



Klinika, oddział Stan 
w dniu     

1.01.23

Przyjęci na oddział Wypisani i przeniesieni Zmarli Leczeni Stan 
w dniu 

31.12.23

Osobodni 
leczenia ogó-

łem
z ze-

wnątrz
z innego 
oddziału

ogó-
łem 

wypi-
sani 

przenie-
sieni

ODDZIAŁY 
DZIENNE

66 884 884 0 858 858 0 0 950 92 23319

     �Psychiatryczny 
I Kl. 
Psychiatrycznej

10 54 54 0 52 52 0 0 64 12 2955

     �Psychiatryczny 
II Kl. 
Psychiatrycznej

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

     �Psychiatryczny 
III Kl. 
Psychiatrycznej

0 163 163 0 153 153 0 0 163 10 4243

     OTU 8 99 99 0 91 91 0 0 107 16 2634

     �Klinika 
Rehabilitacji 
Psychiatrycznej

21 3 3 0 24 24 0 0 24 0 376

     �Klinika Nerwic, 
Zaburzeń 
Osobowości 
i Odżywiania

12 82 82 0 79 79 0 0 94 15 4072

     ORN dzienny 15 483 483 0 459 459 0 0 498 39 9039

     F-9 dzienny 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Oddziały stacjonarne: 365 dni;
Oddziały dzienne: 252 dni.
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